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Turkiye’de Yiiksekogretim Duzeyindeki
Rekreasyon Egitimine Yonelik Bir
Degerlendirme!

Mustafa Murat Kizanlikli, Muhammet Cenk Birinci*

OZET

Tiirkiye 'deki bagslangici spor alaminda olan rekreasyon egitimi, 2009 yilindan itibaren turizm egitimi veren
yiiksekégretim kurumlarinda yer almaya baglamistir. Yurt disindaki tiniversitelerle kiyaslandiginda rekreasyon
egitimi Tiirkiye’'de ozellikle de turizm alaminda yeni ama hizla yayilan bir alandwr. Bu ¢alismada yiiksekogretim
diizeyindeki rekreasyon egitiminin gelisim siireci ele alinarak, Tiirkiye’'deki rekreasyon egitiminin yapisi
incelenmigtir. Arastirma kapsaminda, rekreasyon egitiminin Tiirkiye 'deki yiiksekégretim kurumlarindaki mevcut
durumu ve gelisim siireci rakamsal géstergelerle ortaya konulmaya ¢aligilmigtir. Bu amacla gerek turizm gerekse
de beden egitimi ve spor alamindaki rekreasyon boliimleri arastirilmig, rekreasyon egitiminin diger disiplinlerle
olan iliskilerini ortaya koymak amactyla rekreasyon ile ilgili hazirlanmis lisansiistii tezler anabilim dallarina gére
incelenmigtir. Bulgulara gore; rekreasyon egitimi verilen birim, egitim alan 6grenci sayisi ve hazirlanan lisansiistii
tezlerin sayisimin artis gosterdigi ve lisansiistii tezlerin hazirlandigi anabilim dallart itibariyle rekreasyonun
disiplinler arast bir kavram oldugu tespit edilmistir. Caliymanin rekreasyon ile ilgili bundan sonra yapiacak
arastirmalar igin yararli ve derleyici nitelikte bir kaynak olmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, egitim, turizm, beden egitimi ve spor.

An assessment on Recreation Studies at Higher Education Level in Turkey

ABSTRACT

Having its founding roots in the sports field in Turkey, recreation studies have started to be observed since 2009 in
higher education institutions providing education on tourism. Compared to the universities in abroad, recreation
studies are quite new but also becoming more wide-spread especially in tourism field in Turkey. In the present study,
it was focused on the development process of recreation studies at higher education level, and the structure of those
studies in Turkey was examined, accordingly. Within the scope of the study, the current situation and development
process of recreation studies in higher education institutions in Turkey were attempted to be explained via numeric
indicators. In this regard, recreation departments both in tourism and physical education and sports fields were
investigated, and post-graduate theses aiming at revealing the relationship of recreation studies with other
disciplines were analyzed on the department basis. In line with the findings, an increase is observed in the number
of departments providing education on recreation, the number of students studying in the field and the number of
post-graduate theses. It is also understood from the findings that recreation is an interdisciplinary term considering
the departments where post-graduate theses were prepared. The present study is expected to serve as a beneficial
and compiling source for future studies on recreation.
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1. Giris

Rekreasyon ve bog zaman kavramlari, bireysel deneyimlere ve algilara dayandigi icin bircok anlama
sahiptir. Rekreasyon kavrami, bireysel bir bakis acisiyla tanimlandigi zaman; televizyon izlemeyi,
operaya katilmayi, ¢imler {izerinde gezinmeyi, ¢ocuklarinizi hayvanat bahgesine gotiirmeyi, dama
oynamay1, miizik indirmeyi, sehirde bir aksam gec¢irmeyi ve diger yapmak istediginiz seyleri
icermektedir. Bog zaman teorisyenleri bunun gibi deneyimlerin nasil adlandirilmasi gerektigi tizerinde
caba harcamiglar ve bu faaliyetlerin adinin rekreasyon, bos zaman, serbest zaman, miisait zaman,
yaraticilik, bencillik veya ¢calismama ve eglence anlamina gelen hedonizm mi olmasi gerektigi tizerinde
calismiglardir (McLean ve Hurd, 2012:2).

Rekreasyon kavrami Tiirk Dil Kurumu tarafindan; “insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amact
ile goniilli olarak katildiklar1 etkinlikler” seklinde tanimlanmaktadir. Bir baska tanima gore ise
rekreasyon; “insanlarin sinirli yasam siiresinin zorunlu davramislar disinda kalan diliminde (bos
zamanda), goniillii olarak katildiklar1 ve doyum sagladiklar etkinliklerdir” (Hazar, 2009:29).

Rekreasyon; bos zamanin degerlendirilmesi ile ilgili bir kavram oldugu i¢in farkli konularla birlikte ele
alinmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde rekreasyon kavraminin arastirmacilar tarafindan alis veris
(Béackstrom, 2006; Block vd.1991; Rajagopal 2006; Wakefield ve Baker, 1998), parklar (Sahbaz ve
Altinay, 2015; Cohen vd. 2010; Groff, 1998), spor (Ko ve Pastore, 2004; Alexandris ve Carroll 1997a;
Park ve Kim, 2000; Alexandris ve Carroll 1997b) ve turizm (McKercher, 1996; Gunn, 1990; Colton,
1987) basta olmak iizere farkli konularla iliskilendirildigi goriilmektedir (Yayli vd. 2012:213).

Diger taraftan, turizm sektoriiniin emek-yogun 6zelligi nitelikli isgiiciinii, nitelikli isgilicliniin
yetistirilmesi de “turizm egitimi” konusunu her zaman oncelikli hale getirmektedir (Polat vd. 2017). Bu
nedenle turizm egitiminin 6nemli bir boyutunu olusturan rekreasyon egitiminin mevcut durum
analizinin yapilarak farkli disiplinlerle olan iligkisinin ve gelisim siirecinin gostergelerle ortaya
konulmasi bu ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.

2. Rekreasyon Egitimi

Rekreasyon egitimi, “insanlara zaman kullanimini 6greten, sahip oldugu siireye hem is hem temel
ihtiyaglarin1 giderme hem de kendisini rahatlatacak, dinlendirecek, mutlu edecek etkinliklerle ilgilenme
firsat1 yaratan bir egitimdir” (Bagaran, 2016:402).

Rekreasyon egitimine kalkinma planlarinda da zaman zaman yer verilmis ve 6nemine deginilmistir.
Oyle ki, rekreasyon egitimi ile ilgili ilk olarak Altmc1 Bes Yillik Kalkinma Plani’nda (1990-1994) “Bos
zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiiriitecek nitelikli elemanlarin
yetistirilebilmesi amaci ile tiniversitelerin beden egitimi ve spor boliimlerinde rekreasyon anabilim dal
acuacaktir” seklinde bos zamanlarin degerlendirilmesine iliskin ilkeler ve politikalar adi altinda
rekreasyon egitiminin amacina deginilmistir (www.kalkinma.gov.tr).

Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda (1996-2000) ise “Bos zamanlarin degerlendirilmesini yagamin
bir parg¢ast haline getirmek temel ilkedir. Bos zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon
faaliyetlerini yiiriitecek insan giiciiniin yetistirilmesi amaciyla tiniversitelerde rekreasyon ana bilim dali
tesis edilecektir” seklinde rekreasyon egitiminin gerekliligi ifade edilmistir (www.kalkinma.gov.tr).

Means (1973), iiniversitelerde serbest zaman egitimine dnem verilmesinin ii¢ temel sebebini su sekilde
aciklamaktadir: Universiteler yarmin liderlerini ve mimarlarini yetistirmektedir, serbest zamana sahip
insan sayisi sartlar geregi gittikce artmaktadir ve serbest zamanin olumlu veya olumsuz kullanilmasi
toplumlara ciddi sonuglar dogurmaktadir (Means, 1973’den akt. Agaoglu, 2002:28).
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Rekreasyon ve bos zaman boliimlerinin agilmasi ilk olarak ABD’de 1920’lerin ortalarina
dayanmaktadir. Amerikan Ulusal Rekreasyon Kurumu (NRPA), profesyonel rekreasyon, park ve bos
zaman yoOneticisi yetistirmek iizere egitim programi gelistirmistir (Metin, 2012:151).

1940’11 yillarda ise yalnizca akademik boliim bazinda hem bos zaman ve rekreasyon hem de parklar
yonetimi konulariyla ilgilenilirken, Kuzey Amerika’da iiniversiteler miifredatta bos zaman ile ilgili
derslere yer vermeye baglamistir (Godbey vd., 2005). Amerikan Rekreasyon Birligi’nin mesleki egitim
birimi ise, 1950’lerin sonlarinda iiniversite ve kolejlerde rekreasyon ve park egitimi ile ilgili
aragtirmalarda bulunmaya baglamigtir (Stein, 1984:338). 1965-1975 yillarinda ise, yiikksek &gretimde
rekreasyon alanindaki mesleki programlar yogun bir gelisme siirecine girmistir (Grant, 1984).

Rekreatif faaliyetleri yonetecek ve gelen turistleri bu faaliyetlere yoneltecek rekreasyon liderlerini
yetistirmek amaciyla Amerika, Kanada, Ingiltere gibi birgok iilkedeki iiniversitelerde turizm fakiilteleri
biinyesinde rekreasyon egitimi verilmektedir. Park ve rekreasyon egitimi verilen iniversitelerde
sertifika programlart uygulanmakta ve bu programlar ile 6grencilerin spesifik alanlarda uzmanlasmalari
saglanmaktadir (Tal, 2005°den akt. Yayla, 2012:22).

Diinya’daki orneklerine bakildigi zaman parklar ve rekreasyon yonetimi egitiminde Amerika’da
Northern Arizona, Indiana, California Sacramento State, Frostburg State, Missouri, Utah, Arkansas
Tech, California Polytechnic State, San Francisco State,; Ingiltere’de Lincoln gibi iiniversiteler rnek
olarak gosterilebilir. Ayrica yine turizm ve bos zaman egitiminde Ingiltere’de Liverpool John Moores,
Liverpool Community College, Edge Hill; Kanada’da Brock Universitesi; Rekreasyon, Spor ve Turizm
egitiminde ise Amerika’da Illinois, Bowling Green State ve ingiltere’deki Cardiff Metropolitan
iiniversiteleri 6rnek olarak gosterilebilir.

Tiirkiye’de ise rekreasyon egitimi ilk olarak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari’'nda (BESYO)
verilmeye baslanmistir. Bu kapsamda Universitelerarasi Kurulun (UAK) 3 Temmuz 1998 tarihli
toplantisinda Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde Rekreasyon Boliimii
agilmasi yoniinde Yiiksek Egitim Kurulu Bagkanligina goriis bildirilmis ve bu g¢abalar sonucunda
Yiiksekogretim Kurumunun 12.04.2000 tarihli toplantisinda alinan kararla BESYO’lar biinyesinde
Rekreasyon Boliimiiniin agilmasina karar verilmistir (Zorba, 2007).

Rekreasyon egitiminin turizm alaninda verilmeye baslanmasi ise Turizm Fakiiltelerinin agilmasi ile
olmustur. Turizm Fakiilteleri, 2009 yilinda Mesleki ve Teknik Egitim alaninda faaliyet gOsteren tiim
egitim fakiiltelerinin kapatilmasi neticesinde kurulmus, ilgili karara gore Turizm Fakiiltelerinin
kurulmasiyla birlikte Rekreasyon Yo6netimi Boliimleri Turizm Fakiilteleri’nde agilmaya baglamigtir.

Beden egitimi ve rekreasyonun bircok ortak yone sahip olmasina ragmen her zaman ayni seyi ifade
ettikleri sOylenemez. Zamanla ortaya ¢ikan talep karsisinda rekreasyon alaninda farkli anlayislar
kendisini gostermeye baslamistir. Bu kapsamda, okullarda beden egitimi ve rekreasyon faaliyetlerinin
daha belirgin ayristigin1 ancak birbirini tamamlayan ve egitime onemli katkida bulunan iki unsur
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Klasik beden egitimi etkinliklerinin yani sira, acik alan sporlari,
turizm, gezi gibi rekreatif etkinlikler de bu ayrimi ortaya koymaktadir (Karakiiciik, 2008:128).
Rekreasyon yonetimi kavrami ise; bos zaman degerlendirmeyle ilgili etkinliklerin planlanmasi,
organizasyonu, yonlendirilmesi ve denetimidir. Rekreasyon yonetimi; rekreasyonel organizasyon,
rekreasyon etkinliklerinin katilimcilarin veya izleyicilerin hizmetine sunulmasinin saglanmasi gibi
etkinlikleri kapsamaktadir (Hazar, 2009:42).

Rekreasyon boliimleri, 6grencilerin rekreasyon programlarini uygulayabilecek bicimde genel kiiltiir,
alan bilgisi ve yoneticilik agisindan toplumun ve bireyin ihtiyaglarinmi karsilayabilecek nitelikte egitim
vermeyi amaglamaktadir. Rekreasyon boliimlerinden mezun olan 6grenciler, turizm alaninda su sporlari,
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kara sporlari, sosyokiiltiirel rekreasyon (halk oyunlari, dans, miizik vb.) animatorliigiiniin yan sira,
saglik turizmi animatorliigii ve gocuk rekreasyon aktiviteleri animatorliigii unvanlarini alirlar ve bu
alanlarda ¢aligma imkan1 bulabilirler. Bu alandan mezun olan 6grenciler, uzmanlastigi alanla ilgili yerel
yonetimlerde (belediyeler), Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii (genglik kamplari) ve tiniversitelerde
istihdam edilebilirler (meb.gov.tr).

3. Yontem

Bu arastirma rekreasyon egitiminin Tiirkiye’deki yiiksekogretim kurumlarindaki yapisin1 ve mevcut
durumunu ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bu amaca yonelik olarak, rekreasyon alaninda lisans ve
lisansiistli diizeyde egitim veren fakiilte, yiiksekokullar, enstitiiler ve bagli bulunduklar {iniversiteler
aragtirilmis, yillar itibariyle lisans diizeyindeki 6grenci ve mezun sayilar1 verilmistir. Bununla birlikte,
rekreasyonun farkli bilim dallariyla olan iliskilerini ortaya koyabilmek amaciyla rekreasyonun konu
edindigi yiiksek lisans tezleri enstitii ve anabilim dallarina gore siniflandirilmistir.

Arastirmada verilerin toplanabilmesi igin kaynak tarama yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, farkl
amagclarla gerceklestirilmis ¢alismalarin sonuglar1 olarak yayimlanmis kaynaklardan yararlanilmasini
icermektedir. Arastirmacilar, yapilacak arastirmanin amaglarini gergeklestirebilecek gegerlik ve
giivenirlige sahip her tiirlii yazili kaynaga basvurarak, elde edecekleri verileri kullanabilirler (Ural ve
Kilig, 2006:68). Bu haliyle arastirmada ikincil veri analizi yonteminden yararlanilmigtir. Sosyal bilimler
alaninda ikincil veri analizi kullanimi1 hizla artan bir arastirma yontemi olarak goriilmektedir (Demirci
ve Késeli, 2014:326). ikincil veri analizinde en &nemli problemlerden birisi elde edilecek ikincil
verilerin gilivenilir olup olmadigmin belirlenmesidir. Bu nedenle verilerin giivenilir olmasi igin
Yiiksekogretim Kurulu, Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi ile iiniversitelerin resmi web
sayfalarinin verilerinden ve istatistik raporlarindan yararlanilmigtir. Veriler 2017 yili Haziran ve
Temmuz aylarinda toplanmstir.

4. Bulgular

Rekreatif faaliyetler, ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan bos zaman iginde,
goniillii olarak ferdi veya grup iginde dinlenmek, eglenmek ve zevk almak igin yapilan etkinliklerdir.
Rekreatif faaliyetlerin bilingli yapilmasi hedefe daha kolay ulasilmasim saglayacagi icin tiniversitelerde
beden egitimi ve spor bolimlerinde rekreasyon alanlari agilmis ve sporla ilgili mesleklere dahil
edilmistir (meb.gov.tr). Beden egitimi ve spor ile turizm alanlarinda lisans diizeyindeki rekreasyon
programlarmin iiniversite ve birimlere gore dagilimlar1 Tablo 1 ve Tablo 2°de yer almaktadir:

Tablo 1°deki veriler incelendiginde Rekreasyon Boliimlerinin 32 iiniversitede Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, 22 iiniversitede Spor Bilimleri Fakiiltesi ve 2 liniversitede Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiiksekokulu biinyesinde yer almakla birlikte toplam 56 iiniversitede bulundugu goriilmektedir.
Program isimleri incelendiginde ise, Girne Amerikan Universitesi’ndeki Rekreasyon Yoneticiligi ve
Bozok Universitesi’ndeki Rekreasyon Egitimi disindaki biitiin program isimlerinin Rekreasyon oldugu
goriilmektedir. S0z konusu programlarm biiyiikk ¢ogunlugunun (%85,7)’sinin devlet {iniversiteleri,
%14,3’1iniin ise vakif tiniversitelerinde acildig1 goriilmektedir.
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Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Alanindaki Rekreasyon Programlarinin Universite ve Birimlere Gore Dagilimi (2016/17)

S.N. Universite Birim Program Adi
1. Abdullah Giil BESYO'! Rekreasyon
2. Actbadem* SBF ? Rekreasyon
3. Adnan Menderes BESYO Rekreasyon
4. Afyon Kocatepe BESYO Rekreasyon
5. Akdeniz SBF Rekreasyon
6. Alanya Alaaddin Keykubat SBF Rekreasyon
7. Anadolu SBF Rekreasyon
8. Artvin Coruh BESYO Rekreasyon
9. Atatiirk SBF Rekreasyon
10. Bartin BESYO Rekreasyon
11. Batman BESYO Rekreasyon
12. Beykent* SBF Rekreasyon
13. Bozok BESYO Rekreasyon Egitimi
14. Biilent Ecevit BESYO Rekreasyon
15. Canakkale Onsekiz Mart BESYO Rekreasyon
16. Dokuz Eyliil Spor Bilimleri ve Teknolojisi YO. Rekreasyon
17. Dumlupinar BESYO Rekreasyon
18. Erciyes BESYO Rekreasyon
19. Firat SBF Rekreasyon
20. Gazi SBF Rekreasyon
21. Giresun SBF Rekreasyon
22. Girne Amerikan* BESYO Rekreasyon Yoneticiligi
23. Giimiishane BESYO Rekreasyon
24. Hacettepe SBF Rekreasyon
25. Hali¢* BESYO Rekreasyon
26. Harran BESYO Rekreasyon
27. Hitit BESYO Rekreasyon
28. Igdir BESYO Rekreasyon
29. Istanbul Esenyurt* BESYO Rekreasyon
30. Istanbul Geligim* BESYO Rekreasyon
31. Kastamonu BESYO Rekreasyon
32. Kirikkale SBF Rekreasyon
33. Kocaeli SBF Rekreasyon
34. Karadeniz Teknik BESYO Rekreasyon
35. Manisa Celal Bayar SBF Rekreasyon
36. Mersin BESYO Rekreasyon
37. Mugla Sitkt Kogman SBF Rekreasyon
38. Mustafa Kemal BESYO Rekreasyon
39. Mus Alparslan BESYO Rekreasyon
40. Namik Kemal BESYO Rekreasyon
41. Nevsehir Haci Bektasg Veli Spor Bilimleri ve Teknolojisi YO. Rekreasyon
42. Nigde Omer Halisdemir BESYO Rekreasyon
43. Nisantagi* BESYO Rekreasyon
44. Ondokuz Mayis Yagar Dogu SBF Rekreasyon
45. Ordu BESYO Rekreasyon
46. Pamukkale SBF Rekreasyon
47. Recep Tayyip Erdogan BESYO Rekreasyon
48. Sakarya SBF Rekreasyon
49. Selguk SBF Rekreasyon
50. Siirt BESYO Rekreasyon
51. Sinop SBF Rekreasyon
52. Siileyman Demirel SBF Rekreasyon
53. Sirnak SBF Rekreasyon
54. Trakya Kirkpinar BESYO Rekreasyon
55. Usak SBF Rekreasyon
56. Yakin Dogu* BESYO Rekreasyon

*Vakif Universitesi * Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2 Spor Bilimleri Fakiiltesi

Tiirkiye’de rekreasyon bolimleri ilk olarak BESYO’larda agilmakla birlikte, turizm alanindaki
rekreasyon yapilanmasi Turizm Fakiilteleri’nin kurulmasiyla baslamigtir. Bu kapsamda, Turizm
Fakiiltelerindeki Rekreasyon Y&netimi Boliimii ilk dgrencilerini 2010 yilinda Gazi Universitesi’nde
kabul etmistir. Tiirkiye’deki Turizm Fakiilteleri’ndeki Rekreasyon Yonetimi Boliimleri’nin listesi ise
Tablo 2’de gosterilmistir:
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Tablo 2. Turizm Alanindaki Rekreasyon Programlarimin Universite ve Birimlere Gére Dagilimi (2016/17)

S.N. Universite Birim Program Adi

1. Adiyaman TF! Rekreasyon Yonetimi
2. Afyon Kocatepe TF Rekreasyon Yonetimi
3. Akdeniz TF Rekreasyon Yonetimi
4. | Akdeniz Manavgat TF Rekreasyon Yonetimi
5. | Aksaray TF Rekreasyon Yonetimi
6. | Alanya Alaaddin Keykubat TF Rekreasyon Yonetimi
7. Balikesir TF Rekreasyon Yonetimi
8. Bozok TF Rekreasyon Yonetimi
9. Biilent Ecevit Karadeniz Eregli TF Rekreasyon Yonetimi
10. | Canakkale Onsekiz Mart TF Rekreasyon Yonetimi
11. | Dogu Akdeniz* Turizm ve Otelcilik Yiiksekokulu Rekreasyon

12. | Gazi TF Rekreasyon Yonetimi
13. | Giresun TF Rekreasyon Yonetimi
14. | Igdir TF Rekreasyon Yonetimi
15. | istanbul Medeniyet TF Rekreasyon Yonetimi
16. | Izmir Katip Celebi TF Rekreasyon Yonetimi
17. | Kafkas Sarikanug TF Rekreasyon Yonetimi
18. | Karabiik Safranbolu TF Rekreasyon Yonetimi
19. | Kurklareli TF Rekreasyon Ydnetimi
20. | Mersin TF Rekreasyon Yonetimi
21. | Necmettin Erbakan TF Rekreasyon Yonetimi
22. | Nevsehir Haci Bektas Veli TF Rekreasyon Yonetimi
23. | Ondokuz Mayi1s TF Rekreasyon Yonetimi
24. | Pamukkale TF Rekreasyon Ydnetimi
25. | Recep Tayyip Erdogan Ardesen TF Rekreasyon Ydnetimi
26. | Sakarya TF Rekreasyon Ydnetimi
27. | Selguk TF Rekreasyon Ydnetimi
28. | Seleuk Beysehir Ali Akkanat TF Rekreasyon Ydnetimi

*Vakif Universitesi ! Turizm Fakiiltesi

Tablo 2’deki veriler incelendiginde, Tiirkiye’deki turizm alanindaki rekreasyon lisans programlarinin
tamaminin adinin Rekreasyon Yonetimi oldugu ve Turizm Fakiilteleri biinyesinde yer aldig:
goriilmektedir. Tablo 2’deki tek vakif iiniversitesi olan Dogu Akdeniz Universitesi’ndeki Rekreasyon
Programinin ise Turizm ve Otelcilik Yiiksekokulu'nda yer aldign goriilmektedir. Ilki 2009 yilinda Gazi
Universitesi’nde baslayan rekreasyon yonetimi bdliimlerinin 2017 yil1 itibariyle 26 farkl iiniversitede
oldugu dikkate alindiginda gecen siire zarfinda Rekreasyon Yonetimi boliimlerinin hizli bir gelisme
gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 1 ve Tablo 2’deki veriler birlikte degerlendirildiginde ise, Tiirkiye (%96,4) ve Kuzey Kibris
Tiirkiye Cumhuriyeti’nde (%3,6) toplam 84 adet lisans diizeyinde Rekreasyon egitimi veren programin
oldugu goriilmektedir. Akdeniz Universitesi ve Selguk Universitesinde iiger adet rekreasyon programi
bulunmaktadir. Diger taraftan rekreasyon programlarinin 75 tanesi (%89,3) devlet tiniversitelerinde, 9
tanesi ise (%10,7) vakif {iniversiteleri biinyesinde bulunmaktadir.  Programlarin bulundugu
yiiksekdgretim birimlerine bakildiginda ise, dagilimin sirasiyla Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar
(%38,1), Turizm Fakiilteleri (%32,1), ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde (%26,2) bulundugu
goriilmektedir. Verilerin toplamlar1 incelendiginde, rekreasyon programlarinin biiyiikk ¢cogunlugunun
(%66,7) beden egitimi ve spor alaninda egitim veren yliksekOgretim birimlerinde yer aldig:
goriilmektedir. Diger taraftan turizm fakiilteleri ve yiiksekokullarinda yer alan rekreasyon yonetimi
programlari ise %33,3’liik boliimii olugturmaktadir.

2017 Ogrenci Segme ve Yerlestirme Sistemi Kilavuzuna (OSYS) gore, BESYO’lar biinyesindeki
Rekreasyon Programlar i¢cin YGSS5 puan tiirli, Spor Bilimleri fakdiltesi biinyesindeki Rekreasyon
Programlar1 TM-3, Turizm Fakiilteleri biinyesindeki Rekreasyon Y o6netimi programlarina ise TS-2 ve
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Mesleki ve Teknik Ortadgretim Kurumlar (MTOK) mezunlar i¢in ise YGS-3 puan tiirleri ile 6grenci
alinmaktadir (WwWw.0Sym.gov.tr).

Tablo 3’te ise yillar itibariyle lisans diizeyinde rekreasyon egitimi alan 6grenci sayilari ile 6gretim yili
sonu itibariyle mezun sayilari yer almaktadir:

Tablo3: Lisans Diizeyinde Rekreasyon Egitimi Alan Ogrenci ve Mezun Sayilart

Egitim-(")gretim Yili Ogrenci Sayisi Mezun Sayisi
2005-2006 1.509 177
2006-2007 1.764 203
2007-2008 1.980 247
2008-2009 2.274 378
2009-2010 2.378 391
2010-2011 2.934 349
2011-2012 3.508 476
2012-2013 4.101 583 *
2013-2014 - -
2014-2015 5.124* 756*
2015-2016 5.757* 890*
2016-2017 6.485* -

Kaynak: Olgme Secme ve Yerlestirme Merkezi Istatistikleri *Yiiksek Ogretim Kurulu Istatistikleri

Tablo 3’e gore rekreasyon ve rekreasyon yonetimi boliimleri 6grenci sayisi siirekli bir artig
gostermektedir. 2005-2006 egitim O6gretim yilindaki 6grenci sayist 1.509 iken, 2016-2017 egitim
Ogretim yilinda 6.485¢ ulasarak 4 katindan fazla bir artig olmustur.

Rekreasyon egitimi lisansiistii egitimi diizeyinde de ele alinmig ve oncelikli olarak lisansiistii egitim

verilen programlar tablolastiriimistir:

Tablo 4. Rekreasyon Egitimi Verilen Anabilim Dallarinin Universite ve Birimlere Gore Dagilin

Universite Anabilim Dah Ve ! Yitksek TEZSIZ. Yitksek Doktora
Lisans Lisans

Akdeniz Rekreasyon X

Anadolu Spor Yonetimi ve Rekreasyon X X
Batman Rekreasyon Yonetimi X X

Ege Rekreasyon ve Turist Rehberligi X

Gazi Rekreasyon Yonetimi X X X
Manisa Celal Bayar Rekreasyon X

Mugla Sitki Ko¢cman Rekreasyon X

Necmettin Erbakan Rekreasyon Yonetimi X

Sakarya Rekreasyon X

Selguk Rekreasyon X

Trakya Rekreasyon Yo6netimi X

Tablo 4’teki verilere gore, 11 farkli iiniversitede lisansiistii rekreasyon programi bulunmaktadir.
Bunlardan Rekreasyon Y onetimi ile Rekreasyon ve Turist Rehberligi ad1 altindaki programlarin turizm
fakiilteleri, Rekreasyon ad1 altindakilerin ise beden egitimi ve spor fakiilteleri tarafindan yiiriitiildiglinii
ifade etmek miimkiindiir. Anabilim dallarinin gogunlugunu Rekreasyon programi (%45,5) olusturmakta
bunu Rekreasyon Yonetimi programlart (%36,4) takip etmektedir. S6z konusu iiniversitelerin
tamaminda tezli yiiksek lisans bulunurken tezsiz yiiksek lisans sadece Batman Universitesi ve Gazi
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Universitesinde, doktora egitimi ise Anadolu Universitesi ve Gazi Universitesinde bulunmaktadur.
Rekreasyon Yonetimi tezli yiiksek lisans, tezsiz yiiksek lisans ve doktora programlari ise sadece Gazi
Universitesi biinyesinde bulunmaktadir.

Rekreasyon boliimlerinin disiplinler arasi iligkisini gostermek amaciyla Yiiksekogretim Kurulu’nun
(YOK) tez merkezinden elde edilen bilgiler dogrultusunda adinda rekreasyon kelimesi gegen ve 2017
Temmuz ay1 itibariyle sistemde yer alan tezler anabilim dallarina gore derlenmis ve Tablo 5°te
gosterilmistir:

Tablo5. Rekreasyon Alaninda Hazirlanan Yiiksek Lisans ve Doktora Tezlerinin Anabilim Dallarma Gére Dagilimi

Anabilim Dah T_]:skz;r?? Doktora | Toplam Y(l;/zo()ie
Beden Egitimi ve Spor/Spor Bilimleri/Spor
Yoneticiligi/Antrenorliik Egitimi 70 28 g LT
Peyzaj Mimarhgi 64 28 92 29,7
Sehir Planlama/Sehir ve Bolge Planlama 20 2 22 7,2
Orman Miihendisligi 15 4 19 6,2
Turizm/Turizm isletmeciligi ve Otelcilik 15 3 18 5,9
Cografya 10 2 12 3,9
Rekreasyon 11 - 11 3,6
Mimarhk 5 - 5 1,6
Rekreasyon Yonetimi 4 1 5 1,6
I¢ Mimarhk ve Cevre Tasarim 3 1* 4 1,3
Tarim Ekonomisi 3 - 3 0,9
Cevre Miihendisligi 2 - 2 0,6
Biyosistem Miihendisligi/Biyomiihendislik ve
o : 2 - 2 0,6

Bilimleri
Biyoloji 2 - 2 0,6
Jeodazi ve Cografi Bilgi Teknolojileri 1 - 1 0,3
Iktisat 1 - 1 0,3
Kentsel Sistemler ve Ulastirma Yonetimi 1 1 0,3
Balikcilik Teknolojisi Miihendisligi - 1 1 0,3
Ingaat Miihendisligi 1 - 1 0,3
Sanat ve Tasarim 1 - 1 0,3
Sosyal Antropoloji 1 - 1 0,3
Spor Hekimligi - 1** 1 0,3
Su Uriinleri Avlama ve Isleme Teknolojisi 1 - 1 0,3
Endiistri Miithendisligi 1 - 1 0,3
Tarimsal Yapilar ve Sulama 1 - 1 0,3
Toprak Bilimi ve Bitki Besleme - 1 1 0,3
Yasam Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi - 1 1 0,3
Yonetim ve Organizasyon 1 - 1 0,3
Zootekni 1 - 1 0,3

TOPLAM 237 73 310 100

(%) (76,4) (23,6) (100)

*Sanatta Yeterlilik calismasidir.
**Tipta uzmanlik ¢alismasidir.
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Tablo 5°teki verilere gore, rekreasyon ile ilgili hazirlanan lisansiistii tezlerin biiyiik kismi (%76,4)
yliksek lisans tezlerinden olusmaktadir. Gerek yiiksek lisans gerekse de doktora tezlerinin en fazla beden
egitimi ve sporla (%31,7) ilgili anabilim dallan ile peyzaj mimarligi (%29,7) anabilim dalinda
hazirlandig1 goriilmektedir. Turizm alaninda rekreasyonun konu edindigi lisanstistii ¢aligmalarin orani
ise %5,9 dur.

Tablo 6°da ise rekreasyon ile ilgili hazirlanan lisansiistii tezlerin ilgili anabilim dallarinin bagli
bulunduklar enstitii ve liniversitelere gore dagilimlari yer almaktadir:

Tablo 6. Rekreasyon Alaminda Hazirlanan Yiiksek Lisans ve Doktora Tezlerinin Enstitii ve Universitelere Gére Dagilimi

b q . .. Egitim Fen  Saghk Sosyal .. Yiizde
Universite Tez Tiirii Bil. Bil. Bil. Bil. Unv. Toplam (%)
Abant izzet Baysal TDIr_ : : : A_l 4 13
Afyon Kocatepe ler_ 1 1 0,3
Akdeniz Y.L = 4 1 15 4,8
Dr. - - - -
Y.L - - - 1
Anadolu Dr. » » 1 n 2 0,6
Y.L - 13 - 1
Ankara Dr. 1 T 1 n 28 9
.. Y.L - 8 - 1
Atatiirk Dr. N 5 n a 14 4,5
. Y.L - 2 - -
Bahgesehir Dr. N a N N 2 0,6
Balikesir Y.L - - - > 5 1,6
Dr. - - - -
Bartin YL - 2 - - 2 0,6
Dr. - - - R
Celal Bayar \a - - L 8 4 1,3
Dr. - - - -
Canakkale Onsekiz Mart TDIr_ : ? : i 4 1,3
Y.L - 8 - -
Cukurova Dr. n 3 N N 11 3,5
.. Y.L - 3 - -
Dokuz Eyliil Dr. n n > 5 1,6
Y.L - - 2 5
Dumlupinar Dr. - - - - 7 2,3
.. Y.L - 3 - -
Diizce Dr. n 5 n n 5 1,6
Y.L - 12 - 2
Ege Dr. n 1 N a 15 4,8
. Y.L - - 2 -
Erciyes Dr. n n a n 2 0,6
Erzincan Y.L - - - L 1 0,3
Dr. - - -
Fatih Y.L - - - 1 1 03
Dr. = = = =
Y.L - - - 1
Firat Dr. » n n a 1 0,3
Y.L - - - -
GATA Dr. - - T - 1 0,3
. Y.L 1 4 12 4
Gazi Dr. 3 1 12 1 35 11,3
. Y.L - - 1 -
Gaziantep Dr. n n a n 1 0,3
Y.L - - 2
**
Hacettepe Dr. . n a 1 4 13
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i.Dogramac Bilkent L - - - L 1 03
istanbul Teknik T)rL - 1_4 - - 14 45
. Y.L - 14 - 7
Istanbul Dr. - 5 - 1 27 8,7
izmir Katip Celebi ler_ : : : % 1 0,3
. .. Y.L - 1 - -
Izmir Yiiksek Teknoloji Enst. Dr - - - - 1 0,3
Kahramanmaras Siit¢ii imam \I(Dlr_ 1 1 0,3
. . Y.L. 1 6 - 1
Karadeniz Teknik Dr. a 6 n 1 15 4.8
. Y.L - - 2 -
Kocaeli Dr. - - 1 - 3 1
Y.L - 1 5 -
Marmara Dr. » - 9 n 15 4,8
Mehmet Akif Ersoy L L : : : 1 03
Mersin R . . - Z 2 0,6
Dr. - - - -
. . . Y.L - - - -
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Dr N N N 1 1 0,3
Mugla Sitki Ko¢gman TDlI’_ : : : 1_0 10 3,2
Mustafa Kemal \I(Dlr_ 2 2 0,6
Namik Kemal TDIr_ : ? : : 5 1,6
. Y.L - - - 1
Nigde Dr. - - - a 1 0,3
.. Y.L - 2 - 3
oDTU = - 1 - T 7 2,3
Y.L - - 1 -
Ondokuz Mayis Dr. - - 1 - 2 0,6
Y.L 1 2 -
Sakarya Dr. 1 - - 9 2,9
Y.L - 1 -
Selcuk Dr. - - - 7 2,3
Siilleyman Demirel TDIr_ : ? : : 2 0,6
Y.L - - 1 1
Trakya Dr. - - - - 2 0,6
o Y.L - - 1 -
Uludag Dr. - - - - 1 0,3
Yildiz Teknik Tolr_ : ‘_" . 1 5 16
R Y.L - 1 - -
Yiiziinciiyil Dr. - - - - 1 0,3
Zonguldak Karaelmas \I(Dlr_ 4 4 1,3
TOPLAM 6 157 62 85
(%) (L9 _(G07) (20 (21.4) 310 10

*Tipta Uzmanlik ¢aligmasidir.
** Yiiksek lisans tezi Giizel Sanatlar Enstitlisiinde hazirlanmis ve sadece lniversite toplam siitununa eklenmistir.
Doktora diizeyindeki ¢alisma ise Sanatta Yeterlilik ¢alismasidir.

Tablo 6’daki veriler incelendiginde rekreasyon alanindaki yiiksek lisans ve doktora tezlerinin en fazla
Gazi Universitesi biinyesinde (% 11,3) hazirlandigi goriilmektedir. Gazi Universitesi’ni Ankara
Universitesi (% 9) ve Istanbul Universitesi (%8,7) takip etmektedir. Lisansiistii tezlerin hangi enstitii
biinyesinde hazirlandiklarma bakildiginda ise, agirligin Fen Bilimleri Enstitiisii’'nde (%50,7) oldugu
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goriilmektedir. Fen Bilimleri Enstitiisii'nii % 27,4 ile Sosyal Bilimler Enstitiisii ve % 20 ile Saglik
Bilimleri Enstitiisii takip etmektedir.

Tablo 7°de ise, rekreasyon alaninda hazirlanan lisansiistii tezlerin yillara gére dagilimlari yer almaktadir:

Tablo 7. Rekreasyon Alaninda Hazirlanan Yiiksek Lisans ve Doktora Tezlerinin Yillara Gére Dagimi

Yillar Yiiksek Lisans Doktora Toplam Y(‘;/f)‘;e
1985-1988 3 3 6 19
1989-1992 11 2 13 42
1993-1996 19 4 23 74
1997-2000 30 11 41 1322
2001-2004 23 10 33 10,7
2005-2008 60 6 66 213
2009-2012 35 16 51 16,4
2013-2016 56 21 77 24,9
TOPLAM 237 73 310 100

Tablo 7’de, 1985 yilindan itibaren rekreasyon ile ilgili hazirlanan lisansiistii tezler dorder yillik
donemlerde ele alinarak incelenmistir. Yiiksek lisans ve doktora tezlerinin toplam sayilari dikkate
alindiginda, sadece 2001-2004 (% -19,5) ve 2009-2012 (%-22,7) araliklarinda bir 6nceki déneme gore
bir azalma olmakla birlikte 2005-2008 doneminde hazirlanan lisansiistii tez sayilar1 bir 6nceki donem
olan 2011-2004 araligina gore iki katlik bir artis gostermistir. S6z konusu %100’liik artista yiiksek lisans
tezlerinin sayisindaki artisin katkisi olmakla birlikte, ayn1 dénem i¢in hazirlanan doktora tezlerinin
sayisinda bir azalma oldugu tespit edilmistir. Rekreasyon ile ilgili lisansiistii tezlerdeki yogunlugun ise
son dort yillik veri olan 2013-2016 yillar1 arasinda (% 24,9) oldugu goriilmektedir.

5. Sonug¢

Bu aragtirma rekreasyon egitiminin Tiirkiye’deki yiiksekogretim kurumlarindaki yapisini ve mevcut
durumunu ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bu amaca yonelik olarak, rekreasyon alaninda lisans ve
lisansiistii diizeyde egitim veren fakiilte, yiiksekokullar, enstitiiler, rekreasyon ile ilgili yapilmis olan
lisansiistii tezlerin anabilim dali, enstitii ve liniversitelere gore dagilimi ile lisans diizeyinde rekreasyon
egitimi alan 6grenciler ve bu boliimlerden mezun olanlarin sayilari aragtirilmigtir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte 6nemi giderek artan dokiiman-arsiv taramasindan elde edilen veriler
sayesinde, konunun geg¢mise doniik derinlemesine arastirilmasi ve meydana gelen degisim analiz
edilerek resmin biitiiniine ulasilmasi mimkiin olabilmektedir (Kozak, 2017:98). Bu nedenle bu
arastirmada Tiirkiye’de rekreasyon egitiminin gelisim siireci genis bir bakis agisiyla ortaya konulmaya
calisilmistir.

Elde edilen bulgulara gore lisans diizeyindeki rekreasyon programlarinin agirlikli olarak devlet
tiniversiteleri biinyesinde yer aldigi tespit edilmistir. Diger taraftan lisans diizeyindeki rekreasyon
programlarmin biiyiilk c¢ogunlugunun (%66,7) beden egitimi ve spor alaninda egitim veren
yiiksekogretim birimlerinde yer aldigi dikkat gekmektedir. 2009 yilindan beri turizm fakiiltelerinde yer
almaya baglayan rekreasyon yonetimi programlari ise %33,3’liik boliimii olugturmaktadir. Son 12 yillik
donemde rekreasyon programlarindaki toplam 6grenci ve mezun sayilarina bakildiginda ise siirekli bir
artisgin oldugu goze carpmaktadir. Rekreasyon egitimi bireye bos zamanlarini en uygun fayda
saglayacaklar1 bir sekilde kullanmay1 0gretmeyi amaclamaktadir. Rekreasyon egitimi alan &grenci
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sayisinin artmastyla birlikte toplumlardaki bu tarz bozukluklarin da azalma gostermesi beklenmektedir.
Kisilerin bos zamanin farkina varmasi, zamanini iyi kullanabilmesi, sahip oldugu bos zamanda da neler
yapacagini, ne yapacagini, kendisine kazandiracagi etkilerin neler oldugunun bilincinde olmasi gerekir.
Bu nedenle de rekreasyon egitimine ihtiya¢ vardir (Basaran, 2016:402).

Diger taraftan rekreasyon alaninda hazirlanan lisanstistii tezlerin agirlikli olarak ytiksek lisans diizeyinde
oldugu, birime gore Fen Bilimleri Enstitiisii’nde ve anabilim dalina gore de beden egitimi ve spor
alaninda hazirlandig tespit edilmistir. Ayrica son 32 yildir rekreasyon ile ilgili hazirlanan lisansiistii
tezlerin yaklasik %25°lik kisminin son dort y1llik donem olan 2013-2016 yillar arasinda hazirlandigi da
dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Lisans diizeyindeki rekreasyon egitimi sadece beden egitimi ve spor ile turizm alanindaki egitim
kurumlarinda yer almakla birlikte, lisansiistii tezlerden elde edilen bulgular rekreasyonun miihendislik,
mimarlik gibi fen bilimi dallarinin da ¢aligma sahasinda yer aldigin1 géstermistir. Rekreasyon egitimi,
genel egitim igerisinde c¢evre, saglik, yurttaslik egitimleri gibi alanlarda yer alan, uygulamalarda ve
sadece amagclara ulagma yollarinda farkliliklar olan fonksiyonel bir alani olusturmaktadir (Karakiigiik,
2008:124). Bu nedenle, rekreasyon kavramiin sadece turizm ya da spor alanlariyla iliskilendirilerek
sosyal bilimler ya da saglik bilimleri ¢alisma alanina indirgenmemesi gerektigi ifade edilebilir.

Bos zamanini nasil degerlendirecegini bilmeyen, d6grenmemis bireylerden olusan toplumlarda bos
zaman pasif aktivitelerle degerlendirilmektedir (Karakiiciik, 2014). Pasif yagamay1 secen toplumlarda
hareket azlig1 ortaya ¢ikmistir. Buna bagli olarak insan viicudunda sismanlik, kolestrol, arter damarlarin
yaglanmasi, kas ve kemik problemleri seker hastaligi ve psiko-sosyal bozukluk gibi problemler
olusmaktadir (Zorba, 2015). Insanlarin isteyerek ve keyifle katildiklar1 sportif rekreasyon aktiviteleri
kisileri hareketli bir yagsama sevk ederken, ayn1 zamanda ruhen de doyurmaktadir (Ertiiziin, 2016:555).
Bos zaman egitiminin akilli kullanimi i¢in herhangi bir toplumun vatandaslarinin egitiminde, o topluma
rehberlik yapabilen politikalarin agikca belirtilmesi ve olusmasi 6nemlidir (Kilbag, 2010:338). Bu
nedenle rekreasyon egitiminin yayginlagtirilmasi bireylerdeki ve dolayistyla toplumdaki psikolojik ve
fizyolojik bozukluklarin bilingli bir sekilde giderilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada Tiirkiye’de gerek lisans gerekse de lisansiistii diizeyde rekreasyon egitimine olan
ilgilinin arttig1 rakamsal gostergelerle ortaya konulmustur. Bundan sonra bu konuya ydnelik yapilacak
arastirmalarda s6z konusu rakamlarin yurt digindaki drnekleriyle kiyaslanarak yapilmasi onerilebilir.
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