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Oz

Bu arastirmanin amac, iiniversite 6grencilerinin yasam hedeflerine atfettikleri 6nem sirasinin belir-
lenmesidir. Yasam hedefleri alanyazin 1s1§inda aile, kariyer, dini inang, estetik /bos zaman etkinlik-
leri, okul basarisi, sosyal nedenler/yardim olarak belirlenmistir. Bu 6 farkli yasam hedefi ikili karsi-
lastirma yontemiyle olceklenmistir. Bu kapsamda 6x6 kare matris formatinda yasam hedeflerini ice-
ren dlgme aract hazirlanmigtir. Bu dlgme aract 2017-2018 63retim yilinda Akdeniz Bélgesindeki bir
devlet iiniversitesinde 6grenim gormekte olan 162 6grenci uygulanmstir. Ogrenciler elverisli Grnek-
lem yoluyla secilmistir. Ogrencilerin yaglar1 19-23 arasinda degismekte olup yas ortalamas: 20,2 dir.
Bu dgrencilerin %57.4"ii (N=93) kadn, %42,6"1 (N=69) erkektir. Verilerin analizi Thurstone V. Hal
denklemi yardimuyla yapilnustir. Analizler sonucunda d3rencilerin en cok tercih ettigi yasam hedefi
aile olmustur. Bunu siraswla kariyer, din/maneviyat, sosyal nedenler/yardim ve okul bagarisi ve es-
tetik nedenler/Bos zaman etkinlikleri takip etmektedir. Elde edilen sonuclara alanyazin 1s1§imda tar-
tisilnug ve gesitli oneriler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Hedefler, Amaglar, Anlam kaynaklari, Universite 6grencileri
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Abstract

The aim of this study is to ascertain the order of importance the university students assign to their
life purposes. The life purposes were selected in accordance with the literature and may be listed as
such: family, career, religion/spirituality, aesthetics/leisure, success in school, social issues (volun-
teering/community). These six discrete life purposes were scaled using pair-wise comparison. To this
end, a measurement tool in a 6x6 square matrix format that contained the life purposes was created.
This measurement tool was then administered on 162 students from a Mediterranean region state
university in the 2017-2018 academic year. The students were selected via convenience sampling.
Their ages vary between 19 and 23; with an age mean of 20.2. 57.4% (N=93) of the group are female,
and 42.6% (N=69) of them are male. Thurstone Case V scaling was used for data analysis. The results
showed that the life purpose the students gravitate towards the most is family. This was followed by
career, religion/spirituality, social issue (volunteering/community) success in school, and aes-
thetic/leisure, respectively. These results were then discussed in light of the literature and various
recommendations were presented.

Keywords: Purposes, Goals, Source of meaning, University students
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Giris

Universite yasami hem 6grenci sorumlulugun yerine getirildigi hem
de bir meslege hazirlanma yillari olarak degerlendirilebilir. Universite
ogrencilerinin her ne kadar nihai amaclar1 mezun olup bir ise
yerlesmek gibi goriinse de yapilan arastirmalar genclerin farkl
amagclara sahip olabileceginden ya da daha diinyaya dair daha
kapsamli hedeflerinden s6z etmislerdir. Steger (2018) bireylerin
yasamlarinda bir hedefe, bir amaca sahip olmalarinin onlarmn
mutluluklariyla dogrudan iligkili oldugunu belirleyen ¢ok sayida
¢alismanin  oldugunu raporlamistir. Hatta pozitif psikoloji
calismalarindaki yeni akim yasam hedeflerini/amaglarmi/anlamin
merkeze alarak mutlulugu tanimlamaktir (Wong, 2011). Amerika
Birlesik Devletlerinde (ABD) genis kapsamli bir arastirmada,
yasamlarma anlam yiikleyen ergenlerin (lise ve {iniversite
ogrencilerinin) uyumsal psiko-sosyal islevlerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Dezutter vd., 2014). Ayrica yasam hedefleri umut ile
dogrudan baglantihdir (Cotton-Bronk, Hill, Lapsley, Talib ve Finch,
2009; Feldman ve Snyder, 2005). Erikson (1968) genglerin kimlik krizini
basari ile ¢ozebilmeleri i¢in hedeflerinin onlara yol gosterici oldugunu
bildirmistir.

Yasam hedefleri, kisinin kendisi i¢in anlamli ve kendisinden 6te bir
diinya anlayisina isaret eden anlamh bir seyler basarmak igin
degismeyen ve genel bir niyet olarak tanimlanmistir (Damon, Menon
ve Bronk, 2003). Hedef, amaglardan daha kapsamli olarak
degerlendirilir. Kisisel gelisim, mutluluk, sohret bir amag olarak anlam
kaynag1 olarak adlandirilabilmesine ragmen hedef degildir (Bronk,
2005). Yasam hedefi giindelik smavlara ¢alismak, ev islerini yapmak
gibi daha basit amaglardan ziyade diger insanlara, diinyay: daha
yasanilir kilmaya dair daha biiyiik hedefleri kapsamaktadir. Bu
baglamda ilk yasam hedefi arastirmalari yapilirken diinyaya yon
verdigi diisiiniilen tistiin yetenekli ve zekal1 6grenciler ile diinyay1
degistirme konusunda bir savi olan aktivist genclerle calisilmistir
(Bronk, 2005).

Yasam hedefleri/amaglar1 veya yasamin anlami olarak adlandirilan
bu yapi farkli kuramcilar tarafindan farkl sekillerde simiflandirilmasgtir.
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Ornegin Wong (1998) anlam kaynaklarini basary, iliski, din, 6z askinlik,
kendini kabul, yakinlik ve algilanan adalet duygusu (adil muamele
gorme istegi) olarak yedi boyutta ele alinmigtir. Bar-Tur, Savaya ve
Prager (2001) Israilde yaptiklari bir galismada bireylerin anlam
kaynaklarini, aile ve toplumsal degerler, maddi meseleler, 6zerklik ve
bagimsizlik, toplumsal (ortak) etkinlikler, i¢ huzura erme, kendini
gelistirme, aile iliskileri, bos zaman etkinlikleri, hayvanlarla birlikte
zaman gecirmek ve partner/es ile iyi iliskiler olarak
smiflandirmislardir. Kasser ve Ryan (2001) yasam amaglarini bireysel
bolimiinii igsel (topluma hizmet, kisisel gelisim, yakin iliskiler) ve
daha cok kiiltiirden etkilenen bolimiinii digsal amaglar (finansal
basari, fiziksel ¢ekicilik, {in ve popiilerlik) olarak iki {ist boyutta
degerlendirmislerdir. Schnell (2009) 0z askinlik, kendini
gerceklestirme, degerler, iyi olus ve iligkileri iceren kapsamli bir model
gelistirmistir. Emmons (2005) yardim etme, maneviyat, kisisel
miicadele, basar ve iliski; Westerhof, Bohlmeijer ve Valenkamp (2004)
ise kisisel (karakter etmenleri, kisisel gelisim, basari, kendini kabul
gibi), iliskisel (yakinlhk, kaliteli iliskiler, 6zgecilik, hizmet), fiziksel
biitiinliik (goriiniis, saglik, islevsellik), etkinlikler (is ve bos zaman),
maddi ihtiyaglar (ekonomik giiven, temel ihtiyaglarin karsilanmasi ve
miilkiyet) boyutlarini ele almiglardir. Bu baglamda Tiirkiye’'de iki
calisma bulunmaktadir. Bunlardan birinde tiniversite 6grencilerin
amagclar1 kariyer (basar1), beden (duyum), iliski (Eryilmaz, 2012);
digerinde ise i¢csel amaglar-aileye katki, topluma katki, Iliski, kisisel
gelisim, fiziksel saglik, anlamli yasam- ve digsal amagclar-zengin
olma/maddi basari, taninma/iinlii olma, ¢ekici olma/imaj (ilhan ve
Ozbay, 2010) baghklari altinda smniflandirilmistir. Goriildiigii gibi
hedefleri/ amaclar1 aciklayan ¢ok sayida yaklasim vardir.

Genglik aragtirmalari kapsaminda Stanford Universitesi Ergen
Merkezinde genglerin amaglar1 hakkinda detayli uzun soluklu
arastirmalar yapilmistir. Arastirmalarin birinci asamsinda genglerin
anlam kaynaklarin1 belirlemek {izere nitel ¢alismalar (Bronk, 2005;
Andrew vd., 2006) ikinci asamda ise (Bundick, 2009) birinci ¢alismada
elde edilen verilerin diger degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Bu
kapsamda genglerin amaglarmin aile, kariyer, dini inan¢ (maneviyat),
estetik-bos zaman etkinlikleri, okul basarisi olarak alti baslikta
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toplandig1 belirlenmistir. Aile boyutunda kutlamalar (dogum giinii,
digiin vs), aile tatilleri, akraba ziyaretleri, aile yemekleri yer
almaktadir. Bu boyut Israil’de (Bar-Tur vd., 2001) ve Tiirkiye'de
yapilan ¢alismada da (flhan, 2009; ilhan ve Ozbay, 2010)
bulunmaktadir. Pek ¢ok calismada (Mcdonald, Wong ve Gingras, 1998;
Schnell, 2009) dogrudan aile ad1 ge¢mese de yakinlik, kisilerarasi
iligkiler siklikla vurgulanmaktadir. Genglerle yapilan gortismelerde
siklikla yasam hedefi olarak ailenin Oncelikli olarak ifade edildigi
goriilmektedir (Bronk, 2005). Kariyer ise, para kazanmalk, iyi bir ise,
kariyere sahip olmak icin ¢alismak seklinde ele alinmistir. Kariyer
yasam boyu devam eden siire¢ oldugu (Yesilyaprak, 2011) ve ayni
zamanda iyi olusla yakindan ilgili oldugu bilinmektedir (Eryilmaz ve
Mutlu, 2017). Baz1 arastirmalarda kariyerden soz edilirken basariya atif
yapilmistir. Ornegin bir ¢alismada kariyer ve basariy1 iceren “mesleki
basar1” (Yavuzer, Demir, Meseci ve Sertelin, 2005) ifadesi yer alirken
bir bagka galismada mesleki gelecek ve egitsel gelecek (Simsek, 2012)
seklinde ayristirilmistir. Bu arastirmada basari, okul basaris1 ashg:
altinda ayr bir boyut olarak ele alinmis ve derse aktif olarak katilmak,
Odevler {lizerinde calismak, basarili olmak olarak kullanilmistir.
Universite son smif dgrencileriyle yapilan bir calismada 6gretmen
olabilmek igin 6ncelikle okulu bitirmek baglaminda basar1 ardindan
atanabilmek kariyer baglamimda degerlendirilmistir (Baskonus, Akdal
ve Tasdemir, 2011). Bir diger amag ise, dini inan¢ /maneviyat: Dua
etmek, camiye gitmek, inanci hakkinda diistinmek, dini miizikler
dinlemek, maneviyatla ilgili kitaplar okumak olarak hem dini ritiiellere
hem tinsellige vurgu yapilmistir. Din veya tinsellik ¢ogu anlam/amag
calismasinda yer almaktadir (6rn.; Mcdonald, Wong ve Gingras, 1998).
Tiirkiye’de yapilan calismalarda ise bir amag (Eryilmaz, 2012; ilhan ve
Ozbay, 2010; Yavuzer vd., 2005) degerlendirilmedigi goriilmektedir.
Estetik/bos zaman etkinlikleri spor, dans, miizik, tiyatro, yazarlk,
sanatsal faaliyetler olarak ele alinmistir. Cogunlukla basari ile ilgili
olmayan bu etkinlikler Tiirkiye’de bir amag olarak degerlendirilmez.
Bos zaman etkinlikleri ile ilgili calismalara bakildiginda ekonomik
giicliikler ve yeterli olanaklarmn saglanmamasi (Ozsaker, 2012; Sabbag
ve Aksoy, 2011) nedeniyle 6grencilerin bu etkinliklere yeterince zaman
ayirmadigr goriilmektedir. Sosyal nedenler/yardim ise, ihtiyac
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olanlara yardim etmek, ¢ocuklarla ya da yashlarla goniillii galismak,
¢evrenin korunmasi ya da diinyanin daha iyi bir yer olmas: igin
calisma, tanimadigim insanlara yardim etmek gibi bireylerin bagkalar:
icin bir seyler yapmasini icermektedir.

Bu arastirmanin amaci 6grencilere alanyazin 1s1ginda aile, kariyer,
dini inang, estetik/bos zaman etkinlikleri, okul basarisi, sosyal
nedenler/yardim  olarak sunulan yasam hedeflerini nasil
siraladiklarinin belirlenmesidir. Iyi olusun, psikolojik saglamligm,
umudun Onemli bir 6gesi olan yasam hedeflerine Ogrencilerin
atfettikleri siralamanin onlara sunulacak egitsel, mesleki, kisisel
hizmetler bakimindan 6nemli olacag diistiniilmektedir. Ayrica bu
calisma tiniversitelerdeki ruh saghgi hizmeti veren birimler ve sosyo-
kiiltiirel hizmetler igin Snemli bir kaynak saglayabilir. Universitelerin
onleyici ve koruyucu ruh saghgi calismalar: icin bu calismanin bilgi
verecegi diistiniilmektedir. Tiirkiye’de tiniversite 6grencilerinin yasam
hedeflerinin/amaglarinin neler oldugu konusunda alanyazinda sadece
iki calisma (Eryilmaz 2012, flhan, 2009) oldugu diisiiniildiigiinde bu
arastirmanin bundan sonra yapilacak pozitif psikoloji calismalari igin
yol gosterici olacag beklenmektedir. Son olarak 6grencilerin yasam
hedeflerinin zaman igerisindeki degisimini izlemek adma daha sonra
yapilacak ¢alismalar i¢in kaynak niteliginde olacag: diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirma Deseni

Bu aragtirma bir durum tespiti yapmay1 amagladig igin bir tarama
aragtirmasi  niteligindedir. Ayni zamanda bir Olgeklendirme
calismasmi da barmndirdigl i¢in uygulamali arastirma kapsamina
girmektedir.

Calisma Grubu

Aragtirmaya 2017-2018 Ogretim yilinda Akdeniz Bolgesindeki bir

devlet {iniversitesinde 6grenim gormekte olan 162 6grenci katilmistr.
Ogrenciler elverisli 6rneklem yoluyla segilmistir (Fraenkel ve Wallen,
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2006). Ogrencilerin yaslar1 19-23 arasinda degismekte olup yas
ortalamas1 20,2’dir. Bu o6grencilerin %57,4'ti (N=93) kadin, %42,6"1
(N=69) erkektir. Katilim noktasinda gonulliliik gozetilmistir.

Veri Toplama Araclar

Olcekleme yontemi olarak ikili karsilastirmalar yontemi kullanilmistir.
Bu yonteme uygun olarak hazirlanmis veri toplama aracinda 6 farkh
yasam hedefinin ikili kombinasyonlarindan olusan 15 adet madde
bulunmaktadir. Bireylerden yasam amaclarmi diistinerek bu ikili
karsilagtirmalardan birini tercih etmeleri istenmistir.

Arastirmaya dahil edilen yasam hedefleri (Bundick, 2009) asagida
verilmistir. Ogrencilere bu bagliklar ve agiklamalart su sekilde
sunulmustur:

Aile: Ailedeki kutlamalar (dogum giinii, diigiin vs), aile tatilleri, akraba
ziyaretleri, aile yemekleri.

Kariyer: Para kazanmalk, iyi bir ise, kariyere sahip olmak icin calismak

Dini inang/maneviyat: Dua etmek, camiye gitmek, inanci hakkinda
diisiinmek, dini miizikler dinlemek, maneviyatla ilgili kitaplar
okumak

Estetik/bos Zaman Etkinlikleri: Spor, dans, miizik, tiyatro, yazarlik,
sanatsal faaliyetler

Okul bagarisi: Derse aktif olarak katilmak, 6devler tizerinde ¢alismak,
basarili olmak

Sosyal nedenler/yardim: Thtiyaci olanlara yardim etmek, ocuklarla ya
da yaghlarla goniillii ¢calismak, gevrenin korunmas: ya da diinyanin
daha iyi bir yer olmasi icin ¢alisma, tanimadigim insanlara yardim
etmek
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Verilerin Analizi

Arastirmada ikili karsilastirmalar 6lgek formu ile toplanan verilerin
analizi igin Thurstone’un (1927) karsilastirmali yargi kanununun
besinci hal denklemi kullamilmistir. Bu dogrultuda oncelikle ¢alisma
grubundaki bireylerin yasam hedeflerini karsilastirmalarina ait
frekans degerleri hesaplanmistir. Hesaplanan bu degerler kullanilarak
frekans matrisi olusturulmustur. Ardindan frekans matrisindeki her
bir deger calismadaki toplam katilimci sayisma boliinerek oranlar
matrisine ulasilmistir. Sonrasinda, oranlar matrisinin elemanlarina
karsilik gelen standart z puanlari belirlenerek birim normal sapmalar
matrisi elde edilmistir. Bu islemin ardindan birim normal sapmalar
matrisinin en alt satirma, her bir siituna ait degerlerin ortalamasina
karsiik gelen bir satir eklenmis ve bu sayede Olgek degerleri
hesaplanmistir. Olgekleme calismasinin son basamagmda en kiigiik
Olgek degeri sifir olacak sekilde bir 6teleme yapilmis ve Olgek degeri
sifira daha yakin olan yasam amaci, katihmcilarin daha fazla tercih
ettikleri seklinde yorumlanmistir. Arastirmada, ikili karsilagtirmalarla
Olcekleme calismasina iliskin biitiin hesaplamalar Google e-tablolar ile
gergeklestirilmistir.

Bulgular

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin yasam hedefleri ikili karsilas-
tirma yapilarak olgeklenmistir. Bu 6lgekleme yapilirken 6ncelikle her
ogrenciden alt1 yasam hedefini ikili karsilastirma yapmalar1 istenmis
ve Ogrencilerin bu karsilastirmalara verdikleri yanitlara gore her he-
defe ait frekans degerleri belirlenmistir. Bu frekans degerleriyle Tablo
1’de verilen frekans matrisi olusturulmustur.

Frekans matrisi, satirdaki uyaricinin siitundaki uyariciya gore ter-
cih edilme durumuna gore olusturulmustur. Ornegin Aile (A) hedefini
kariyer hedefine (B) tercih edenlerin sayis1 127, Kariyer (B) hedefini,
aile (A) hedefine tercih edenlerin sayis1 35’tir. Yukaridaki frekanslar
matrisinde bir uyaricinin kendisi ile karsilastirilmas: yapilamayacag:
icin kosegen tizerindeki elemanlar yazilmamastir.
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Tablo 1. Frekanslar matrisi (F)

A B C D E F
A. Aile 127 121 152 131 148
B. Kariyer 35 80 127 123 93
C. Din/Maneviyat 41 82 105 87 82
D. Estetik 10 35 57 54 40
E. Okul basarist 31 39 75 108 67
F. Sosyal Nedenler 14 69 80 122 95

Frekans matrisi yapildiktan sonra oranlar matrisini olusturmak igin
frekans matrisinin her bir hiicresindeki deger, ikili karsilastirmay1 ya-
pan toplam kisi sayist olan 162’ye boliinmiistiir. Boylece elde edilen
degerlerle asagida Tablo 2’de sunulan oranlar matrisi olusturulmustur.
Oranlar matrisi incelendiginde kosegene gore simetrik olan elemanla-
rimin toplaminin 1'i verdigi goriilmektedir.

Tablo 2. Oranlar matrisi (P)

A B C D E F
A. Aile 0,784 0,747 0,938 0,809 0,914
B. Kariyer 0,216 0,494 0,784 0,759 0,574
C. Din/maneviyat 0,253 0,506 0,648 0,537 0,506
D. Estetik 0,062 0,216 0,352 0,333 0,247
E. Okul basarisi 0,191 0,241 0,463 0,667 0,414

F. Sosyal nedenler 0,086 0,426 0,494 0,753 0,586

Birim normal sapmalar matrisini elde edebilmek i¢in oncelikle
oranlar matrisindeki hiicre degerlerine karsilik gelen standart degerler
belirlenmelidir. Bunun i¢in Tablo 2'deki oranlar matrisinin her bir
elemanma karsiik gelen birim normal dagilimmin z degerleri
hesaplanmistir. Boylece asagida Tablo 3 olarak verilen birim normal
sapmalar matrisi elde edilmistir. Bu matris incelendiginde ise kosegene
gore elemanlarin birbirinin ters isaretlisi olduklar1 goriilmektedir. Her
bir stituna ait toplam degerlerin gosterilebilmesi icin matrisin sonuna
bir satir eklenmis ve bu satira her hiicre degerlerinin stitunlar boyunca
ortalamalar1 alinarak yazilmistir. Daha sonra bu ortalamalar siitunlarin
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eleman sayis1 olan 6’ya boliinerek Olgek degerleri hesaplanmistir. Bu
satirin toplaminin da sifira esit oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Birim normal sapmalar matrisi

A B C D E F

A 0,786 0,665 1,54 0,873 1,363
B -0,786 -0,015 0,786 0,704 0,187
C -0,665 0,015 0,38 0,093 0,015
D -1,54 -0,786 -0,38 -0,431 -0,684
E -0,873 -0,704 -0,093 0,431 -0,218
F -1,363 -0,187 -0,015 0,684 0,218

Toplam -5,227 -0,875 0,161 3,821 1,457 0,663
Sj -0,871 -0,146 0,027 0,637 0,243 0,11

Sifirlama 0 0,725 0,898 1,508 1,114 0,981

Bir sonraki adimda ise eksenin baslangi¢ noktasini Sj satirindaki or-
talama z degerlerinin en kiigligii olan -0,871 degerine kaydirmak icin
her bir 6lgek degerine bu degerin mutlak degeri olan 0,871 eklenerek
her bir aracin 6l¢ek degeri belirlenmis ve bu 6lgek degerleri siralanmis-
tir. Her bir aracin 6lgek degeri Sekil 1'deki say1 dogrusu tizerinde gos-
terilmistir.

/
/

Sosyaf Nedenfer

Yardun

Kariyer

0,000 O—> Aile

Din ve Maneviyat

~ -]
=] =] o

Estetik - Bos Zaman
1,508 T—» At ot

1,114 O—> Okul Basanst

4 &8 &
@
Sekil 1. Uyaricilara iliskin olcek degerlerinin say1 dogrusu iizerindeki gésterimi

Sekil 1'deki say1 dogrusu tizerinde yer alan uyarici degerlerine gore,
yasam hedefleri Tablo 4'te gosterildigi gibi siralanmaktadir. Tablo
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4’teki en kiigiik olgek degeri 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri yasam
hedefini gosterirken; en yiiksek 6lgek degeri 6grenciler tarafindan en
az tercih ettikleri yasam hedefini temsil etmektedir. Buna gore, aile en
cok tercih edilen yasam hedefidir. Bunu sirasiyla kariyer, din/manevi-
yat, sosyal nedenler/yardim ve okul basaris: takip etmektedir. Estetik
nedenler/Bos zaman etkinlikleri ise 6grencilerin en az tercih ettikleri
yasam hedefi olmustur.

Tablo 4. Yasam hedefleri élcek degerleri ve siralar

Yasam Hedefleri Olgek Puam Uyaric Sirast
A. Aile 0 1
B. Kariyer 0,725 2
C. Din/Maneviyat 0,898 3
F. Sosyal Nedenler/Yardim 0,981 4
E. Okul basarist 1,114 5
D. Estetik/Bos zaman etkinlikleri 1,508 6
Tartisma

Bu arastirmanin sonucunda en ¢ok tercih edilen yasam hedefi aile ola-
rak belirlenmistir. Birinci sirada ailenin olmasi daha 6nce yapilan ¢alis-
malar ile benzerlik gostermektedir. ABD’de yapilan genglik aragtirma-
larinda (Bronk, 2005; Bundick, 2009) ve iistiin zekal ve yeteneklilerle
Tiirkiye’de yapilan goriismelerde de yasam hedefi olarak birinci sirada
aile (Demirbas-Celik ve Mertol, 2015) yer almistir. Ote yandan oOzellikle
toplulukgu kiiltiirlerde aile ile yakin iliskiler benligi belirleyen 6ncelikli
ogedir (Kagitcibasy, 2010). Ornegin Israil’de yapilan bir calismada da
aile ve toplumsal degerlerin en 6nemli anlam kaynag: oldugu bulgu-
lanmigtir (Bar-Tur vd., 2001). Ebeveynlerle kurulan iligkinin niteligi
ayni zamanda bireylerin ruh saglig: icin belirleyici oldugu bilinmekte-
dir (Cegen, 2008; Lambert vd., 2010). Tiirkiye’deki {iniversite 6grenci-
leri ile yapilan ¢alismalar psikolojik belirtileri (Dogan, 1998) ve madde
kullanimini (Kolay Akfert, Cakic1 ve Cakici, 2009) agiklayan 6nemli bir
etken olarak aile destegine dikkat gekmektedir. Dolayisiyla {iniversite
ogrencileri igin ailenin hem ruh saghgi icin koruyucu faktor hem de iyi
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olusglari i¢in anahtar roliinde oldugu ve 6grencilerinde bu durumun
farkinda olduklari sdylenebilir.

Kariyerin ikinci sirada yasam hedefi olmasi ise, egitim fakiiltesi 6g-
rencilerinin gelecek beklentisinin bir an 6nce okulu bitirip atanmak ol-
mas1 baglaminda degerlendirilebilir (Bagkonus vd., 2011). Ogrenciler
uiniversiteyi kazanip bir meslek sahibi olabilmek i¢in zorlu bir hazirlik
stirecinden gegmislerdir. Dolayisiyla geleceklerine dair en 6nemli bek-
lenti (Yavuzer vd., 2005) ve ayn1 zamanda 6nemli kaygilardan biri ka-
riyer lizerinedir. Alanyazinda ergenlerde yasami anlamlandirmak ve
anlam arayis1 kariyer kontrolii ve meraki ile iliskilendirilmistir (Yuen
ve Yau, 2015). Hem anlam/amag¢ hem de kariyer iyi olusla ve umutla
yakindan iligkili (Eryilmaz ve Mutlu, 2017) oldugu degerlendirildi-
ginde kariyere ikinci sirada 6nem atfedilmesi beklendik bir sonuctur.

Din hedefinin {igiincii sirada olmasi kendini genel anlamda dindar
olarak tanimlayan (Dini Hayat Arastirmasi, 2014) insanlardan olusan
Tiirkiye’de anlamh bir sonugtur. Ote yandan bu durum, din/maneviyat
boyutunun i¢ huzur ve mutlulukla bir arada degerlendirilmesinden
kaynaklanabilir (Korkut-Owen ve Owen, 2012). Ayrica dini sosyalles-
menin yaygin oldugu iilkelerde dini pratikler oldukca dnemlidir (Miu-
Chi Lun ve Bond, 2013). Bu aragtirmada din/maneviyat hedefi daha gok
camiye gitmek, dua etmek gibi dini pratikler baglamimda agiklanmaistr.
Dolayisiyla tiniversite 6grencileri i¢in dini gereklilikleri yerine getir-
mek 6nemli hedefler arasinda yer almaktadir.

Sosyal nedenler/yardim hedefinin daha alt diizeylerde (dordiincii
sirada) yer almasi beklenmedik bir sonugtur. Universite 6grencileri igin
aile, kariyer ve din/maneviyat gibi bireysel amaglarin toplumsal hiz-
metlerden oncelikli oldugu goriilmektedir. Baskici, insancil 6zelliklere
onem vermeyen akademik ortamlarin toplumsal katk: gibi amaclarm
azalmasina neden olabilecegini diisiintilmektedir (Sheldon ve Kasser,
2008). Ogrencilerin uzunca bir sinav maratonundan ge¢gmis olmasi ve
atanabilmek adma yeni bir sinavin kaygisini tasimalar: goniillii hiz-
metlerin daha alt siradaki hedefler olmasinda etken olmus olabilir.

Basar1 hedefi besinci sirada olmasinin en 6nemli nedenin kariyer ile
birlikte degerlendirilmesi ve iiniversite 6grencileri i¢in ders basarisin-
dan ¢ok kariyere dair beklentilerinin 6n planda olmasi ile agiklanabilir.
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Tiirkiye’de akademik basari, kariyer ile iliskilendirilebilmektedir (Ba-
canli, Esici ve Berkay, 2013). Oyle ki 6grencilerin kariyer amaglarmi
gerceklestirebilmeleri i¢in oncelikli olarak akademik agidan bir takim
gorev ve sorumluluklar1 yerine getirmeleri beklenmektedir (Eryilmaz
ve Aypay, 2011). Egitim fakiiltesi 6grencileriyle yapilan goriismelerde
okulu bitirmenin bir an 6ne meslege baslamak adina énemli oldugu
vurgulanmistir (Bagskonus vd., 2011). Bu baglamda bu arastirmada su-
nulan hedefler arasinda basar1 ve kariyerin ayr1 ayri1 verilmesinden do-
lay1 bagar1 daha alt siralardaki hedefler arasinda yer almis olabilir. Uni-
versite 0grencilerinin beklentilerinin “mesleki basar1” (Yavuzer vd.,
2005) olarak ele alinmasi da okul basarisinin alt siralarda olmasini agik-
lar niteliktedir.

Son sirada ise, estetik/bos zaman etkinlikleri yer almaktadir. Bunun
en Onemli nedenleri 6grencilerin hem ekonomik hem de fiziksel olarak
yeterli olanaklarinin olmamasi olabilir nitekim yapilan ¢alismalar da
(Ozsaker, 2012; Sabbag ve Aksoy, 2011) bu durumu desteklemektedir.
Diger taraftan lise yasamlar1 boyunca en énemli hedeflerinin tiniversite
smavini kazanmak olmasidan dolay1 estetik deger ve farkli ugraslara
yeterince zaman ayirmamis olabilirler. Ancak 6grencilerin sosyo-eko-
nomik diizeyine iligkin bilgi toplanmamasi aragtirmanin sinirliliklarin-
dan biri olarak degerlendirilebilir.

Sonug ve Oneriler

Universite ogrencilerinin yasam hedeflerine atfettikleri 6nemin ikili
karilastirma yontemiyle incelendigi bu ¢alismada sirasiyla aile, kari-
yer, din/maneviyat, sosyal nedenler/yardim, okul basarisi ve este-
tik/bos zaman etkinlikleri seklinde siralanmasi alanyazindaki ¢alisma-
lar (Bundick, 2009) ile benzerlik gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan bir
¢alismada da tiniversite 6grencilerinin en fazla nem verdikleri amacin
aileye katki oldugu, bu hedefleri sosyal yardim ve basarmin takip ettigi
belirlenmistir (Ilhan, 2009). Ilgili calismada topluma katki az 6nem ve-
rilen amag olarak ifade edilmistir Bu ¢alismada ise topluma katki ile
benzerlik gosteren Sosyal nedenler/yardim dordiincii sirada yer almis-
tir. Basari ise, besinci sirada yer almistir. Son sirada yer alan estetik/bos
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zaman etkinlikleri tiniversite 6grencilerinin en az 6nemsedikleri hedef-
tir.

Bu arastirmada iiniversite dgrencilerinin énem verdikleri ({lhan ve
Ozbay, 2010) ve iyi olusla ilgili kisisel gelim ve iliski hedefinin olma-
mast onemli bir eksiklik olarak goriilebilir ¢linkii ¢ok sayida anlam-
amag ¢alismasinda bu iki boyut yasam amaci olarak ele alinmigtir. Ge-
nel anlamda sadece egitim fakiiltesi 6grencilerinden tek bir iiniversite-
den veri toplanmis olmasi arastirmanin 6nemli smirliliklarindan biri-
dir. Bundan sonra yapilacak calismalarda farkli kentlerdeki farkl fa-
kiiltelerdeki 6grenci gruplariyla ¢calismalar yapilabilir. Ayrica nitel ca-
lismalar ile kiiltiire 6zgii hedefler belirlenip daha sonra karsilastirma
calismalarina yer verilebilir. Bu noktada tiniversite 6grencileriyle yapi-
lan goriismelerde 6grencilerinin basari ihtiyaclarmin yani sira toplum-
sal statii (sayginlik), aidiyet ve ilgi gorme gibi temel psikolojik ihtiyac-
larmin oldugu belirlenmistir (Girgin-Biiylikbayraktar, Bozgeyikli ve
Kesici, 2018). Ayrica bu hedefler, iyi olus ve psikolojik belirtiler ile bir-
likte ele alimip genglere koruyucu ruh saghg: hizmetleri baglaminda
faydali olacak veriler elde edilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Scaling of University Students’ Life Purposes with
Paired-Wise Comparison Method

*

Nur Demirbag-Celik

Alanya Alaaddin Keykubat University

Introduction

University life can be viewed both as a time where one fulfills their
responsibilities as a student and as years of preparation for a profes-
sion. Although graduation may appear to be the sole purpose for uni-
versity students; studies indicate that young people tend to have diffe-
rent aims and broader life goals. Many studies in recent years under-
line that individuals having a purpose or a goal in life is directly linked
to their happiness (Steger, 2018). A new trend in positive psychology
studies defines happiness by putting life purposes/goals/meaning front
and center (Wong, 2011). Life purposes are also directly linked to hope
(Cotton 2009; Feldman ve Snyder, 2005). Erikson (1968) states that a
purpose acts as a guiding force for young people for them to success-
fully overcome their identity crises.

Life purposes have been defined as an unchanging and general in-
tention to achieve things that are meaningful for the individual and
point to a larger understanding of the world beyond the self (Damon,
Menon ve Bronk, 2003). A purpose is understood to be more compre-
hensive than a goal. Life purposes encompass things that are larger
than simple goals—studying daily, doing chores, etc. —things such as
making the world a more livable place for others. In this context, the
initial life purpose research was generally done with gifted students
who are thought to impact the world, and with young activists who
make claims of changing the world (Bronk, 2005). There are many dif-
ferent approaches that explain and categorize purposes and goals.
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This study aims to determine how students rank life purposes fa-
mily, career, religion/spirituality, aesthetics/leisure, success in school,
social issues (volunteering/community) in light of the body of literature
on the field. It is thought that the rankings that the students ascribe to
life purposes an important element of well-being, resilience, and hope
will be important in terms of educational, occupational, and personal
services that will be provided to them.

Method

This study is based on the principle of comparison of six different life
purposes of the university students using the pairwise comparison
method. The data collection tool was prepared in accordance with lite-
rature reviews. The data collection tool is composed of demographic
information about gender, age, and these six life purposes: Family, ca-
reer, religion/spirituality, success in school, social issues (voluntee-
ring/community) and aesthetic/leisure.

The study was carried out during the spring semester of the 2017-
2018 academic year, with university students who volunteered to par-
ticipate in the study. A total of 162 students were selected via conveni-
ence sampling using Google e-forms. The groups were comprised of 97
female and 65 male students between the ages of 19 and 23.

A scaling procedure was conducted to obtain scaling values for the
pairwise comparison. Students who attended the study were asked to
rank six life purposes by making pairwise comparisons. According to
students’ ranking, the frequencies of the purposes were calculated. A
frequency matrix was created using these frequencies. In the following
step, the standard values (z) corresponding to each cell value were cal-
culated and thus the unit normal deviation matrix was obtained. A line
denoting the total of the values belonging to each column was created
at the end of the matrix, and the means were written by averaging each
of the “z” cell values of this line throughout the columns. Thus, the
scale values were ranked by scrolling the starting point to this value.
All the calculations were done in Google Sheets.
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Results and Discussion

The results of this study indicated that the most significant purpose for
the university students was family. This was followed by career, reli-
gion/spirituality, social issues (volunteering/community), success in
school, and aesthetic/leisure. Family ranking first is in line with other,
previous studies. In collectivist cultures (Kagitcibasi, 2010) especially,
close relationships with family is a priority element that determines
identity. The second place ranking of career can be interpreted as the
largest future expectation for students being landing a job (Baskonus
vd., 2011). In this context, success is largely associated with a career in
Turkey. Religion/spirituality ranking third is a noteworthy result in
Turkey where people generally identify as religious (Religious Life Re-
search, 2014). On the other hand, this situation could be stemming from
the association of the religion/spirituality dimension with inner peace
and happiness (Korkut-Owen ve Owen, 2012). The volunteering/com-
munity purpose ranking so low is an unexpected result. It is apparent
that personal purposes like family, career, and spirituality are of higher
priority than societal service. The biggest reason for success ranking
fifth can be explained with the idea of success being associated with
career, and that university students tend to prioritize career expectati-
ons over success in classes. Leisure time takes the last place. The biggest
reason for this might be the lack of economical and physical resources.
On the other hand, it might be that the students simply could not have
spent enough time on cultivating aesthetic values and other interests
since throughout their high school years they were told that their most
important goal was to get into a university.
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