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0z ABSTRACT
Bu calismanin amaci yalnizlik olgusunu deneyimlemis  The purpose of this study is to determine the feelings,
kisilerin duygu, diisiince ve davranislarini  behaviours and thoughts of the people who experienced
belirleyebilmektir. Arastirmada nitel arastirma  loneliness. In this research, phenomenology -one of the
desenlerinden olgu bilim deseni kullanilmistir, veri  qualitative research design- is used. Also, face to face

toplama tekniklerinden yiliz yiize goriisme teknigi
kullanilmistir. Amagh o6rnekleme yontemlerinden olgiit
ornekleme kullanilmistir. Bu 6l¢iitii belirleyebilmek i¢in
katilimcilara “Kendinizi ne siklikla yalniz
hissediyorsunuz?” sorusu sorulmustur. 7’li Likert
Olceginde, dort ve ilizeri cevap veren alti katilimciyla
calismaya devam edilmistir. Verileri analiz etmek icin
icerik analizi kullanilmistir. Bu analiz sonucunda bes ana
tema belirlenmistir. Bu temalar bas etme stratejileri,
aidiyet, depresif algilar, gelecek kaygisi, kisisel gelisim
temalaridir. Bas etme stratejileri temas1 dort kategoride
incelenmistir: Yalnizlhik ve izolasyon, sosyal destek,
romantik iligkiler ve davranissal bas etme yontemleridir.

interview technique from data collection techniques is
used. Method of criterion sampling is used from purposive
sampling methods. The question, " How often do you feel
lonely?" is asked to the participants. A seven-point
likelihood Likert scale is used and the study continue with
the six participants who answer four and above. To
analyze the datas, content analysis is used. The result of
this analysis, five main themes are determined. These

themes are coping strategies, belonging, depressive
perception, future anxiety, personal growth.
Coping Strategies theme, examined in

four categories; Alienation and isolation, social support,
romantic relationships and behavioral coping strategies

1. GIRIS

Psikolojik bir durum olan yalnizlik glintimiiz insanin hayatinda ¢ok énemli yer kaplayan bir konudur.
Yalnmizliga yapilan bircok tanim olmakla birlikte toplumda genel olarak fiziksel olarak tek basina olma
durumu olarak ifade edilmektedir (Bulus, 1997:83). TDK'ye gore ise ‘yalniz olma durumu’ olarak
tanimlanir. Bu ¢alismada yalnizlik kisinin kendisini yalniz hissettigi durum olarak tanimlanmaktadir
ve katilimci temelli bir yaklasim benimsenmistir.

Yalnizlik ile ilgili literatiirde bircok arastirma bulunmaktadir. Ornegin; Kése (2009:33), yalmizhigin her
yastan insanin hissedebilecegi ve ¢ok yaygin olan bir duygu oldugunu séylemistir. Yurtta ya da evde
yasayan lise 6grencilerinin yalnizlik ve sosyal destek diizeylerini incelemis ve yalnizlik ve sosyal
destek diizeylerinin ailelerinin yaninda ve yurtta yasayan ogrenciler arasinda anlaml bir farkhlik
gostermedigini bulmustur.

Bulus (2000:169), ergenlik donemindeki 6grencilerin denetim odagi ve yalnizlik diizeylerini incelemis
ve denetim odag1 diizeyi ylikseldikce yalnizlik puanlarinin da yiikseldigini, dis denetim odag yliksek
olan o6grencilerin yalmzlik diizeyinin, i¢ denetim odag yiiksek olan 6grencilerden daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica yalmzlik ile cinsiyet, kardes sayisi, annenin 6grenim diizeyi ve
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meslegi ve 0grencinin aile ortamini tanimlama sekli (otoriter, demokratik) arasinda anlamli diizeyde
iliski bulmustur.

Eskin (2001:8), ergenlik doneminde yalmzlik duygusu, bas etme yontemleri ve intihar diisiinceleri ve
girisimlerinin incelendigi Istanbul’daki 959 lise 6grencisini iceren bir arastirma yapmistir. Yalnizhik
diizeyini UCLA Yalmzlik Ol¢egi'nin kisa bir formunu kullanarak ve “Kendinizi yalmz hissettiginiz anlar
oluyor mu?” sorusuyla élgmiistiir. Ogrencilerin %65'i evet cevabini vermis ve intihar diistincesi
sergileyen Ogrencilerin daha yliksek yalnizlik hissettigini bulmustur. Ayrica dgrenciler; bas etme
yontemi olarak iliski arama, kendini etkinlestirme, okuma ya da ders ¢alisma, diisiinme- hayal etme
yontemlerini kullandigini belirtmistir.

Bu arastirmanin yapilmasinin nedeni yalnizlik olgusunu tiniversite 68rencilerinin goriislerinden yola
cikarak derinlemesine incelemektir. Yalnizlik olgusuna dair bir¢ok nicel arastirma bulunmaktadir
ancak nitel bir bakis acisiyla ¢ok fazla arastirma bulunamadigi icin boéyle bir arastirma yapmak
planlanmistir ayrica bu ¢alismadan yola c¢ikilarak kendilerini yalniz hisseden iiniversite 6grencilerini
daha iyi anlamak da planlanmistir.

Yapilan bu arastirmanin amaci; yalnzlik olgusunu arastirmak, yalnizligi deneyimledigini belirten
katilimcilarin yalmizlik algilarini, yalmizlik ile ilgili diisiincelerini, duygularini ve davranislarini
O6grenmektir. Arastirmanin sonucunda ¢alismayr okuyan Kkisilerin yalnizligi yasamamis olsa bile
yasayan kisilerin ne yasadigini, hissettigini, diisiindiigiinii anlayabilmesi amac¢lanmistir. Calismacilar;
yalnizlik algisini, yalnizlig1 deneyimlemis oldugunu belirten, kendini yalmz hissetmis veya hissediyor
olan tiniversite 6grencileri ile goriismiistir.

2.YONTEM
2.1. Orneklem

Bu aragtirmanin katihmcilan tiniversite 6grencileridir. Ogrenciler Ankara ilinde bulunan iiniversite
Ogrencilerinden secilmistir ve alt1 kisiyle goriisme yapilmistir. Veri doyumuna 8-10 kisi ile ulasilmasi
beklenmistir ancak altinci kiside veriler tekrar etmeye baslamis ve veri doyumuna ulasiimistir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada veri toplanmadan énce AYBU Etik Kurulu'ndan onay alinmistir. Bu arastirma nitel
arastirma yaklasimlarindan olan olgu bilim arastirmasi tiriindedir ve érneklemdeki her katihmciya
oncelikle Bilgilendirilmis Onam Formu ve sozel olarak bilgi verilmistir. (Bilgilendirilmis Onam formu
icin bkz. Ek A). Ornekleme yéntemi amach 6rnekleme tiirlerinden olan élgiit 6rneklemedir. Buradaki
olcit ise katilimcilarin daha 6nce yalmizligi deneyimlemis oldugunu belirtmesidir. Bu 6l¢iit gériisme
formunun basinda sorulan “Kendinizi ne siklikla yalniz hissedersiniz?” sorusuna 7’li Likert tipi
cevaplardan 4 ve tlizeri cevap veren katilimcilarla devam edilmistir. (Goriisme Formu i¢in bkz. Ek B)
Daha sonra katilimcilarla goriisme, yiiz ylze goriisme seklinde yapilmistir. Hazirlanan Goriisme
Formu'nda dokuz soru bulunmaktadir. Bir kisiyle pilot goriisme yapilmistir ve pilot goériisme
sonucunda dokuz sorunun da veri toplanmasinda kullanilmasina karar verilmistir. Gériisme sirasinda
katilimcilarin izniyle ses kayit cihazi goriisme boyunca agik kalmistir ve goriisme siiresini katilimcilar
belirlemistir. Bu dogrultuda en kisa goriisme 25 dakika en uzun goriisme ise 45 dakika stirmiistiir.

2.3. Veri Analizi

Veri analizi, icerik analizi yontemiyle yapilmistir. Verilen cevaplara gore katilimcilarin yalniz
hissettikleri siirecin duygusal, bilissel ve davranissal 6zelliklerinin ortaya konmasi planlanmaktadir.
Temalar, her biri soru icin arastirmayi yiriiten iki arastirmaci tarafindan da ayr1 ayri olusturuldu ve
bu sonuglar karsilastirilarak biitiin sorular i¢in ortak temalara ulasilmistir. Bunun nedeni arastirmanin
givenirligini artirmayi1 saglamaktir. Arastirma bittikten sonra ise rastgele belirlenen bir katilimcidan
arastirma sonugclar1 ve goriisme sorulari hakkinda geri bildirim istenmistir. Bu sayede arastirmanin
gecerliginin artirilmasi planlanmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde katilmcilara uygulanan yar1 yapilandirilmis “Universite Ogrencilerinin Yalmzlik ile Ilgili
Gortusleri” gorisme formundan toplanan verilerin igerik analizi bulgularina yer verilmistir. Bu
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dogrultuda iiniversite 6grencilerinin yalnizliga iliskin algilariyla ilgili 4’4 olumsuz 1’i olumlu olmak
lizere 5 ana tema belirlenmistir. Olumsuz temalar; bas etme stratejileri, aidiyet, depresif algilar ve
gelecek kaygisi olumlu tema ise kisisel gelisim olarak belirlenmistir. Bas etme stratejileri temasi ise dort
kategoride incelenmistir. Bu kategoriler; yabancilasma ve izolasyon, sosyal destek, davranissal bas
etme, romantik iliski kategorileridir. Bu temalar1 ve kategorileri olusturan kodlar ayrintili olarak baslik
altinda asagida acgiklanmistir. Sekil 1. ise bu temalari, kategorileri ve bunlar1 olusturan kodlari
gostermektedir.
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Sekil 1. Temalar ve Kategorilerin Kodlari

Aidiyet Depresif Algilar Gelecek Kaygisi Kisisel Gelisim
Yurt Umutsuzluk Stres yaratmasi Ozgiir hissetme
Yurt odasi Karamsarlik Kariyer planlama Yaraticilik
Aileden Caresizlik Basarisizlik Yalnizliga ihtiyag
uzaklasma duyma

Kag¢inilmaz son

Psikolojik
Mutsuzluk Dayaniklilik
Kontrol Problem ¢dzme
Edilemezlik

becerileri

Hazirlikh olmak

Empati
Bas Etme Stratejileri

Yabancilasma ve Sosyal Destek Davranigsal Bas Romantik
izolasyon e

Kisilerarasi Etme Iligkiler
Anlagilamama lligkiler Kendi kendine Sevgili
Duygularin Yardim alma konusma Beraber plan
reddedilmesi istegi Sarki soyleme yapmak
sonucu

Paylasamama Yirtyiise ¢ikma

Geri ¢ekilme
izolasyon

Dislanma

Sosyal ortam
Dertlesme

Onaylanma
ihtiyaci
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3.1 Bas Etme Stratejileri

Sehir giiriiltist, kargasasi ve kalabaligi icinde kalan glinlimiiz insani i¢in yalniz kalma diisiincesi bazen
cok cazip gelebilmektedir. Ancak yine de bu kalabaliktan uzak olmaya ¢alisma diisiincesi ve
“kalabaliklar arasinda yalniz hissetme” diisiincesi arasinda giinlimiiz insani paradoksal bir ¢erceveye
diiser. Hem kalabaliktan uzaklasip yalniz kalmak, rahatlamak ister hem de kalabaliklar i¢inde yalniz
kaldigin1 hissedebilir ve bu durumda eger yalniz hissetmek istemedigi halde yalniz hissediyorsa,
rahatlama imkam yoksa rahatsizlik verici yalmzlik hissiyle bas etmesi gerebilir. Yapilan bu
arastirmanin verilerine gore iiniversite 6grencilerinin yalniz kalmak istemediklerinde bu durumla bas

etmek icin kullandig1 baz1 stratejileri vardir ve bunlar “yabancilasma ve izolasyon, sosyal destek,
romantik iliskiler, davranigsal bas etme” olarak belirlenmistir.

3.1.1. Yabancilagma ve Izolasyon

Yabancilasma kisinin digerlerine ya da gilindelik olaylara olan uzaklik hissi ya da ilgisizligi olarak
tanimlanabilir. Katilimcilarin; uzun siireli bir anlasilamama hissi igerisinde olduklarinda, duygularinin
ya da gorislerinin reddedildigi durumlarda ve dislandiklar1 zaman algiladiklar1 yalnizlik diisiincesi
yabancilasma ve izolasyon kategorisi altinda birlestirilmistir. izolasyon ise yabancilasmanin daha ileri
boyutu olarak, kisinin kendisini dis diinyanin uyaranlarindan soyutlamasi olarak dusiintilmustiir.
Katilmcilarin ifadelerinde belirttikleri 6fke hissettiginde kendini yalniz birakma ve geri ¢ekilme
izolasyonun gostergeleri olarak disiinilmustiir.

‘Sizce insanlar neden birbirine ihtiyac duyar?’ sorusuna verilen bir cevap: “Bence her insanin fitratinda
olan bir sey yalnizlik ¢iinkii insanlar tek basina mutlu degildir daha dogrusu ben olamiyorum. Bazen
ruhsal bir ¢okiintii olarak disa vurmuyor olabiliriz ama ¢ok kalabalik ortamlarda da kendimizi yalniz
hissedebiliyoruz.” (K3) climlesiyle yalmzliga iliskin yabancilasma kategorisinin bilissel ve duygusal
slireclerini anlatmaktadir.

“Bagsarisizlik olarak diisiindiigiim zamanlarda sanki benim basaramadigim bir seymis gibi yani bir seyleri
basaramayip yalnizlikla kendimi bulmusum gibi ya da bazen birilerine éfke hissettigim icin kendimi
yalniz birakabilirim gibi” (K2)

Yabancilasma ve izolasyon olumsuz birer durum olmasina ragmen ‘bas etme stratejisi’ temasi altinda
kategorilestirilmesinin nedeni aslinda yalmizhiga karsi islevsel olmayan bir bas etme stratejisi
oldugunun diisiiniilmesidir. Bu ¢alismadaki katiimcilar hem kalabaliktan uzaklasip yalniz kalmak
istediklerini hem de kalabaliklar icinde yalniz hissettiklerini sdylemislerdir ve bu durum ortaya igsel
bir celiski ¢cikarmaktadir. Bu celiskiyi ise yabancilasma ve izolasyon siirecleriyle islevsel olmayan bir
sekilde ¢ozdiikleri diistintilmiistr.

3.1.2. Sosyal Destek

Sosyal destek kisinin g¢evresinden algiladigi psikolojik destek olarak tanimlanabilir. Katilimcilarin
tamami1 {(niversite Ogrencisidir ve yas ortalamalar1 22’dir. Bu katilmcilar erken yetiskinlik
donemindedir ve bu gelisim doneminde sosyal ¢evrenin 6énemi ¢ok biyiiktiir. Bu nedenle ayri bir
kategori olarak degerlendirilmistir. Biitiin katiimcilar “Kisiler arasi iligkilerin hayatinizdaki rolii
nedir?” sorusuna cevap olarak yalmzhigi arkadassizlikla veya arkadaslariyla birlikle vakit
geciremedikleri ve ailesinden uzak yasiyor olmalariyla 6zdeslestirmislerdir. Ornegin; “Simdi aile
olarak baktigimizda ailem miikemmel bir destek, her zaman yanimdalar” ve “yalnizliktan kurtulmak
istedigim zamanlar da arkadaglarimi veya evdeysem biitiin akrabalarimi toplayip onlarla bir seyler
yapmay1 seviyorum. Bir seylere katilayim, hep birlikte vakit gecirelim.” (K5) cliimlelerinde katilimcilarin
yalmizligl dogrudan aile ve arkadas baglamlarinda degerlendirdikleri gortilebilir.

3.1.3. Romantik iliskiler

Romantik iligkiler bazi katiimcilar i¢in en 6nemli faktér olarak goriiliip katilimcinin hayatinin
merkezinde bulunurken bazi katilimcilar bu konuya hi¢ deginmemistir.

“Kendinizi en ¢ok ne zaman yalniz hissedersiniz?” sorusuna “Erkek arkadasimla problem yasadigimda
sanki benim hi¢ kimsem yok, hayat bos... Ailem var ama arkadaglarim var. Hepsi bana destek olmaya
calistyorlar ama sanki hi¢birinin bir anlami yokmusg gibi hissediyorum sanki biitiin libidom onun
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tizerindeymis gibi.” (K5) cevabi verilmistir. Aymi katilimcinin “Kisilerarasi iliskilerin hayatimizdaki roli
nedir?” sorusuna verdigi cevap; “..aile olarak baktigimizda ailem miikemmel bir sosyal destek yani her
zaman yanimdalar, ne yaparsam yapayim. Ondan sonra arkadagslarima baktigimda hepsini ayri ayri cok
seviyorum. Hepsi hayat enerjimi artiran insanlar. Erkek arkadasima baktigimda o da benim gelecegim.
Cok giizel hayaller kuruyoruz.” ailenin yaninda romantik iliskilerin de katilimcilarin hayatinda énemli
etkileri oldugu goriilmektedir. Bagka bir katilimci ise “Sevgilimin oldugu donemlerde onu aramak, onun
beni arayp sormasi hogsuma gittigi i¢in yalnizlik hissim azalyyordu.” (K4) demistir. Bu cevaplardan yola
cikilarak romantik iliskilerin, bazi tiniversite 6grencilerinin yalnizlik konusundaki gorislerinde
merkezi bir rol oynadigi séylenebilir.

3.1.4 Davranisgsal Bas Etme

Davranissal bas etme, kisilerin genelde bilingli olarak yalnizliktan kurtulmak icin yaptig etkinlikleri
iceren bir kategori olarak tanimlanmistir ve yalmizlik ile bas etme konusunda biitiin katilimcilarin
degindigi bir davranissal bas etme stratejisidir. Katilimcilara “Kendinizi yalniz hissettiginizde ne
yaparsiniz?” seklinde soruldugunda cevaplar: “Kendimi yalniz hissettigimde ne yaparim, yani bir
seylerle ugrasmaya ¢alisirim. Ne biliyim o an kitabim varsa kitap okurum. Elimde bilgisayarim telefonum
varsa bir seyler izlemeye calisirim ya da digariya ¢ikip alisveris yapmak, bir kafede oturmak.” (K5)

“Genelde arkadas g¢evresi, aile ici paylasimlar... Onun disinda belki sosyal ugraslar olabilir. Aile ici
paylasimda anne-baba veya kardesle paylasma, onlarla sohbet etme veya dertlesme diyebilecegimiz
seyler oluyor. Sosyal arkadas cevresinde; arkadaslarla oturma, konusma, muhabbet etme... Yine can
stkintisinda birlikte olma gibi. Ornek veriyorum, bir arkadasimla aksam bir yerde oturup cay icme, sohbet
etme gibi seyler olabiliyor.” (K3)

“Kesinlikle direkt miizik, son bir senedir falan éyle. Onceden sosyal medya, video faland, artik video
izleyesim de gelmiyor. Direkt kimse yoksa kulakligi takiyorum, yatiyorum. Miizik yani son ses miizik. Son
6 aydir falan.” (K4) seklindedir. Katiimcilar yalmz hissettiklerinde veya yalnmizliktan kurtulmak
istediklerinde yaptiklar1 aktiviteleri diger sorulara gore cok daha net ve kolay cevaplamislardir. Bu
cevaplar genel olarak mizik dinlemek, sosyal iliskiler kurmak, alisveris yapmak, kitap okumak gibi
ortak sosyal aktivitelerden olusmaktadir ve bu kategoride degerlendirilmislerdir.

3.2 Depresif Algilar

Yalnizlik kavraminin hissettirdiklerine dair katilimcilarin duygusal veya olumsuz yorumlari géz 6niine
alinarak depresif algilar temasi olusturulmustur. Katihmcilarin “Benim i¢cin yalnizhik ¢aresizlik
diyebilirim" (K3). “Benim i¢in yalnizlik ne hissettiriyor; ¢caresizlik sanirim, umutsuzluk ve dolayisiyla...”
(K1) gibi yorumlar caresizlik kodu altinda ele alinmistir.

"Kisinin kendi diinyasindaki ruhsal ¢ékiintii” (K3) ve “..bilmiyorum belki depresyonla bagdasikligi
vardir” (K1) yorumlari ise ruhsal ¢okiintii ve depresyonla iliskili goriiliip yine depresif algilar temasi
altina alinmistir. Depresif algilar temas1 genel olarak umutsuzluk, caresizlik, karamsarlik, mutsuzluk
veya yalnizligin kacinilmaz bir son olarak goriilmesi kodlarindan olusmaktadir.

“..genel olarak baktigimizda bu durumu déngiiye sokuyor. Daha ¢ok yalnizlasiyorsun. Dedigim gibi bir
ortama girmedin, o konudan mahrum kaldin tekrar yine o konunun devaminda olan bulusmalara
gittiginde hicbir sey anlamayacaksin.” (K2) ve “Yalnizlik bana sanirim bagarisizlik ifade ediyor yani
sosyal yasamda bagarisizligi ifade ediyor olabilir bazen de tercih olabilir, kendi tercihim olabilir bana ne
hissettirdigi ise bagarisizlik olarak diisiindiigiim zamanlarda sanki benim basaramadigim bir seymis gibi
yani bir seyleri basaramayip yalnizlikla kendimi bulmusum gibi” (K5) cevaplarinda ise yalnizhigin
umutsuz bir dongiide algilandigim1 ve katilimcilarin bu dongiiden ¢ikmak konusunda caresizlik
hissettigi goriiliiyor.

3.3. Aidiyet

Aidiyet kisinin kendini bir yere ait hissetmesi olarak ele alindiginda liniversite 6grencileri; aile, sehir
ve yurt kavramlar: lizerinde durmustur. Bu cevaplarin ortak noktasi ise olmak istenen yerden veya
sevilen kisilerden uzak olma durumudur. Bu nedenle aidiyet temasi altinda birlestirilmistir.
Katimcilara “Kendinizi en ¢ok ne zaman ve neden yalniz hissedersiniz?” sorusu soruldugunda;
“Yurtta ¢ok yalniz hissediyorum, odada yalniz oldugumda ¢iinkii ailen olmuyor. Arkadaslarin olmuyor
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genelde, oda arkadaglarin oluyor ama onlar zorunlu oldugu icin, yurdumun oldugu semt olan Cubuk’ta
tek basima vakit gecirdigimde de yalniz hissediyorum, markete tek basima giderken ornegin.” (K2) ve
“Yasadigim sehirde mutsuz oldugum icin, genelde Isparta’dayken ve evdeyken isim yoksa yalniz
hissediyorum ya da ne zaman fark ediyorum dediginde de bdyle bir seyi yasayinca birisiyle paylasayim
ama paylasacak kimse yok ya da en ¢ok Isparta’dayken kendi evimde isim yoksa ¢ok goziime batiyor
diyeyim.” (K5) cevaplarinda ise katilimcilar, yalmzlik hislerini bulunduklari sehir ve yere gore
degerlendirmislerdir. “Yalnmizliginiz1 neye bagliyorsunuz?” sorusuna ise “Sevdigim ¢ogu insandan uzak
yasamama. Bunu cok diisiindiim ondan net cevap verdim.” (K1) bu cevapta ise yalmzlik sevilen
kisilerden uzak olma durumu olarak ele alinmistir.

3.4. Gelecek Kaygilan

Gelecek kaygilari, kisilerin hayatlarinin ilerideki donemlerinde yalniz olma fikrini barindiran bir
temadir ve katilimcilar kaygi icerikli yorumlar elde edilmistir.

Katilimcilara yalmiz hissettiklerinde ne dusiindiikleri soruldugunda, “Suan yalnizken gelecek
kaygilarimla dolup tasiyorum, ben ne olacagim nereye gidiyorum? Bu, insanlarla iliskiler baglaminda da
kariyer baglaminda da... Ama bu noktada iste dedigim gibi yalnizligi ne kadar seviyor olsam da, belli
dénemlerde, gelecekte korktugum bir durum bu benim” (K1) cevabina benzer sekilde cevap verilmistir.
Ornegin; “Bir seyi halledemedigim zaman ya da iistesinden gelemedigim zaman caresizlik durumu
olusuyor ister istemez, stres artiyor. Bu durumda biraz yalnizlik hissediyorum diyebilirim.” (K3) diyen bir
katilimc1 da yalnizlik hissinden sonra gelen stresten bahsetmistir. Yalmizlik algisiyla, gelecegin
diistiniildiigli donemlerin stresle bagdasmasi belirtilmistir. Bu cevaplar {niversite 6grencilerinin
yalnizlik algilarinda “gelecek kaygisi temas1” olusturulmasi icin 6nemli bir yere sahiptir.

3.5. Kisisel Gelisim

Olumlu olarak degerlendirilen kisisel gelisim temasi, yalmizligin kisiye kattig1 faydal olan ve kisilerin
memnun oldugu durumlar olarak ele alinmis olup katilimcilara “Yalmizligin size kattifini ve sizden
aldigini diistindiigiiniiz seyler?” sorusu soruldugunda “Bana kattigini diisiindtigiim konu, gézlem yapma
firsati diyebilirim ctinkii tek basima olunca etrafi daha iyi izliyorum. Bir de sey var, diistiniiyorum yani
daha ¢ok diisiintiyorum iyi geliyor aslinda bu.” (K3) cevabi alinmistir. Bu sekilde yalnizken gézlem yapip
daha ¢ok diisiinme firsatinin oldugunu ve bunun olumlu bir etkisi oldugunu belirtmistir.

Diger bir katilimc1 ise “Yalnizligin bana gii¢ kattigini diistiniiyorum. Kendimle daha bir arada ve kendimi
daha c¢ok tanidigimi ve neler basarabilecedimi gérdiigiimii diisiiniiyorum. Bu yiizden yalnizliktan
kagmam” (K5) seklinde cevap vererek, yalnizken daha gli¢lii hissettigini belirtmistir. Ayn1 soruya
baska bir kattimcr “Bircok énemli karart yalniz basima veriyorum ve bunlart yalnizken
diistinebiliyorum.” yorumunda bulunmus ve karar verme konusunda yalnizligin énemine deginmistir.
Yine ayni1 katilimae, “Sitirekli kurarim kafamda, biriyle kétii bir sey yasadiysam ya da kétii bir sey olduysa
soyle deseydim, bir daha béyle oldugunda sdyle séyleyecegim. Asla gergceklesmeyecek diyaloglar kurarim
kendi icimde ve aslinda bazen bu hazirlikli hissettiriyor.” seklinde yalmizligin olumlu etkilerinden
bahsetmistir. (K2) Katilimcinin belirttigi hazirlikli olma durumu, bu tema olusturulurken géz éntinde
bulundurulan faktérlerden biridir. “Yalniz kaldigimda insanlara nasil yaklasip nasil yaklasmaman
gerektigini élciip tartabildim. Insanlara nasil davranmam gerektigini anladiktan sonra iliskilerime
yansitabildim diye diistiniiyorum. Bunun sebebinin de kendimi dinleyerek empati yetenegimin arttigini
diistinmem.” (K3) yorumu yalmizligin, katihmcilarda empati yetenegini gelistirdigini ve kendilerini
dinleme firsati verdigini dusiindiikleri ¢ikariminda bulunulmasinda 6nemli bir faktor olmustur.
Empati yapma, kendini dinleme, hazirlikli hissetme, otoriter olma, gézlem yapma, giiclii olma gibi
kavramlar kisilerin hayatina olumlu etkide bulundugu g6z oniinde alinarak kisisel gelisim temasi
olusturulmustur.

4. TARTISMA VE ONERILER

Eskin (2001:8), kisilerin yalniz hissetmesindeki nedenlerle ilgili olarak sosyal destegin yetersizligini ve
kisinin sahip olunan iligkilerin degismesini istemesi gibi nedenlere baglamistir. Ayrica kisilerin
yalnizlikla bas etmek i¢in baz1 yontemler gelistirdigini bu yontemlerden bazilarinin da diisiinme, hayal
etme, kendini etkinlestirme, okuma ya da ders calisma gibi etkinlikler oldugunu séylemistir. Eskin’in
arastirmasinin sonuglari ve bu arastirmada ortaya c¢ikarilan temalar birbiriyle ortiismektedir.
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Rubinstein ve Shaver'in (1979:62) yaptig1 bir nicel arastirmaya gore yalmzlik dort kategoride
incelenmistir. Bu kategorileri anlatmak icin kisilerin yalmzhigi betimlemek i¢in kullandig1 ‘pasiflik,
yardimsizlik, korku, caresizlik’ gibi kelimeleri bir grup olarak almis; ikinci grup icin ‘sikinty, tedirginlik,
baska bir yerde olma istegi’ kelimelerini kullanmis; ticiincii grubu depresyonla esitlemis ve dordiincii
grubu da benlige yonelik olumsuz tutumlarla anlatmistir: kendini asagilama, cirkinlik, aptal ya da
utang dolu gibi. Rubinstein ve Shaver’in sonuglariyla bu arastirmada belirlenen kodlar uyusmaktadir.

Duru (2008:23), “Yalnizlig1 Yordamada Sosyal Destek ve Sosyal Baglhligin Roli” adli arastirmasinda
her iki degiskenin de yalnizligi anlamh 6lciide yordadigini ortaya koymustur ve Ogrencilerin
Uiniversitelerin ilk yillarinda sosyal destek ve sosyal bag olusturabilecek yasantilara ihtiya¢ duyduklari
sonucuna ulasmistir. Bu sonug¢ olusturulan bas etme stratejileri temasinin sosyal destek kategorisiyle
parallelik gdstermekte ve nicel bir temellendirme saglamaktadir.

Selcuk iiniversitesi 6grencileriyle yapilan yalmzlik diizeyi ile ilgili bir calismada yalmzlik “bireyin
sosyal iligkilerinin bekledigi gibi gitmedigi algisi, evrensel, insanin ait olma duygusunun sonucu”
olarak tanimlanmistir. Yas, cinsiyet, kardes sayisi, ailesiyle veya arkadaslariyla birlikte evde ya da
yurtta yasamasi, sigara igme durumu, yasadigl yerden memnuniyet gibi degiskenlerin yalmzlik
puanlariyla iliskisinin incelendigi arastirmanin sonucunda sadece yasadigl yerden memnuniyet
degiskeni yalnizlik puanini anlamli derecede yordamistir. Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz’in (2009:23)
yaptig1 calismanin sonugclari, yapilan bu ¢alismada olusturulan aidiyet temasina yakinlik gostermektir.

Sanal ortamdaki sosyallik ve yalmizlik puanlarini inceleyen Yalaz Secim, Alpar, Algiil'iin (2014:211)
yaptig1 calismada ise Akdeniz Universitesi dgrencilerinin okuduklar1 bsliim, aylik olarak eline gecen
gelir, kendine ait bilgisayar1 ve yasadig1 interneti olup olmamasi ile yiiksek yalnizlik puanlari arasinda
anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Yapilan bu arastirmadaki tiniversite 6égrencilerinin genel olarak
“Kendinizi yalmz hissettiginizde ne yaparsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar dogrultusunda
olusturulan bas etme stratejileri temasinin sosyal destek ve davranigsal bas etme kategorileriyle
paraleldir.

Sonug olarak ‘Kendinizi ne siklikla yalniz hissedersiniz?’ sorusuna 4 ve 5 seceneklerini isaretleyenler
ve 6 cevabini isaretleyen katilimcilar arasinda depresif algilar konusunda ¢ok farklilik bulunmustur.
Bu ¢alisma sadece 6 ve 7 olgiitliyle belirlenmis bir 6rneklemde tekrarlanirsa ¢ok daha farkl sonuglar
bulunabilir.

Literatiirde bulunan arastirmalardan farkli olarak yalnizligi bulundugu yerde olmak istememe
seklinde betimleyen katilimcilar vardir ancak bu ¢alismada buna yonelik olarak belirlenen kodlar
aidiyet temasi altinda birlestirildi. Bunun nedeni bu arastirmanin tiniversite 6grencilerine odaklanmis
olmasi olabilir. Clinkii tiniversite kisilerin ailesinden ayr1 yasamaya ya da yurtta kalmaya basladiklar:
bir donemdir. Bu konuda daha farkli yas gruplarinda bir ¢alisma yapilabilir.

Calismanin sonunda ortaya c¢ikacak veriler sonucunda orneklemi {niversite oOgrencileri ile
simrlamayip daha kapsamli bir ¢alisma yapilabilir. Ornegin zorunlu olarak izolasyon altinda yasayan
hapishanedeki kisiler veya uzun dénem hastane odasinda kalan, yataktan kalkamayan hastalarla
yapilirsa yabancilasma ve izolasyon siirecinin algilari ¢ok daha iyi anlasilabilir.

5. SONUC

Yalnizlik her insanin hayatinda olan 6nemli bir olgudur, bu yilizden psikolojinin de en 6nemli
konularindan biri olarak goriilebilir. Genel bir cerceveden ele alinirsa yalnizlik sosyal iliskilerin ¢ok az
oldugu durumlarda hissedilen bir olgudur. (Russell, Peplau ve Cutrona, 1980:472)

Calismanin bulgularina gore, farkl kisiler yalnizhigi farkli sekillerde tanimlamislar ve bir¢ok degiskenle
iliskilendirmislerdir. Buna ragmen kisi, hi¢cbir nedeni olmadan da kendisini yaniz hissedebilmektedir.
Yalnizlign deneyimledigini belirten katilimcilarla yapilan goériismelerde katilimcilarin yalnizlik
konusunda hissettikleri, diisiindiikleri ve davranislar1 temalar haline getirilmistir. Sonu¢ olarak
yalnizlik hem istenen hem de bazen korku duyulan bazen de kacinilmasi gereken bir durum olarak
goriilmektedir. Bu perspektifte yalnizligin hangi durumlarda istenen bir durum oldugunun daha
ayrintili incelenmesi kisilerin kendi hayatlarinda kac¢inilmaz olarak goérdiigii yalnizligin, olumlu
taraflarina odaklanmasina katki saglayacaktir. Ayrica yalnizlik olgusu depresif algilar kategorisi
altinda ele alinacak olunursa psikopatoloji ve yalmzlik arasindaki baglanti daha fazla 6nem
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kazanmaktadir. Psikoterapi esnasinda yalnizligini bir problem olarak belirten kisilerin hislerini daha
iyi anlamlandirabilmek hem terapist hem danisan acisindan yararh olabilir.
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Ek A
BILGILENDIRILMi$ ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUMAK iCIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi psikoloji boliimii, niteliksel yéntem ve analiz
dersi kapsaminda “Basak Kiiciikkeskin” ve “Fikriye Dogan” tarafindan yuriitilen “Yalmzhk
Yasayan Universite Ogrencilerinin Bu Olguya iliskin Gériisleri” baslikh arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden 6nce, arastirmanin neden ve nasil
yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin icin acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi
isterseniz bize sorunuz.

Bu ¢alismaya katilmak tamamen géniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢cikma hakkina sahipsiniz. Calismayi
yanitlamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen
formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:
Arastirmanin Amaci: Yalnizlik olgusunu arastirmak
Arastirmanin Icerigi: Universite égrencilerinde yalmzlik
Arastirmanin Nedeni: Bilimsel arastirma
Arastirmanin Ongoriilen Siiresi: 1 ay
Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimci/Goniillii Sayisi: 15
Arastirmanin Yapilacag: Yer(ler): Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
g. Calismaya Katilim Onayt:
Yukarida yer alan ve arastirmadan dnce katilimciya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak tizerime diisen sorumluluklari

tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve soézlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci
tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana,
calismanin muhtemel riskleri ve faydalari s6zlii olarak da anlatildi. Bu ¢alismayi istedigim zaman

ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi
bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢cbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katihmcinin (Kendi el yazisi ile)

me a0 o

Imzast:

Arastirmacilarin (Kendi el yazisi ile)

Imzast:

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiliginda goniillii kisiye verilir,
digeri arastirmaci tarafindan saklantr.
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EKB

Universite Ogrencilerinin Yalmzlik ile ilgili Goriisleri, Gériisme Formu

Kendinizi ne siklikla yalniz hissedersiniz?
1 2 3 4 5 6 7

Hicbir zaman Her zaman

1) Yalnizlik sizin i¢in ne ifade ediyor ya da size ne hissettiriyor?

2) Kendinizi en ¢ok ne zaman ve neden yalniz hissedersiniz?

3) Kendinizi yalniz hissettiginizde ne yaparsiniz?

4) Yalnmizliginizi neye baghyorsunuz?

5) Yalnmizligin size kattigini veya sizden aldigini diisiindiiglintiz seyler nelerdir?
6) Kisilerarasi iliskilerin sizin hayatinizdaki rolii nedir?

7) Sizce insanlar neden birbirlerine ihtiya¢ duyar?
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