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annelerin sosyal destek algilarinin incelenmesi amaglanmigtir. Betimsel tipteki
arastirmanin evreni Ankara’da yasayan, ¢ocugunda isitme engeli ve dil konugma
bozuklugu olan annelerdir. Arastirmanin Orneklemi, basit tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle belirlenen isitme ve dil konusma bozukluklar1 alaninda egitim veren iki
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine ¢ocugunu getiren annelerdir. Belirlenen
merkezlerde gocugu egitim alan ve aragtirmaya goniilli katilan 152 anne alinmustir.
Verilerin toplanmasinda, “Genel Bilgi Formu” ve Kaner (2010) tarafindan
gelistirilen “Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde Kolmogorov-Smirnov, Studentt, tek yonlit ANOVA ve Bonferroni testleri
kullanilmigtir. Arastirmada; iniversite mezunu, geliri asgari tiicret istli, orta
sosyoekonomik diizeydeki, erkek g¢ocuk sahibi ve bir ¢ocuk annelerinin sosyal
destek puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Annelerin
bakim destegi puanlarinin, sosyal birliktelik, duygusal ve bilgi destegi puanlarindan
disiik oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda, annelerin algiladiklar1 sosyal
destegin iyilestirilmesine yonelik egitimcilere, arastirmacilara ve ailelere Oneriler
Sunulmustur.
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It was aimed to examine determining the social support perception of mothers with
children who have hearing impaired-speech and language disorder. The research is
one conducted in descriptive survey model. Mothers living in Ankara whose
children have hearing impairment-speech and language disorders make up the
population at the research. 152 mothers from two special education and
rehabilitation centers which give special education in the field of hearing
impairment-speech and language disorders department in Ankara make up the
sample at the research. The data has been gathered by the “YASDO” by the Kaner
(2010) and General Information Form developed by the researcher. Percentage,
median, Kolmogrov-Smirnov, Student t, One Way ANOVA, Bonferroni Tests have
been used in the assessment at the data. In the study, social support scores of
university graduates, mothers with a minimum wage, middle socioeconomic status,
male child and one child were found to be significantly higher (p<0.05). It was
determined that care support scores of the mothers surveyed were lower than social
support, emotional and information support scores. In result of research, suggestions
to researchers, families, have been offered to improve the perceived social support
levels of mothers.
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Giris

Giintimiizde toplumun temelini olusturan ve sosyal bir kurum olarak varligin siirdiiren kurumlarin basinda aile
gelmektedir (Kirbas ve Ozkan, 2013). Bir ¢ocuk sahibi olmak, bir¢ok cift icin heyecan verici bir deneyimdir.
Her ailenin hayali saglikli bir ¢cocuk sahibi olmaktir. Bu dogrultuda aileler, dogacak g¢ocuklarina yonelik
hazirliklar yapar, onlarin gelecekleriyle ilgili planlar kurar ve beklentiler igcine girer. Ancak, dogacak ¢ocugun
ozel gereksinimli olmasi aileler igin biiyiik bir hayal kiriklig1 ve liziintl yaratir. Gelisim farklilig1 gosteren bir
¢ocugun gereksinimleri aile iiyelerinin yagam bigimlerini, planlarmni etkileyerek aile i¢inde yogun bir kaygiya
neden olur (Yildirim Dogru ve Saltali Durmusoglu, 2009). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde oldugu gibi
isitme engelli ve dil konugma bozukluguna sahip ¢cocugu olan ailelerin de duygusal tepkileri, sok, inkar, aci,
depresyon, kizginlik, sugluluk, utang, kabul ve uyum olarak kendini gostermektedir. Diger 6zel gereksinim
gerektiren alanlarda oldugu gibi isitme engelli veya dil konusma bozuklugu olan ¢ocuk sahibi olmak, ailelere
fazladan sorumluluklar yiikler. Cocuklarin yetersizlik seviyesine gore degisse de bu sorumluluklar sosyal,
duygusal, psikolojik ve ekonomik alanlarda kendini gosterir. Engelli gocugun dogasi, engelin tiirii, derecesi, aile
tiyelerinin yag, 6grenim ve calisma durumu, sahip olduklart ¢ocuk sayisi, aile tipi, aile iligkileri gibi ailevi
ozellikler aile tiyelerinin sosyal ve duygusal durumlarini etkiler.

Ozel gereksinimli olmak, ailelerin yam sira ¢ocuklara da ek zorluklar getirir. Dogustan veya dil éncesi donemde
ortaya ¢ikan isitme kaybi, ¢ocugun dil gelisimini etkileyerek biligsel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda
normal isiten yasitlarina gore gecikmelere neden olabilir. Isitme kaybimin derecesi arttik¢a cocuklarm konusma
iretimi azalmakta, konusma algis1, okuma-yazma becerisi ve akademik basarisi diismektedir. Dogustan ileri ve
¢ok ileri derecede igitme kayb1 olan ¢ocuklar normal isten akranlarina gore dilin farkli bilesenlerinde siirliliklar
yasamaktadir. Cocuklarin yasadiklar1 bu sorunlar aileleri dogrudan ve dolayli olarak etkilemekte her alanda
destegi gerektirmektedir (Fazlioglu, Tezel ve Canarslan, 2016; Pistav Akmese,2015). Ailelerin gocuklarini
kabullenmede yasadiklar1 duygusal siirecler, bilgilenme gereksinimleri, aile iiyelerinin birbirleriyle, sosyal ¢evre
ve toplumsal yasamla olan iligkilerinin diizenlenmesi, ¢ocugun uzun siirecek egitim, tedavi ve
rehabilitasyonunda alacaklar1 sorumluluklar diigiiniildiigiinde, sistemli ve siirekliligi olan desteklerin saglanmasi
gerekmektedir.

Yetersizligi olan bir ¢ocugun varligina basarili bir sekilde uyum yapmay: kolaylagtiran etmenlerden biri,
¢ocugun ve ailenin gereksinimlerini karsilamaya, yetersizlikle ilgili sorunlarin azaltilmasina ve aile bireylerinin
bu sorunlarla basa ¢ikmalarina yardim edecek destek hizmetlerini saglamaktir. Engelli ¢ocugu olan ailelerin
uzmanlardan ya da kurumlardan aldiklari destek hizmetlerinin yani sira yakin cevrelerindeki bireylerden
aldiklart sosyal destekler, i¢inde bulunduklart duruma uyum saglamalarini kolaylastirir. Sosyal destek,
Gallagher ve arkadaslar1 tarafindan (1983) bireylerin yasamlarinda bir krizin, bir degisikligin olumsuz sonucunu
azaltabilecek bir ¢are olarak tamimlanmistir. Sosyal destek, cocugun ve ailenin davramiglarii etkiler ve
yeterliliklerini giiglendirerek olumsuzluklar1 &nleyici ve egitici islev goriir. Ozel gereksinimli gocuklarmn
bakimlarinin uzun yillar hatta yagsam boyu silirmesi, gelencksel olarak bakim sorumlulugunun annenin
iistlenmesi, zamanla ¢ocugun bakim ve egitim gereksinimlerinin artmasi ve farklilagsmasi ailelerin 6zellikle
annelerin sorumlulugunun artmasina yol agmaktadir. Bu durum basta es, akraba ve arkadas olmak tizere yakin
cevre destegini sonrasinda uzman ve kurumlardan alinabilecek sosyal destegi gerektirmektedir (Fazlioglu, Tezel
ve Canarslan, 2016).

Sosyal destek ile ilgili yapilmis calismalar incelendiginde; Duvdevany ve Abboud’un (2003) yaptiklar
calismada “6zel gereksinimli kii¢lik ¢ocuklari olan annelerin stres diizeyi ve kisisel refah duygusu iizerine sosyal
destegin etkisini”, Kahriman ve Bayat(2008), “engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadig1 giicliikler ve
algiladiklar1 sosyal destek diizeyini” arastirdiklar1 goriilmektedir. Engelli ¢ocugu olan annelerin siirekli kaygi
diizeyleri ve sosyal destek arasindaki iliskiyi (Coskun ve Akkas, 2009), engelli ¢ocuga sahip annelerin
yasadiklar1 giigliikler ve aileden algiladiklar1 sosyal destek ve umutsuzluk diizeyini (Karadag, 2009), yaygin
gelisimsel bozukluk tanili cocuklarin anne babalarmin bu tani nedeniyle yasadiklar1 yas siirecini, evlilik
uyumlarint ve algiladiklar1 sosyal destegi etkileyen faktorleri (Karpat ve ark., 2012), Down sendromlu
cocuklarin annelerinin aile islevlerini algilama ve sosyal destek diizeylerini (Kirbas ve Ozkan, 2013), engelli
cocuklarin ailelerinin durumluk kaygi diizeyleri ve sosyal destek algilarini (Ozyazicioglu ve Buran, 2014),
engelli cocugu olan anneler (Kadan ve ark., 2014) ile erken ¢cocukluk donemindeki serebral palsili gocugu olan
annelerin (Pistav Akmese ve ark., 2016) algiladiklar1 sosyal destek diizeyini arastirdiklari caligmalar
bulunmaktadir. Isitme engeli ve/veya dil konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik algiladiklarm
sosyal destegin belirlendigi ¢aligmalarin sinirl oldugu goriilmiistiir. Bu bilgiler dogrultusunda, isitme engelli ve
dil konusma bozukluguna sahip ¢ocugu olan annelerin sosyal destek algilarinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmuistir.
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Yontem
Arastirmanin Amaci

Arastirma, isitme engelli ve/veya dil konusma bozukluguna sahip ¢ocugu olan annelerin sosyal destek
algilarinin yas, 6grenim, calisma ve medeni durumu, aile tipi, gelir diizeyi, ¢cocuk sayisi, 6zel gereksinimli
¢ocugun cinsiyeti ve engel tiirii gibi baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Modeli

Isitme engelli ve/veya dil konusma bozukluguna sahip ¢ocugu olan annelerin sosyal destek algilarmin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan arastirma, yeni bir bilgi ortaya koymamasi, var olani ortaya
¢ikaracak olmasi sebebiyle betimsel/genel tarama modelindedir. Genel tarama modelleri; ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkindaki genel yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2006).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini isitme engeli ve/veya dil konugma bozuklugu ¢ocugu olan ve ¢ocugu ozel egitim
kurumuna devam eden anneler olusturmaktadir. Ankara’da bulunan, isitme engeli ve dil konusma bozuklugu
alaninda hizmet veren 6zel egitim kurumlari arasindan basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle iki 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezi belirlenmistir. Bu dogrultuda, belirlenen kurumlara ¢ocugunu getiren, arastirmaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden, isitme engeli ve/veya dil konugma bozukluguna sahip ¢ocugu olan 152
anne aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araclar1

Arastirmada, veri toplamak amaciyla “Genel Bilgi Formu” ve “Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcegi-
Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (YASDO-ASDD)” kullanilmustir.

Genel Bilgi Formu; arastirmaya katilan annelerin yasi, 6grenim, ¢alisma ve medeni durumu, gelir diizeyi,
engelli gocugun cinsiyeti, engel tiirii ve diizeylerini belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olgegi; Kaner (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amaci algilanan
sosyal destegin nitel ve nicel boyutlarim belirlemektir. Olgegin niceliksel boyutlar1 farkli destegi verecek
kisilerin ne derece var oldugu, niteliksel boyutu da bu desteklerden memnun olma diizeyini 6lgmektedir.
Olgegin alt boyutlar1; sosyal birliktelik destek diizeyi, bilgi destegi, duygusal destek ve bakim destegi ile bu
desteklerden duyulan memnuniyet diizeylerinden olusmaktadir. Yenilenmis Anne Baba Sosyal Destek Olcegi-
Algilanan Sosyal Destek Diizeyi'ndeki (YASDO-ASDD) maddeler “her zaman var (4 puan)”, “bazen var (3
puan)”, “nadiren var (2 puan)” ve “hi¢ yok (1 puan)” seceneklerine gdre puanlanmaktadir (Sivrikaya ve
Cetinarslan, 2013). YASDO-ASDD’nin i¢ tutarliligin1 belirlemek amaciyla Cronbach Alfa ve Spearman Brown
iki yarim giivenirlik analizi uygulanmistir. YASDO-ASDD igin Alfa katsayilar1 0,83-0,95, Spearman Brown iki
yar1 giivenirlik katsayilar1 ise 0,86-0,92 arasinda degismektedir (Kaner, 2010).

Veri Toplama Yontemi

Arasgtirmanin verileri toplanmadan 6nce, Ankara’da bulunan igitme ve dil konugma bozukluklari alaninda hizmet
veren ozel egitim kurumlar: belirlenmis, basit tesadiifi drnekleme yontemiyle iki 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezi seg¢ilmistir. Kurumlar belirlendikten sonra kurum yoneticileriyle tanisilmis, yoneticilere arastirmanin
amaci ve 6nemi anlatilmis ve gerekli kurum izinleri alinmistir. Kurum izinleri alindiktan sonra, 6zel egitim
merkezine gocugunu getiren annelere arastirmanin amaci ve siire¢ anlatilmis, etik ve gizlilik ilkeleri gz 6niinde
bulundurularak goniillii olarak katilmayi kabul eden anneler ile arastirma yiiriitilmiistiir. Formlar, annelere
aragtirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi ile uygulanmustir. Arastirmanin verileri Mart-Nisan 2017
tarihleri arasinda toplanmustir.
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Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20.0 (Statistical Package of SocialScience) paket programi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Normal dagilim gdsteren
(p>0,05) verilerin analizinde Student t, tek yonlii ANOVA ve Bonferroni testleri kullanilmistir. Tiim analizlerde
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Isitme engelli ve/veya dil konusma bozukluguna sahip ¢ocugu olan annelerin sosyal destek algilarmin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amactyla yapilan ¢aligmada elde edilen bulgular gizelgeler halinde sunulmus
ve ilgili literatiirle desteklenerek tartigilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Alinan Annelerin Baz1 Ozelliklerinin Dagihm

Degiskenler n %
Yasi 20-30 33 21,7
31-40 87 57,2
41-50 27 17,8
51+ 5 3,3
Ogrenim durumu Okuryazar Degil 7 4,6
Okuryazar 5 3,3
Ilkokul 54 35,5
Ortaokul 22 14,5
Lise 48 31,6
Universite 16 10,5
Calisma Durumu Calistyor 21 13,8
Caligsmiyor 131 86,2
Meslegi Ev hanimi 131 86,2
Memur 7 46
Isci 7 4,6
Serbest Meslek 7 4,6
Medeni Hali Evli 143 94,1
Bekar 6 3,9
Ayr1 Yastyor 3 2,0
Aylik Geliri Asgari Ucret ve Alt1 48 31,6
Asgari Ucret Ustii 104 68,4
Gelir Diizeyi Algilari Alt 37 24,3
Orta 111 73,0
Ust 4 2,6
Aile Tipi Cekirdek 118 77,6
Genis 27 17,8
Pargalanmis 7 4,6
Engel Durumu Yok 138 90,8
Var 14 9,2
Cocuk Sayisi 1 36 23,7
2 74 48,7
3 34 2,4
4+ 8 5,3
isitme/Dil Konusma Bozuklugu Olan Cocuk Sayis1 1 128 84,2
2 22 14,5
3+ 2 1,4
Yerlesim Yeri il 114 75,0
flce 32 21,1
Koy 6 3,9
Toplam 152 100
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Arastirmaya katilan annelerin %57,2’sinin 31-40 yaslarinda, %35,5’inin ilkokul mezunu, %86,2’sinin ev hanimi
oldugu ve calismadigi, %94,1’inin evli, %68,4’iinlin asgari ticret lizerinde gelire, %73 iiniin orta diizey gelir
algisina, %77,6’sin1n ¢ekirdek aileye sahip oldugu saptanmistir. Ayrica annelerin %90,8’inde herhangi bir engel
olmadigi, %48,7’sinin iki ¢ocuk sahibi oldugu, %84,2’sinin isitme ve dil konusma bozuklugu olan bir
¢ocugunun oldugu ve %75’inin ilde ikamet ettigi bulunmustur (Tablo 1). Arastirmaya alinan annelerin yas
ortalamasi 36,78+7.15°dir.

Tablo 2. Aragtirmaya Alinan Annelerin Eslerine ait Baz1 Ozelliklerin Dagilim

Degiskenler n %
Yasi 20-30 15 9,9
31-40 77 60,5
41-50 48 31,6
51+ 12 79
Ogrenim durumu Okuryazar Degil 4 2,6
Okuryazar 2 1,3
Ilkokul 39 25,7
Ortaokul 27 17,8
Lise 49 32,2
Universite 31 20,4
Cahisma Durumu Calistyor 134 88,2
Caligmiyor 18 11,8
Engel Durumu Yok 138 90,8
Var 14 9,2
Toplam 152 100

Eslerine ait 6zellikler incelendiginde; annelerin %60,5’inin esinin 31-40 yaslarinda, %32,2’sinin lise mezunu
oldugu, %90,8’inde herhangi bir engel olmadigi bulunmustur.

Tablo 3. Arastirmaya Alinan Annelerin Engelli Cocuklarina ait Bazi Ozelliklerinin Dagihmlar:

Degiskenler n %
Yasi 3-6 28 18,4
7-9 44 28,9
10-13 46 30,3
14-17 24 15,8
18+ 10 6,6
Cinsiyeti Kiz 73 48
Erkek 79 52
Ozel Egitime Devam 1 141 92,8
Eden Cocuklarin Sayis1 2 11 7,2
Cocuklarin Engel Tiirii  Isitme Engeli 52 34,2
Dil Konusma 42 27,6
Bozuklugu
Her ikisi de 58 38,2
Isitme Engeli Seviyeleri ~ Cok Hafif 4 2,6
Hafif 9 5,9
Orta 36 23,7
fleri 30 19,7
Cok Ileri 32 211
Isitme Engeli Yok 41 27
Dil ve Konusma Sesletim-Fonoloji 28 18,4
Bozuklugu Seviyeleri Akict 32 21,1
Gelisimsel 37 24,3
Edinilmis 4 2,6
Dil Konusma 51 33,6
Bozuklugu yok
Toplam 152 100

Arastirmaya katilan annelerin, %30,3iiniin engelli ¢cocuklarin 10-13 yaslarinda, %92°8’inin kuruma devam eden
tek cocugu, %52’sinin erkek cocugu, %38,2’sin cocugunda hem isitme hem de dil konusma bozuklugu oldugu
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tespit edilmistir. Isitme engeli olan ¢ocuklarinin %23,7’sinde orta derecede isitme engeli oldugu, dil konusma
bozuklugu olan ¢ocuklarin %24,2’sinde gelisimsel dil bozuklugu oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Arastirmaya Alinan Annelerin YASDO-ASDD’den Aldiklar1 Puanlara ait Betimsel istatistikler

YASDO-ASDD Alt Ortalama XS Medyan En Yiiksek En Diisiik
Boyut Puan Puan
Sosyal Birliktelik Destegi ~ 26,94+7,52 28 40 11

Bilgi Destegi 18,15+4,36 18 24 6

Duygusal Destek 23,05£5,72 24 32 8

Bakim Destegi 10,39+3,61 10 16 4

Toplam Sosyal Destek 78,53+£18,58 79,5 111 38

Tablo 4’te annelerin sosyal birliktelik desteginden 26,94+7,52, bilgi desteginden, 18,154+4,36, duygusal
destekten23,05+5,72, bakim desteginden 10,39£3,61 ve toplam destekten 78,53+18,58 aldiklar1 gériilmektedir.
Annelerin, tiim alt boyutlardan ortanin tizerinde bir sosyal destek algiladiklari sdylenebilir.

Tablo 5. Arastirmaya Alinan Annelerin YASDO-ASDD Puanlarinin Yasa Gore ANOVA Sonuglar

Alt Varyanslarimn  Kareler Kareler
Boyutlar  Yas n Xt S Kayna@ Toplam Sd Ortalamas1  F p
Sosyal 21-30 33 28,76+7,798 Gruplararasi 141,191 3 47,064 ,829 ,480
Birliktelik ~ 31-40 87  26,40+7,450 Gruplarigi 8397,276 148 56,738
41-50 27  26,63+7,453 Toplam 8538,467 151
51+ 5 26,00+7,649
Bilgi 21-30 33 19,12+4,400 Gruplararasi 81,138 3 27,046 1,433 ,235
31-40 87 17,59+4,566 Gruplarigi 2792,382 148 18,867
41-50 27  18,96+3,492 Toplam 2873,520 151
51+ 5 17,20+3,962
Duygusal 21-30 33  24,06+6,717 Gruplararast 64,435 3 21,478 ,651 ,584
31-40 87 22,52+5,368 Gruplarigi 4883,144 148 32,994
41-50 27  23,52+5,639 Toplam 4947579 151
51+ 5 23,2045,805
Bakim 21-30 33 10,94+3,824 Gruplararasi 21,522 3 7,174 ,543 ,653
31-40 87 10,39+3,535 Gruplarigi 1954577 148 13,207
41-50 27  9,744+3,839 Toplam 1976,099 151
51+ 5 10,20+2,683
Toplam 21-30 33  82,88+19,750  Gruplararasi 877,644 3 292,548 ,844 AT2
31-40 87 76,90£18,339  Gruplarigi 51278,192 148 346,474
41-50 27 78,85+18,330 Toplam 52155,836 151
51+ 5 76,60+16,876

Yapilan analizler sonucunda, dlgegin toplam ve alt boyutlarina iliskin destek puanlarimin annelerin yaslarina
gore anlamli bigimde farklilagmadigi bulunmustur (p>0,05). Ancak 21-30 yas arasindaki geng annelerin, sosyal
birliktelik, bilgi, duygusal, bakim ve toplam sosyal destek puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Annelerin yas1 ilerledik¢e ¢ocuklarin engellerine ek olarak kendilerinde veya eslerinde ortaya g¢ikan saglik
problemlerinin olmasi, ¢ocuklarinin okul, egitim, meslek se¢imi vb. sorunlarla karst karsiya kalmalari annelerin
sosyal destek algilarini diisliren nedenlere 6rnek olarak verilebilir. Giiven ve ark. (2011), sosyal destek algilarini
inceledikleri arastirmada, yasin sosyal destek algisinda anlamli bir fark yaratmadigini saptamistir.

Analiz sonuglari, sosyal birliktelik [F(5,146)= 6,979 p<0,05], duygusal [F(5,146)=2,988 p<0,05], bakim destegi
[F(5,146)=2,499 p<0,05] ve toplam sosyal destek [F(5,146)=4,010 p<0,05] algilar1 arasinda annelerin grenim
durumuna gore anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore, liniversite mezunu annelerin sosyal birliktelik destek
algilarinin okuryazar olmayan, okuryazar, ilkokul ve ortaokul mezunu annelerden; lise mezunu annelerin
okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu annelerden yiiksek oldugu saptanmistir. Annelerin duygusal
destek algilar1 incelendiginde; iiniversite mezunu annelerin okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu
annelerden; lise mezunu annelerin okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu annelerden yiiksek oldugu
bulunmustur. Universite ve lise mezunu annelerin bakim destegi algilarinin, okuryazar olmayan ve ilkokul
mezunu annelerden yiiksek oldugu saptanmustir. Universite ve lise mezunu annelerin okuryazar olmayan,
ilkokul ve ortaokul mezunu annelerden toplam sosyal destek algilar1 daha yiiksektir. Sonugta lise ve iiniversite
mezunu olan annelerin sosyal destek algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrenim diizeyi;hem kendi
hem de ¢ocuklarin haklarinin farkinda olma diizeylerinin artmasi, bir meslek sahibi olmalarinin kolaylagmasi,
egitim ve d6grenim hayatlari boyunca edindigi bir sosyal ¢evrenin devam etme olasilig1 annelerin sosyal destek
algilarinin artmasina katki saglamaktadir.
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Tablo 6. Arastirmaya Alinan Annelerin YASDO-ASDD Puanlariin Ogrenim Durumuna Gére ANOVA

Sonuclari
Alt Ogrenim Varyanslarin  Kareler Kareler Anlamh
Boyutlar Durumu n X+ S Kaynag Toplamm Sd Ortalamasi F p Fark
Sosyal OY.Degil 7 21,43£9,676  Gruplararasi 6891,432 5 329,407 6,979 ,000 5-1,5-3
Birliktelik ~ Okuryazar 5  24,80+7,791  Gruplarigi 8538,467 146 47,202 5-4, 6-1
ilkokul 54 24,41+6,836 Toplam 151 6-2, 6-3
Ortaokul 22 24,91+7,739 6-4
Lise 48  29,69+6,550
Universite 16 33,13+4,731
Bilgi OY .Degil 7 18,29+4,34  Gruplararasi 52,568 5 10,514 544 743
Okuryazar 5 19,00+4,63  Gruplarigi 2820,951 146 19,322 !
Ilkokul 54 17,89+4,45  Toplam 2873,520 151
Ortaokul 22 17,18+4,79
Lise 48 18,40+4,09
Universite 16 19,31+4.45
Duygusal OY Degil 7 19,00+6,8 Gruplararast 459,322 5 91,864 2,988 ,013 5-1
Okuryazar 5 22,20+5,4 Gruplarigi 4488,257 146 30,741 5-3
Tlkokul 54 21,85+5.3 Toplam 4947,579 151 6-1
Ortaokul 22 22,05+6,1 6-3
Lise 48 24,63+5,3 6-4
Universite 16 25.81+5,2
Bakim OY.Degil 7 8,14+3,9 Gruplararasi 155,759 5 31,152 2,499 ,033 5-1
Okuryazar 5 25,8145, Gruplarici 1820,34 146 12,468 5-3
Tlkokul 54 9,65+3,4 Toplam 1976,099 151 6-1
Ortaokul 22 9,73+3,2 6-3
Lise 48 11,3343,
Universite 16 11,9443,
Toplam OY.Degil 7 66,86+23 Gruplararasi 6298,074 5 1259,615 4,010 ,002 5-1
Okuryazar 5 76,4019 Gruplarigi 45857,76 146 314,094 5-3
Ilkokul 54 73,80+17 Toplam 52155,83 151 5-4
Ortaokul 22 73,86+19 6-1
Lise 48 84,04+17 6-3
Universite 16 90,19+14 6-4

Yine Ogrenim diizeyinin artmasina bagli olarak annelerin ¢ocuklart i¢in bilgi kaynaklarini aragtirabilme
imkanlarinin artmasi, ¢ocuklarinin saglik ve egitimleri i¢in daha fazla kaynak ayirmalari sosyal destek
algilarinin yiiksek olmasini saglayabilir. Annelerin 6grenim diizeyinin artmasi ile gocuklarini kabullenmelerinin
daha kolay olabilecegi de sdylenebilir. Metin ve Pasinlioglu (2016) yaptiklari bir ¢alismada, dgrenim diizeyi
yiikseldikge algilanan sosyal destek puanlarmin arttigini, tiniversite mezunu gebelerde sosyal destegin daha
yiiksek algilandigini bulmustur.

Tablo 7.Arastirmaya Ahnan Annelerin YASDO-ASDD Puanlarinin Calisma Durumuna Gére t Testi

Sonuclar
Alt Calisma
Boyutlar Durumu n X S sd t p
Sosyal Calistyor 21 29,71 7,397 150 1,835
Birliktelik Calismiyor 131 26,50 7,471 ,069
Bilgi Calistyor 21 17,62 4,883 150 -0,601
Calismiyor 131 18,24 4,287 ,549
Duygusal Calistyor 21 23,48 6,178 150 0,364
Calismiyor 131 22,98 5,670 , 716
Bakim Calistyor 21 10,95 3,667 150 0,769
Caligmiyor 131 10,30 3,616 443
Toplam Calistyor 21 81,76 20,025 150 0,857
Caligmiyor 131 78,02 18373 ,393

Aragtirmaya alinan annelerin ¢aligma durumlart ile toplam sosyal destek algilar1 ve alt boyutlar arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir. Puan ortalamalari incelendiginde, ¢alisan annelerin sosyal birliktelik (x=29,71),
duygusal (x=23,48), bakim (x=10,95) ve toplam sosyal destek (X=81,76) puanlarinin ¢aliymayan annelere gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p>0,05). Caligmayan annelerin ise bilgi destegi (x=18,24) algilar1 ¢aligan
annelerden daha yiiksektir (p>0,05). Annenin ¢alisma yasamriyla birlikte ailesi disinda sosyal bir ¢evreye sahip
olmasi, is arkadaslariyla iletisime gegmesi, sosyal-duygusal yonden duygu ve diisiincelerini paylasacagi kisilerin
varlig1 sosyal destek algilarint olumlu etkiler. Calisan annelerin bakim destegi algilarinin yiiksek olusu, esi ya da
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yakin cevresinden daha fazla destek gormesiyle agiklanabilir. Calismayan annelerin, ¢ocuklariyla ilgili bilgi
alabilecekleri kisi veya kurumlara ulasacak daha ¢ok zamanlarinin olusu, ayrintili bilgi edinmeye daha fazla
zaman ayirabilmeleri bilgi destegi algilarina katki saglamis olabilir. Kirbas ve ark. (2013) yaptiklar1 ¢calismada
Down sendromlu ¢ocugu olan annelerin sosyal birliktelik, bilgi, duygusal, bakim ve toplam sosyal destek
algilarinda ¢aligma durumlarina goére farklilik olmadigi sonucuna varmiglardir.

Tablo 8. Arastirmaya Alinan Annelerin YASDO-ASDD Puanlarimin Medeni Duruma Gére ANOVA

Sonuglari
Alt Medeni Varyanslarin ~ Kareler Kareler
Boyutlar  Hal n Xx S Kaynag Toplam Sd Ortalamas1 F p
Sosyal Evli 143 27,25+7,461 Gruplararasi 8292,437 2 123,015 2,210 113
Birliktelik ~ Bekar 6 22,83+7,521 Gruplarigi 8538,467 149 55,654
Ayn 3 20,33+7,234 Toplam 151
Bilgi Evli 143 18,17+4,316 Gruplararasi 4,057 2 2,029 ,105 ,900
Bekar 6 18,17+5,419 Gruplarigi 2869,463 149 19,258
Ayri 3 17,00£6,245  Toplam 2873,520 151
Duygusal  Evli 143 23,274+5,642 Gruplararasi 122,177 2 61,088 1,886 ,155
Bekar 6 20,50+7,314 Gruplarigi 4825402 149 32,385
Ayr 3 18,00+4,359 Toplam 4947,579 151
Bakim Evli 143 10,41+3,637 Gruplararasi 1,941 2 971 ,073 ,929
Bekar 6 10,17+4,167 Gruplarigi 1974,157 149 13,249
Ayri 3 9,67+2,082 Toplam 1976,099 151
Toplam Evli 143 79,10+18,411 Gruplararasi 879,076 2 439,538 1,277 ,282
Bekar 6 71,67+£22,844 Gruplarigi 51276,760 149 344,139
Ay 3 65,00+£16,371 Toplam 52155,836 151

Yapilan analiz sonuglarina gore, annelerin medeni durumlar: ile dlgegin toplam ve alt boyutlarindan alinan
destek puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Annelerin puan ortalamalari incelendiginde,
evli annelerin, bekar ve ayri yasayan annelere gore sosyal birliktelik, bilgi, duygusal, bakim destegi ve toplam
destek puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin bakimindan ve egitiminden genellikle anneler
sorumlu olmaktadir. Ancak eslerin destegi de annelerin destek algisini arttirmakta, annelerin yasadiklar stresi
azaltmaktadir. Evli annelerin eslerinden, eslerinin ailesinden, sosyal g¢evrelerinden destek alma olanak ve
firsatlar1 sosyal destek algilarinin artmasini saglamis olabilecegi diigiiniilmektedir.

Tablo 9.Arastirmaya Ahnan Annelerin YASDO-ASDD Puanlarinin Aile Tipine Gore ANOVA Sonuglar

Alt Aile Varyanslarin  Kareler Kareler
Boyutlar  Tipi n XtS Kaynag Toplam Sd Ortalamas1  F p
Sosyal Cekirdek 118 27,46+7,415 Gruplararasi 236,322 2 118,161 2,121 124
Birliktelik ~ Genis 27 26,00£7,550  Gruplarigi 8302,145 149
Parcalanmig 7 21,86+8,030  Toplam 8538,467 151
Bilgi Cekirdek 118 18,02+4,412  Gruplararasi 15,321 2 7,660 ,399 ,671
Genis 27 18,41+4,107  Gruplarigi 2858,199 149 19,183
Pargalanmig 7 19,43+4,860  Toplam 2873,520 151
Duygusal  Cekirdek 118 23,45+5,540 Gruplararast 96,670 2 48,335 1,485 ,230
Genis 27  22,00+£6,083  Gruplarigi 4850,909 149 32,556
Parcalanmis 7 20,43+7,044  Toplam 4947579 151
Bakim Cekirdek 118 10,36+3,553 Gruplararasi ,593 2 ,296 022 ,978
Genis 27 10,48+3,984  Gruplarigi 1975506 149 13,258
Pargalanmig 7 10,57+£3,780  Toplam 1976,099 151
Toplam Cekirdek 118 79,28+18,428 Gruplararast 411,969 2 205,985 ,593 ,554
Genis 27 76,89+18,641 Gruplarigi 51743,866 149 347,274
Par¢alanmig 7 72,29+22,269 Toplam 52155,836 151

Analiz sonuglarina gére, arastirmaya alinan annelerin sahip olduklari aile tipi ile YASDO-ASDD toplam ve alt
boyutlarindan alian puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Annelerin YASDO-ASDDpuan
ortalamalar1 incelendiginde, ¢ekirdek aile yapisindaki annelerin sosyal birliktelik, duygusal destek ve toplam
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destek puanlarinin genis ve parcalanmig ailelere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cekirdek ailede,
annelerin ev igerisinde ilgilenecegi birey sayisinin az olmasi, aile igindeki goérev ve sorumluluklarin
paylasilmasi annenin kendine, akraba-tanidiklari ve arkadaslarina yeterli zaman ayirmasina katki ve firsat
saglamis olabilir. Bu durum sosyal birliktelik ve duygusal anlamda olumlu yonde etkileyerek algilanan sosyal
destegi arttirmistir. Ay (2014) kanserli cocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destegi incelemek amaciyla
yaptigi calismada, aile tipinin algilanan sosyal destek iizerinde anlamli bir fark yaratmadigint bulmustur.

Tablo 10.Arastirmaya Ahnan Annelerin YASDO-ASDD Puanlariin Gelir Diizeyi Algisina Gore

ANOVA Sonugclar

Alt

Boyutlar  A.Gelir n X S sd t p

Sosyal Asgari Ucret- 48 23,15 6,773 150 -4,487 ,000*

Birliktelik ~ Asgari Ucret+ 104 28,69 7,222

Bilgi Asgari Ucret- 48 16,73 4,155 150 -2,791 ,006*
Asgari Ucret+ 104 18,81 4,318

Duygusal ~ Asgari Ucret- 48 20,83 5,669 150 -3,356 ,001*
Asgari Ucret+ 104 24,08 5,478

Bakim Asgari Ucret- 48 9,04 3,585 150 -3,212 ,002*
Asgari Ucret+ 104 11,01 3,477

Toplam Asgari Ucret- 48 69,75 17,091 150 -4,167 ,000*
Asgari Ucret+ 104 82,59 17,904

Annelerin; gelir diizeyleri ile sosyal birliktelik destegi (t(150)=-4, 487 p<0,05), bilgi destegi (t (150)= -2,791
p<0,05), duygusal destegi (t (150)=-3,356, p<0,05), bakim destegi (t (150)= - 3,212, p<0,05) ve toplam destek (t
(150)=-4,167, p<0,05) puanlari arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore asgari iicret iizerinde
geliri olan annelerin asgari iicret ve altinda geliri olan annelere gore sosyal destek algisi daha yiiksektir. Isitme
engelli ¢cocuklarin, cihaz kullanmalari, cihazlarin ¢ok pahali olusu ailelerin ekonomik olarak zorlanmalarina
neden olabilir. Yine igitme engelli ve dil-konusma bozukluguna sahip ¢ocugu olan ailelerin gesitli egitim arag
gerecine ihtiyaglarinin olmasi ve bu arag¢ gereglerin pahali olmasi, ailelerin ekonomisini etkilemektedir. Dalgard
(2009) yaptigr calismada alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin daha az sosyal destege sahip oldugunu
bulmustur.

Tablo 11.Arastirmaya Alinan Annelerin YASDO-ASDD Puanlarinin Gelir Diizeyi Algismma Gore ANOVA

Sonuglari
Alt Enge n Xt S Varyanslarin  Kareler Sd  Kareler F p Alt
Boyutlar | Kaynag Toplami Ortalamasi Boyutlar
Tiiril
Sosyal Alt 37 21,81+ 6,548  Gruplararasi 1295,224 2 47,064 13,322 ,000 2-1
Birlikteli Orta 111 28,54+ 7,164  Gruplarigi 7243,243 149 56,738
k Ust 4 30,00+ 4,243  Toplam 8538,467 151
Bilgi Alt 37 16,89 £4,202  Gruplararasi 79,563 2 27,046 2,122 ,123
Orta 111 18,53+4,396  Gruplarigi 2793,957 149 18,867
Ust 4 19,25 £3,304  Toplam 2873520 151
Duygusal  Alt 37 19,35 £5,417  Gruplararasi 670,973 2 21,478 11,689 ,000 2-1
Orta 111 24,26+5,332  Gruplarigi 4276,606 149 32,994
Ust 4 23,75+ 5,560  Toplam 4947579 151
Bakim Alt 37 8,51 £3,280 Gruplararasi 178,430 2 7,174 7,395 001 2-1
Orta 111 10,95+3,565  Gruplarigi 1797,669 149 13,207
Ust 4 12,25+2,062  Toplam 1976,099 151
Toplam Alt 37 66,57+16,290  Gruplararasi 7035,662 2 292,54 11,617 ,000 2-1
Orta 111 82,281+7,884  Gruplarigi 45120,173 149 346,474
Ust 4 85,25+11,325 Toplam 52155,836 151

Gelir diizeyi ile benzer bigimde, annelerin algiladiklar1 sosyal birliktelik, [F(2,149)=13,322 p<0,05], duygusal
[F(2,149)=11,689 p<0,05], bakim [F(2,149)=7,395 p<0,05] ve toplam destek [F(2,149)=11,617 p<0,05]
arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Bu sonug orta sosyoekonomik diizeyde yer alan annelerin alt
sosyoekonomik diizeydeki annelere gore algiladiklari sosyal birliktelik, duygusal, bakim ve toplam sosyal
desteklerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bilgi destegi ile annelerin sosyoekonomik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark yoktur [F(2,149)=,399 p>0,05]. Isitme engelli ve dil konusma bozukluguna sahip
¢ocugu olan anneler, cocuklariin tibbi ve egitim ihtiyaglarina yonelik harcamalar yapmakta ve bu harcamalarin
son derece pahali olmasi, ailenin gelir diizeyi algilarim olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bromley ve ark.
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(2004) yaptiklar1 calismada yoksul bolgede yasayan, ¢ocugunda otizm spektrum bozuklugu olan annelerin
sosyal destegi daha diisiik diizeyde algiladiklarint bulmustur.

Tablo 12.Arastirmaya Ahnan Annelerin YASDO-ASDD Puanlarinin Cocuk Sayilarina Gére ANOVA

Sonuglari

Alt Cocuk n XS Varyanslarin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Boyutlar Sayisi Kaynag Toplamm Ortalamasi Fark
Sosyal 1 36 29,33+6,612 Gruplararasi 440,256 3 146,752 2,682 ,049* 1-3
Birliktelik 2 74 27,03 +7,534 Gruplarigi 8098,211 148 54,718 1-4

3 34 25,15 +8,106 Toplam 8538,467 151

4 ve lizeri 8 23,00 +6,047
Bilgi 1 36 18,89 +4,553 Gruplararasi 38,108 3 12,703 1663 576

2 74 17,82 +4,001 Gruplarigi 2835,411 148 19,158

3 34 17,85+4,943 Toplam 2873,520 151

4 ve tizeri 8 19,13 +4,390
Duygusal 1 36 24,11 £5,605 Gruplararasi 76,313 3 25,438 773 511

2 74 23,03 £5,571 Gruplarici 4871,266 148 32,914

3 34 22,35+6,541 Toplam 4947,579 151

4 ve tizeri 8 21,50 +3,665
Bakim 1 36 11,33+3,711 Gruplararasi 57,698 3 19,233 1,484 221

2 74 10,20 +£3,554 Gruplarigi 1918,401 148 12,962

3 34 10,18 3,794 Toplam 1976,099 151

4 ve lizeri 8 8,75 +2,375
Toplam 1 36  83,67+18,155 Gruplararasi 1573,976 3 524,659 1,575 ,208

2 74 78,08+17,921 Gruplarici 50581,859 148 341,769

3 34 75,53+£20,988 Toplam 52155,836 151

4 ve lzeri 8 72,38+12,328

Tablo 8’e gore annelerin ¢ocuk sayilar1 ile YASDO-ASDD nin bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi ve
toplam destek puanlarinda anlamli bir fark gériilmemistir (p>0,05). Sosyal birliktelik destegi algilari ile gocuk
sayist arasinda goriilen fark anlamhdir [F(2,149)=2,682 p<0,05]. Tek ¢ocuk sahibi annelerin sosyal birliktelik
destegini daha fazla algiladig1 tespit edilmistir. Houseknecht (1979) yaptig1 arastirmada, ¢ocuk sayisi ve evlilik
iizerindeki olumsuz iliskiye dikkat ¢cekmistir. Bos zamanlari esiyle birlikte gecirme ve esiyle sohbet etmenin
¢ocuklu ve ¢ocuksuz ciftler arasinda anlamli diizeyde farklilagtigini bularak, ¢ocuklarin eslerle birlikte zaman
gecirmeyi Onleyerek evliligi olumsuz etkiledigini belirtmistir. Buna gore tek ¢ocuga sahip annelerin eslerinden
daha nitelikli ve yeterli sosyal birliktelik destegi aldiklar1 sdylenebilir. Ayrica ¢ocuk sayisinin az olmasi
annelerin hem es hem de akraba-tanidik ve arkadaslariyla daha fazla ve nitelikli zaman gegirmelerini saglamis
olabilir. Cocuk sayist az oldukga, anneler, engelli gocuguna daha fazla vakit ayirabilir, etrafindan da daha fazla
destek algilayabilir.

Tablo 13.Arastirmaya Alinan Annelerin YASDO-ASDD Puanlarimin Cocugun Cinsiyetine Gore
t Testi Sonug¢lari

Alt

Boyutlar Cinsiyet n X S sd t p

Sosyal Kiz 73 25,60 7,380 150 -2,133  ,035*

Birliktelik  Erkek 79 28,18 7,481

Bilgi Kiz 73 17,01 4,545 150 -3,183  ,002*
Erkek 79 19,20 3,930

Duygusal  Kiz 73 22,14 5,769 150 -1,912 058
Erkek 79 23,90 5,585

Bakim Kiz 73 9,79 3,420 150 -1,963 051
Erkek 79 10,94 3,729

Toplam Kiz 73 74,55 18,503 150 -2,589 011
Erkek 79 82,22 18,001

Annelerin, isitme engeli ve dil konusma bozuklugu olan ¢ocuklarinin cinsiyeti ve algiladiklari sosyal birliktelik
(t(150) =-2,133, p<0,05), bilgi (t(150) =-3,183, p<0,05), ve toplam destek t(150) =-2,589 p<0,05) algilar1
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca gore erkek ¢ocugu olan annelerin sosyal birliktelik, bilgi ve
toplam sosyal destek algilart kiz cocugu olan annelere gore daha yiiksektir. Erkek cocugu olan annelerin
duygusal ve bakim destegi algilar1 daha yiiksek olmasina karsin aradaki fark anlamli degildir (p>0,05).
Toplumumuzun erkek c¢ocuklarini daha kolay kabullenmeleri, erkek ¢ocuklarina sahip annelerin daha fazla
destek gormelerine neden olmus olabilir. Durualp ve ark. (2011) zihinsel engelli gocugu olan ailelerle yaptiklar
¢aligmada ise erkek cocugu olan ailelerin daha fazla stres yasadiklart bulunmustur.

10


http://graphemica.com/%C2%B1

Science, Education, Art and Technology Journal (SEAT Journal)

Tablo 14. Arastirmaya Alinan Annelerin YASDO-ASDD Puanlarinin Cocugun Engel Tiiriine Gore

ANOVA Sonuclar
Alt Engel n xxS Varyanslarin  Kareler Sd Kareler F p
Boyutlar  Tiirii Kaynag Toplam Ortalamasi
Sosyal Isitme 52 25,38+7,410 Gruplararast 191,912 2 95,956 1,713 ,184
Birliktelik Konusma 42 23,17+6,499  Gruplarigi 8346,555 149 56,017
Her ikisi 58 24,07+4,916  Toplam 8538,467 151
Bilgi Isitme 52 18,27+4,534  Gruplararasi 23,232 2 11,616 ,607 ,546
Konugma 42 18,64+4,149  Gruplarigi 2850,287 149 19,129
Herikisi 58 17,69+4,386  Toplam 2873,520 151
Duygusal Isitme 52 21,83+5,773 Gruplararast 138,579 2 69,290 2,147 ,120
Konugma 42 23,17+6,499  Gruplarigi 4809,000 149 32,275
Her ikisi 58 24,07+44,916  Toplam 4947,579 151
Bakim Isitme 52 9,79+3,489 Gruplararasi 32,053 2 16,026 1,228 ,296
Konusma 42 10,48+3,995 Gruplarigi 1944,046 149 13,047
Herikisi 58 10,86+3,426  Toplam 1976,099 151
Toplam Isitme 52 75,27+17,788  Gruplararasi 847,476 2 423,738 1,231,295
Konugsma 42  79,95+20,620 Gruplarigi 51308,360 149 344,351
Her ikisi 58 80,43+17,642 Toplam 52155,836 151

Arastirmaya alinan annelerin sosyal destek algilar1 ¢ocuklarinin engel tiiriine gore farklilasmamaktadir (p>0,05).
Hem isitme hem de dil konugma bozuklugu olan ¢ocuga sahip annelerin sosyal birliktelik, duygusal, bakim ve
toplam sosyal destek algilarinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Isitme engeline cogu zaman dil ve konusma
bozukluklarinin da eslik etmesi ve ailelerin bu durumla yagamaya aligmasi, yakin ¢evresinin de bu durumu
kaniksamasi bunun nedeni olarak gosterilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda, lise ve iiniversite mezunu, asgari iicretin iizerinde geliri olan, orta sosyoekonomik
diizeyde yer alan annelerin algiladiklar1 toplam sosyal destegin anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0,05). Arastirmaya alinan annelerin bakim destegi puanlarinin, sosyal birliktelik, duygusal ve bilgi destegi
puanlarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

e Isitme engelli ve dil-konusma bozuklugu olan gocuklara sahip, diisiik gelirli ailelere yonelik, resmi
kurum ve kuruluslarin ailelere maddi destek vermesi saglanabilir.

e Arastirmaya katilan okuryazar olmayan, okuryazar, ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin sosyal destek
algilarii gelistirmek i¢in programlar hazirlanabilir. Cocugun engeliyle ilgili bilgiler, annelerin egitim
durumu g6z Oniine alinarak anlatilabilir, anneler hazirlanan egitim programlarina dahil edilebilir.

e Arastirmaya alman annelerin, bakim destegi algilarinin gii¢lendirilmesi i¢in aile iginde gorev
paylasiminin yapilmasina yonelik programlar hazirlanabilir, anne, es ve ¢ocuk arasinda is birliginin
artmasi annenin destek algisini giiglendirebilir.
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