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Oz
Arastirmanin amaci dgrencilerin olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeylerinin demografik
ozelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemektir. Calismada 6ncelikle olumsuz
degerlendirilmekten korkma, korku, kaygi ve sosyal kaygi kavramlar1 agiklanmistir. Daha sonra
bir devlet tniversitesinde 6grenim goren Ogrencilerin olumsuz degerlendirilmekten korkma
diizeylerinin demografik 6zelliklerine gore farkliliklari aragtirilmistir. Bu kapsamda bir devlet
tiniversitesine bagli iki uygulamali bilimler yiiksekokulu ve bir fakiiltede 6grenim goéren 315
kisiden veriler toplanmistir. Aragtirmanin evreni Marmara bolgesindeki bir devlet liniversitesi
ogrencileridir. Orneklem ise iki uygulamali bilimler yiiksekokulu ve bir fakiilte 6grencileridir.
Veri analizi SPSS 21 paket programi kullanilarak yapilmistir. Bu kapsamda 6grencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerine iliskin frekans analizi, faktor analizi, giivenirlik testleri, kolmogorov-
smirnov normallik testi, mann whitney u ve kruskal wallis testleri yapilmistir. Sonugta kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore bagkalarmin etkisi altinda kalma diizeyleri, baskalar1
tarafindan incelenme korkusu diizeyleri ve hata yapma korkusu diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Baba egitim durumu yiiksek lisans olanlarin digerlerine gore hata yapma
korkusu diizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Kaygi, Sosyal Kaygi, Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma, Demografik
Ozellikler, Devlet Universitesi
THE DETERMINATION OF THE LEVEL OF FEAR OF NEGATIVE EVALUATION:
A RESEARCH ON A PUBLIC UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

The aim of study is to examine the differences of students’ fear of negative feedback according
to demographic characteristics. In this study firstly, the concepts of fear of negative feedback,
fear, anxiety and social anxiety are explained. And then it is investigated that whether or not the
level of fear of negative feedback exhibit differences students’ demographic characteristics. In
this scope the data were collected from 315 students studying two schools of applied sciences
and one faculty at a public university. The population of study are a public university students
in the Marmara region. The sample of study is two school of applied sciences and one faculty
students. Data analysis was performed using SPSS 21 package program. In this scope,
frequency analysis according to students demographic characteristics, factor analysis, reliability
tests, kolmogorov-smirnov normality test, mann whitney u and kruskal wallis test were
performed. As a result female students are higher level to “remain under the influence of
others”, “fear of inspected from others” and “fear of making mistakes” than male students. The
father’s educational status are masters degree have higher level to “fear of making mistakes”
than others.

Keywords: Anxiety, Social Anxiety, Fear of Negative Feedback, Demographic Characteristics,
Public University
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1.GIRIS
Gilinlimiizde egitim kurumlar1 gelismeyi, ilerlemeyi ve saglikli bir organizasyon

yapisina ulagmay1 hedeflemektedir. Bu kapsamda egitim kurumlar1 6grencilerini gelecege iyi
hazirlamak, onlarin kapasitelerini ve donanimlarini arttirmak ic¢in cabalamaktadirlar. Egitim
kurumlarindaki Ogrenciler icin cevresindeki kisiler tarafindan olumsuz algilanmak veya
olumsuz degerlendirilmek onemli bir sorundur. Ogrencilerin olumsuz degerlendirilmekten
korkma diizeylerinin artmasi sorun teskil etmektedir. Bagka bir ifadeyle 6zellikle {iniversite
Ogrencilerinin bagskalar1 tarafindan olumsuz algilanmak ve olumsuz degerlendirilmek
konusundaki duyarhiliklarinin artmasi hem calisma performanslari hem motivasyonlarimi
olumsuz yénde etkileyebilir. Ote yandan ileride yer alacaklar1 ¢alisma hayatlarinda da bu
sorun devam edebilir. Ogrencilerin olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeylerinin artmasi
sonucunda 0zsayginin azalmasi, kayginin artmasi, kisilerarasi iletisim ve etkilesimin azalmasi
gibi problemler olusabilir. Cesitli sorun ve problemlerin olusacagi bdyle bir durumda ise
ogrenciler siirekli bir kaygi hali ile hareket edecek ve egitim performanslar1 diisecektir. Bu
durumdaki 6grenciler is hayatina atildiklarinda da olumsuz degerlendirilmekten korkma ve
sosyal kaygi gibi sorunlarla karsilasacaklardir.

Ogrencilerin sosyal kaygilarni ve olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeylerini
normal seviyeye cekebilecek faaliyetlere yonelmeleri ve bunu saglayabilecek mekanizmalar
olusturulmas1 6nem teskil etmektedir. Ozellikle arastirma kapsaminda ele alinan &grenci
kitlesinin gelecekte yonetici olmaya aday sosyal programlardan secilmis olmasi bu durumun
onemini ortaya koymaktadir. Olumsuz degerlendirilmekten korkma ve sosyal kaygi ile
miicadele etmede cesitli onlemler alinabilir ve buna yonelik tedbirler sayesinde 6grencilerin
gelecege daha hazirhikli olmasi saglanabilir. Caligmamizda bir devlet iiniversitesi
ogrencilerinin olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeylerinin demografik 6zelliklere gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Ogrencilerin olumsuz degerlendirilmekten
korkma diizeylerinin hangi demografik Ozelliklere gore nasil bir degisim gosterdigi
belirlenerek gelecege yonelik dnlemler alinabilir. Bu kapsamda sosyal kaygiy1 etkileyen temel
dinamikler ve faktorler belirlenerek onlemlere odaklanarak dgrencilerin is hayatina daha iyi
hazirlanmalar1 saglanabilir.

2. OLUMSUZ DEGERLENDIRILMEKTEN KORKMA, KORKU, KAYGI VE
SOSYAL KAYGI

Olumsuz degerlendirilmekten korkma Olgegi, olumsuz degerlendirmeler hakkindaki

endiseleri 6l¢mek icin gelistirilmistir. Watson ve Friend tarafindan olumsuz degerlendirilme

korkusu; baskalarinin degerlendirmeleri hakkinda endise, olumsuz degerlendirmelere yonelik



Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Diizeylerinin Belirlenmesi 265

lizlintii, degerlendirilmekten kaginma ve baskalarindan olumsuz degerlendirme beklentisi
durumlarini igeren bir kavram olarak tanimlanmistir. Olumsuz degerlendirilmekten korkma
Olgegi sosyal kayginin 6l¢iimiinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Collins vd., 2005: 346).
Olumsuz degerlendirilme korkusunun ortilk olarak daha genel korkular, kaygi ve
psikopatolojilerin gelismesini arttirdigina inanilmaktadir. Sosyal kaygi, algilanan olumsuz
degerlendirilme korkularindan kaynaklanmaktadir. Sosyal olarak kaygili insanlar, olumsuz
degerlendirilme korkulariyla baslica iliskili algiladiklar1 sosyal becerilerinde diisiik diizeyde
giivene sahiptir. Olumsuz degerlendirilme korkusunun utangachigin artmasi, yeme
bozukluklarinin gelismesi ve diisiik 6zsaygi ile iliskili oldugu sdylenebilir (Carleton,
Collimore ve Asmundson, 2007: 132). Korku ve kaygi kavramlarinin ayn1 oldugu zannedilir.
Ancak korku kavrami ani bir tehlikeye karsilik veya yanit verme iken, kaygi ise belirsiz, bir
seyler kotii gidebilir hissiyle uzun siireli ve kalici gelisen bir durumdur. Bu noktada kayginin
uygun diizeyi ne olabilir sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Kaygi kavrami tehlikeli deneyimlerimiz
temeline dayanir (Kalat, 2011: 429).

Kaygi kelimesi Latinceden gelmekte ve tehlike algisina bilissel, duyussal ve davranigsal
tepkileri kapsayan bir igerik barindirmaktadir (Murray vd., 2008: 147). Kaygi; sikint1 veren
durumlar (kaygi ve iiziintii gibi), fizyolojik uyarilmalar (kalp atis hizinin artmasi gibi),
davranigsal etkiler (kacinma gibi) ve bilissel siireclerin aksamasini (asir1 farkindalik gibi)
iceren duygusal durumlari igeren bir kavramdir. Kaygi daha ¢ok biligsel bulgularla iligkili,
yaygin ve degisken bir kavramdir. Korku ise fizyolojik uyarilma, agik davranmis ve kaygiya
benzer olarak bilissel aksamalar igeren duygusal bir durumdur. Bununla beraber korku ani bir
sekilde ortaya ¢ikan belirli nesne ve durumlarla ilgili bir durum oldugu i¢in fiziksel
faaliyetlerde biiyiik bir mobilizasyon igerir (Ramachandran, 2012: 161). Korku kavrami hem
edimsel hem de tepkisel davranisi igerir. Genellikle bir kisi 6zel bir uyarici veya uyarici
durumdan korkar. Uyarict mevcut oldugunda kisi hos olmayan fiziksel tepkiler vermekte
(otonom sinir sisteminin uyarilmasi) ve kagma ya da kacinma davranigi gostermektedir.
Fiziksel tepkiler barindiran tepkisel davranis kaygi olarak ifade edilebilir. Otonom sinir
sisteminin uyarilmasi1 kaygiy1 igeren bir isleyis yapisina sahiptir ve kisiyli ayni zamanda
kacma ya da kacinma davranisina yoneltir (Miltenberger, 2012: 471).

Baz1 seylerin kaygi ve korku igcermesi durumunda kisilerin en son istedigi sey bu
durumun tekrarlanmasidir. Genellikle birbiri yerine kullanilmakta olan kaygi ve korku
kavramlar1 ¢esitli fiziksel tepkiler iceren (kas gerilmesi, kalp atis hizinda artis ve terleme),
gelecekteki olaylardan korkma, tedirginlik ve korkulu durumlardan kag¢inma ile karakterize

edilen giiclii, uygun olmayan ve adapte olunamayan durumlar iceren unsurlardir. Kayginin
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yogunlugu orantisiz artan bir diizeyde ise problemli bir durum teskil eder. Giinliik isleyiste
kaygi diizeyi genellikle normal seviyededir (Spiegler ve Guevremont, 2010: 206).

Kaygi1 kavrami iizlintli, endise ve gerilim hisleri ile karakterize edilen hos olmayan
duygusal bir durumdur (Hockenbury ve Hockenbury, 2011: 537). Kaygi, nedeni belli olmayan
korku ya da temel bir ihtiyacin giderilmemesi halinde olusan endise, rahatsizlik verici ve
gerginlik olusturan duygulardir. Kaygil kisilerde kotii bir durum meydana gelecegine iliskin
siirekli baskin bir duygu hali vardir. Ozetle kaygy, kisilerin yaklastig1 hissedilen bir tehlikeden
tedirginlik hissetme halidir (Giiney, 2004: 140). Bilissel modele gore sosyal kayginin en temel
ozelligi, kisinin ¢evresine yonelik gii¢lii bir pozitif izlenim birakma istegi barindirmasi fakat
bunu basarabilme becerisine doniik belirli bir giivensizlik hissetmesidir. Sosyal kaygi
hisseden kisiler toplum 6niinde uygunsuz davranacaklar1 ve bunun sonucunda da reddedilme
ve deger kayb1 yasayacaklar1 ya da 6nemli bireysel hedeflerine ulasamayacaklarini diisiiniirler
(Cam, Sevimli ve Yerlikaya, 2010: 133).

Sosyal kaygi, baskalariyla etkilesimde iken insanlarin sikinti hissetmesi bi¢iminde
aciklanabilir. Genellikle bu sikintilar, kisilerin bagkalarina yonelik istedigi izlenimi birakma
konusunda kusku duymasi, kendisinin belirli 6zellikleri nedeniyle elestiriye maruz kalacagi
endisesiyle veya kisileraras1 kabul edilememeye yol acan uygun olmayan davraniglarin
olusabilecegi diisiincesiyle ortaya ¢ikabilir (Boucher ve Cummings, 2014). Sosyal kaygi,
kisileraras1 durumlarda veya faaliyetlerde baskalarinin degerlendirmelerine yonelik kalici
korkular olarak agiklanabilir. Sosyal kaygi su ii¢ bilesenden meydana gelir: (a) davranislar
(gbz temasindan kaginma gibi), (b) fizyolojik belirtiler (kizarma, terleme gibi) ve (c) biligsel
(faaliyetler i¢in makul olmayan yiiksek kisisel standartlar). Sosyal kaygi genellikle koti
izlenimler birakma ve utanma olasiligina iliskin sikint1 ve iiziintiileri icerir. Kisilerin sosyal
kaygilart hem olumsuz degerlendirme hem de olumlu degerlendirme i¢in korkulu olabilir. Bu
nedenle bir¢ok farkli durumda sosyal degerlendirme kaygilar1 biiyiik degiskenlik gosterebilir
(Whiting vd., 2014).

Sosyal kaygiya sahip kisiler karsilikli etkilesimde bulunmaktan kagmirlar. Bu kisiler
daha az ve daha kisa siireli konusmaktadirlar. Ayrica kendilerini daha az disa vururlar ve hatta
bazen de sosyal kaygi barindiran iligkilerinden kendilerini tamamen ¢ekerler. Sosyal kaygi
sahibi kisi yazili veya ¢oktan se¢meli bir sinavda sosyal bir iletisime girmeyeceginden siav
kaygis1 yasamayabilir. Benzer olarak sinav kaygist yasayan kisi de sosyal kaygi
yasamayabilir. Sosyal kayginin ortaya ¢ikardigi en 6nemli olumsuzluk kisilerin bagkalariyla

olan sosyal iligkilerini snirlandirmaya ydnelik hareket etmeleridir (Oztiirk, 2014: 16-17).
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Sosyal kaygiyla ilgili pek ¢ok goriis, sosyal kaygi yasantisinin temelinde benlik saygisi
eksikligi ve cogunlukla olumsuz beklentilerden (olumsuz elestirilme, reddedilme ve
gormezlikten gelme) kaynaklanan bir korku hali olmasindan &tiirii biligsel yapisina
odaklanmaktadir. Bireyin kendisine doniik olumsuz diisiincelerinin daha sonra karsisina
cikabilecek sosyal durumlarla bas edebilme yetenegini negatif etkilemesi ve rahatsizlik
meydana getiren sosyal durumla bas etmeye yardimci diisiincelerin de durdurulmasi sonucu
stirekli olumsuz algilama dongiisiinlin olustugu ve bu durumun da sosyal kaygiyr giderek
arttirdig1 soylenebilir (Giimiis, 2006: 64).

Kaygi, beklenmedik kontrolsiiz bicimde gelisen i¢ ve dis olaylar siirecidir. Kaygi
kavrami, durumluluk ve siirekli kaygi olarak incelenebilir. Durumluluk kaygi, kisinin i¢inde
bulundugu stresli durumlardan 6tiirii hissettigi korku olup kisinin gerilim ve huzursuzluk
hislerinin yansimasidir. Siirekli kaygi ise kisinin kaygi yasantisina olan bagliligidir. Bu durum
bireyin kars1 karsiya kaldig1 durumlar1 devamli olarak algilamasi veya stres olarak gormesidir.
Saglikli bir kisilik yapisinin olusumunda benlik saygisi1 ¢ok dnemlidir. Benlik saygis1 diisiik
kisiler kendilerini yetersiz algilamakta, devamli endise hali tasimakta, kars1 karsiya kaldigi
zorluklarla miicadelede zorluk ¢ekmekte ve duygularina hakim olmakta zorlanmaktadir. Bu
durumdaki kigilerin kaygi seviyeleri oldukg¢a yiiksek olup kendi isteklerini baski altina
almaktadirlar (Giirsoy, 2006: 184).

Kaygi, ego’nun tehdit edilmesi nedeniyle olusan bir uyar1 olarak goriiliir. Kaygi, bireyin
davraniginda gerilim olusturarak onu bu gerilimi azaltmaya iten bir gii¢ olarak degerlendirilir.
Sosyal kaygisi olan bireyler baskalarin kendileri i¢in neler diisiindiigiiyle asir1 ilgilenir, yeni
kisilerle tanistiginda ve toplum onilinde konusurken gerginlik yasarlar. Bu c¢ekinceleri
olanlarin dili siirger, yanlis ifadeler kullanirlar, terleme gibi sinyallerle rahatsizliklarin1 disa
vurmaya ¢alisirlar (Ayan, Unsar ve Dinger, 2013: 165-166). Sosyal kaygi bozuklugunda utang
hissedilebilecek toplumsal veya bir faaliyetin gerceklestirildigi durumlardan devamli ve agik
bir korku duyma hali mevcuttur. Sosyal kaygi bozuklugunda toplumsal durumlardan
kacinmanin 6n planda oldugu sdylenebilir (Giliz ve Dilbaz, 2003: 33). Diisiik benlik saygisi
olan bireyler sosyal iliskilerinde daha fazla problemle yiiz yiize kalirlar. Sosyal ortami ve bu
ortamda bulunan bireyleri ya da s6ylenenleri kendisine doniik tehdit olarak algilar ve olumsuz
elestirilmeye duyarliliklar1 fazladir. Dolayisiyla diisiik benlik algisi, elestirilme korkusu ve

sosyal ortamlarda kayg1 sahibi olmay1 kapsamaktadir (Eris ve Ikiz, 2013: 181).
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3. ARASTIRMA

3.1. Arastirmanin Amaci, Evren ve Orneklem

Arastirmanin amaci bir devlet iiniversitesinin fakiilte ve yliksekokullarinda 6grenim
goren Ogrencilerin demografik ozelliklerine gore olumsuz degerlendirilmekten korkma
diizeylerinin bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir. Bu kapsamda bir devlet
tiniversitesine bagl 2 uygulamali bilimler yiliksekokulu ve 1 fakiiltede 6grenim goren 315
Ogrenciden veriler toplanmigtir. Arastirmanin evreni Marmara bolgesinde bir devlet
{iniversitesinde 6grenim goren Ogrencilerdir. Orneklem ise bu devlet iiniversitesindeki 2
uygulamali bilimler yiiksekokulu ve 1 fakiiltedir. Orneklemdeki dgrenciler 2 farkli uygulamal
bilimler yliksekokulu ve iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 6grencileri arasindan seg¢ilmistir.
Bunun nedeni ileride yonetici adayr olan bu Ogrencilerin 6zellikle kendilerinin bagskalar1
tarafindan nasil algilandiklar1 ve degerlendirildiklerini belirlemektir.

3.2. Arastirmada Kullanilan Olg¢ekler, Model ve Hipotezler

Arastirmada Watson ve Friend (1969) tarafindan gelistirilen ve Erkan (2002) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik calismast yapilan 30 soruluk olumsuz degerlendirilmekten korkma
Olcegi (fear of negative evaluation) kullanilmistir. Demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik
olarak ise cinsiyet, yas, baba egitim durumu, anne egitim durumu, kardes sayisi1 ve okul tiirli

olmak iizere toplam 6 soru kullanilmistir. Asagida sekil 1°de arastirma modeli yer almaktadir.

Olumsuz Degerlendirilmekten
Korkma Olcegi Alt Boyutlari

Demografik Ozellikler

*Cinsiyet
*Yas ’ *Bagkalarinin Diisiincelerine
*Baba Egitim Durumu Duyarsizlik

%’ i * Bagkalarmin Etkisi Altinda
* Anne Egitim Durumu <al

alma
*Kardes Sayis1 : ‘
*Okul Tiirii K(])Bra:(sl;alarl Tarafindan Incelenme
usu

* Hata Yapma Korkusu

Sekil 1. Arastirma Modeli
Hipotezler

Hi:Ogrencilerin cinsiyetine gére olumsuz degerlendirilmekten korkma &lgegi alt boyutlarinda
farklilik vardir.
H,:Ogrencilerin yaslarina gore olumsuz degerlendirilmekten korkma 6lgegi alt boyutlarinda

farklilik vardir.
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Hs: Ogrencilerin baba egitim durumuna gére olumsuz degerlendirilmekten korkma 6lgegi alt
boyutlarinda farklilik vardir.
H4:Ogrencilerin anne egitim durumuna gore olumsuz degerlendirilmekten korkma &lgegi alt
boyutlarinda farklilik vardir.
Hs:Ogrencilerin kardes sayisina gdre olumsuz degerlendirilmekten korkma olgegi alt
boyutlarinda farklilik vardir.
He:Ogrencilerin okul tiiriine gére olumsuz degerlendirilmekten korkma 6lgegi alt boyutlarinda

farklilik vardir.

3.3. Veri Analizi

Aragtirmada SPSS 21 programi kullanilarak veri analizi yapilmistir. Bu kapsamda
katilimcilarin - sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik frekans analizi,
olumsuz degerlendirilmekten korkma o6l¢egi icin faktdor analizi ve gilivenirlik testi,
Kolmogorov-Smirnov normal dagilim testi, mann-whitney u ve kruskal wallis testleri
yapilmis, olumsuz degerlendirilmekten korkma o6lgegi alt boyutlarinin ortalama ve standart
sapmalarina yer verilmistir.

Asagida tablo 1’de arastirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin sosyo-demografik

ozelliklerine iligkin frekans dagilimlar: yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Sosyo-demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Analizi

Degisken Gruplar Frekans Yiizde
Cinsiyet Erkek 142 451
Kiz 173 54,9
Toplam 315 100
Yas 18-19 yas 94 29,8
20-21 yas 147 46,7
22-23 yas 62 19,7
24 ve lizeri yas 12 3,8
Toplam 315 100
Baba Egitim Durumu Okuryazar Degil 6 19
11k-Orta 140 444
Lise 102 32,4
Yiiksekokul 18 5,7
Universite 43 13,7
Yiksek Lisans 6 19
Toplam 315 100
Anne Egitim Durumu Okuryazar Degil 21 6,7
i1k-Orta 195 61,9
Lise 81 25,7
Yiksekokul 4 1,3
Universite 10 3,2
Yiiksek Lisans 4 1,3
Toplam 315 100
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Kardes Sayisi 1 kardes 31 9,8
2 kardes 152 48,3
3 kardes 80 25,4
4 ve lizeri kardes 52 16,5
Toplam 315 100
Okul Tiird Uygulamal1 Bilimler 172 54,6
Yiiksekokulu
Iktisadi ve Idari Bilimler 143 45,4
Fakiiltesi
Toplam 315 100

Tablo 1’de arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik oOzelliklerine iligkin frekans
dagilimlar1 gosterilmistir. Buna gore arastirmaya katilanlarin 142°si erkek, 173’ kiz
ogrencidir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 94’1 18-19 yas, 147’s1 20-21 yas, 62’s1 22-23 yas
ve 12’si 24 ve lizeri yas araligindadir. Baba egitimi durumu okuryazar olmayan 6, ilk-orta
diizeyde 140, lise diizeyinde 102, yiiksekokul diizeyinde 18, iiniversite diizeyinde 43 ve
yiiksek lisans diizeyinde 6 kisi vardir. Anne egitim durumu okuryazar olmayan 21, ilk-orta
diizeyde 195, lise diizeyinde 81, yiiksekokul diizeyinde 4, iiniversite diizeyinde 10 ve yiiksek
lisans diizeyinde 4 kisi mevcuttur. 1 kardes olan 31, 2 kardes olan 152, 3 kardes olan 80, 4 ve
iizeri kardes olan 52 ogrenci bulunmaktadir. Ogrencilerden 172’si uygulamali bilimler
yiiksekokullarinda 143’0 ise iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinde 6grenim goérmektedir.
Arastirmaya katilan kiz O6grenci sayisi erkeklerden daha fazladir. Ayrica 20-21 yas
araligindaki 6grenci sayisi, baba egitimi ve anne egitimi ilk-orta olan 6grenci sayisi, 2 kardes
olan o6grenci sayis1 digerlerinden fazladir. Okul tiiriine bakildiginda uygulamali bilimler
yiiksekokullarinda arastirmaya katilan &grenci sayist daha fazladir. ki ayr1 uygulamali
bilimler yiliksekokulu aragtirma kapsamina alinmastir.

3.3.1. Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olcegi Faktor ve Giivenirlik Testi

KMO degeri 0,867 ve Bartlett’s testi sonucu anlamli oldugundan veri setinin faktor
analizi i¢in uygun oldugu soylenebilir. Faktor analizi yapilirken birden fazla faktor altinda
birbirine yakin faktor agirligi olan 6, 8, 11, 18, 27 numarali sorular atilmistir. Asagida tablo
2’de olumsuz degerlendirilmekten korkma oOlgedi icin faktdr analizi ve giivenirlik testi
sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 2. Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olgegi Igin Faktor Analizi ve Giivenirlik

Testi Sonuglar

Sorular Faktor Faktoriin Baslangi¢ Cronbach’s
Agirhkla Aciklayicihgr Ozdegerleri Alpha
r (%)
Faktor 1, 015 ,681 12,349 5,813 ,731
Baskalarinin 021 ,672
Diisiincelerine 023 ,615




Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Diizeylerinin Belirlenmesi 271

Duyarsizlik 016 ,588
010 526
04 522
026 ,519
Faktor 2, 020 ,629 11,872 2,463 , 7154
Baskalarinin Etkisi | O30 ,602
Altinda Kalma 022 536
019 ,518
017 511
025 AT73
028 ,458
029 445
024 421
012 412
Faktor 3, o1 .28
Baskalar1 02 ,692
o7 ,545 10,617 1,329 ,698
Tarafindan
Incelenme Korkusu 05 ,042
03 ,520
.. 014 ,755
52‘;;‘1’; pHa o1 695 8,267 1171 656
09 ,550

KMO Degeri: 0,867; Bartlett's Testi Sonucu: 0,000; Cronbach’s Alpha(tiimii):0,72
Aciklanan Toplam Varyans: 43,105

Olumsuz degerlendirilmekten korkma ol¢egine faktor analizi uygulanmis ve literatiire

esdeger 4 boyut elde edilmistir. Bu boyutlardan faktér 1; “Baskalarin Diisiincelerine
Duyarsizlik”, faktor 2; “Bagkalarinin Etkisi Altinda Kalma”, faktor 3; “Baskalar1 Tarafindan
Incelenme Korkusu” ve faktdr 4; “Hata Yapma Korkusu” olarak adlandirilmistir. Faktor 1
toplam varyansin %12,349’unu, faktor 2 toplam varyansin %11,872’sini, faktér 3 toplam
varyansin %10,617’sini, faktor 4 toplam varyansin %8,267’sini agiklamaktadir. Bu dort faktor
toplam varyansin %43,105’ini agiklamaktadir. Baslangi¢c 6zdegerleri faktor 1’in 5,813, faktor
2’nin 2,463, faktor 3’tin 1,329 ve faktér 4’iin 1,171 oldugu goézlenmistir. Giivenirlik testi
sonucu cronbach’s alpha degerleri sirasiyla faktor 1’in 0,731; faktor 2’nin 0,754; faktér 3’iin
0,698; faktdr 4 icin 0,656 olarak belirlenmistir. Olgegin tiimii i¢in cronbach’s alpha degeri
0,72 olarak belirlenmistir.

3.3.2. Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Diizeylerinin Demografik Ozelliklere
Gore Farkhiliklarimin Testi

Olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeylerinin 6grencilerin demografik 6zelliklerine
gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesine yonelik parametrik veya nonparametrik
testlerden hangilerinin kullanilacaginin belirlenmesi i¢in 6ncelikle Kolmogorov-smirnov

normal dagilim testi yapilmistir.
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Tablo 3. Kolmogorov-Smirnov Normal Dagilim Testi Sonuglari

Baskalarmin Bagkalariin Baskalar1 Hata Yapma
Diisiincelerine Etkisi Altinda Tarafindan Korkusu
Duyarsizlik Kalma Incelenme
Korkusu
N 315 315 315 315
Normal Mean 2,9429 3,0206 3,0013 2,5037
Parameters®” Std. ,12922 ,65564 ,83841 ,86012
Deviation
Most Extreme | Absolute ,074 ,083 ,083 ,159
Differences Positive ,051 ,049 ,055 ,159
Negative -,074 -,083 -,083 -,095
Kolmogorov-Smirnov Z 1,315 1,465 1,470 2,822
Asymp. Sig. (2-tailed) ,063 ,027 ,027 ,000

Ho:Olumsuz degerlendirilmekten korkma 6lgegi alt boyutlar1 normal dagilim gostermektedir.
Hi:Olumsuz degerlendirilmekten korkma Olgegi alt boyutlar1 normal dagilim
gostermemektedir.

Tablo 3’te belirtildigi gibi p[10,05 oldugundan Hy hipotezi reddedilir. Baska bir deyisle
olumsuz degerlendirilmekten korkma 6lcegi alt boyutlar1 normal dagilima sahip degildir. Bu
nedenle nonparametrik testler uygulanmistir. Nonparametrik testler olarak Mann-whitney U
ve Kruskal Wallis uygulanmustir.

Olumsuz degerlendirilmekten korkma 6lgeginin alt boyutlarinin katilimeilarin cinsiyet
ve okul tiirtine gore farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek i¢in mann whitney u
testleri yapilmistir. Olumsuz degerlendirilmekten korkma dlgegi alt boyutlarinin katilimeilarin
yas, baba egitim durumu, anne egitim durumu ve kardes sayisina gore bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirleyebilmek i¢in kruskal wallis testleri yapilmustir.

Tablo 4. Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olgegi Alt Boyutlarmin Katilimeilarin
Sosyo-demografik Ozelliklerine Gore Farkliliklarinin Test Sonuglar

Degisken Alt Boyut Test Tiirii p
Cinsiyet Baskalariin Diisiincelerine Mann-Whitney U ,083
Duyarsizlik
Baskalarinin Etkisi Altinda Mann-Whitney U ,018
Kalma
Bagskalar1 Tarafindan Mann-Whitney U ,002
Incelenme Korkusu
Hata Yapma Korkusu Mann-Whitney U ,041
Yas Bagkalarinin Diislincelerine Kruskal Wallis ,937
Duyarsizlik
Baskalarimin Etkisi Altinda Kruskal Wallis ,858
Kalma
Baskalar1 Tarafindan Kruskal Wallis ,204
Incelenme Korkusu
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Hata Yapma Korkusu Kruskal Wallis ,591
Baba Egitim Bagkalariin Diisiincelerine Kruskal Wallis ,540
Durumu Duyarsizlik

Baskalarinin Etkisi Altinda Kruskal Wallis ,634

Kalma

Baskalar1 Tarafindan Kruskal Wallis ,923

Incelenme Korkusu

Hata Yapma Korkusu Kruskal Wallis ,036
Anne Egitim Baskalarinin Diisiincelerine Kruskal Wallis ,185
Durumu Duyarsizlik

Baskalariin Etkisi Altinda Kruskal Wallis ,204

Kalma

Baskalar1 Tarafindan Kruskal Wallis 410

Incelenme Korkusu

Hata Yapma Korkusu Kruskal Wallis ,265
Kardes Sayisi Baskalariin Diisiincelerine Kruskal Wallis ,843

Duyarsizlik

Baskalarimin Etkisi Altinda Kruskal Wallis ,955

Kalma

Baskalar1 Tarafindan Kruskal Wallis ,079

Incelenme Korkusu

Hata Yapma Korkusu Kruskal Wallis ,886
Okul Tiirii Baskalarimin Diisiincelerine Mann-Whitney U ,800

Duyarsizlik

Baskalarinin Etkisi Altinda Mann-Whitney U 173

Kalma

Baskalar1 Tarafindan Mann-Whitney U ,365

Incelenme Korkusu

Hata Yapma Korkusu Mann-Whitney U ,151

Yapilan testler sonucunda olumsuz degerlendirilmekten korkma 6l¢egi alt boyutlar1 olan
“Baskalarmin Etkisi Altinda Kalma”, “Baskalar1 Tarafindan incelenme Korkusu” ve “Hata
Yapma Korkusu”nun cinsiyete gore farklilik gosterdigi belirlenmistir (p[10,05). Kiz
ogrencilerin “Bagkalarimin  Etkisi Altinda Kalma” boyutu ortalamalarinin  (169,00),
erkeklerden(144,60) yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore bagkalarmin etkisi altinda kalma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Kiz 6grencilerin  “Baskalar1 Tarafindan Incelenme Korkusu” boyutu
ortalamalar1 (172,32), erkeklerden (140,56) yiiksektir. Bu kapsamda kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore bagkalar1 tarafindan incelenme korkusu diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kiz 6grencilerin “Hata Yapma Korkusu” boyutu ortalamalar1 (167,37), erkek
ogrencilerden (146,58) yiiksektir. Bu durumda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore hata

yapma korkusu diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Olumsuz degerlendirilmekten korkma oOlgegi alt boyutlarindan “Hata Yapma
Korkusu”nun baba egitim durumuna gore farklilik gosterdigi belirlenmistir (p10,05). Bu

kapsamda baba egitim durumu yiiksek lisans olan Ogrencilerin “Hata Yapma Korkusu”
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boyutu ortalamalarinin (265,50) digerlerinden yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Béylece baba
egitim durumu yiiksek lisans olan 06grencilerin digerlerine goére hata yapma korkusu
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonuclarina ulasilmigtir. Bulunan bu sonu¢ baba egitim
durumu yiiksek lisans olan 6grencilerin hata yapma konusunda daha hassas oldugunu ortaya
koymaktadir. Bulunan sonug¢ baba egitim diizeyinin yiiksek olmasinin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Ayrica egitim seviyesi yiiksek bir babanin ¢ocugu olmak kisinin hayata

kars1 daha tedbirli, duyarl: ve titiz olabilecegi anlamina gelebilir.

3.3.3. Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olcegi Alt Boyutlarina iliskin
Ortalama ve Standart Sapmalar

Asagida tablo 5°te olumsuz degerlendirilmekten korkma oOlgegi alt boyutlarina iliskin

ortalama ve standart sapmalar yer almaktadir.

Tablo 5. Alt Boyutlara Iliskin Ortalama ve Standart Sapmalar

N Mean Std. Deviation
Bagkalarinin Diisiincelerine Duyarsizlik 315 2,9429 ,12922
Baskalarinin Etkisi Altinda Kalma 315 3,0206 ,65564
Baskalar1 Tarafindan Incelenme Korkusu 315 3,0013 ,83841
Hata Yapma Korkusu 315 2,5037 ,86012
Valid N (listwise) 315

Tablo 5’¢ gore “Bagkalarinin etkisi altinda kalma” boyutu ortalamasinin (3,02)
digerlerinden yiiksek oldugu belirlenmistir. “Hata yapma korkusu” boyutu ortalamasinin
(2,50) 1se digerlerinden diisiik oldugu goriilmektedir. Bagkalarmmin etkisi altinda kalma
boyutunun ortalamasinin digerlerinden yiiksek olmasi &grencilerin baskalarinin tesirinde
kalabilecekleri yoniindeki bir egilim olarak degerlendirilebilir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Gergeklestirilen arastirmada katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin frekans
dagilimlari, olumsuz degerlendirilmekten korkma o6lcegi icin faktdr analizi ve giivenirlik
testleri, kolmogorov-smirnov normallik testi, mann whitney u, kruskal wallis ve Olgek alt
boyutlarina iliskin betimsel istatistikler ele alinmustir. Belirtildigi gibi olumsuz
degerlendirilmekten korkma 6l¢egine faktor analizi uygulanmasi sonucu 4 alt boyut ortaya
cikmistir. Bu boyutlar; “Baskalarin Diisiincelerine Duyarsizlik”, “Baskalarmin Etkisi Altinda
Kalma”, “Baskalar1 Tarafindan incelenme Korkusu” ve “Hata Yapma Korkusu” olarak ifade
edilmistir. Kolmogorov-smirnov normallik testi yapilmis ve dagilimin normal olmadigina

karar verilerek nonparametrik testler yapilmistir. Bu kapsamda olumsuz degerlendirme 6lgegi
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alt boyutlarinin demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
mann whitney u ve kruskal wallis testleri yapilmastir.

Sonug olarak “Baskalarinin Etkisi Altinda Kalma”, “Baskalar1 Tarafindan Incelenme
Korkusu” ve “Hata Yapma Korkusu” alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
gozlenmistir (p[10,05). Kiz 6grencilerin erkek O6grencilere gore bagkalariin etkisi altinda
kalma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
bagkalar1 tarafindan incelenme korkusu diizeylerinin daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore hata yapma korkusu diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Ayrica “Hata Yapma Korkusu” alt boyutunun baba egitim durumuna gore
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p[10,05). Baba egitim durumu yiliksek lisans olan
ogrencilerin digerlerine gore hata yapma korkusu diizeylerinin daha yiiksek oldugu

gbzlenmistir.

Eris ve Ikiz (2013) Izmir ilinin ¢esitli ilgelerindeki 10. ve 11. siniflarda 6grenim goren
300 ogrenciye uyguladig1 arastirmasinda sosyal kaygi diizeyinin cinsiyete gore bir farklilik
gdstermedigini belirlemislerdir. Ayan, Unsar ve Dinger (2013) tekstil sektoriinde calisan 232
calisan tizerine gergeklestirdikleri aragtirmalarinda sosyal kayginin cinsiyete gore bir farklilik
gostermedigini  ifade etmislerdir. Belirtilen bu arastirmalarin  aksine tarafimizca
gerceklestirilen ¢alismada olumsuz degerlendirilmekten korkma 6l¢egi “Baskalarinin Etkisi
Altinda Kalma”, “Baskalar1 Tarafindan incelenme Korkusu” ve “Hata Yapma Korkusu” alt
boyutlariin cinsiyete gore farklilik gésterdigi bulunmustur. Calismada kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore “baskalarinin etkisi altinda kalma diizeyleri”, “baskalar1 tarafindan
incelenme korkusu diizeyleri” ve “hata yapma korkusu diizeylerinin” daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Bagka bir ifadeyle kiz 6grencilerin sosyal kaygi egilimlerinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir. Belirtilen arastirmalar ile ¢alismamiz arasinda ortaya ¢ikan farkliliklar

uygulama yapilan kitlenin farkliligindan kaynaklanabilir.

Ayrica Ayan, Unsar ve Dinger (2013) tekstil sektdriindeki arastirmalarinda sosyal kaygi
diizeylerinin baba egitim durumlarina gore bir farklilik gostermedigini ifade etmislerdir.
Calismamizda ise olumsuz degerlendirilmekten korkma 06lcegi “Hata Yapma Korkusu™ alt
boyutunun baba egitim durumuna gore farklilik gosterdigini belirlemistik. Calismamizda baba
egitim durumu yliksek lisans olan Ogrencilerin digerlerine gdre hata yapma korkusu
diizeylerinin daha fazla oldugunu belirlemistik. Diger bir ifadeyle baba egitim diizeyi yiiksek

olan Ogrencilerin sosyal kaygi egilimlerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Belirtilen
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aragtirma ile calismamiz arasindaki fark ele alinan kitlenin aynm1 olmamasindan

kaynaklanabilir.

Calismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore olumsuz degerlendirilmekten korkma
veya sosyal kaygi egilimi daha yiliksek c¢iktig1 ifade edilebilir. Kiz 6grencilerin baskalarinin
etkisi altinda kalma diizeyleri, baskalar1 tarafindan incelenme korkusu diizeyleri ve hata
yapma korkusu diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu
kapsamda kiz 6grencilerin sosyal kaygi ve olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeylerini
azaltacak Onlemler alinmasi Onerilebilir. Konuyla ilgili arastirma yapacak arastirmacilara
ozellikle sosyal kayginin demografik 6zelliklere gore degisimini incelemeleri Onerilebilir.
Gelecekte arastirma yapacak kisilere olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal kayginin
cinsiyete gdre degisimini arastirmalar dnerilebilir. Ogrencilerin de kendilerine yonelik sosyal

kaygi ve stres diizeylerini azaltacak mekanizmalar gelistirmeleri 6nerilebilir.
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