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Oz

Bu aragtirmada, zihin engelli ¢ocugu olan anne babalarin yasam doyumlari, iyimserlik ve
psikolojik belirti diizeyleri incelenmis, iyimserlik ve psikolojik belirtilerinin, yasam doyumunu
yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri iyimserlik dizeyidir.
Bagimli degiskeni ise yasam doyumdur. Arastirma, 2015-2016 yillar1 arasinda Afyonkarahisar
ilindeki engelli ¢ocuk sahibi aileler ile Rehberlik ve Arastirma Merkezine (RAM) bagvuran
ebeveynler iizerinde gerceklesmistir. Bu siiregte toplam 600 veri kaynagina ulasilmasina
ragmen Olgme araglarindaki ifadeleri eksik cevaplamalardan dolay:1 toplam 496 ebeveynden
alinan veriler analiz edilmistir. Ebeveynlerin, iyimserlik ve psikolojik belirti diizeylerinin yagsam
doyum diizeyini agiklama ve yordama glictni belirlemek icin regresyon analizi yapilmistir.

Aragtirmada zihin engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin iyimserlik ve yasam doyumu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Diger 6nemli bir bulgu ise
ebeveynlerin psikolojik belirti ve iyimserlik diizeylerinin, yasam doyumlarini anlamli diizeyde
aciklandigr ve onemli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Ebeveynlerin yasam doyumlarin
artirmaya doniik oncelikli olarak psikolojik belirti diizeylerine ve iyimser olup olmamalarina
gore grup rehberligi ve psiko-egitim programlari diizenlenmesi gerektigi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli Cocuk, Ebeveyn, Aile, Yasam Doyumu, Psikolojik Belirtiler.

INVESTIGATION OF LIFE SATISFACTION OPTIMISM AND PSYCHOLOGICAL
SYMPTOM LEVELS OF PARENTS WITH DISABLED CHILDREN

Abstract

In this study, life satisfaction, optimism and psychological symptom levels of parents with
disabled children were examined and it was investigated whether optimism and psychological
symptoms predicted life satisfaction or not. Independent variable of the research is optimism
level. Dependent variable is life-satisfaction. The study was conducted on parents who have
children with disabilities in Afyonkarahisar in 2015-2016, as well as parents who had applied to
the Guidance and Research Center (RAM). Despite reaching 600 data sources in total in this
process, data gained from 496 parents in total were analyzed because of the lack of answers in
the measurement tools. Regression analysis was conducted to explain the level of life
satisfaction of the parents' levels of optimism and psychological symptoms, and to determine
the predictive power.

In this research it was found that parents with mentally handicapped children had a meaningful
relationship between optimism and average life satisfaction scores. Another important finding is
that psychological symptoms and optimism levels of parents significantly explain and predict
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the life satisfaction. It has been suggested that group guidance and psycho-education programs
should be organized according to the level of psychological symptoms and whether they are
optimistic or not in order to increase the life satisfaction of parents.

Keywords: Mentally Handicapped Child, Parent, Family, Life Satisfaction, Psychological
Symptoms.

Giris

Zeka, algilama; bellek, diisiinme, 6grenme gibi birgok islevi kapsamakta ve zihnin

3

bir¢ok yeteneginin uyumlu calismasi sonucu ortaya g¢ikan bir “yetenekler bilesimi” veya
“zihnin 0grenme, Ogrenilenden yararlanilabilme, yeni durumlara uyabilme ve yeni ¢éziim
yollar1 bulabilme yetenegi” olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2011). Zeka geriligi, insan
islevi ve davraniglarinin fizyolojik, psikolojik, tibbi, egitimsel ve sosyal alanlarinin
birlesmesinden olusan ¢ok boyutlu egitilebilir, 6gretilebilir, agir ve ¢ok agir bir fenomen
olarak kabul edilmektedir (Eripek, 2005; Kilig, 2007). Zihin engelli gocuklar agirlik
derecelerine gore; psikolojik siniflama yaklagimi, egitsel siniflama yaklagimi olmak tizere iki
sekilde (Ersoy ve Avci, 2000; Isikhan, 2005; Yanardag, 2001) siniflanmaktadir. Her iki
siniflamada da engel durumlarina gore egitim ve gelisim hizmetleri saglanarak onlarin
yasama hazirlanmas1 gerekmektedir.

Yanardag’a (2001) gore dgretilebilir bireyler, temel akademik becerilerde egitilemez
ancak giinlik yasamin gerektirdigi sosyal uyum, pratik iletisim ve 6zbakim becerilerini
ogrenebilirler. Yetigkinlikte korumali isyerlerinde calisabilirler (Ciftci, 2001). Bunun yani1 sira
hafif diizey zihinsel engelli ¢ocuklarin (Yiiksel, 2001) biiyiik bir kism1 normal dil gelisimini
edinirler. Orta diizeydeki ¢ocuklarm bir kisminda bedensel oziirler de bulunabilir (Ozer,
2001). Bu bireyler genellikle kendilerini bakmay1 o6grenebilirler ve basit giinliik isleri
yapabilirler. Agir ve ¢ok agir diizey zihin engelli smiflamasinda yer alan bireylerde ise
cogunlukla norolojik semptomlar gorilur. Genellikle kisisel gereksinimlerini karsilamada
yetersizdirler. Hareketleri sinirli ya da bagimsiz olarak harekette bulunamazlar, gliniin 24 saati
bakima ihtiyaglari vardir (Eripek, 2005). Agir zeka geriligi gosteren ¢ocuklar surekli bakim ve
denetim isterler (Yoriikoglu, 2002).

Zihinsel engelli cocuklarin diger cocuklardan en ¢ok farkli oldugu alan, zihinsel
davraniglardir. Ogrenme siirecleri ve basamaklarin tiim ¢ocuklar icin aynidir. Ancak zihinsel
geriligi olan cocuklar daha yavas ogrenmektedirler. Bellek ve dikkat siireleri yetersizdir.
Genelleme yapmakta ve 6grendiklerini transfer etmede zorluk ¢ekmektedirler (Y1lmaz, 2011).
Bu cocuklarin hem dogup biyiidiikleri ev ortamlar1 hem okul, 6zel smiflar ya da
merkezlerdeki yasam bigimleri ¢ok farklidir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore en az

kisitlayict ortamlarin saglanmasi ¢ok miithimdir. Bunun i¢in aile ortami ve ailenin temel
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yaklagimlart ¢ocugun gelisimini etkileyecektir. Biitiin bunlarin yaninda anne baba psikolojik
dayanikligin1 korumak zorundadir. Giindelik yagsam miicadelesini ve ¢ocugunun geligimi i¢in
fazlaca miicadele edecektir. Bu durum onun yasam kalitesini etkileyebilmektedir.

Aileler, yasam tarzlarin1 ve giinliik rutinlerini yetersizligi olan ¢ocuklarina uygun sekilde
yeniden diizenlemek durumundadirlar. Artan stresle birlikte gilinliik hayatin gereklerini yerine
getirmede zorlanabilirler ve kisilerarasi iliskilerde gergin olabilirler. Bunun sonucunda toplumsal
iliskilerden kag¢inma, geri ¢ekilme, savunmasizlik gibi saglikli olmayan savunma mekanizmalari
gelistirebilirler (Ellis ve Hirsch, 2000). Yasadiklar1 bu stres, anne babanin ¢ocuklari ile etkili bir
iletisim kuramama, cocuklarina iligkin gergek¢i olmayan beklentiler igine girme, ¢ocugun
duygusal ihtiyaclarmi gz ardi ederek yalnizca fiziksel ihtiyaglarini karsilama, hatta cocugu
reddetme gibi tutumlar gelistirmelerine yol agmaktadir (Kiigiiker, 1993).

Engelli bir ¢ocuga sahip olmanin anne babalarin ruh sagligi lizerinde ¢ok Onemli
etkileri oldugu agiktir. Ozellikle ¢ocukla siirekli bir bagimlilik i¢inde olmalari, gocugun &zel
bakim ve egitime gereksinim duymasi ve gelecek kaygisini siirekli yasamalari, streslerin
Onemli boyutlarint olusturmaktadir. Bircok ailede, engelli ¢ocuga sahip olduktan sonra
parcalanmalar goriilebilmektedir. Her kosulda anlayis ve Ozveri gerektiren engelli ¢ocuk,
ailede depresyon odagi olusturabilmektedir (Cantez ve Iyidogan, 1990). Buradan alinan
duygusal yiikler diger bireylerle olan iliskilere yansitilir. Esler arasi iliski ¢ogu kez bozulur ya
da zora siiriiklenir ve ev yasami gesitli sorunlara dogru stiriiklenebilir.

Aile rehberligi kapsaminda aile {iyelerinden birine veya ailenin biitiiniine grup
oturumlari ile saglanan destegin onemli bilgisel ve psikolojik eksiklikleri kapattigi ve stresi
azaltan faktor olarak ortaya ciktigi, kaygi diizeylerinde diisme, kabullenme diizeylerinde
artma sagladig1 engelli ¢cocuklarin kardeslerinin olumlu duygularini arttirmada etkili oldugu
belirtilmistir. Psikolojik danigma hizmetlerinde ise; konu ile ilgili bir uzman aracilifiyla 6zel
egitime muhta¢ cocugun ailesinin problemlerini ¢ézmek icin, gerekli tutum ve becerilerin
gelistirilmesi lizerinde odaklanilmaktadir. Bu siire¢ igerisinde uzman, anne babalarin duygusal
problemlerini anlamalarina, kendilerini ve c¢ocuklarin1 daha i1yi tanimalaria, kendilerine
giiven kazanmalarina ve sosyal ¢evre ile daha fazla iletisime girmelerine yardime1 olmaktadir
(Kaguker, 1993). Farkli duygusal ve biligsel siireglerin baskin oldugu asamalardan gegerek
yasadiklar1 sokla basa ¢ikabilmekte ve durumlarina uyum saglayabilmektedir (Okanli ve
Ekinci, Goziiagca ve Sezgin, 2004).

Akkok (2003), psikolojik danismanin 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip aileye yardimci
olacag ortak giicliik ve sorunlar sdyle siralamistir.

1. Oziirlii bir gocuga sahip olduklari gergegini kabullenmelerine yardime1 olmak



62 Manas Journal of Social Studies

2. Bagkalariyla paylagsmadiklar1 duygusal problemlerini paylagmak

3. Ogziirlii bir gocuga sahip olduklari igin kendilerini suglu hissetmeleri ve bunun kendi
giinahlar1 sonucu oldugu karmasasinin ¢éziimiine yardimci olmak

4. Bagkalarindan gelecek yanlis, eksik ve farkli deger yargilarina dayali fikirlere karsi
onlar1 aydinlatmak

Yasam doyumu, bireyin kendi yasamina iligkin 6znel ve biligsel degerlendirmesidir
(Diener vd., 1985). Yasam doyumu kavrami, literatiirde ¢ogunlukla “6znel iyi olma hali”
yapisinin altindaki bilissel bilesen olarak incelenmektedir. Oznel iyi olma, bireyin yasamina
iliskin duyussal ve bilissel degerlendirmelerdir. Oznel iyi olmanin duyussal bileseni ise
hedonik diizeyde haz, duygular, hisler ve ruh halidir (Proctor vd., 2008). Duyussal
degerlendirmelerin tutarsizligi, ruh halindeki degisimlere ve ilgisiz baglamsal etkilere agik
olmasi ve 6l¢tim zorluklar1 nedeniyle biligsel yasam doyumu yaklagimi tercih edilmektedir
(Diener vd., 1985).

Yasam doyumu calismalart agirlikli olarak olumlu psikoloji alaninda yogunlagmaktadir.
Hiimanist diisiince, bilis, motivasyon ve gereksinimler ile ilgili tiim gelismeler, bu yiizyilin
basinda davranig bilimlerinde “olumlu psikoloji” (positive psychology) olarak adlandirilan bu
yeni paradigmaytr dogurmustur. Olumlu psikoloji iyi bir yasami kesfettigi ya da yonettigi
iddiasinda olmayip, yasami neyin daha degerli yaptigma iliskin kuram ve arastirmalara
dayanmaktadir. Yasam doyumu, olumlu psikoloji paradigmasinin en 6nemli yapi taslarindandir.
Veenhoven (1988), yasam doyumuna iliskin hedefin, insanin psikopatolojik yonleri yerine
gliclii yonlerini tanimlamak ve gelistirmek oldugunu belirtmektedir (Proctor vd., 2008). Pozitif
psikolojinin amaci aci, mutsuzluk ve hayatin olumsuz yonlerini inkar etmek veya her seye
pembe gozlikklerle bakmak degil, olumlu durumlarla ilgili bireylerin farkindaliklarini
artirmaktir. Pozitif psikoloji bu farkindaligi artirarak hayatin sorunlarina, stresine, olumsuz
durumlara kars1 bireyi korumay1 amaglar.

Ik kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavramu, bir
kisinin beklentileriyle elinde olanlarin karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur.
Ayrica insanlarin beklentileriyle ger¢ek durumlarini kiyaslamasiyla ortaya ¢ikan bir sonucu
ifade etmektedir (Akt: Ozer ve Karabulut, 2003). Doyum; bireylerin beklentilerinin,
gereksinimlerinin, istek ve arzularinin karsilanmasi olarak ifade edilir. Yasam doyumu bir
kisinin belirledigi dlgiitlere uygun bir bicimde tiim yasamini pozitif degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Selgukoglu, 2001). Yasam doyumu ise bireyin kendi yasamina iligkin
oznel ve biligsel degerlendirmesidir. Yasam doyumu kavrami, alan yazinda ¢gogunlukla “6znel

iyi olma hali” yapisinin altindaki bilissel bilesen olarak incelenmektedir. Oznel iyi olma,
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bireyin yasamina iliskin duyussal ve bilissel degerlendirmelerdir. Oznel iyi olmanin duyussal
bileseni ise hedonik diizeyde haz, duygular, hisler ve ruh halidir (Proctor vd.,).

Yasam doyumu, kisilerin caligma hayati haricinde sahip olduklar1 yasama karsi
aldiklar1 tavir ve bir cesit tepki (Ozdevecioglu, 2003) olarak tanimlanabilir. Bu kavrama
dikkat edildiginde bir hosnutluk da s6z konusudur ve mutluluk, esenlik anlamlarin1 da beraber
getirir (Telman ve Unsal 2004). Bu baglamda kisinin sahip olduklarindan hosnut olmasini da
belirten bir kavramdir. Bir baska deyisle kisinin sahip oldugu seyleri diislinerek, hosnut kalma
durumu onun yasam doyumu halini gésteren 6nemli bir durumdur.

Duyugsal degerlendirmelerin tutarsizli§i, ruh halindeki degisimlere ve ilgisiz
baglamsal etkilere agik olmasi ve Ol¢iim zorluklar1 nedeniyle biligsel yasam doyumu
yaklagimi tercih edilmektedir (Diener vd., 1985). Yasam doyumunun basari, saglik gibi
yasamdaki diger olumlu etmenleri besleyerek arttiginin anlasilmasi ve yasam doyumunun
artirtlmasina yonelik stratejilerin ve yoOntemlerin olumlu sonuglari, yasam doyumunun
bilimsel anlamda arastirilmaya deger bir kavram oldugunu gostermistir (Naftali ve Vella-
Brodrick, 2008; Norrish ve Vella-Brodrick, 2008). Yasam doyumunun pek g¢ok olumlu
psikolojik, toplumsal, ekonomik getirisi ayn1 zamanda 6nemini ortaya koymaktadir. Yasam
doyumunun belirlenen olumlu getirilerinden bazilari; mutlu insanlarin mutsuz olanlara gore
daha guclu sosyal iliskilere sahip olmakta, olaylara daha uygun tepkiler verebilmektedirler.
(Diener ve Seligman, 2002; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005; Prieto, Diener, Tamir,
Scollon, 2005).

Yasam doyumu soyut nitelikli bir kavram (Vitterso, Biswas-Diener, ve Diener, 2005)
olarak da gorilebilir. Soyut kavramlar, genis bir baglantili kavramlar sistemi iginde daha iyi
anlasilmaktadir (Simsek, 2006). Bu yiizden yasam doyumu kavramin ilgili diger 6znel iyi
olma, mutluluk ve yasam kalitesi kavramlari ile birlikte aciklamak yerinde olacaktir. Yasam
doyumu, belirli bir durumu iliskin doyum degil, genel olarak tiim yasantilarindaki doyum
anlagilir. Yasam doyumu; mutluluk, moral gibi degisik acilardan iyi olma halini ifade eder ve
tinliik iligkiler iginde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasidir (Avsaroglu,
Deniz ve Kahraman, 2005; Frish, 2006; Proctor vd., 2008; Seligman, 2007; Veenhoven,
2000).

Yasam doyumu daha ¢ok biligsel boyutta siniflandirilmakta (Brilde, 2007) ve bilissel
kuramlarla ac¢iklanmaktadir. Duygu ise duyussal kuramin temelidir. Yasam doyumu, olumlu
ve olumsuz duygu birbiriyle iligkili olmakla birlikte, birbirinden ayrilabilen yapilar olup,
aralarinda ayrigtirma gegerligi vardir. Duygu ve diisiince diizeyindeki bu ayrim bireyin yasam

degerlendirmesinde onemlidir (Lucas, Diener, ve Suh, 1996). Boylelikle bir denge (Sirgy ve
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Wu, 2007) olusur ve doyum saglanir. Bireyin yasaminda en 6nemli hedeflerden biri olan
yasam doyumu (Seligman, 2007) bireyin olumlu yonlerini 6ne ¢ikarmakla olumlu bir
yaklasim sergilemis olmaktadir.

Her bireyin kendisi disindaki diinyayr digerlerinden farkli bir bigimde algilamasi
nedeniyle, kimi bireylerin gelecekten sz ederken daha iyimser, kimilerinin ise daha kotumser
olduklar1 gozlenmektedir (Burant, 2006). Iyimserlik, bireylerin geleceklerine giivenle
bakmalar1 ve kendilerini gelecekte iyi seyler bekledigine inanmalari olarak tanimlanmaktadir
(Gillham ve Reivich, 2004). Ayrica iyimserligin olaylardaki olumlu tarafi gorme egilimi
oldugu ve her nasilsa gelecegin iyi seyler getirecegine yonelik bir inang vardir. Bu gergevede
iyimserlik, olumlu bilgiye odaklanma ve olumlu yargilara yonelmek olarak gorulebilir.
Gunimduzde iyimserlik, olumlu ve koruyucu bir kisilik &zelligi olarak ele alinmaktadir
(Benson, 2007). Zira olumsuz kosullar altinda yasamin1 devam ettirmek zorunda olan bireyler
icin iyimserlik, gelecege yonelik amaglar bulma, hayata anlamli baglanma, acilarla basa
¢ikma ve kendini toparlama becerileri ile iliskili bir faktor olarak gorilmektedir. Bu yonu ile
tyimserligin psikolojik dayanikliligin gelismesinde etkili bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Iyimser bireylerin biitiin deneyimlerinde olumlu bir bakis agisiin yer aldig
gozlenmektedir (Abraham, 2007). Gelecekle ilgili genel olarak olumlu beklentilere sahip
olma ve olaylarin sonuglarindan olumlu kazanimlar elde edecegine inanmadir (Chow, 2005).
Iyimserlik; beklenti, planlama, mantik ve eylemi iginde barindiran bir kavramdir. Birey
olumlu olaylarla karsilasma olasiligi hakkinda gercekei beklentiler i¢inde olmalidir. Ayni
gercekel beklentilerle olayr ¢ézebilmek i¢in mantikli bir planlama yapmalidir ve eyleme
gececek enerjiye ve giice sahip olup olumsuz durumla mucadele etmelidir. Bu durumda
iyimserlik hem bir duygu hem de 6grenilebilir, gelistirilebilir bir 6zellik olarak goriilebilir
(Parmaksiz ve Avsaroglu, 2012).

Kisilik gelisimi agisindan ele alinan koruyucu faktorlerden biri iyimserliktir (Karairmak,
2007). lyimserlik, belirli bir olaydan ziyade bireyin kars1 karstya kaldig1 biitiin deneyimlerinde
olumlu bir bakis agis1 sergilemesi ve en iyi sonucu beklemeye yatkinlik gostermesi anlamina
gelmektedir. Tyimser bireylerin sahip oldugu olumlu bakis agisi, bos bir beklentiden degil,
bireylerin algiladiklari 6zyeterlik inancindan kaynaklanmaktadir (Gillham ve Reivich, 2004).
Iyimserlik, kisilik ve durumla iliskili olarak ortaya cikabilir. Buna gore iyimserlik, kisilige 6zgii
ve duruma 6zgi olarak tanimlanir. Scheier vd., (2003) tarafindan iiretilen kisilige 6zgii iyimserlik,
icinde yasanilan durum ve kosullardan oldukca bagimsiz gorece olarak siirekli ve tutarli bigimde,
bireyin yasaminda olumsuz sonuglar yerine, olumlu sonuglar bekleme ve olumlu durumlarla

karsilagsacagina inanma egilimi anlaminda kullanilmaktadir.
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Iyimserlik kavramii olusturan faktdrler igerisinde, gelece dair bakis acis1 onemlidir.
Gillham ve Reivich, (2004), iyimserligi bireylerin sahip oldugu “olumlu gelismeler
olacagina” iligskin beklentinin temelinde iki farkli inancin yer aldigini belirtilmektedir. Buna
gore iyimser bireylerin bir kismi, olaylarin olumlu yénde sonuglanmasini saglayabileceklerine
inandiklar1 icin gelecege iyimser bakabilmektedir. Ote yandan iyimserlerin bir kisminim ise
“benim elimden bir sey gelmese bile nasilsa iyi seyler olacaktir” bigiminde bir inangtan dolay1
gelecege yonelik olumlu bir beklenti tasidiklarin1 vurgulamaktadirlar. Karmasiklasan yasam
kosullarinin algilanmasi insanlarin bakis acgilar1 ve kisilerin sahip oldugu kisilik 6zelliklerine
gore degismektedir. Ornegin; olaylara olumlu bakis acisiyla bakan bir birey sorunlarmimn
tistesinden rahatlikla gelebilirken, bunun aksine olaylara olumsuz bakis agisiyla bakan bir
birey sorunlarinin iistesinden gelememektedir (Balc1 ve Yilmaz, 2002).

Scheier vd., (1999), iyimserligi olabileceklerin en iyisini umma egilimi olarak
tanimlamigtir. Onlara gore, bireylerin karsilastiklart  sorunlarda takindiklar1 tavirlar
genellenmis beklentileri ile ilgilidir. Iyimserlik, bu genellenmis olumlu beklentilerdir. Iyimser
bireyler sonuclara iliskin daha olumlu beklentilere sahip olduklarindan karsilagtiklar
zorluklar1 agmak icin ¢aba harcarlar. Kotiimser bireyler ise sonuglara iliskin olumsuz beklenti
icindedirler ve zorluklar1 agmak i¢in c¢aba harcamazlar (Jackson, Weiss, Lundquist ve
Soderlind, 2002).

Hart ve Hittnert’e (1995) gore hayata iyimser bir bakis agisiyla bakmak, bireyleri
umutsuzluktan korur. Iyimserlerin bu farkli bakis acilari, onlarin hayata karsi tepkilerini
onemli olciide etkilemektedir. Iyimser kisiler basarisizliklarmi degistirilebilir bir nedene
baglayip bir sonraki denemelerinde basarili olacaklarina inanirlar. Kdotiimser bireyler ise
basarisizligin nedenini kendilerinde bulup, degistiremeyecekleri sabit bir 6zellige atfederler
ve bu karmasa i¢inde depresyona dogru stiriiklenirler.

Bireylerin kendilerine doniik bu tiir bakis agilar1 yetigkinlik evrelerinde de devam
etmektedir. Yetiskinlik evresine geldigi zaman karsilastigi giicliik ve sorunlar karsisinda
cesitli tutumlar sergilenebilmektedir. Bunlarin bir kismi saglikli olarak tanimlanabilecek
durumken bir kismi ¢esitli psikolojik yakinmalar olarak goriilebilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii’ne gore “saglik, sadece sakatlik ve hastaligin olmayis1 degil; bedence, ruhga ve sosyal
yonden tam 1yilik halidir”. Psikolojik sagligin normal olmasi, bireyin kendisi ve c¢evresiyle
uyum iginde olmasi anlamina gelmektedir. Klasik anlayisa gore psikolojik saglik; “ruhsal
bozuklugun olmayis1 ve normal (psikososyal agidan normal olma, saglikli olmakla es anlaml
kullanilir) olanla iligkili olan” seklinde tanimlanmaktadir” (Giileg, 2009). Fiziksel ve ruhsal

saglik birbirinden ayrilmayan iki pargadir, birinde goriilen bir problem digerinin de
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etkilenmesine yol agacaktir (Giiltekin, 2010). Psikolojik belirtiler bireyin belli bir durum, olay
ya da nesneye karsi genel olarak negatif nitelikte sergiledigi reaksiyonlara denmektedir.
Psikolojik belirtilerin en belirgin 6zellikleri bireyin bir duruma kars1 gosterdigi olumsuz bir
tepki niteliginde olmalaridir.

Bir belirti bazen bir rahatsizligin gostergesi olabildigi gibi bazen de tek basina bir
bozuklugu tanimlayabilmektedir (Budak, 2000). Psikolojik belirtiler, direk hastalik tanisi
seklinde olmadig1 halde cesitli ruhsal hastaliklar hakkinda ipucu verebilir. Ornegin, ¢esitli
bedensel islevlere iliskin zorlanma durumu (Dag, 1990) psiko-somatik sikayetler arasindadir.
Viicut organlari, bireyin zihinsel sorunlarini sanki fizyopatolojik lisan1 ile terciime etmektedir.
Zihnin organsal konusmasi da denilebilir. Obsesyon; uygunsuz, davetsiz, istem dis1 ve
belirgin bir anksiyeteye neden olan, 1srarli fikir, diigiince, diirtii ve imgelerdir. Kompulsiyon
ise; obsesyona tepki olarak yapmak zorunda oldugu hissedilen tekrarlayici, amaca yonelik
davraniglar ve zihinsel eylemlerdir. Haz verici davranislar olmayip anksiyete ve gerginligin
azaltilmasina hizmet ederler. Bu hastalarda bir i¢gdrii bulunabilecegi gibi, iggoriiniin zayif
oldugu bir alt tip de tanimlanmustir (Alver, 2003; Karshoglu ve Yiiksel, 2007; Ozcan, 2007).
Ote yandan depresyon yine duygudurum bozukluklar1 kategorisinde ©nemli bir yer
tutmaktadir. Depresyon keder, karamsarlik, kotiimserlik, mutsuzluk, sikinti, isteksizlik,
umutsuzluk, yalmizlik, benlige iliskin olumsuz duygular, intihar egilimi, ilgi kaybi ve
kararsizlik gibi semptomlar1 (Alver, 2003) icerdigi i¢in depresif belirtiler ihmal edilmemesi
gereken duygu durumudur.

Bireylerin herhangi bir durum ya da olaya karsi kaygi gelistirmeleri; yasantisal,
ogrenme ve kalitsal-genetik olarak cesitli etkenlerden kaynakli olabilmektedir. Anksiyete
bozukluklar1 affektif bozukluklar adi altinda siniflandirildigi i¢in anksiyetede 6n plandaki
duygunun korku, depresyonda ise iiziintii oldugu kabul edilmektedir. Anksiyeteyi
depresyondan ayirmada kullanilan tek veri kaynagi insanlardan alinan saglikli dykiiler veri
toplama siireci ve uzmanlik gerektiren gozlemlerdir (Deniz, Avsaroglu ve Hamarta, 2004).
Anne ve babalar kaygi icinde olduklarinda ¢ocukla olan iletisimleri ve kendi yasamlari
zorlayict bir psikolojik ortama doniisecektir (Yavuzer, 1994). Bu cocuklarin yetersiz
durumlar ya da engelli olup bazi gerilikler gostermesi, anne babalarin kaygi durumlarini daha
da yogun yasamalarina neden olmaktadir. Bu tiir durumlarin uzun soluklu psikososyal
destekler, psikolojik destekler ve yasam pozisyonlar1 (Seligman vd., 2000) destegi gibi
profesyonel lnitelerin olmasi fayda saglayacaktir. Boylelikle hem bilissel hem de davranissal

acidan uyum saglamay1 becerebilen ebeveynler olduklari i¢in ¢ocuklarimin gelisimlerine katki
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saglamalarinda daha basarili olacaklardir. Bu yiizden sosyal destek mekanizmalarma (Ozsenol
vd., 2003) ailelerin yasam kaliteleri agisindan 6nemli bir tutmaktadir.

Bu arastirmada, zihin engelli ¢ocugu olan anne babalarin yasam doyumlarinin,
tyimserlik ve gosterdikleri ¢esitli psikolojik belirtiler agisindan ne diizeyde olduklar
belirlenmeye calisilmistir. Literatiirde yasam doyumunu yordayan bir¢ok faktor olmasina
ragmen iyimser bakisin destekleyici, psikolojik belirtilerin de ters yonde iliskisi olan bir
kavram oldugu disiiniildiigii i¢in birbirleri arasindaki iligkinin giliciinlin, psikolojik
hizmetlerin sunulmasi agisindan énemli oldugu diistiniilmiistiir. Literatiire bakildig1 zaman bu
tiir anne babalarin daha kaygili, daha depresif, daha yorgun ayn1 zamanda da c¢are arayici

tutumlar1 birgok aragtirmada vurgulanmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma hem psikolojik belirtiler agisindan hem de iyimserlik acgisindan zihin
engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasam algilar1 ve yasam doyumlarini belirleme agisindan
onemlidir. Ote yandan psikolojik belirti ve iyimserligin, yasam doyumunu yordama giicii
belirlenmesi ile yasam doyumlarini artirmaya doniik iyimser bakis gelistirme ve psikolojik
belirtileri iyilestirmeye doniik grupla psikolojik danigma oturum programlar1 diizenlenmesine
katki saglamasi acisindan da Onemli oldugu sdylenebilir. Bdylelikle deneysel olarak
sinanabilecek grup oturumlarina doniik ¢alismalara 1s1k tutacagi umulmaktadir.

Bu genel amag¢ dogrultusunda sinanmasi ve analiz edilmesi gereken su alt amaglar
gelistirilmistir.

1- Zihin engelli gocuga sahip ailelerin iyimserlikleri yasam doyumlarini anlamli
dizeyde yordamakta midir?

2- Zihin engelli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik belirtileri yasam doyumlarini anlaml
diizeyde yordamakta midir?

3- lyimserlik diizeyi, psikolojik belirti diizeyi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir

iliski var midir?

Yontem

Arastirmanin 6rneklemi basit tesadiifi 6rnekleme teknigi ile belirlenmistir. Dolayisiyla
zihin engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari, Iyimserlik ve Psikolojik Belirti
Diizeylerinin” aragtirmasi i¢in anket uygulamasinda Afyon ili Merkez ilgesindeki zihin engelli
cocuk sahibi 600 ebeveyne ulasilmis olup eksik bilgi verilme gibi sorunlardan dolay1 496

ebeveynin gorisleri degerlendirme ve analize alinmstir.
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Arastirmada, arastirmaci tarafindan katilimeilara bir kisisel bilgi formu uygulanmistir.
Bununla birlikte érneklem grubuna SCL-90-R (Psikolojik Tarama Listesi) Olgegi, lyimserlik
Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi uygulanmistir

Yasam Doyumu Ol¢egi

Aragtirmada, zihin engelli cocuga sahip ailelerin yasam doyumlarini belirlemek
amaciyla Yetim (1991) tarafindan Tiirk¢eye c¢evrilmis, Diener, Emmans, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistirilmis "Yasam Doyum Olgegi" kullanilmistir. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerinin yasam doyumlarim1 Slgmek amaciyla, Diener ve arkadaslari
tarafindan 1985 yilinda gelistirilen YDO “The Satisfaction with Life Scale” (SWLS)
kullanilmistir. Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin yasamlarindan aldiklar1 doyumu belirlemek
amactyla gelistirilmistir.

Olgek, likert tarzi 7 dereceli (1: kesinlikle katilmiyorum, 7: Kesinlikle katiliyorum) 5
maddeden olusmaktadir. Diener vd., (1985) yapmis olduklari orijinal ¢alismada, Olgegin
giivenirligini Alpha = 0.87 olarak, 6lgiit bagimh gegerligini ise 0.82 olarak bulunmustur. Olgek
Yetim (1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu ¢alismada 6lgegin giivenirligi (Alpha = 0.86)
ve test-tekrar test giivenirligi 0.73 olarak bulunmustur. Yasam doyumu 6l¢eginden alinabilecek en
yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5'tir. Olgekten alinan puanm diisiik olmas1 yasam doyumunun

diisiik oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir (Yetim, 1991)

Iyimserlik Ol¢egi

Balc1 ve Yilmaz (2002) tarafindan, yetiskin insanlarin iyimserlik diizeylerini 6l¢gmek
amactyla gelistirilmistir. 4’10 likert tipi bir 6lgek olarak gelistirilen 1yimserlik 6l¢egi toplam
24 maddeden olusmaktadir.

Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa I¢ Tutarlik, testin tekrari ve test yarilama olmak
lizere ii¢ yontemle hesaplanmustir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi 0.96 olarak bulunmustur.
Olgegin 290 iiniversite dgrencisine dort hafta ara ile uygulanmasi sonucu elde edilen Pearson
Momentler carpimi korelasyon katsayist 0.61 olarak bulunmustur. Testi yarilama yontemi ile
yapilan gilivenirlik katsayisi ise 0.91 olarak bulunmustur.

Olgegin gecerlik calismasi icin “Yasam Yonelim Testi” 290 iiniversite dgrencisine
ayni anda verilmis ve iki Olgek arasindaki korelasyon katsayisi 0.55 olarak bulunmustur.
Olgegin maddelerinin yap1 gecerliligini, ¢ok boyutlu olup olmadigini anlamak icin faktdr
analizi yapilmistir. 24 maddenin bir madde hari¢ (madde 1) hepsinin birinci faktorde

toplandig1 goriilmiistiir (Balc1 ve Yilmaz, 2002).
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SCL-90-R (Psikolojik Tarama Listesi) Olcegi

Bu arastirmada, ebeveynlerin genel psikolojik belirtilerini belirlemek icin, Derogatis ve
Cleary (1977) tarafindan gelistirilen SCL-90-R olarak bilinen ruhsal belirti tarama listesi
kullanilmistir. 90-R 6l¢egi, psikolojik belirti ve yakinmalari igeren 90 maddesi ile 9 ayr belirti alt
boyutunda degerlendirme yapmak ftizere sekillendirilmistir (Hocaoglu, Tanriver, Bilici, 2001).
Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismalari bazi arastirmacilar tarafindan yapilmustir
(Tufan, 1987; Kilig, 1987; Dag, 1991; Vergili ve Ebru, 1998). SCL-90-R’nin somatizasyon,
anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk, depresyon, kisilerarasi duyarlik, psikotik belirtiler,
paranoid belirtiler, 6fke ve diismanlik ve fobik belirtiler seklinde dokuz alt boyutu vardir. Bu
boyutlara ek olarak, uyku ve yeme problemleri ile ilgili 7 ifade eklenmis ve toplam 90 maddeden
olusmustur. Puanlama her madde tizerinde segenekler igin 0 ile 4 arasinda puan verilmek sureti ile
yapilmaktadir. Olgekteki puanlarin yiiksek gikmasi, psikolojik belirti diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi
anlamina gelirken, 1’in altindaki puanlarin semptomun olmadigi anlamina gelmektedir. Bununla
birlikte alt boyutlardan elde edilen puan ortalamalarinin 1’den yiiksek ¢ikmasi bireylerde ilgili

psikolojik belirtinin var oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi
Ornekleme giren ebeveynlere uygulanan SCL-90-R psikolojik belirti 6lgegi, iyimserlik
Olgegi ve yasam doyumu Ol¢eginden elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 paket

programi kullanilmistir. Arastirmada korelasyon ve regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular

Arastirmanin amaci 1s181inda belirlenmis olan alt amaglar sirasiyla analiz edilmistir.

1- Zihin engelli ¢ocuga sahip ailelerin iyimserlik diizeyleri, yasam doyumlarin
yordamakta midir?

Tablo 1. Iyimserligin Yasam Doyumuna Etkisi

Standart Olmayan Standart Model
Model Katsayilar Katsayilar t p

B Std. Hata Beta R? F p
Sabit 0,293 0,424 0,691 0,490
— - 0,129 73,197 0,000
Iyimserlik 1,122 0,131 0,359 8,556 0,000

Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

Bagimsiz Degisken: Tyimserlik
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Tablo 1°de goriildiigli gibi iyimserlik puan ortalamalarinin bagimsiz degisken olarak
analize sokulmasi sonucunda hesaplanan regresyon katsayisi 0,359 olarak bulunmustur.
Hesaplanan bu degere gore yasam doyumunda, varyansin % 12,9’u iyimserlikten
kaynaklanmaktadir. Hesaplanan F degeri (F=73,197) iyimserlik 0l¢eginin yasam doyumunu
anlaml diizeyde acikladigini gdstermektedir. Iyimserlik ile yasam doyumu igin hesaplanan t
degerleri anlamli diizeyde agikladigi goriilmektedir. Kismi korelasyon Kkatsayisina ()
bakildiginda iyimserligin yasam doyumu ile 0,359 diizeyinde pozitif yonde ve anlamli bir
iliskiye sahip oldugu bulunmustur.

2- Zihin engelli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik belirtileri, yasam doyumlarini
yordamakta midir?

Tablo 2. Psikolojik Belirtilerin Yasam Doyumuna Etkisi

Standart Olmayan Standart

Model Katsayilar Katsayilar t p Model

B Std. Hata Beta R? F p
Sabit 4,452 148 30,039 000
ikoloii 0,037 19,190 0,000
Esgl'?:’t'io“k 469 107 0,193 4381 000

Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

Bagimsiz Degisken: Psikolojik Belirti

Tablo 2’de gorildigii tizere, psikolojik belirti 6lgeginin alinan puanlarla yasam
doyumu puanlart arasindaki iliskiyi belirlemek tlizere yapilan Regresyon analizi sonucunda
puanlar arasinda istatistiksel agidan r = 0,193; p=0,000 < 0.05 diizeyinde anlaml1 bir iliski
saptanmistir.  Psikolojik belirti diizeyine iliskin toplam varyansin %3,7’sinin yagsam
doyumunu etkiledigi ifade edilebilir. Kismi korelasyon katsayisina (B) bakildiginda psikolojik
belirtilerin yasam doyumu ile 0,193 diizeyinde pozitif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir
iliskiye sahip oldugu bulunmustur.

3- Psikolojik belirti diizeyi, iyimserlik diizeyi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Tablo 3. Tyimserlik, Psikolojik Belirti ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliski

Psikolojik Belirti Tyimserlik Yasam Doyumu

Pearson Correlation 1
Psikolojik Belirti P

N 496

Pearson Correlation -,368" 1
Tyimserlik P ,000

N 496 496

Pearson Correlation -,193"7 359" 1
Yasam Doyumu P ,000 ,000

N 496 496 496

** Anlamlilik diizeyi 0.01
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Tablo 3 incelendiginde, psikolojik belirti diizeylerinin, iyimserlik diizeyini istatistiksel
olarak -0,368 diizeyinde negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir sekilde agikladigi
gorilmektedir (R=-0,368, R? =0,135 p=0,000 <0,05). Iyimserlige iliskin toplam varyansin
%13,5’inin psikolojik belirti ile aciklandig1 ifade edilebilir.

Psikolojik belirti diizeyi, yasam doyum diizeyini istatistiksel olarak -0,193 duzeyinde
negatif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir sekilde agikladigi goriilmektedir (R= -0,193, R?
=0,037 p=0,000 <0,05). Yasam doyumuna iliskin toplam varyansin %3,7’sinin psikolojik
belirti ile agiklandig1 ifade edilebilir.

Iyimserlik diizeyi, yasam doyum diizeyini istatistiksel olarak 0,359 diizeyinde pozitif
yonde, orta diizeyde ve anlamli bir sekilde agikladigini gostermektedir (R=0,359, R? =0,129
p=0,000 <0,05). Yasam doyumuna iliskin toplam varyansin %12,9’unun iyimserlik ile
aciklandigi ifade edilebilir.

Tartisma ve Yorum

Aileler, yasam tarzlarin1 ve giinliik rutinlerini engelli ¢ocuklarina uygun sekilde
yeniden diizenlemek durumundadirlar. Artan stresle birlikte giinliik hayatin gereklerini yerine
getirmede zorlanabilirler ve kisileraras: iliskilerde gergin olabilirler. Bunun sonucunda
toplumsal iligkilerden kaginma, geri ¢ekilme, savunmasizlik gibi saglikli olmayan savunma
mekanizmalar1 gelistirebilirler (Ellis ve Hirsch, 2000). Depresyona varan duygu durum
bozukluklar1 yasayabilirler. Ayrica aileler bdyle stresli durumlarda genel olarak pozitif ve
negatif duygularla bir duygu karmasasi igine girerler. Bu duygu karmasasinin bir gostergesi
olarak asir1 koruma da gortilebilir. Ailenin, ¢ocukla ilgili duygular1 karigiktir. Kizginlik, hayal
kirikligr ve engellenme gibi negatif duygular yaninda, etkili bigimde bakim saglamaya
calisma ve basa ¢ikma ¢abasi gibi pozitif olusumlar da goriilebilir.

Engelli bir ¢ocuga sahip olmanin anne babalarin ruh saghg: iizerinde ¢ok Onemli
etkileri oldugu agiktir. Ozellikle ¢ocukla siirekli bir bagimlilik i¢inde olmalari, gocugun &zel
bakim ve egitime gereksinim duymasi ve gelecek kaygisini siirekli yasamalari, streslerin
onemli boyutlarin1 olusturmaktadir (Akkok, 2003). Emerson, Hatton, Llewellyn, Blacker ve
Graham (2003) zihinsel engelli ¢gocuga sahip annelerin normal ¢ocuga sahip annelere gore
daha diisiik mutluluk, benlik saygis1 ve 6z-yeterlik sergilediklerini belirtmiglerdir.

Zihin engelli ¢ocuga sahip ailelerin gesitli zorlantilar1 vardir. Bu stres faktorleri bir
¢esit, onlarin yasam enerjisini tiilketmektedir. Genel anlamdaki doyumlarinin diisilk olma
durumu yasam doyumlarini da diisiirmektedir. Yasam doyumu; bireyin kendi yasamina iliskin

0znel ve bilissel degerlendirmesidir (Diener vd., 1985). Yasam doyumu kavrami, alanyazinda
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cogunlukla “6znel iyi olma hali” yapisinin altindaki bilissel bilesen olarak incelenmektedir.
Oznel iyi olma, bireyin yasamina iliskin duyussal ve bilissel degerlendirmelerdir (Proctor vd.,
2008). Bu arastirmada zihin engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarinin iyimserlik
ve psikolojik belirtileri agisindan degerlendirilmesi amaglandigi i¢in bu kavramlarin birbirleri
ile iliskisi arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore iyimserlik ve iyimser bir bakis yasam
doyumunu etkilemektedir. Iyimserligin, yasam doyumunu anlamli diizeyde acikladig
bulunmustur. Alanyazinda benzer bir calismada Akandere, Acar ve Bastug (2009)’un
arastirmasinda zihinsel, fiziksel, zihinsel-fiziksel engelli c¢ocuga sahip anne- babalarin
umutsuzluk ve yasam doyum diizeyi ile yas, egitim, gelir diizeyi, 6zirlii ¢ocugun kiz veya
erkek olmasi gibi degigskenlere gore anlamli farkliliklarin olduguna vurgu yapmustir.
Arastirmalardaki bulgulara gore bu tiir ¢ocuklara sahip ailelerin yasam doyumlarini
artirmanin bir yolu da iyimser bir bakis kazandirmaktir. Pozitif psikolojiye gore iyimserlik,
belirli bir olaydan ziyade bireyin kars1 karsiya kaldigi biitiin deneyimlerinde olumlu bir bakis
acist sergilemesi ve en iyi sonucu beklemeye yatkinlik gostermesi anlamina gelmektedir.
Iyimser bireylerin sahip oldugu olumlu bakis acisi, bireylerin algiladiklar1 &zyeterlik
inancindan kaynaklanmaktadir (Gillham ve Reivich, 2004).

Iyimserlik kavramimi olusturan faktorler icerisinde, gelece dair bakis agis1 dnemlidir.
Gillham ve Reivich, (2004), iyimserligi bireylerin sahip oldugu “olumlu gelismeler
olacagmna” iliskin beklentinin temelinde iki farkli inancin yer aldigini belirtilmektedir.
Karmasiklasan yasam kosullarinin algilanmasi insanlarin bakis acilar1 ve kisilerin sahip
oldugu kisilik dzelliklerine gore degismektedir. Ornegin; olaylara olumlu bakis acisiyla bakan
bir birey sorunlarinin {istesinden rahatlikla gelebilirken, bunun aksine olaylara olumsuz bakis
acistyla bakan bir birey sorunlarmin istesinden gelememektedir (Balc1 ve Yilmaz, 2002).
Scheier vd., (1999), gore bireylerin karsilastiklart sorunlarda takindiklari tavirlar, genellenmis
beklentileri ile ilgilidir. Iyimserlik, bu genellenmis olumlu beklentilerdir. lyimser bireyler
sonuglara iliskin daha olumlu beklentilere sahip olduklarindan karsilastiklar1 zorluklar1 asmak
icin caba harcarlar. Hart ve Hittnert’e (1995) gore hayata karsi iyimser bir bakis agisiyla
bakmak, bireyleri umutsuzluktan korumaktadir. Umutsuzluk (Aydogan, 1999) ayni zamanda
iyimser bakisi bitiren ve yasam doyumunu diisiiren bir zorlantidir. Bu arastirmanin bulgusu
ile literatiirdeki calismalarin benzerlik gosterdigi soylenebilir. Bu baglamda zihin engelli
cocuga sahip ebeveynlerin iyimserlik tutumlarini artiric1 psikososyal destekler saglanmalidir.
Boylece iyimserlik yasam doyumunu artiracak ve zaman igerisinde de umutsuzluklar, yerini

umuda yani daha olumlu bakis saglanan bir tutuma birakacagi umulmaktadir.
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Bu arastirmada psikolojik belirti diizeyi, yasam doyumunu istatistiksel olarak
diizeyinde negatif yonde, anlamli bir sekilde agikladigi goriilmektedir. Yasam doyumuna
iligkin toplam varyansin %3,7’sinin psikolojik belirti ile agiklandigi ifade edilebilir. Bu
sonuca gore zihin engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik belirtilerini olumlu yone
¢ekmenin, onlarin yasam doyumlarini artirict bir iyilestirme oldugu sdylenebilir. Psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri ¢ercevesinde, aile rehberligi yapilarak cesitli bilgilendirme
hizmetleri saglanabilir. Ote yandan bu tiir ebeveynlerle olusturulacak grupla psikolojik
danigsma oturumlari ile yasam doyumlari artiric1 katkilar saglanabilir.

Zihin engelli ¢ocuklarin ailelerine verilecek psikolojik ve egitsel yardimlar ailenin
ihtiyaglarma gore belirlenebilir. Bu yardimlar, ailelerin i¢inde bulunduklari ortama en iyi
sekilde uyum saglamalarina yardimci olacaktir. Bunun yani sira kendilerine ve ¢ocuklarina
iliskin duygu ve diisiincelerini anlamalarina, ¢ocuklarini yeterli ve yetersiz yonleriyle kabul
etmelerine yardimci olacak, ¢ocugun Ozrii ve Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglayacaktir. Bu gruplar annelerin, babalarin birbirlerine duygusal, sosyal ydnden
yaklagsmalarina ve yalniz olmadiklarim1 fark etmelerine yardimci olacaktir. Bdylece
ebeveynlerin yasadiklar1 karamsarlik ve umutsuzluk, yerini basarma, kendine giiven umut ve
lyimser bir bakisa birakarak, ¢ocuklarmin engel durumuna uyum saglamay1 gelistirecektir.
Uyum saglayan anne babalarin, ¢ocuklarin yetersizlikleri ile bas etmede daha basarili olduklar
unutulmamalidir. Bu arastirma ile yeni calismalara, 6zellikle deneysel calismalar ve grupla
psikolojik danigma c¢aligmalart ile zihin engelli ¢gocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarin
olumlu yonde etkileyecek etkinliklerin yapilmasina 1s1k tutabilecegi umulmaktadir.

Bu aragtirmanin bulgularina gore 6zel egitim alaninda hizmet veren psikolog ve
psikolojik danigmanlarin, zihin engelli ¢ocuga sahip ebeveynleri gerek bireysel gerekse grupla
psikolojik danigma oturumlar1 yapmalart gerekmektedir. Aile rehberligi hizmetleri
cercevesinde, bu ebeveynlerin psikolojik belirtilerini olumlu yone ¢cekmeleri, iyimserliklerini
artirict etkinlikler yapmalar1 ve bunun etkisi ile yasam doyumlarini artirici katkilar yapmalari

onerilmektedir.
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