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Oz

Aile, tarih boyunca toplumun temelini olusturan ve kiiltiiriin gelecek nesillere aktariminda
onemli gorevler lstelenen toplumsal bir kurum olmustur. Ancak giliniimizde bu kurumun
giderek 6nemini kaybetmeye basladigi ve aile ici iliskiler agisindan bir takim bozulmalarin
yagsandigi gozlenmektedir. Bu olumsuzluklarin istesinden gelebilmek i¢in, nedenlerinin
aragtirtlmasi, ¢dziim Onerilerinin gelistirilmesi ve insanlarin bu konuda bilinglendirilmesi
gereklidir. Aile hayatinin devaminda ve ¢ocuklarin egitiminde kiiltiirel mirasimizin énemli bir
yeri vardir. Bu baglamda atasdzleri 6nemli bir yere sahiptir. Zira atasozleri binlerce yillik bir
tecriibenin iiriiniidiirler. iste bu makalede aile ve egitim konusu Kirgiz atasozleri 1s18inda ele
alinip incelenecektir. Makale genel olarak iki boliimden olusmaktadir: Birinci blimde, ailenin
temel fonksiyonlar1 ve Islam’daki yeri ele alimrken; ikinci béliimde ise, Kirgiz atasdzleri
1s18inda evliligin 6nemi, es se¢iminde dikkat edilecek hususlar, evlilik hayatinin devami ve
mutlu olmanin sirlari, insan karakterinin olusumunda ¢evre ve kalitimin yeri, cocuk terbiyesi ile
anne-babaya saygi konulari ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile, egitim, Kirgiz atasdzi

FAMILY INSTITUTION IN LIGHT OF KYRGYZ PROVERBS
Abstract

Thorough the history, family has been the basic institution of the society and has played an
important role in terms of transmitting culture from one generation to another. However, today,
it seems that this structure has begun to loss its importance and there are some corruptions in
terms of inner family relations. In order to solve this problem, we need to seek the reasons for
corruptions of family life and to make some suggestions for reducing these problems, more
importantly, to raise consciousness for people about this issue. Our cultural heritage has an
important role in the protection of family life and education of children. In this context,
proverbs also have an important place. For proverbs are the production of thousans of thousands
years of experiences. Thus, this article deals with the issue of family and its education in light
of Kyrgyz proverbs. The article has two parts: While the first part examines the main functions
of family and its place in Islam; the second part focuses on the importance of marriage, the
principles of chosen an appropriate spouse, conditions of contiunuing the family life and ways
of happiness, the place of environment and heredity in formation of human chracter, having
children and their education and lastly respect for parents in light of Kyrgyz proverbs.
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Giris

20. ylizyilda gergeklesen modernlesme ve buna baglh olarak sekillenen yasam tarzi,
sosyo-kiiltiirel alanda pek ¢ok degisime neden olmustur. Bu degisim, basta aile hayat1 olmak
izere, cinsel ozgiirliikkler, cinsiyet rollerinin degismesi, evlilik dis1 yasamin yayginlagmasi,
geleneksel aile fonksiyonunun kaybi, bireyselcilik, yalnizlasma, diinyevilesme gibi pek ¢ok
alanda kendisini gostermektedir.! Fakat en biiyiik degisim, toplumun ¢ekirdegini olusturan ve
cocuklarm yetistirilmesinde Kilit rolii oynayan aile kurumlarinda meydana gelmistir. Ornegin
aile kurumunun temelini olusturan evlilik kurumu, gesitli nedenlerle ya ertelenmekte ya da
Oonemsiz hale getirilmektedir. Diger taraftan artan bosanmalar sebebiyle mevcut aile yapisi
ciddi olarak yara almaktadir.

Bitin bu olumsuz gelismelere ragmen, ¢ocuklarin ruh ve beden sagligi agisindan dengeli
yetistirilmesinde en ideal yer aile ortamidir. Cocugun kisiligi ve 6zgliven duygusu, aile ortaminda
olusur ve gelisir. Biyolojik ve psikolojik gelisim acisindan oldugu kadar, cocugun
sosyallesmesindeki ilk ortam yine ailedir. Cocuk sosyallesme siirecine ailede baslar; i¢inde
bulundugu toplumun sosyal degerlerini, davranis kurallarini ve sosyal iliskilerini kendi ailesinde
Ogrenir. Kisacasi aile, yas ve zaman sinirlamasi olmayan, en temel egitim merkezidir.

Ancak son zamanlarda gerek aile hayatinda gerekse ¢ocuk yetistirme konusunda kendi
degerlerimizden ziyade bati degerleri etkili olmaya baslamistir. Ancak bati toplumunun
degerleriyle Tiirk toplumunun degerleri birbirinden olduk¢a farklidir. Zira bati kiiltiiriiniin
temelini Hiristiyanhik olustururken, Tiirk kiiltiiriiniin temelini Islam olusturmaktadir. Bu
durum bizim yasam tarzimizin her alanina etki etmektedir. Dolayisiyla bir biitiin olarak aile
hayatinda da milli ve manevi degerlerimizi dikkate almamiz gerekir.

Iste makalenin temel konusu da bu olacaktir. Makale temelde iki ana boliimden
olusacaktir. Birinci boliimde ailenin temel fonksiyonlarindan, ikinci bolimde ise Kirgiz

atasozleri 15181nda aileye iligkin konular ele alinip incelenecektir.

1. Ailenin Temel Fonksiyonlar: ve islam’daki Yeri

Ailenin, farkli disiplinler tarafindan farkli tanimlar1 yapilmaktadir. Bazilari aile kurumunu,

9’2

toplum hayatinin “edebi okulu,” bazilar1 toplumun en kiigiik birimi,® bazilar1 da anne-baba ve

cocuklardan olusan ekonomik ve toplumsal bir birlik olarak ifade etmektedirler. Tanimi ne olursa

Jack Balswick and Judith Balswick, “The Future of ReligiousEducation of the Family,” Handbook of Family Religious Education,
ed. Blake J. Neffand Donald Ratcliff, Alabama: REP, 1995, ss. 258-259; Ozge Z. Diindar, “Degisen ve Degis(e)meyen Yonleriyle
Aile: Yapisi, Tiirleri, Islevleri,” Degisen Toplumda Degisen Aile: Sosyolojik Tartismalar, ed. Nursen Adak, Ekinoks Yaymlari,
Ankara 2012, s. 39.

2 Aille Maddesi, Tiirk Ansiklopedisi, MEB Basimevi, Istanbul 1968, c. 1, s. 228.

3Amiran Kurtkan, Egitim Yoluyla Kalkinmanin Esaslart, Filiz Kitabevi, Istanbul 1982, s. 78.
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olsun su bir gercektir ki aile, tarihin en eski ve en temel kurumlarindan birisidir. Nitekim 350
ilkel kabilede arastirmalar yaparak omriinii gegirdigini belirten antropolog G. P. Murdock, ailesiz
hicbir ilkel topluma rastlamadigini kaydetmistir.4 Aile, insanlik tarihi boyunca daima var olmus
ve iistlendigi temel fonksiyonlar1 icra edebilmistir. Aile, diger higbir kurumda olmayan biyolojik,
psikolojik, ekonomik ve sosyolojik bir iliski Orlintiisiine sahiptir. Bu niteligi ile yeri
doldurulamayan ve alternatifi olmayan bir muiessese olarak kabul edilmektedir.”

Insan yavrusunun daha uzun siirede ve daha zor yetismesi, ailenin Snemini
artirmaktadir. Bilindigi gibi diinyaya yeni gelen ¢ocuk, uzun zaman bakima ve korunmaya
mubhtagtir. Aslinda insanoglu, sadece ¢ocukluk déneminde degil, hayatinin her déneminde
ailenin maddi ve manevi destegine ihtiya¢ duyar. Zira yetiskinlerin de huzur bulacagi, stres ve
sikintilarini giderebilecegi bir si§inaga, yani bir aile yuvasina ihtiyaglar1 vardir.

Ailenin temel fonksiyonlarinin basinda, bedenen ve ruhen saglikli nesillerin devamini
saglayan biyolojik gorev yer alir. Insanlarm varlizi ve niifusun devamhligi, ailenin bu
fonksiyonunu saglikli bir sekilde yerine getirmesine bagldir. Ailenin, temel fonksiyonlarmdan
birisi de, psikolojik ihtiyaglar: karsilamasidir. Psikolojik ihtiyaglarin baginda da “duygusal
ihtiyaclar” gelmektedir. Diinyaya yeni gelen bir bebegin, bedenen ve ruhen saglikli bir gelisme
gOsterebilmesi i¢in, biyolojik ihtiyaglari kadar, duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi da gerekir. Bu
ihtiyaclarin karsilandigi en uygun ve ideal ortam ise aile ortamudir. Zira ¢ocuk, dogdugunda
anneye bagiml bir durumdadir. Hatta belli bir doneme kadar diinyaya annesinin penceresinden
bakar. Annenin ¢ocugu beslemesi, korumasi ve sevmesi, gocugun mutlu olmasini ve kendisini iyi
hissetmesini saglar. Yine cocukta 6zgiiven duygusunun gelismesi, ¢ocukla anne arasindaki
iligkinin ve etkilesimin saglikli olmasina baghdir.

Ailenin temel fonksiyonlarindan birisi de toplumsal fonksiyonudur. Aile, hem
toplumun kiiltiirel degerlerini korur, hem de bu degerleri gen¢ kusaklara aktarir. Yani aile
kiiltiirel tastyicilik iglevi goriir. Bu agidan bakildiginda, her birey, kiiltiirel yondenkendi
ailesinin Ozelliklerini tagir.

Ailenin en 6nemli ve temel fonksiyonlarindan birisi de hi¢ siiphesiz egiticilik
fonksiyonudur. Bireylerin tutum ve davraniglarinin sekillenmesinde, ¢ocukluk doéneminde
alinan aile egitiminin 6nemli bir yeri vardir. Her ne kadar aile, kdiltiir, bilgi ve davranig
kaliplarini, okul gibi diizenli ve sistemli bir sekilde 6gretmese de, cocuk okulda 6grenmedigi

bircok bilgiyi ve beceriyi aileden edinir.®

* G. Peter Murdock, Social Structure, New York 1949, s. 325,
% Sefa Saygil, “Aile ve Aile Terapisi”, Aile ve Egitim, 24-25 Nisan 2010, Ensar Nesriyat, Istanbul, s. 217.
® Kadir Canatan, Ergun Yildirm, Aile Sosyolojisi, A¢ilim Kitap, Istanbul 2009, ss. 103-110.
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Psikolojik, pedagojik ve sosyal agidan bu kadar énemli olan aile, Kur’an’1 Kerim’de
de 6nemli bir yer tutmaktadir. Kur’an’1 Kerim, pek ¢ok yerde anne-baba ve gocuk iliskilerine
deginmektedir.7Ancak aile sorumlulugu agisindan su ayet olduk¢a dikkat c¢ekicidir.
“Kendinizi ve ailenizi, yakiti insanlar ve taslar olan bir atesten koruyun.”8 Islam alimleri,
ayetin emrettigi “atesten koruma” sorumlulugunun egitimle gergeklesecegini belirtirler.
Dolayisiyla aile halkina, Islami degerler kazandirildig: takdirde, onlarin hem diinyevi hem de
uhrevi hayatlar1 kurtarilmis olacaktir. Kur’an, aile halkina Islami egitim vermeyerek, atese
diismelerine neden olan aile reislerini, “insanlarin en bedbaht1” ve “gercek hiisrana diisenler”
olarak nitelendirmektedir: “De ki: ‘Siiphesiz hiisrana ugrayanlar, kiyamet giiniinde kendilerini
ve ailelerini hiisrana sokanlardir. lyi bilin ki bu, apagik hiisranin ta kendisidir.”®

Islamda ¢ocuga verilen deger, gerek Kur’anda gerekse siinnette gdze carpmaktadir.
Kur’an’da baba-evlat iliskisinden bahseden ayetlere bakildiginda, her defasinda babanin
ogluna hitap tarzinin, “yavrucugum, ogulcugum;” cocugun babasina hitaplarinin ise,
“pabacigim” seklinde oldugu goriilmektedir.*Benzer sekilde Hz. Peygamber’in de ¢ocuklara
genellikle, “yavrucugum” seklinde sevgi ve sefkatle hitap ettigi bilinmektedir.™*

Ister dini anlamda isterse diinyevi anlamda olsun, mutlu ve huzurlu bir aile ortami
kurup, iyi cocuk yetistirmenin temelleri de evlilik Oncesinden baslayip, evlilik hayatiyla
devam etmektedir. Bu bakimdan 6nce dogru es segcmek ve ardindan da kiiltiirel degerlere

bagli olarak ¢ocuk yetistirmek gerekmektedir.

2. Kirgiz Atasozleri Isiginda Aile Hayati ve Egitim

Turk-Islam Kkiiltiiriinde atasézlerinin énemli bir yeri vardir. Atasézlerle ilgili yapilan
derleme eserler incelendiginde, dogumdan oliime kadar hayatin her alamiyla ilgili
soylenmis pekgok atasoziiniin oldugu goriilmektedir. Bunlar kendi iginde siniflandirildiklarinda,
ozellikle aile ile ilgili birgok atasdziiniin bulundugu ve hayat tecriibelerinin birer iiriinii olan bu
ifadelerin giiniimiiz insanina yol gosterebilecek bir igerige sahip oldugu sdylenebilir.

Anlatim giici ve glizelligi bakimindan birer dil ve kavram hazinesi olarak
degerlendirilen atasozleriyle yetisen neslin benliginin gelisiminde ve kisiligini kazanmasinda

oldukga etkin olan aile, anne, baba, kadin gibi kavramlarin toplumsal yapr igerisindeki yerini

7 Bkz. Hac 22/5; Miimin 40/67; Hicr 159/3; Meryem19/ 12, 50.

®Tahrim 66/6.

SZtimer 39/15.

10 Mehmet Emin Ay, “Ailede Verilecek Din Egitiminde Genel Prensipler”, Islam da Aile ve Cocuk Terbivesi-2, 2. Baski, Ensar
Nesriyat, Istanbul 2005, ss. 367-368.

1 Bu konuda genis bilgi i¢in bkz. Kenan Ayar, “Hz. Muhammed’in Cocuklartyla iliskileri,” Din Bilimleri Dergisi, c. 7, s. 4, 2007,
ss. 81-124.
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ve roliinii gostermek miimkiin olmaktadir.*

Biz makalenin bu béliimiinde aile hayatinin farkli yonleriyle ilgili Kirgiz atasozlerini
ele alip incelemeye g:ahsacaglz.13 Bu baglamda; 1) evliligin 6nemi, 2) es se¢iminde didkkat
edilecek hususlar, 3) mutlulugun sirlari, 4) insan karakterinin olusumunda kalitim ve ¢evrenin
rolt, 5) ¢ocuk sahibi olmak ve cocuk terbiyesi, ve 6) anne-babaya saygi gibi konulari ele
almaya calisacagiz. Bunu yaparken de yeri geldikce, hem dini kaynaklardan hem de sosyal

bilimlerden faydalanma yoluna gidecegiz.

2.1. Evliligin Onemi

Her seyden once Kirgiz kiiltiirii kadina, 6zellikle de anneye biiyiik deger vermektedir.
Kadmin evdeki roliine iliskin su atasdzleri sdylenmektedir: “Uydiin korki- ayal.” Yani Evin
glizelligi kadindadir. Yine, “Ene {iydiin kutu.” Anne evin bereketedir. Gercekten de evi ev
yapan kadindir. Ozellikle meseleye modern dénem 6ncesi agisindan baktigimizda, kadinm
evdeki roliiniin ¢ok daha dnemli oldugunu gorlriz. Zira evin asagi yukari tiim islerini kadin
yapmaktadir. Bu baglamda evin temizligi, yemek hazirlama, ¢ocuklara bakip biiyiitme, evin
gecimine iligkin bag-bahge isleri ve hayvanlarin bakimi biiyiik 6lglide kadinlar tarafindan
yerine getirilmektedir. Bir bakima kadin, evin bekgisi konumundadir. Evin erkegi ne kadar
calisirsa calissin, evi idare eden, evi dis tehditlerden koruyan ve neslin devamini saglayan
evdeki kadindir. Bu bakimdan kadin, her zaman evin vazgegilmez unsuru ve “evin bereketi”
olarak kabul edilmistir.

Aile hayatiyla ilgili olarak Kirgiz atasozlerinin 6nem verdigi diger bir husus da, evlilik
yasina gelen bir kizin zaman kaybetmeden evlenmesi gerektigidir. Bunun da degisik nedenleri
olabilir. Her seyden 6nce biyolojik gelisim olarak kizlar erkeklerden daha once olgunlagmasi
ve Tiirk toplumlarinin kadinin iffet ve namusuna verdikleri 6nemdir. Zira uzun sire bekar
kalmak birtakim risklere neden olabilir. O yiizden de evlilik yasina gelmis bir kizin evlenmesi
gerekir. Bir bagka neden de Kirgiz toplumunun gogebe bir toplum olmas: ve is giliciinden
yararlanilmas1 geregidir. Zira kiz bir an 6nce evlensin, evini kursun, ¢oluk ve ¢ocugunu
yetistirsin. Iste tiim bunlar dikkate alarak Kirgizlar, “Biskan cemis sabaginda turbayt.” Yani
“olmus meyve dalinda durmaz” diyerek, olgunluk evresine ulasan kizlarin hemen evlenmeleri
gerektigini belirtmislerdir. Yine “Kiiy66go cetbey kiz tinbayt.” Evde kalan kiz evde oturmaz,

denilerek kizlarin evlenmesi gerektigi vurgulanmistir.

12 Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozliigii, Cilt 1, inkilap Yayinlar, istanbul 2013, s. 27.  Ozcan Koknel, Catisan
Degerlerimiz, Altin Kitaplar, Istanbul 2007, s. 365.

¥ Biz makalemizdeki Kirgiz atasdzlerini su eserlerden tarayarak olusturduk: Ahmet Giingor, Asel Cailova Giingér, Tiirkge
Agiklamali Kirgiz Atasozleri, Engin Yaymlari, Ankara 1998; A. Cagpirynosa, Makan-nakarrap, “Kyr-bep” )KUK cerama 6achuimbr.
Bumixex 2010; T.Monnobaesa, Ce3 6epmertepr. Makain-nakantap, “Ksiprecran’ 6acmacsl, @pymse 1983.
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Her ne kadar Kirgiz toplumu erken evlenmeyi benimsese de, bazen bu gergeklesmeyebilir.
Boyle bir durumda da kader inanc1 ve ekonomik durum son derece 6nemlidir. Bahtla ilgili olarak,
“Kara kizdin aginan emes baginan.” Esmer kizin ak olmasi degil, bahtli olmasi 6nemli, denilerek,
evlenmede bahtin da énemli bir yer tuttugu belirtilmistir. Bahta ilave olarak, dzellikle erkekler
icin evlenmeye bir engel de, ekonomik durumdur. Bu durumu ifade etmek i¢in de Kirgizlar,
“Koldo coktun ayinan koltoygon uulum boydok ciir6t.” Yani “Yoksulluk sebebiyle biiyiik oglum
bekar geziyor.” Seklinde serzenislerini dile getirmiglerdir.

Kur’an-1 Kerim’de aile ile ilgili yiize yakin ayetin yer almasi, Hz. Peygamber’in
hadislerinde de aile hayatina iliskin pekcok hadisin bulunmasi, Islam Dini’nin evliligi
onemsedigini ve tesvik ettigini gostermektedir. Konuyla ilgili olarak Hz. Peygamber, "Sizden
kimin evlenmeye giicii yetiyorsa hemen evlensin.”** buyurarak evliligin geciktirilmemesini
istemis ve bu sekilde kisinin yasak olan fiillerden sakinabilecegini belirtmistir. Kur’an-1
Kerim’de de “Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin i¢in tiiriiniizden esler yaratmasi ve
aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de onun (varliginin ve kudretinin)
delillerindendir.”lSBuyruIarak, esler arasindaki iligkinin sevgi ve merhamet temelinde
gelistirildiginde, insan i¢in bir mutluluk kaynagi olabilecegi ifade edilmistir. “Sizden bekar

»18 ayetiyle de

olanlari, kolelerinizden ve cariyelerinizden durumu uygun olanlar1 evlendirin.
insanlara evlilik konusunda yardime1 olunmasi istenmistir.

Acaba zamaninda evlenilmezse ne olur? O zaman da es se¢imi konusunda fazla
alternatif kalmaz. Bu durumu da su atasoziiyle ifade etmislerdir: “Karadali er tandabayt, 6166r
adam cer tandabayt.” Evde kalmis kiz erkek se¢gmez, 6lecek insan toprak segmez. Onun igin
de zamaninda evlilik isine karar vermek gerekir. Aslinda geg evlilik, sadece es se¢imini zora
sokmaz, daha bagka pek ¢ok sorunlara da neden olur. O yiizden de ayet ve hadislerde de
belirtildigi gibi, evlilik yas1 gelen kimselerin ok gecikmeden evlenmeleri gerekir.

Kirgiz atasozleri evliligi tesvik ederken, bunu mutlak anlamda tesvik etmeyip, dogru
bir evliligin yapilmasini sart kosmustur. Yoksa denk gelmeyen bazi evlilikler mutluluk yerine,
kavganin, catismanin ve mutsuzlugun nedeni de olabilirler. Bu baglamda da su atasozleri
sOylenmistir:

Alganin caks1 bolso cakan agarat.

Alganin caman bolso sakalin agarat.

Evlendigin iy1 olursa, yakan beyazlasir.

Evlendigin kotii olursa, sakalin beyazlagir.

14Epu Davud, Siinen, Nikah 1.
5 Rum 30/21.
1BNur 24/32.
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Tabi burada kastedilen bizatihi evliligin kendisi degil, uygun bir evliligin gerceklesip
gerceklesmedigidir. Zira kisi uygun bir evlilik yaparsa, ata soziunde de belirtildigi gibi kisinin
“yakas1 beyazlasir,” evliligi denk gelmezse o zaman da sakali beyazlasir. Burada “yaka” ve
“sakal” sembolik kavramlardir. Birisi mutlulugu ifade ederken, digeri de huzursuzlugu ifade
etmektedir. Aslinda aile mutlulugu sadece evli ¢iftler agisindan dikkate alinacak bir durum
degildir. Aile mutlulugu basta esleri ilgilendirmekle beraber, cocuk egitimi agisindan da son
derece oOnemlidir. Zira mutlu ailelerden mutlu ve basarili ¢ocuklar yetisirken, mutsuz
ailelerden mutsuz, suga egilimli ve sorunlu bireyler yetismektedir. Bu konuyla ilgili pek gok
arastirma sonuglar1 vardir."’O yiizden de miimkiin oldugunca iyi bir evlilik yaparak, mutlu
ailelelerin kurulmasi saglanmalidir. Yine dogru bir es se¢imiyle ilgili olarak su atasdzi
sOylenmektedir:

Alganin caman bolso suuk s6z ugup kiiyoorsiin.

Alganin caksi bolso bal s6ziin ugup siiyoorsiin.

Evlendigin kotii ise kotii soz duyup yanarsin.

Evlendigin iyi ise, bal gibi soziinii duyup seversin.

Bu atastziinde de, iyi bir evlilik durumunda, esinden iyi sozler isitip psikolojik olarak
iyi bir hayata sahip olunabilecegi, aksi durumda ise, siirekli kotli sozlerle karsilagip hayatin
harap olacagi kastedilmektedir. Burada her ne kadar cinsiyet belirtilmediyse de, atasdziinden
kadinin kastedildigi anlagilmaktadir. Kirgizlar ta eskiden beri es secimine c¢ok dikkat
etmislerdir. Es secerken onun yedi siilalesini arastirmiglar, iyi bir aileden geldigini tespit
edince de o kiz1 gelin olarak almaya 6zen gostermislerdir. Giinlimiizde de iizerinde sikca
durulan konulardan birisi esler arasi iletisimdir. Bu iletisim seklinin temelini de karsilikli
saygl ve sevgi unsuru olusturmaktadir. Evlilik hayatinin devami i¢in, konusulan konularin
icerigi kadar, hitap sekli de son derece 6nemlidir. O ylizden de Kirgiz anneler kizina, “ciluu
sliylosd cilan iyinden ¢igat” (Sicak/yumusak konusursan, yilan deliginden ¢ikar) diye
evlenecek kizlarina nasihat etmislerdir. Bu durum evlilik hayatinin devam igin gergekten son
derece 6nemlidir. Giiniimiizde “sevgi dili”” olarak adlandirabilecegimiz konusma tarzi pek ¢ok
olumsuzluklari, ortadan kaldirabilecegi gibi, kaba ve saba konusmalar da mutlu bir hayat
sonlandirabilmektedir.’® O yiizden sadece esler kendi aralarinda degil, diger aile fertleri
arasinda da miimkiin oldugunca sevgi icerikli kelime ve kavramlar kullanmaya 6zen
gostermelidirler.

Yine evlilik hayatinin mutlu ve devamli olmasinda kadinin roliine yonenik olarak;

Yhttp://ww.kriminoloji.com/sucaitilmiscocuklarpsikolojisi.htm.
18 fbrahim Ethem Ozgiiven, Evlilik ve Aile Terapisi, 2. Baski, PDR Yayimlari, Ankara 2009, s. 84.
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Acarluu ayal adamdin peristesi, akilduu ayal erkektin seriktesi.

Sevimli kadin adamin melegi, akilli kadin erkegin sirdasi.

Denilerek, iyi bir kadinda bulunmasi gereken iki nitelikten bahsedilmektedir: Bunlar
da “sevimlilik” ve “akillilik’tir. Elbette burada birini digerine tercih etmekten ziyade,
atasozimuizde de belirtildigi gibi, sevimli kadinin erkek igin bir melek gibi degerli bir kisi
oldugu, akilli kadmin ise, sirdaglik gibi O6nemli bir ahlaki nitelik olarak ele alindigi
gorilmektedir. Tabi burada kadinin giizel olmas1 kadar, akilli olmas1 da énemlidir. Y Akilli
olmasmmin en Onemli gostergelerinden birisi de, bir erkegin hanimina tiim sirlarimi
aciklayabilmesi ve bu konuda ona gilivenebilmesidir. Bu durum evlilik psikolojisi agisindan
son derece 6nemlidir.?® Zira her insan toplumda karsilastig1 birtakim olumsuz durumlari, ic
diinyasini rahatsiz eden hususlar1 paylasmak ister. Bu paylasma duygusu da insanlara bir i¢
huzur saglar. Ancak paylasilan bazi hususlarin sir olarak kalmasi da son derece énemlidir. Iste
burada kadinin akli 6n plana ¢ikmaktadir. Zaten tarih boyunca da hep bdyle olmus ve su soz
artik bir darb1 mesel haline gelmistir. “Her basarili erkegin arkasinda akilli bir kadin vardir.”
Peygamberimizin hayatina baktigimizda onun da en biiylik sirdasi Hz. Hatice validemiz
olmus, ilk peygamber oldugu giinden vefatina kadar peygamberimizin en yakin ve samimi
arkadagi olarak peygamberimizin teblig vazifesi konusunda kendisine yardimci olmustur.

Yine iyi bir evlilik hayatiyla kotii bir evlilik hayati kiyaslanarak sdyle soylenmistir:

Caks1 bolso katinin, kelip turat cakinin, tabila beret akilin, kuusan ketbeyt cakinin.

Caman bolso katinin, kete beret akilin, ¢akirsan kelbeyt cakinin.

Iyi olursa kadinin, gelir gider yakinin. Her an olur akilin, kovalasan da gitmez yakinin.

Koétii olursa kadimnin, ugup gider akilin, ¢cagirsan gelmez yakinin.

Kadinla ilgili olarak yukaridaki atasozlerde iki hususa dikkat ¢ekilmektedir: Bunlardan
birincisi,kisinin yakinlarina olan etkisi; ikincisi ise, kisinin bizzat kendi aklina olan katkisidir.
AtasOziine gore eger kisinin esi iyi bir kadinsa, o zaman hem erkek tarafindan gelen giden
eksik olmaz, hem de erkek akil sagligin1 korur. Aksi bir durumda ise, erkek tarafindan gelen
giden olmadig1 gibi, erkegin aklini1 da alip gider. Elbette evlilikleri sadece bir kadin ve erkegin
birlikteligi olarak kabul etmemek gerekir. Aile mutlulugunda iki tarafin yakinlarinin da biyuk
rolii vardir. Hatta bazi durumlarda eslerin akrabalar1 mevcut evlilik durumunun devamina ya
da sonlandirilmasina bile neden olmaktadirlar. Kaldiki Tiirk toplumunda eve gelen “gelin” bir

el kiz1 olarak degil, artik evin bir “kiz1” olarak kabul edilmektedir. Durum bdyle olunca,

19 Artik su bilinen bir gercektir ki, insanm Kkisiliginin gelisiminde iki nemli faktor vardir. Kalitim ve cevre. Ozellikle bireylerin fiziki
yapist, zekd durumu biiyiik dl¢iide kalitim yoluyla gerceklesmektedir. O yiizden de bazi durumlarda gevre sartlari one ¢iksa bile,
insanin temelini ve 6ziinii ailesinden aldig1 genetik kodlar olusturmaktadir.

20 Nevzat Tarhan, Evlilik Psikolojisi, 8. Baski, Timas Yaymnlari, Istanbul 2010, ss. 86-87.
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kadimin da erkek tarafinin akrabalarina gereken dnemi gostermesi gerekir. Bu durum sadece
evliligin devami agisindan degil, atasdziine gore, erkegin akil sagligi a¢isindan da dnemlidir.

Uygun es se¢imiyle ilgili olarak en c¢arpici atasozlerden birisi de asagidaki atasoziidiir:

Caks1 car maritat, caman car karitat.

Iyi yar genglestirir, kotii yar ihtiyarlatir.

Bu atasozli de gercekten erkek igin uygun bir esin ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. Kafa dengi, akilli, giizel, becerikli bir kadin esini genglestirirken; kot
karakter sahibi bir kadin da kocasimi ihtiyarlatmaktadir. Aslinda kadin kocasinin yalnizca
diinya hayatin1 degil, ahret hayatini da olumlu ya da olumsuz yonde etkiler. Zira mutlu olan
bir es, hem diinya hayatinda basarili olacak, hem de ahret hayatina yonelik olarak daha giizel
isler yapabilecektir. Boylesi bir durumda koca, Allah’a siikredecek, uhrevi islerini daha
samimi, daha ihlash ve istekli yerine getirecektir. Ailedeki huzursuzluk kisinin ahret hayatini
da olumsuz yonde etkileyecektir.

Yukaridaki atasoziinli destekler mahiyette “Caks1 katin 1ris, caman katin urus.” Yani
“lyi kadin rizk, kétii kadin kavga.” Denmistir. Burada da eger kadin iyiyse, bu o kisinin hayat
tarzina ve is diinyasina da etki ederek, evdeki rizkin artmasina vesile olmaktadir. Zira boyle
bir durumda erkek daha ¢ok calisarak calistiginin karsiligini alacak ve bdylece ekonomik
olarak daha iyi bir duruma gelecektir. Zira kafasini mesgul eden bir durum yoktur. Diger
taraftan kotii bir kadinsa, siirekli huzursuzluk ¢ikaracagindan evde huzur ve baris ortami da
saglanamayacaktir. Neticede evde siirekli bir kavga ortam1 hakim olacaktir. Tabi bu durum
sadece esleri olumsuz yonde etkilemeyecek, evdeki cocuklari da ciddi anlamada olumsuz
yonde etkileyecektir.

Su atastzunde de iyi bir erkekle koétii bir erkegin evlilik durumu kiyaslanmaktadir:

Caks1 erge kiz barsa, silap silap sultan kilat.

Caman erge kiz barsa, sabap sabap ultan kilat.

Iyi adamla kiz evlenirse, sivazlaya sivazlaya sultan eder.

Kotii adamla kiz evlenirse dove dove ultan (rezil, risva) eder.

Dikkat edilirse bu atasdziiniin “subje”si kadindir. Eger kadn iyi bir erkekle evlenirse,
sonucta fayda yine erkege doniiktiir. Onu diliyle, tutum ve davranislariyla sultanlar
mertebesine ¢ikarir. Yok eger kotii bir erkekle evlenirse, bu sefer de onu her firsatta kotii
duruma sokarak, onu toplum iginde rezil riisvay eder.

Kirgiz atasozlerinde es se¢imine o kadar Onem verilmistir ki, uygn bir es
bulunumayacaksa, bekar gezmenin daha iyi olacag: belirtilmistir.

Caman attt mingenge co0 clirgdn artik.
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Caman katin alganga boydok ciirgon artik.

Koti ata binmektense, yaya yurtimek iyidir.

Kotii kadinla evlenmektense, bekar gezmek iyidir.

Yukaridaki atasoziinde de atla kadin karsilastirmasi yapilarak, kotii ata binip
diismektense, yliriimenin; karakteri bozuk bir kadmnla evlenip rezil olmaktansa, bekar
gezmenin daha dogru olacagi belirtilmistir.Bu atasdziinde de es segerken azami dikkat
edilmesi istenmekte, sirf evlenmek i¢in evlenmenin dogru olmadig bildirilmektedir. Zira
mutlu olmayan bir evlilik, sadece kocay1 hayattan biktirmaz, ayni zamanda basta ¢ocuklar
olmak uzere gevredeki herkese olumsuz olarak yansir. O agidan da evlenirken, her iki cinsin
de kars1 tarafin karakterini anlamaya 6zen gostermesi ve ona gore se¢im yapmasi onemlidir.

Evlenmeyle igili olarak yukaridaki atasozlerinin bir dzetini yapmak gerekirse, sunlari
sOyleyebiliriz: Her seyden once Kirgiz atasozlerinde bekarliktan ziyade evlilik hayat1 tesvik
edilmektedir. Zira aile, basta da belirttigimiz gibi, olmazsa olmaz en 6nemli toplumsal bir
kurumdur. Bu durum ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de inkar edilemez bir gercektir. Ancak
burada dnemli olan mutlu ve huzurlu bir yuva kurmaktir. Bunun i¢in de sadece evlenmek i¢in
evlenmek degil, mutlu ve huzurlu bir yasam siirmek i¢in evlenmek gerekir. Yukaridaki
atasozlerinde dikkat ¢eken diger 6nemi bir husus da, evlilikte vurgunun daha ¢ok kadina
yapilmasidir. Bunu Tiirk aile yapisinin ataerkil bir aile yapisi olmakla agiklayabilecegimiz
gibi, Tiirk toplumunun kadina verdigi bir degerin yansimasi olarak da agiklayabiliriz. Ancak

evlilik hayatinda dogru olan, sadece tek tarafin iyiligi olmay1p, her iki tarafin da iyi olmasidir.

2.2. Es Seciminde Dikkat Edilecek Hususlar

Bilindigi gibi mutlu bir yuvanin temelleri uygun bir es se¢imiyle baslar. Ancak
buradaki sorun sudur:Mantik evliligi mi yoksa ask evliligi mi yapmak daha dogrudur? Elbette
sevgi ve ask, es seciminde oldukea etkili olan unsurlardir. Ancak bu tiir bir se¢im, her zaman
dogru sonuglar vermeyebilir. Diger taraftan sadece mantiga dayali bir se¢cim de dogru
degildir. Zira evliligin temelinde biraz sevgi ve askin olmasi da gerekir. Aslinda ideal bir
evlilik, sevgi arti mantik {izerine yapilan evliliktir. Onun i¢in de evlenirken bazi hususlara
dikkat etmek gerekir. Buna Islam’da evlilikte kiifiiv, yani denklik denir. Islam alimleri, ahlak
ilmiyle ugrasan kisiler bu konulara oldukga ilgi duymuslar ve evlilik icin karsi cinsler olarak

nelere dikkat edilmesi gerektigi hususlar1 detayli bir sekilde ele almmustir.”> Acaba Kirgiz

2! Genis bilgi i¢in bkz: Gazal, Islam’da Evlilik ve Aile Hayat, 2. Baski, Der. M. Ali Kayabaglar, Kahraman Yaymlari, Istanbul
2014; Mevdudi, Islam da Aile Hukuku, Kitap Diinyasi, Istanbul 2011.
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atasozlerinin bu konuya yaklasimi nedir? Asagidaki atasozlerinde es segiminde dikkat
edilecek husular, veciz bir seklide dile getirilmektedir.

Ackalik as tandabayt, asiktik cas tandabayt.

Acglik yemek se¢gmez, asiklik yas segmez.

Algan eri carassa, kara katin ak bolot.

Evlenen yigit yakissa, siyah kadin ak olur.

Yukaridaki atasozlerine baktigimizda, burada askin, mantiki se¢cimden daha Once
geldigi goriilmektedir. Zira nasil ki a¢ olan kimse her hangi bir yemek se¢me isine girismezse,
asik olan kisi de, karsidaki kisinin 6zelliklerini fazla dikkate almaz. Bu baglamda esin yas1 ve
rengi bir sorun teskil etmez. Elbette meseleye ask agisindan bakilirsa, ilk etapta dogru gibi
gelse de, renkten ziyade yasin evlilikte 6nemli bir kriter oldugu soylenebilir. Renk olarak
kimisi beyaz tenli Kisileri tercih ederken, kimileri de esmer kisileri tercih edebilir. Ancak yas,
renge gore daha 6nemlidir. Ozellikle erkekler agisindan bakildiginda, erkekler genellikle
kendilerinden yas¢a daha kiglk olan kadinlar1 tercih etmektedirler ki bunun da belli bir
mantig1 vardir.

Bilindigi gibi es se¢imindeki en Onemli kriterlerden birisi de giizelliktir. Ancak
guzellik de gelip gegici bir seydir. O bakimdan, evlilikte 6nemli bir kriter olsa bile, mutlak
anlamda olmazsa olmaz kriterlerden birisi de olmamalidir. Belki guzellikten ziyade, kisinin
ahlak ve karakteri daha dnemlidir.**Tek bagina giizelligin yeterli olmadigi su atasoziiyle dile
getirilmektedir:

Ciraydi ¢ilap icbeyt.

Gizellik seker gibi cay ile igilmez.

Bu atasoziinden de anlasilmaktadir ki, es se¢ciminde onemli olan dis giizellik degil, i¢
glizelliktir. Ancak burada su hususu da dikkate almak gerekir, nemli olan sadece i¢ guzellik
deyip de, fiziki giizelligi 6nemsememek de dogru degildir. Burada i¢ ve dis giizellik ayrimini
yapmaktan ya da tercih etmekten ziyade dogru olan her iki giizellige dikkat etmektir.Bununla
beraber, dis giizellik izafi bir kavramken, i¢ giizellik ¢ok daha evrensel nitelikli bir kavramdir.

Yine tek basina fiziki gilizelligin yeterli olmadigina iliskin su atasozleri de ¢ok
manidardir:

Alganin suluu bolgon son, arkirap betten algan son suluulugu ne payda.

Aldigin giizel olup seni mahgup ettikten sonra, onun gilizelliginden ne fayda.

Algan carin caman dep askandi kaydan tabasin.

22 Bu konuda peygamberimiz soyle buyurmaktadir: “Kadm dért sey icin nikahlanir. Mali igin, soyu icin, giizelligi igin ve dindarlig:
icin. Sen dindar olana bak. (Degilse) kaybedersin” (Buharf, IX. 110. (el-Fethu’r-Rabbani’den); Miislim, X. 51-52 (Nevevi serhinde),
sozleriyle bu insani yiice anlamlara isaret etmektedir.
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Aldigin yar1 kotii diyerek iyisini nereden bulursun.

Yukaridaki atasozlerinde de belirtildigi gibi, eger fiziki olarak giizel olup da insani
iliskileri 1yi degilse, o giizelligin insana bir fayda saglamayacag ifade edilmektedir. Her halde
bir sonraki atasozii daha mantikli bir sekilde, hi¢bir kimsenin kusursuz olmadigini, herkesin
bir sekilde farkli kusurlart olabilecegini dile getirerek, eger miikemmeli aramaya kalkisirsak,
o zaman da her agidan iyi ve mitkemmel bir kisinin bulunamayacagin belirterek, ufak tefek
kusurlarin gérmezden gelinmesi gerektigi belirtilmektedir.

Dini agidan oldugu gibi, Tirk kiiltiirii agisindan da ekonomik denklik evlilikte 6nemli
bir yer tutar. Zira sosyo-ekonomik durumlar, insanlarin diisiince tarzindan, tutum ve
davraniglarina, yeme icme aligkanliklarindan, giyim kusamina, hatta iletisim bigimine kadar
pek cok seyi etkiler. O yiizden de, evliliklerde bu durum dikkate alinmali, ¢ok zengin bir kizla
cok fakir bir erkegin mutlu olamayacag gibi, tersi bir durum da ideal bir evlilik sekli degildir.
Bu durumu asagidaki Kirgiz atasozii su sekilde ortaya koymaktadir:

Bay menen kedey bas kosboyt.

Zenginle fakir evlenmez.

Peki evlenirse ne olur? Yukarida da agiklamaya calistigimiz gibi, ideal bir evlilik
gerceklesmis olmaz. Aksine ileride bir takim sorunlar ortaya ¢ikar. Zira ekonomik agidan
yetersiz olan taraf, zamanla asagilik kompleksine sahip olur. O boslugu doldurmak igin de,
birtakim zoraki yollara basvurur Ki bu da normal evlilik hayatin1 zora sokar. O yiizden de
insanlar miimkiin oldugunca ekonomik ag¢idan da denklik konusuna 6nem vermelidirler.

Es se¢iminde dikkat edilecek en 6nemli hususlardan birisi de, eslerin zeka seviyeleri
ve egitim durumlaridir. Bu durum su atasozlerle dile getirilmistir:

Arik atka tuz berbe, akilsizga kiz berbe.

Zayif ata tuz verme, akilsiza kiz verme.

Nasil ki zayif ata tuz vermek dogru degilse, akilsiza kiz vermek de dogru degildir. Zira
akil, Allah’in insana verdigi en biiyilk nimettir. Akil nimeti, fiziki giizellikten ve maddi
degerlerden ¢ok daha onemlidir. Zira insanlar ancak akillar1 sayesinde kendilerine verilen
nimetlerin kadrini bilerek gelistirme imkanina sahip olurlar. Diger taraftan Miisliiman
olmanin da temel sartlarindan birisi akilli olmaktir. Akilli olmayanin dini de yoktur.
Dolayisiyla dini agidan oldugu kadar, bireysel ve toplumsal iliskiler agisindan da akil ve zeka
o6nemli bir unsurdur. Evlilik miiessesinin devami i¢in de akil sarttir, zira evi gegindirmek,
gelir ve giderlerini dengelemek isi akla baghdir. O ylizden de belki es se¢ciminde en basta

gelmesi gereken niteliklerden birisinin akil oldugunu sdyleyebiliriz.
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Es seciminde tarih boyunca degismeyen kurallardan bir tanesi de, evlenilecek olan
kisinin yasadig1 mekandir. Ozellikle kirsal kesimlerde, farkli nedenlerden dolay1 insanlar daha
cok yakinlarindaki kisilerle evlenmek isterler. i1k etapta, bu tiir evlilikler ideal bir evlilik gibi
gorlinse de, uzun siire agisindan bakildiginda bu tiir evliliklerin pek de olumlu sonuglar
vermedigi goriilmektedir. Iste bu noktada su Kirgiz atasozii olduk¢a dnemlidir.

Alis cerge kuda bolson, artingaktap as kelet.

Cakin cerge kuda bolson, tlirdiiii usak soz kelet.

Uzak yere dundr olsan, dolu dolu yiyecek gelir.

Yakin yere diiniir olsan, dedikodu s6z gelir.

Uzak yerlerin de kendine has sorunlar1 olsa bile, evliligin daha saglam ve giiglii bir
sekilde devam etmesi igin, fiziki olarak yakin evliliklerden ziyade, uzak evliliklerin daha
olumlu sonuglar doguracagi ortadadir. Zira ataséziinde de belirtildigi gibi, evli taraflar ne
kadar birbirlerine yakin olurlarsa, dedi-kodu yapma potansiyeli de o denli ¢ok olmaktadir.
Dedi-kodular da evlilik hayatinin bozulmasina, hatta sonlanmasina dahi dahi neden
olmaktadir.

Elbette es se¢iminde etkili olan daha pekgok faktor vardir. Esler her zaman bu kriterleri
tam olarak saglayamayabilirler. Tabi burada 6nemli olan dogru es secerek mutlu olmaktir. Aksi
takdirde birtakim sorunlarla karsilasmak kaginilmazdir. iste Kirgiz atasézlerinde bu gercekten
hareketle kademeli olarak es secimi ve sonrasi su sekilde dile getirilmektedir:

Eki caks1 bas kosso 1r1s.

Bir caks1 menen bir caman bas kosso durus.

Eki caman bas kosso urus.

Iki iyi insan evlense rizk.

Koti ile iyi evlense munasip.

Iki kotii evlense her giin kavga.

Yukaridaki atasozlerine gore, evlenecek eslerin ikisi de iyi olursa, o evde mutluluk ve
huzur vardir, daha da 6nemlisi ge¢im vardir. Bu durum bireylerin kendi mutluluklar1 kadar,
cocuklarin ve yakin ¢evresinin mutluluklarin1 da etkiler ve huzurlu bir yasam siirerler. Bu
olumlu durum onlarin rizkin1 da olumlu yonde etki eder.Evliliklerde hi¢ olmazsa eslerden
birisi iyi olursa, bu durum da fena degildir. En azindan evlilik 6yle ya da bdyle devam
edebilir. Tyi olan kisi, kotii olan kisinin tutum ve davranislarina etki ederek, evliligin devamini
saglayabilir. Ancak evlenen kisilerin ikisi de kotli olursa, iste o zaman atasdziinde de

belirtildigi gibi, her guin kavga olur ki, boyle bir evliligin devam etmesi de miimkiin degildir.
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Es secimiyle ilgili olarak yukarida belirttigimiz kriterleri 6zetleyici mahiyette iki
Kirgiz ataséziinden bahsederek bu kismi tamamlayalim. Birincisi, evlenecek eslerin, bir takim
ideallerden ziyade gerceklerle hareket ederek, kendisine yakisani tercih etmesidir.“Kendisine
yakisan” ifadesi ise, fiziki a¢idan oldugu kadar, diger sosyo-ekonomik ve karakter
ozelliklerini de icermektedir. O bakimdan da, herkes miimkiin oldugunca kendi 6zelliklerini
dikkate alarak bir es segmeye calismalidir. Dengini bulunca da fazla detaya girmeden,
evlenmek olmalidir. Bu iki husus asagidaki atasoziinde sdyle ifade edilmektedir:

Kazanina carasa ¢omiic tanda

Tencerene yakisan kepge seg.

Tenin tapsa tegin ber.

Dengini bulursa bedava ver.

Burada es se¢imi konusunda ¢ok fazla detaya gidilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Zira diinyada hi¢ kimse her agidan miikemmel degildir. insanlarin iyi yonleri oldugu gibi kotii
yonleri de vardir. Insanlarin giiglii olduklar1 ydnleri kadar, zayif yonleri de vardir. Aslinda bu
aynt zamanda Allah’in bir kuralidir.?® Zira insanlar toplumsal hayatin devami i¢in farkli
yetenek ve kabiliyetlerde yaratilmislardir. O zaman, evlilikte birtakim sartlar1 aramak gerekir,
ancak cok detaya gidilirse, 0 zaman sonug ¢ok da iyi olmayabilir. Iste bu duruma dikkat ¢eken
Kirgiz atasozii soyledir:

Tandagan tazga colugat.

Cok secen kele rastlar.

Gergekten de toplumda bazen evlilik i¢in uzun listeler olusturanlar, sonunda hi¢ de
uygun olmayan esler secebilmektedirler. Evlilik isi biraz da sans isidir. Zira hi¢ kimseyi tam
olarak anlamak, iyi ve kotii yonlerini tam anlamiyla tespit edebilmek miimkiin degildir. O
acidan da miimkiin oldugunca ideal bir es se¢cmeye calismak, gerisini de Allah’a birakmak
gerekir.

Sonug olarak denebilir ki, evlilik siradan bir is degildir. Zira o hayat boyu siiren bir
birliktelik, ayn1 zamanda yeni neslin devamini saglayacak olan bir kurumdur. Ayrica hem
eslerin, hem aile ¢evresinin hem de ailedeki ¢ocuklarin mutlu ve huzurlu olabilmeleri ic¢in
uygun bir evliligin yapilmasi son derece dnemlidir. Bu agidan da binlerce yilin tecriibesini
yansitan atasozlerimizi dikkate almamiz gerekir.Bu atasozleri 1s1ginda yalnizca ask ve sevgi
yerine, daha rasyonel bir sekilde davranarak, fiziki giizelligininin yaninda ahlaki yonUnu de
dikkate alarak, esler arasindaki denklige dikkat ederek, miimkiin oldugunca uzak gevreden

secerek evlenmenin daha dogru olacagini syleyebiliriz.

Zjsra 17/11; Rum 30/54; Sems 91/7-10.
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2.3. Evlilik Hayatinin Devami ve Mutlu Olmanin Sirlar

Evliligin en 6nemli amaglarindan birisi de mutlu bir hayat surmektir. Her ne kadar
mutluluk kavrami bireyden bireye ya da toplumdan topluma degisse de, burada mutluluk
derken, biz daha cok eslerin birbirlerini kabullenerek, karsiliklik sevgi ve saygi kuralar
icerisinde, hayatlarinda belli bir amag dogrultusunda birlikte yasamay1 kastediyoruz.

Buradaki temel soru su: Acaba ailede mutluluk nasil gerceklestirilir? Ya da diger bir
ifadeyle mutlu yasamanin kurallar1 ve ilkeleri nelerdir? Elbette bu sorulara gok farkli cevaplar
verilebilir. Ancak biz bu soruya makalemizin icerigine uygun olarak, Kirgiz atasézleriyle
cevap vermeye c¢alisacagiz.

Her seyden oOnce evlilik hayatinin devami ve mutlulugueslerin karakterine baglhdir.
Erkek olsun kadin olsun eger olumlu bir karaktere sahipse, o evdeki sorunlar biiyiitiilmeden
kendi iginde halledilir. Aile hayati da mutlu bir sekilde devam eder. Ancak eslerden herhangi
birinde ya da her ikisinde bir karakter zaafiyeti varsa, o evde c¢ok fazla mutluluktan
bahsedilemez. Zira insanlarin karakteri ta yedi yasindayken % 90 oraninda gergeklesir.”* Geri
kalan % 10’nu da ergenlik ve genclik yillarinda geliserek insanin karakteri tamamlanmais olur.
Dolayisiyla daha sonra insanlarin karakterini degistirmek imkansiz olmasa da ¢ok zordur. Bu
yuzden de olumsuz karakter 6zelliklerine sahip insanlarla geginmek ¢ok zordur. Karakterin en
belirgin 6zelligi de insanin ahlaki yanidir.

Her seyden once evin huzuru ve mutlulugu kadina baglidir. Bu durum su atasozleriyle
dile getirilmektedir.

Ayalin mikt1 bolso baktin, ayalin kiydi bolso kattin.

Kadinin iyi olursa mutlulugun, kadinin yalanci olursa felaketindir.

Bu atasoziinde de belirtildigi gibi mutlulugun anahtar kavrami evdeki kadindir. Eger,
bir erkek ideal bir kadinla evlendiyse, artik onun i¢in bir sorun yok demektir. Hem mutludur
hem de basaridan basariya kosar. Eger bu evlilik denk gelmediyse, erkegin isi ve meslegi ne
olursa olsun, mutlulugu yakalamasi pek miimkiin degildir.

Yine kadinin evdeki roliine iliskin sdyle denmistir:

Ayal caks1 er caksi, uvazir caksi han caksi.

Kadin iyi koca iyi, vezir iyi padisah iyi.

Yukaridaki atasoziine baktigimizda, ev ile devlet arasinda bir benzetme yapilmaktadir.

Bu atas6zii ayn1 zamanda ailenin ne kadar 6nemli oldugunu da gostermektedir. Atasdziine

24 Dogan Caglar, Uyumsuz Cocuklar ve Egitimi, 2. Baski, A.U.E.F. Yay., Ankara, 1981, s. 34; James Michael Lee, “Toward a New
Era: A Blueprint for Positive Action,” The Religious Education We Need, ed. James Michael Lee, Religious Education Press,
Mishawaka, Ind., 1977, s. 115.
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gore evin iyiliginin kadina, padisahin iyiliginin de vezire bagl oldugu dile getirilmektedir.
Zira her iki durumda da, nasil ki padisahin en yakini veziriyse ve her tiirli 6nemli ve gizli
islerini veziri biliyorsa, ayni sekilde erkegin de en yakini olan siiphesiz evin hatunudur. Bir
bakima onun sirdasi, yol arkadasi ve kader ortagidir. O yiizden de eger kadin iyiyse, kocasi da
iyi demektir. Aksi durumda ne padisahin iyi olmasi ne de kocanin iyi olmasi miimkiin
g6zukmemektedir.

Ayal sergeginen cumus biitot, erkek sergegi 1ris kiitot.

Kadmin giriskeni is bitirir, erkegin giriskeni rizk arar.

Yine aile ortaminda eslerin nitelikleriyle ilgili olarak  “girigkenlikten
bahsedilmektedir. Bu durumda, eger kadin giriskense is bitirir, erkek giriskense rizik arar,
yani evin ekonomik islerini yiiriitiir, denmektedir. Burada bu giriskenlik sorumlulugu sadece
tek tarafa verilmemekte, her iki tarafin da girisken olmasinin 6nemi iizerinde durulmaktadir.
Gergekten de calismak ayri sey, is bitirmek ayri bir seydir. Kimileri ¢ok ¢alisir ya da ¢aligiyor
gOziikiir, ama isi basariyla sonuglandiramayabilirler. Bu da basariyr olumsuz yonde etkiler.
Ozellikle giiniimiizde giriskenlikle ekonomik basar1 arasinda ciddi bir iliski vardir. Sonugcta
atasozune gore, ideal bir este bulunmasi gereken niteliklerden birisinin de “isbitiricilik”
oldugunu anlamis oluyoruz.

Buraya kadar daha ¢ok ailede huzur ve mutlulugun temelini olusturan aile
yasamindaki kadinin roliinden bahsettik. Acaba ailenin huzuru ve mutlulugu igin aile
fertlerinde hangi niteliklerin olmasi gerekir, bir de bu soruya bakalim.

Kirgiz atasozlerine gore ailedeki mutlulugun ilk sart1 edepli bir hanima sahip olmaktir.

Adebi cok cigit, ciligonii cok itke oksos,

Adebi cok katin, kabanak itke oksos.

Edepsiz yigit, gemi olmayan ite benzer.

Edepsiz hatun, yavuz ite benzer.

Yukaridaki atasdziine baktigimizda, edepsiz kadin yavuz bir kdpege benzetilmektedir.
Nasil ki bir yavuz kdpek, ona buna saldirip tehlike arz ederse, ayni sekilde edepten yoksun bir
kadin da biiyiik kiicliik demeden, bulundugu ortam1 hi¢ dikkate almadan saygisiz bir sekilde
davranir ki bu da evde huzursuzluga neden olur. Benzetmede dikkat ¢eken 6nemli bir husus,
kopek ne kadar yavuz olursa olsun, eger kontrol altina alinmazsa, zararli bir varlik
olabilecegidir. Ayn1 sekilde, bir kadinin da ne kadar nitelikleri olursa olsun, eger olumlu
ahlaki niteliklere sahip degise, kocasi igin bir sikinti kaynagi olabilir. Elbette burada su
hususa da dikkat ¢ekmek gerekir ki, edep ya da dindarlik sadece kadin i¢in degil, erkek i¢in

de gecerlidir. Ancak ataséziimiizde, vurgu kadina yapilmistir.
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Ailedeki huzurla ilgili olarak ikinci bir husus, eslerin birbirlerine karsi iletisim
sekilleridir. Bu baglamda iki atasozii dikkat ¢ekicidir. Bunlardan birisi sudur:

Acuu til tattuu turmustu buzat.

Aci dil tath hayat1 bozar.

Yukaridaki atasoziinde, act dilin yani inciltici ve kiricr bir dilin hayat1 bozacagindan
bahsedilmektedir. Bunun bir baska anlami da, kisinin agzina gelen her s6zii sdylememesidir.
Soylenecek soz iyice disiiniliip tarttiktan sonra séylenmelidir. Ataséziine diger bir agidan
bakildiginda, eger ac1 dil tatlh hayat1 bozarsa, o zaman tath dil de ac1 hayat1 tatli bir hale
getirir demektir. O yiizden de ailenin huzuru ve mutlulugu i¢in, aile bireylerinin birbirlerine
kars1 tatli dille hitap etmeleri gerekir. Kirict ve igneleyici sozlerden, yargilayici ifadelerden
kaginmak gerekir. Elbette aile hayatinda zaman zaman tartisma da olabilir. Ancak esler
arasindaki tartigma taraflarin ille de hakli oldugunu ispatlama tarzinda olmamali, belli bir
uslup dahilinde yapilmalidir.

Aile hayatindaki iletisim sekliyle ilgili diger bir husus da, eslerin birbirlerine karsi
giiler yiizlii davranmalaridir. Bazen giizel bir s6z ya da giiler yiiz, pek ¢ok olumsuzluklari
giderebilir. O yuzden de, atasoziinde soyle sdylenmistir:

Asin cok bolso da, kasin bolsun.

Yemegin olmasa da giileryiiziin olsun.

Aile hayatinda zaman zaman olumsuzluklar yasanabilir. Ancak bu olumsuzluklar
buyutilmeden, bir giiler yiizle de yatigtirilabilir. Aksi takdirde asik surat, kat1 emir ve yasaklar
aile hayatin1 ¢ekilmez hale getirir. Aile yasaminda olumlu iletisim sekillleriyle ilgili olarak
Mevlana da s6yle buyurmaktadir:

“Sevdiklerinize bir giil verin,

Gililiiniiz yoksa “giiliiverin.”

“Kapi agilir yeter ki sen vurmasini bil,

Ne zaman bilmem,

Ama yeter ki sen o kapida durmasini bil.”

“Insam giizel yapan yiizdiir,

Ylzu guzel yapan gozdur,

Insani insan yapan

Agzindan ¢ikan sozdiir.”

Aile huzuruyla ilgili olarak en énemli hususlardan birisi de, karsilikli olarak eslerin
kendi aileleridir. Aile mutlulugunda yalnizca eslerin birbirlerine karsi tutum ve davraniglari

degil, ayn1 zamanda kars1 tarafin anne-baba ve diger akrabalariyla olan iletisimi de 6nemlidir.
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O yiizden de sadece eslerin birbirini raz1 etmeleri yeterli olmamaktadir. Diger aile blyuklerine
de gereken onem verilmelidir. iste bu duruma dikkat ceken Kirgiz atasoziinde soyle
denmektedir:

Kirgizca sekli ekleyelim: “Esin stylasan itine s60k ber.” Sahibine hiirmet gdsterirsen
kopegine kemik ver. Yine “Elge cakkan erge cakat” yani halkin hosuna giden, kocasinin da
hosuna gider.

Bu atasézlerinde vurgulanmak istenen sey, eger bir kadin kocasinin kendisini
sevmesini istiyorsa, sadece kocasini degil, onun yakinlarini da sevmesi i¢in ¢aba sarfetmesi
gerekir. Aslinda ayn1 durum koca i¢in de gecerlidir. Tabi burada su hususa da dikkat ¢gekmek
gerekir ki, bu atasozleri daha cok geleneksel aile yapilari i¢in anlamhdir. Zira gegmis
donemde, aileler bugiinkii ifadeyle genis aile dedigimiz ortamlarda yasiyorlardi. O yiizden de,
bir ailede sadece kari-koca degil, ailenin diger biiyiikleri de bir arada yasiyorlardi. Ancak
gunimuzde, cekirdek aile modelinde sadece anne-baba ve ¢ocuklardan olusan bir aile soz
konsudur. Fakat ister ¢ekirdek aile modeli olsun, isterse genis aile modeli olsun, elbette
yukaridaki atasdzii her zaman degerini korumaktadir. Zaten insani ve Islami olan davranis
sekli de yakindan baslayarak tiim akrabalara gereken ilgiyi ve alakay1 gostermektir.

Esin akrabalariyla ilgili soylenmis diger bir atas6zii de sudur:

Acuunu tattuu kilgan tuz, alist1 cakin kilgan kiz.

Aciy tath eden tuz, uzak yeri yakin eden kiz.

Bu atasoéziinde de ilging bir benzetme vardir. Nasil ki tatsiz bir yemegi kendi ac1 olan
tuz, tatlandirirsa, ayni sekilde kiz da evlendigi esinin akrabalariyla iyi gecinirse, iki aileyi de
birbirine yakinlagtirir. Dolayisiyla karsilikli iyilik ve giizellik, uzak olan fiziki mekanlari da
birbirine yakinlastirmaktadir. Bu tiir bir tutum ve davranis da huzurlu bir aile ortaminin
kurulmasina ve devamina imkan saglamaktadir.

Yukarida bahsettigimiz aile yakinlarina iyi davranmakla yakindan ilgili olan bir bagka
husus da, aile huzunun saglanmasinda birlik ve beraberligin devam ettirilmesidir.

Urus 1r1st1 kagirat, intimak 1rist1 arttirat.

Kavga rizki kagirir, birlik rnizki ¢ogaltir.

Yukariki atasoziinde de aile ortamindaki birlik ve beraberligin 6nemine vurgu
yapilmaktadir. Aile tiyeleri birlikte hareket ettiklerinde, bu durum onlarin ekonomik hayatina
da yansir. Aile fertlerinden her birisi, ailenin ge¢imi igin ugrastiginda, elbette o ailenin gegimi
de kolaylasir, atasézlinde belirtildigi gibi rizki da artar. Ancak bunun tersi bir durumunda, aile
tiyeleri arasinda uyum olmadiginda, bu durum onlarin ¢aligma diizenini bozar ve sonucta

riziklar1 da azalmis olur. Bu atasozli de yine genis aileler i¢in oldukc¢a onemlidir. Zira genis
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ailelerde aile bireyleri arasina bir ig boliimii olup, herkes bir is yapmak durumundadir. Bunun
da yolu aile bireyleri arasindaki birlik ve beraberlige baglidir. Eger aile fertleri bu birlik ve
beraberlik ruhuna aykiri hareket edip anlasamazlarsa, hem giicleri azalir, hem de riziklar
azalmis olur.

Aile hayatinin devami ve mutlulugunun elde edilmesindeki en 6nemli sartlardan bir
tanesi de sabirdir. Insanlar iyi geginmek icin ne kadar ugrasirlarsa ugrassinlar, yine de
hayatlarinin her hangi bir asamasinda hi¢ de istemedikleri olumsuzluklarla karsilasabilirler.
Ya da esler birbirlerini ne kadar severse sevsinler, yiizde yiiz karakterlerine birbirine
uymayabilir. Sonugta herkes belli bir karaktere sahip olup, Kur’anin ifadesiyle, “kendi mizag
ve karakterine gore is yapar.”® O vyiizden de bazen aile bireyleri arasinda birtakim
anlagsmazliklar, tartismalar, kirginliklar, hatta kavgalar olabilir. Burada 6nemli olan biraz da
bu gibi durumlar karsisinda sabirli olmaktir. Diger taraftan inancimiza gore bu diinya bir
“imtihanlar diinyasi”dir.?® Sonugta herkes ya da her aile birtakim seylerle denenebilir. iste bu
gibi durumlarda yine insanin bagvuracagi en énemli sey sabirdir. Asagidaki Kirgiz atasozii de
bu durumu yansitmaktadir.

Azapka ¢idasan cagoonu Uyrondsan.

Azaba sabredersen hayat1 6grenirsin.

Demek ki hayat1 6grenmenin yolu sabretmektir. Sabir sayesinde insan basina gelen bir
takim olumsuzluklara kars1 katlanmay1, miicadele etmeyi ve basarmay1 6grenir. O yiizden de
hayatta basa gelen birtakim olumsuzluklar karsisinda pes etmeden, yilmadan, azimle ¢aligarak
ve sabirla miicadeleye devam etmek gerekir.

Konuyla ilgili olarak son atasdziimiizde de soyle denmektedir:

Baktiluu boluu miin6zdon, balban boluu kiirdston.

Bahtli olmak huyundan, batir olmak giiresten.

Bahtli olmak biraz kader meselesidir, ancak mutlu olmak insanin kendi elindedir.
Dolayisiyla bu atasoziiyle de bireysel sorumluluga vurgu yapilmaktadir. Yani insan bahth
olabilir ancak bu onun ille de mutlu olacagi anlamina gelmez. Onun mutlulugu kendi
elindedir. Eger yukarida agiklamaya calistigimiz hususlara dikkat ederse, insan mutlu olabilir.

Bu boéliimde aile huzuruyla ilgili son ataséziimiiz de kadinin hak ve hukukunun
gozetilmesiyle ilgilidir. Atasozii soyledir:

Bakbasa mal ketet, karabasa katin ketet.

Bakmazsa mal gider, bakmazsa kadin gider.

%5 Bkz. isra 17/84.
%6 Bkz. Bakara 2/155-157, 214; Tevbe 9/126; Muhammed 47/31; Miilk 67/2.
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Iste yukaridaki atasoziinde, biraz da uyari mahiyetinde, kadina gereken &nemin
verilmesi ve  hak ve hukukunun korunmasi gerektigi vurgulanarak, bir benzetme
yapilmaktadir. Bu benzetmeye gore, nasil ki, mala bakilmadiginda, ister bu canli hayvan
olsun isterse, tarla bahgedeki lriinler olsun, elden giderse; aym sekilde evdeki kadma da
bakilmadiginda, ihtiyaglar1 karsilanmadiginda o da evden c¢eker gider, denmektedir.
Dolayistyla burada evin huzurunu ve barigin1 saglamak kadar, aile hayatinin devamim
saglamak da son derece Onemlidir. Bunun da yolu, kadina gereken onemin verilerek,

ihtiyaclarinin makul 6l¢iilerde karsilanmasina ¢aligmaktir.

2.4. Insan Karakterinin Olusumunda Kalitim ve Cevrenin Roli

Son yiizyilda psikoloji alaninda tartisilan en 6nemli konulardan bir tanesi kalitim ve
cevre iligkisidir. Elbette bireysel 6zellikler agisindan kalitimin etkin oldugu yonler oldugu
kadar, gevrenin etkin oldugu ydnler de vardir. Ornegin insanin boyu, kilosu, zekasi, goz ve
sac rengi gibi 6zellikler, biiyiik oranda kalitimin etkisi altinda sekillenir.

Acaba insan karakteri s6z konusu oldugunda ne sdylenebilir? Yani insan karakterini
ve aliskanliklarini kalitim m1 yoksa ¢evre sartlar1 mi1 belirler? Elbette bu konuda da kesin bir
sey sdylemek miimkiin olmamakla beraber, kalitimin ve soyagekimin 6nemli bir yerinin
oldugunu soyleyebiliriz. Bu konudaki tartismalari bir tarafa birakarak evlilik ve aile hayati
baglaminda bu yonde soylenmis Kirgiz atasozlerini incelemek istiyoruz.

Alma sabaginan alis tiigboyt.

Elma dalindan uzak diismez.

Burada kastedilen insanlarin tutum ve davranislari, karakter yapilart biiyiik dlgiide
icinde yasadiklariaile ortaminda sekillenir. Aslinda bu durum ta gocukluk yillarina kadar gider
ve o donemde karakter yapisi olusur. Bilindigi gibi cocuklarin en énemli 6zelligi onlarin taklit
yetenegidir. Taklit yoluyla ¢ocuklar, anne ve babalarinin sadece goriiniisteki davranislarini
degil, ayn1 zamanda onlarin duygusal yonlerini de taklit ederler. Onlarin hosgoriilii, kati,
sinirli, igten pazarlikli, somurtkan ya da giiler yiizlii gibi daha pek ¢ok insan karakterini
olusturan O&zelliklerini aile bireylerini gozlemleyerek Ogrenir ve kendisi de onlar gibi
davranmaya ¢alisir. Dolayistyla nasil ki elma, dallariin kapsadigi bir alana diiserse, insan da
yetistigi ortamin etkisinde kalarak gozle goriilen ya da goriilmeyen tutum ve davranislari elde
eder. Demek ki bu atasoziine gore, evlenecek kisiler, kars1 tarafin karakter yapisini anlamak
icin onlarin aile yapisina bakmasi gerekir.

Yine anne ve babanin ¢ocuklarin karakterine etkisi a¢isindan su atasozlerini zikredebiliriz:

Ata caksi1 uul caksi.
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Ene caks1 kiz caksi.

Babasi iyinin oglu iyi, annesi iyinin kiz1 iyidir.

Yukaridaki atasoziinde de eger bir kisinin babasi iyiyse, onun oglu da iyidir; annesi
iyiyse onun kiz1 da iyidir. Burada dikkat ¢eken 6nemli bir husus, babanin erkek ¢ocuguna,
annenin de daha ¢ok kiz ¢ocuguna olan etkisidir. Bu durum son derece normaldir, zira
cinsiyet rolleri elbette erkek ya da kiz ¢ocuga olan etkisinde belirleyici bir durumdur. Baba,
dogal olarak daha c¢ok erkek c¢ocugunu etkilerken, anne de daha ¢ok kiz ¢ocugunu
etkileyecektir. Zaten c¢ocukluk donemine baktigimizda, ¢ocuklar {i¢ yaslarindan itibaren
kendilerine uygun cinsel rolleri benimsemekte ve o dogrultuda kimliklerini olusturmaya
calismaktadirlar. Bizi burada daha ¢ok evlilik konusu ilgilendirdiginden, demek ki, evlenecek
olan erkek ve kizlarin, karsilikli olarak onlari yetistiren anne ve babalarina bakmalar1 gerekir.
Yukaridaki atasozii pek ¢ok agidan dogru olmakla beraber, bu noktada ¢evresel sartlar1 da
dikkate alarak, yiizde yiiz yetisen bireylerin anne ve babalarinin birer kopyasi olmadigini da
bilmemiz gerekir.

Yukaridaki atasoziinii destekleyen bir baska atasozii de sudur:

Atani1 kortip uul 6s6t, eneni koriip kiz 0sot.

Babasini goriip ogul yetisir, annesini goriip kiz yetisir.

Bu atasozii de yukarida agiklamaya ¢alistigimiz gibi, cinsiyet rolleri agisindan babanin
daha cok erkek ¢ocuguna, annenin ise daha ¢ok kiz ¢ocuguna etki ettigini gostermektedir.
Ancak burada su hususu da belirtmek gerekir ki, bu atastzleri daha ¢ok Tirklerin binlerce
yildan beri yasadiklar1 geleneksel aile yapisin1 yansitmaktadir. Tarim ve hayvanciliga dayal
gocebe bir toplumda dogal olarak, erkek ¢ocuk daha gok babasindan, kiz ¢ocugu da daha ¢ok
annesinden etkilenecektir. Zira ileride erkek ¢ocuk baba, kiz ¢ocuk ise anne olarak, yasam
dongusuni devem ettireceklerdir. Ancak guinimizde modernizmin de etkisiyle, anne ve baba
rolleri degistiginden, cocuklarin net olarak kimleri taklit edecegi de tam belirgin degildir.
Bununla beraber, giinlimiiz psikologlarinin da vurguladigi husus, yetisen neslin dogru cinsel
kimlikle yetismeleri yoniindedir.?” Yani anne ve baba kendi cinsel kimliklerine uygun tutum
ve davraniglar gelistirmek durumundadirlar. Aksi takdirde ileride birtakim cinsel sapmalar
meydana gelebilmektedir.

Kirgiz atasozlerinden bazilari baba ve oglu 6n plana cikarirken, bazilar1 da anne ve
kiz1 6n plana ¢ikararak ikisi arasinda bir iliski kurmaya calismaktadir. Iste asagidaki atasozleri
de bu katogoride yer almaktadir.

Esigin koriip toriind 6t, enesin koriip kizin al.

27 Bkz. Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 32. Basim, Remzi Kitabevi, istanbul, 2010, s.128.
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Kapisina bak, evine gir, anasini goriip kizini al.

Katin albay kayn al.

Hatun degil, kaym al.

Yukaridaki her iki atasozii de kizin annesine vurgu yapmaktadir. Bu atasoziine gore, evin
temizligi, bakim, tertip ve diizeni iyiyse, o evin kiz1 da iyidir. Zira bu isleri evde buytk ol¢tide
anne yapmaktadir. Dolayisiyla kiz1 da aymi 6zelliklere sahip olacak demektir. O ylizden de bir
kizla evlenmeden 6nce, onun ev yasamina, evin tertip ve diizenine bakmak gerekir.

Yine diger atasozii de dogrudan “hatun alma kayin al” demek suretiyle, kayinvalideye
vurgu yapmaktadir. Zira yukarida da agiklamaya calistigimiz gibi, kiz1 yetistiren, ona olumlu
ya da olumsuz bir takim davraniglart kazandiran ve karakterini sekillendiren annedir.
Dolayisiyla, kiz bir bakima annenin protipidir. Kizin ileride nasil olacagi sorusunu sormak
yerine, annenin tutum ve davranislarina, karakterine bakmak yeterlidir.

Kelin caman emes, kelgen ceri caman.

Gelin kotii degil, geldigi yer kotudr.

Kiz kezinde baar1 caks1 caman katin kaydan ¢ikt.

Kizken hepsi iyi, kotii kadin nerden ¢ikt.

Yukaridaki atasozlerine baktigimizda, burada da kizlarin 6zii itibariyle iyi oldugu,
ancak yetistikleri ortamin onlar1 kétii duruma ittigi belirtilmektedir. Burada da dikkat edilirse,
insanlarin karakter yapisinda kalittmdan ziyade, yetistikleri ortamin daha baskin oldugu ifade
edilmektedir.

Bu konuda belki de yukaridaki tiim tartigmalar1 6zetleyen su atasoziidiir:

Uyada emneni korso, ugkanda osonu alat.

Yuvada neyi gorse, ugtugunda onu alir.

Bu atasozii de kiz olsun erkek olsun, insanlarin aile yuvasinda ne gordiiyse ileriki
hayatlarinda onu uygulayacaklarini dile getirmektedir. Tiim bu atasdzlerinden ortaya ¢ikan
sonu¢ sudur: Cocuklar1 yetistiren anne ve babalardir. Nasil ki ¢ocuk kalitsal 6zelliklerinin
biiyiik bir kismini anne ve babasindan aliyorsa, ayni sekilde bilerek ya da bilmeyerek birtakim
tutum ve davraniglarin1 da ebeveyninden almaktadir. Ancak burada, tutum ve davranislariyla
baba daha ¢ok erkek cocugunu etkilerken, anne de dogal olarak kizini etkilemektedir.
Evlenme esnasinda da, bireylerin evlenecekleri kizlara bakmasi kadar, onlar1 yetistiren anne
ve babalarina bakmasi da 6nemlidir. Zira kus yuvada neyi goriirse, ugtugunda da onu alir.
Tum bu atasézlerinden ¢ikan diger 6nemli bir sonug da sudur ki, eger ileride mutlu ve huzurlu
aileler kurulmak isteniyorsa, o zaman herkesin kendi ¢cocuklarina iyi yonde rol-model olmasi

gerekir.
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2.5. Cocuk Sahibi Olmak ve Cocuk Terbiyesi

Evliligin en 6nemli nedenlerinden birisi de hig siiphesiz ¢ocuk sahibi olmak ve neslin
devamimi saglamaktir. Bu durum tim kdltarler icin gecerlidir. Ancak burada ¢ocuk sahibi
olmak kadar, onlar1 dogru bir sekilde yetistirmek de onemlidir. Iste makalemizin bu
bolumiinde, gocuk sahibi olma ve ¢ocuk terbiyesiyle ilgili atasozlerini incelemeye calisacagiz.

Beyistegi balanin bek boloorun kim bilet.

Karindagi balanin han boloorun kim bilet.

Besiktegi cocugun, iyi olacagini kim bilir.

Karindaki ¢ocugun han olacagini kim bilir.

Yukaridaki atasozlerine baktigimizda, anne karnindaki ¢ocugun iyi mi yoksa kotii mii
olacagi ya da ileride biiyiikk bir devlet adami mi1 olacagini kimsenin bilemeyecegi
belirtilmektedir. Dolayisiyla burada anne babaya diisen gorev, onlarin ileride biiyiik insan
olacagini diislinerek, onlara gereken 6nemi vermektir. Zira diinyay1 yoneten, diinya capinda
onemli buluslar bulan kisiler de normal bir anne ve babanin ¢ocuklaridir. Belki burada agik¢a
sOylenmese de, dikkat ¢ekilmek istenen diger bir durum da, glinlimiiz tabiriyle, kiirtaj olayina
da sicak bakilmadigidir. Zira kiirtajla daha diinyaya gelmedene bir canlinin hayati
sonlandirilmaktadir. Belki o cenin ileride ¢ok onemli bir sahsiyet de olabilirdi. iste bu
atasoziinde, takdiri ilahiye giivenerek, hamile bir kadinin dogum yapmasi tercih edilmekte ve
onerilmektedir.

Cocuk sahibi olmanin en 6nemli yanlarindan birisi de, anne ve babanin psikolojik
olarak kendilerini 1yi hissetmeleridir. Zira c¢ocuk evin nese kaynagidir. Anne ve baba igin,
birlikte bir zaman gecirme aracidir. Iste bu hususa dikkat ¢eken atasozii soyledir:

It menen oynoson iirdsiin, bala menen oynoson kiildsiin.

Itle oynarsan iirersin, cocukla oynarsan giilersin.

Badalduu cerde saygak kop, balaluu Gydd aygak kop.

Calilik yerde okiiz sinegi ¢ok, ¢ocuklu evde giiriiltii cok.

Cocuk sahibi aileler bir taraftan onlarla oynayip giilerken, diger taraftan da giiriiltiilii
yonleri de vardir. Yukaridaki atasozlerinde dikkat ¢eken diger bir husus da verilen 6rneklerin,
gocebe kiiltiiriine uygun olmasidir. Dikkat edilirse, atasozlerinde it, okiiz sinegi gibi hayvanlarin
adi gecmektedir. Aslinda bunun pedagojik bir boyutu da vardir. Zira verilen orneklerin
kalicihigmin saglanmasi i¢in, insanlarin verilen o drneklerdeki nesneleri tanimalart gerekir.

Yine ¢ocukla ilgili olarak su asagidaki atasozleri de cok dikkat gekicidir.

Ar kimdiki 6zin6 ay korinot kézind.

Herkesinki kendisine giizel gozikdr.
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Karga balasin appagim deyt, kirpi balasin cumsagim deyt.

Karga yavrusunu karbeyazim diye, kirpi yavrusunu yumsagim diye sever.

Yukaridaki atasozlerine gore herkesin ¢ocugu kendisine guzel gozikmektedir.
Gergekten de Allah her canlinin ebeveynine Oyle bir sevgi vermistir ki, yer yliziindeki tlim
canlilar yavrulariin hayatini devam ettirmek icin olaganiistii bir gayret sarfetmektedirler. Bu
durum insanlar icin de gegerli olup, her anne ve baba gocuklart i¢in elinden geleni yapmaya
calisir. Buna ilave olarak Allah onlarin kalbine ¢ocuklarina kars1 dyle bir sevgi yerlestirmistir
ki, o sevgi ve sefkati diinyalara degismezler. Bu da aslinda Allah’1n bir ayetidir.

Bir sonraki atasoziinde daha c¢arpici bir sekilde, annelerin yavrularina Kkarsi
besledikleri sefkati gostermesi agisindan, simsiyah olan kargayr annesi karbeyazim diye
severken; ok gibi dikenleri olan kirpiyi de annesi pamugum diye sevmektedir. Bu da Allah’in
kendi “rahman” sifatinin, kullarinda yansimasindan bagka bir sey degildir. Zaten dyle olmasa,
bize gbre, goze hor goriilen, sevimsiz ve ¢irkin varliklarin yasam sansi kalmazdi. Aslinda
tim bunlar, annelerin yavrularina karsi olan sevginin evrensel bir boyutunu gostermektedir.

Buraya kadar kisaca ¢ocuk sahibi olmanin ve ¢ocugun 6nemi hakkindaki atasozlerini
ele aldik. Acaba Kirgiz atasézlerinde ¢ocugun terbiyesiyle ilgili neler sdylenmektedir? Biraz
da bu konuya bakalim.

Bilindigi gibi, ¢ocuk sahibi olmak kadar, belki de ondan da Onemlisi iyi ¢ocuk
yetistirmektir. Zira yetisen bir kisi ileride kendi ailesine, milletine, devletine hatta tiim
dinyaya ¢cok ©Onemli hizmetler sunabilecegi gibi, iyi yetismedigi ve yetistirilmedi takdirde
tam anlamiyla bir bela da olabilir. O yiizden de, cocugun egitimi ihmal edilemeyecek en
mithim olaylardan birisidir. Cocuk terbiyesi sadece giinlimiiz modern egitimin bir sorunu
olmayip, Kur’an’da da pek c¢ok peygamberin iizerinde durdugu en temel konulardan birisi
olmustur.”® O yiizden de bizim kadim gelenegimizde, 6zellikle 6nemli makam ve mevkilerde
gorev yapacak kisilerin egitimine ¢cok daha ayri bir 6nem gosterilmistir. Aslinda iyi ¢ocuk
yetistirmek tlim egitim sistemlerinin de temelini de olusturur.

Acaba cocuk egitimiyle ilgili olarak Kirgiz atasdzlerinde neler vardir, bir ona bakalim:

Adamdin caman caksis1 tuulgandan emes tarbiyadan.

Insanin iyisi kétiisii, dogumdan degil terbiyeden.

Her seyden once Kirgiz atasoziine gore, dogustan kotii insan diye bir sey yoktur. Her
dogan, Islam’m da belirttigi gibi “fitrat” iizere dogar. Yani 6zii itibariyle saf, temiz, dogru ve
1yi seyleri almaya miisait bir varlik olarak dogar. Bu goriis, insanin dogumuyla ilgili karamsal

goriisten ziyade iyimser bir gorilisii yansitmaktadir. Atasoziine gore, insanin iyi ya da koti

28 Brnek olarak bkz. Lokman 31/20; ibrahim 14/40.
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olmasmin dogumla daha dogrusu kalitimla bir ilgisi olmayip, tamamen gilinlimiizde g¢evre
sartlar1 olarak adlandirilan, egitim yoluyla olmaktadir. Daha 6nce de kismen tartistigimiz gibi,
insan sahsiyetinin iizerindeki etkisi agisindan hem kalitimin hem de ¢evrenin rolii vardir.

Cocuk terbiyesiyle ilgili diger 6nemli bir konu da, bu terbiyenin kimler tarafindan
verilecegidir. Bu sorunun cevabini da asagidaki su ataséziinde gérmekteyiz:

Atasi cindinin biri cindi, enesi cindinin baari cindi.

Babasi delinin biri deli, annesi delinin hepsi deli.

Bu atasoziinde babadan ¢ok annenin kisiliginin ¢ocuklarin egitiminde etkili oldugu
belirtilmektedir. Bilindigi gibi, evde cocukla en ¢ok ilgilenen kisi annedir. Ozellikle ilk
yillarda, ¢cocugun gerek fiziki, gerekse psikolojik ihtiyaclarini birinci derecede karsilayan
annedir. Her ne kadar baba da ¢ocugun yetismesinde ve egitiminde etkili olsa da, anne kadar
etkili olmas1t miimkiin degildir. Zira daha 6nce de belirttigimiz gibi, cocugun sahsiyeti alt1
yasina kadar biiyiikk oranda tamamlanmaktadir. Bu siirede biiyiik 6l¢lide anne yaninda
geemektedir. O bakimdan anne, sadece c¢ocugun egitimi agisindan degil, ayn1 zamanda
olumlu ya da olumsuz agidan kisilik ve karakterinin gelismesi agisindan da birinci derecede
sorumludur. Atasoziine gore de, babanin olumsuz kisilik 6zelliklerine sahip olmasi, sinirl bir
etkiye sahipken, annesinin karakter yapisinin bozuk olmasi, ailedeki tim bireyleri
etkilemektedir. Bu agidan da annenin hem kisilik yapisi, hem de egitim seviyesi ¢ocuklarin
yetismesi agisindan son derece onemlidir. Zira anne, gece glindiz kapisi hi¢ kapanmayan bir
egitim kurumudur.

Caman ayal ketem dep korkutat.

Caman erkek 616m dep korkutat.

Koétii kadin giderim diye korkutur.

Koti erkek olurim diye korkutur.

Yukaridaki atasozleri de, yine hem esler arasi1 giiven agisindan, hem de ¢ocuk egitimi
acisindan son derece onemli sozlerdir. Zira kotii erkek, evi idare edemeyip bazi sorunlarla
karsilastiginda nasil hanimini “6liiriim” diye korkutursa, ayni sekilde kotii bir kadin da evdeki
bazi sikintilara gogiis geremediginde, “evden giderim” diye esini tehdit eder. Belki bu
karsilikl1 tehditlerin esler arasindaki olumsuzluklarindan ziyade evdeki c¢ocuklar agisindan
doguracacagi olumsuzluklar daha da 6nemlidir. Zira ¢ocuklarin ilk yillarda en ¢ok muhtag
olduklar1 ve kazanmalari gereken duygu, giiven duygusudur.?® Eger cocuk, kiiciik yaslarda bu
guven duygusunu kazanamazsa, o 0mur boyu bir giivensizlik i¢inde, kendine giiveni olmayan

bir sekilde yasar. O halde ¢ocuga giiven duygusunu kazandiracak olan kimdir, sorusuna

2 Bkz. Yavuzer, Gocuk Psikolojisi, s. 78.
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verilecek en dogru cevap ¢ocugun anne ve babasidir. Artik su bilinen bir gergektir ki, sevgi ve
giiven, ¢ocukta fiziki ihtiyaclarin karsilanmasi hatta ondan da 6nemli olan bir gereksinimdir.
Iste atasoziine gore, eger anne iyi bir anne degilse, ¢ocuklarma “giderim” diye; baba da
“Oliirim” diye korkutmaktadir ki, her iki tutum da c¢ocuk egitimi agisindan son derece
olumsuz bir durumdur. Zira kiigiik yastaki bir ¢ocuk i¢in bu tarz bir yaklasim, son derece
olumsuz bir etki birakir.

Maykan korbdy, bala onolboyt.

Oyun oynamayan ¢ocuk, ¢cocuk olmaz.

Cocuk egitimiyle ilgili son atasdziimiiz de, oyunla ilgilidir. Atasodziinde de belirtildigi
gibi, oyunla cocuk adeta Ozdeslestirilmistir ki, bu son derece onemli bir yaklasimdir.
Giintimiizde modern psikoloji ve pedagoji de oyunun ¢ocuklar agisindan son derece dnemli
bir ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadlr.30 Zira cocuklar oyun sayesinde, akil ve zekalarinm
gelistirebilmekte, oyun sayesinde birtakim yetenek ve kabiliyetlerini ortaya koyabilmekte ve
oyun sayesinde sosyallesebilmektedirler. Aslinda yetigkinler i¢in is neyse, ¢ocuklar i¢in de
oyun odur. Kisaca oyun cocuklarin fiziki, psikolojik ve sosyal gelisimleri agisindan asla
kiicimsenmemesi gereken bir ugras alanidir. O yiizden de cocuk terbiyesinde, mutlaka
¢ocuklarin yasina ve cinsiyetine uygun bir sekilde oyun alanlarinin ve imkanlarinin sunulmasi

gerekir.

2.6. Anne-Babaya Saygi

Bu makalede ele alagimiz son konu, anne-babaya saygi olacaktir. Bilindigi gibi bizim
dinyaya gelmemize vesile olan ve bizi bin bir gicliklerle besleyip bilyiten anne ve
babalarimizdir. Dolayisiyla onlara saygi, hem insani ayn1 zamanda da Islami bir gérev ve
sorumluluktur. Kur’an’da anne ve babaya saygiyla ilgili onlarca ayet vardir.®! Hatta islami
anlayisa gore, bir kisinin anne ve babasi kafir de olsa, onlara bakmakla yﬁkﬁmlﬁdﬁr.32

Acaba konu Kirgiz atasézlerinde nasil islenmistir, simdi ona bakalim:

Atan karisa kul kilba, enen karisa kiin kilba.

Baban ihtiyarlasa kul etme, annen ihtiyarlarsa kéle etme.

Yukaridaki atasoziinde, evlatlarin her zaman hayatlarinin sonuna kadar, anne ve
babalarma iyilik etmeleri gerektigi vurgulanmaktadir. Burada “kul” ve “kole” kavramlari
geemektedir ki, kul daha cok Allah’la alakali bir kavramdir. Bilindigi gibi insan yalnizca
Allah’a kulluk eder, ondan bagka hi¢ kimseye kulluk etmez. Zira kulluk, boyun egmek,

30Altalay Yorikoglu, Cocuk Ruh Saghgt, 27. Basim, Ozgiir Yayinlar, Istanbul 2004, s. 72.
31 Ornek olarak bkz. Lokman 31/14-15; Ankebut 29/8; Isra 17/23-24.
82 Bkz. Dini Kavramlar Soizligii, “Nafaka” maddesi, 3. Baski, ed. Ismail Karagéz, DIB Yaymlari, Ankara 2007.
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tamamen kendini ona teslim etmek demektir ki, bu da yalnizca Allah’a kars1 yapilir. O yiizden
de, burada babanin hi¢ kimseye kul yapilmamas1 istenmektedir. Ozellikle de onlarin giigten ve
kuvvetten kesilip de, yardima muhtag¢ olduklar1 donemde, kesinlikle onlara yardim edilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Atasoziinde anne i¢in gegen kavram ise, koleliktir. Kolelik te
insan onuruyla bagdagmayan bir kavramdir. Zira kolelikte de insan hiirriyeti ve 0zgiirligi
olmadig gibi, yasam sekli ve standardi da tamamen kole sahibine aittir. O yiizden atasozu,
evlatlardan nasil ki, babalarim1 hi¢ kimseye kul etmemelerini istiyorsa, annelerinin de bir
basgkasina kole olmasini istememektedir. Kisacasi atasozlimiiz, evlatlarin her zaman anne ve
babasina bakmalari ve iyilik yapmalari gerektigini vurgulamaktadir.

Acaba bir evlat, anne ve babasina iyilik etmezse ne olur? Elbette meselenin manevi bir
boyutu olmakla beraber, boyle bir durumda, ayni seyler onlarin da basina gelecektir.

Atana emne kilsan, balandan osonu korosiin.

Babana ne edersen ¢ocugundan onu goriirsiin.

Yukaridaki atasoziine gore, herkes ettiginin karsiligini goriir. Her ne kadar burada
“baba” gecse bile, elbette bu duruma anne de dahildir. Yani kisi, anne ve babasina ne yaparsa,
bu dinyadayken onu gorir. O yizden de kisi, imkanlar1 Olglisiinde anne ve babasina
bakmalidir. Zira herkes omrii oldugu takdirde birgiin yaslanacak, o da kendi ¢ocuklarina
muhtac¢ duruma gelecektir. Hayat dongist bdyle devam etmektedir. Hi¢ kimse, kendi guiciine
ve kuvvetine giivenmemelidir. Yaslilikla birlikte, gii¢ ve kuvvet de zamanla azalmakta ve zor
durumlara diisiilebilmektedir. Bu durum Kur’an’da “erzeli miir” yani dmriin en kotii donemi
olarak yer almaktadir.*®

Atanin kargis1 balaga ok.

Babanin bedduasi ¢ocuguna oktur.

Kirgiz atasozlerinde yine anne ve babayla ilgili diger 6nemli bir konu da, babanin
cocuguna yaptig1 bedduadir. Bilindigi gibi, anne ve babanin duasi kadar, bedduas1 da son derece
etkilidir. Ozellikle babanin bedduasmin cocuga gececegine inanilir. Nedeni de anne duygusal
oldugu i¢in, sik sik dua da beddua da edebilir, ancak baba, anneye gore daha sabirlidir, daha
metanetlidir. Ancak bir kere de kizip beddua ederse, o beddua kabul olur. O ylizden babanin
cocuklarina karsi yaptigi dua ve bedduanin kabul edilecegine dair hadisler vardir.® Iste
atasOziinde de, babanin ¢cocuguna yaptig1 bedduanin ¢ocuguna ok gibi isabet edecegi belirtilir.
Tabi burada babanin c¢ocuguna beddua etmemesi istenirken, diger taraftan da ¢ocugun da

babasini kendisine beddua ettirecek tutum ve davranislardan kaginmasi gerekir.

%3 Bkz. Nahl 16/70; Hac 22/5.
%Bkz. Tirmizi, Bir, 7; Ibn Mace, Dua, 11; Camiii’s- Sagir, 3/994.
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Agayindin kadirin calaluu bolson bilersin.

Ata-enenin kadirin balaluu bolson bilersin.

Akrabanin kiymetini iftiraya ugradiginda bilirsin

Ana babanin degerini ¢ocugun oldugunda bilirsin.

Yukaridaki atasdzii yine anne ve babayi sevme, onlara deger verme ve ihtiyaglar
durumunda onlara yardim etmeye yonelik olmak iizere, anne ve babanin degerinin ancak
kisinin kendi ¢ocugu oldugunda anlayabilecegi dile getirilmektedir. Gergekten de, insanlar
kendilerine yapilan 1iyilikleri ve fedakarliklar1 unutabilmektedir. Bu baglamda c¢ocuk
yetistirme de sanki ¢cok kolaymis gibi gelmektedir. Ancak kisinin kendi ¢ocugu oldugunda, bir
cocuk biiyiitmenin ne kadar zor ve mesakkatli bir is oldugu anlasilmaktadir. Iste o zaman, kisi
empati yaparak, anne ve babasinin kiymetini daha ¢ok anlamaktadir.

Yine atasoziinde dikkat ceken diger bir husus da, insanlarin zor durumda
kaldiklarinda, akrabalarinin kendileri agisindan ne kada énemli oldugunu anlamalaridir. Zaten
akrabaligin amaci da budur. Dolayisyla insanlar, ister akraba olsun, isterse kendi anne ve
babalar1 olsun, her zaman onlarin kiymetini bilerek, onlarla iyi ge¢cinmeye ve onlara yardimci

olmaya ¢aligmalidir. Zira bir giin kendisi de yardima muhtag bir duruma gelebilir.

Sonug

Atasozleri, tarih iginden slzllUp gelen tecriibelerin iriinii olarak olduk¢a degerli
kaynaklardir. Dolayisiyla onlardan her acgidan oldugu gibi, aile hayati ve egitimi konusunda da
faydalanmak gerekir. Bu amagla, aile hakkinda sdylenmis Kirgiz atasdzlerinden derledigimiz
makalemizde, evliligin 6nemi, es segiminde dikkat edilecek hususlar, evlilik hayatinin devami ve
mutlu olmanin sirlari, insan karakterinin olusumunda ¢evre ve kalitimin yeri, ¢ocuk sahibi olmak
ve cocuk terbiyesi ile anne-babaya saygi konulari ele almip, basta islami kaynaklar olmak tizere
psikoloji, pedagoji ve sosyoloji gibi bilim dallarindan istifade edilerek incelenmistir.

Kirgiz atasozlerinde evlilik tavsiye edilmekte ancak, bu karar verilirken taraflarin g6z
oniinde bulundurmasi gereken hususlarin oldugu da hatirlatilmaktadir. Ornegin, esler arasindaki
denkligin gozetilmesi, yuva kurabilecek nitelikte bir es tercih edilmesi, evlenme zamaninin
geciktirilmemesi, ancak ¢ok da acele kararlarla hatali tercihlerde bulunulmamasi, beklentilerin
cok yiiksek tutulmamasi ve nihayetinde tevekkiil tavsiye edilmektedir. Es seciminde dikkat
edilmesi gereken bir diger nokta da, soyacekim gerceginin goz ardi edilmemesidir. Evlilik baginin
kurulmasi kadar, kurulan yuvanin huzuru ve devamliligi da olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda da,
ozellikle de kadmin iyi olmasi, edepli olmasi, girisken olmasi, tath dilli ve giiler yiizlii olmasi,

kayin peder ve kaym valideye 1yi davranmasi ve kavgadan uzak durmasi onerilmektedir. Kalittim
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ve ¢evre agisindan ise, kalitim ozelliklerine daha agirlik verildigi, evlenecek kisilerin sadece
alacaklar1 kiza ya da erkege degil, onlarin anne ve babalarina bakmalar tavsiye edilerek, bu
konuda daha belirgin kisinin de kadin oldugu goriilmektedir.

Cocuk egitimiyle ilgili atasozlerini inceledigimizde de, her seyden dnce atasozlerinde
iyimser bir gorlisiin hakim oldugu, hekesin yavrusunun kendisine diinyanin en giizel varligi
gibi geldigi, insanin iyi ya da kotli olmasinda dogustan ziyade verilen terbiyenin daha etkili
oldugu ve bu konuda da yine annenin roliiniin ¢ok daha baskin oldugu belirtilmektedir.

Anne ve babaya saygi konusunda da oldukga etkili atasézleri mevcuttur. Bu konudaki
atasozleri de insanlar anne ve babalarina nasil davranirlarsa, ¢ocuklarinin da kendilerine
aynen Oyle davranacaklari, dolayisiyla anne ve babalara gereken Onemin verilmesi
vurgulanmakta ve babanin bedduasindan kesinlikle ka¢inilmasi tavsiye edilmektedir.

Sonug olarak sunu sdyleyebiliriz ki, diger konularda oldugu gibi, aile konusunda
sOylenmis atasozleri de egitimsel agidan oldukga faydali ipuglan igermekte, daha yaygin bir
sekilde ve bilingli olarak egitimsel faaliyetlerde kullanilmayr hak etmektedir. Insanlar
kurduklar1 ya da kuracaklar1 yuvaya iliskin varolan bu tecriibelerden faydalanmali, binlerce

yillik tecriibenin {iriinii olan atasdzlerini dikkate alarak, ayni hatalara diismemelidirler.
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