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OZET

Yavas Sehir anlam olarak, o bélgede hayatini devam ettiven yerel haklin, dogal ve kiiltiirel
yapist bozulmamusg, ¢evre kirliginden uzak bir sekilde giinliik faaliyetlerine devam etmesi igin
modern sehir kavramina alternatif olarak ortaya atilmistir. Bu ¢alismada yavas sehir
kavramimin Persembe ilcesine olumlu ve olumsuz etkileri arastirilmistir. Bu kapsamda
literatiir taramasi yapilarak yavas sehirlerin ortaya ¢ikmasindaki nedenler ve yavas sehir
kriterleri tizerinde durulmus, yapilan anket ¢alismalariyla da yerel halk agisindan etkileri
aragtirillarak veriler elde edilmeye ¢alisilmistir. Son béliimde ise yapilan anket ¢alismasinin
verileri analiz edilmis ve genel bir degerlendirme yapimistir. Bu arastirmada Cittaslow
unvamna sahip Persembe ilce halkinin memnuniyet derecesi arastirilmig ve turist artisindaki
etkisi degerlendirilerek bu unvanin turizme olumlu katki sagladig1 goriilmiistiir.
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ABSTRACT

Cittaslow meaningly has been put forward as an alternative to the concept of modern city,
for the people who continue to live in that region, in order to continue to their daily activities
away from environmental pollutions and their natural and cultural structure is to be
unspoiled. At the same time, it has been focused on the cultural, natural and economical
structures. In this study, it was aimed to focus on the positive and negative effects of Cittaslow
concept to the Persembe district. Within this context, by making a literature review, it has
dwelled on the reasons how Cittaslow emerged and what is the criterions of Cittaslow and
by the means of survey studies. It has been aimed to obtain data in terms of local people. At
the final section, it has been made a general evolution and analyzed the data of survey
research. In this study, satisfaction degree of the people who live in Persembe district that
has Cittaslow tittle has been researched and by evaluating the impact on tourist increase, it
has been monitored that this tittle contributes positively to tourism

Doi:http://dx.doi.org/10.31822/jomat.489899

1. Giris

Kiiresellesmenin kentlerin birgogunu birbirine
benzetmesi ve her birinde benzer yapilanmalarin
olusmasi, diinya kentlerinin birbirinin ayni
prototipi olarak ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bunun sonucu olarak kentler 6zgiinliigiinii yitirip
kendi kimliklerinden uzaklasmaktadir (Kiper,
2004). Cagmmizin zorunlulugu haline gelmesi
bircok yararin yaninda zararla da karsi karsiya
kalmamiza neden olmustur (Karatosun ve Cakar,

2017). Kiiresellesme ile diinya monoton bir kdy
haline gelmeye baslamistir. Bu kavram mal,
hizmet ve fikir alis-verisi i¢in essiz bir firsat
olurken, yerel degerlerin ve yaraticiligin
kaybolmasina neden olmaktadir. Boyle bir yasam
tarz1 ekonomik, sosyal ve kiiltiirel dolagimi
artirirken diger yandan bu ¢esitliligin “bdlgesel”
ve “yerel” olmaktan ¢ikmasina ve yok olmasina
neden olmaktadir.
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Turist tercihleri incelendiginde, hizli is temposu
ve monotonlasan sehir hayatindan uzaklasip sakin
bir ortamda dinlenmek istedikleri goriilmektedir.
Bu bolgeler turistlerin agisindan sakinlik ve
dinginlik olarak algilanmaktadir (Cosar, 2013).
Son yillarda insanlarin bes yildizli otellerde tatil
yapmak yerine alternatif tatil yorelerini, dogasi
bozulmamis mekanlarda dinlenmeyi ve yoresel
besinleri tiikketmeyi tercih etmektedirler. Yavas
sehir hareketi tam bu noktada ortaya atilarak yerel
iiretimin desteklendigi, siirdiiriilebilir tiiketim
anlayisinin  benimsendigi, sehirlerin mimarisi,
dogas1 ve kiiltiiriiniin korunup gelecek nesillere
aktarilmas1 amaciyla baslatilmistir. Insanlarin
stirekli tiiketim amach yagamdan siyrilip farkl
yasam bicimleri arayisi icerisine girmeleri kentsel
boyutta Cittaslow hareketinin baslangic1 olmustur
(Unal, 2016).

Kiiciik yerlesim yerleri olan sehirlerde yagamini
idame ettiren halkin yasam kalitesini yiikseltmek,
geleneksel ve yerel kiiltiirel degerleri yasatmak ve
korumak, siirdiiriilebilir kalkinmay1 saglamak
amaciyla ‘yavas’ algisi ortaya ¢ikmistir (Akman,
Akman ve Karakug, 2018). Bu g¢aligmada
kiiresellesmenin etkisiyle kentlerin kaybolmaya

yliz tutan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
degerlerinin yok olmasimi Onlemek ve yasam
kalitelerini  yiikseltmek amaciyla baslatilan

Cittaslow hareketinin Onemini, ortaya ¢ikis
siirecini, bu siliregte bu unvana sahip olan
Persembe ilgesinin ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve
beseri yapist lizerinde analizler yapilarak
aciklanmas1 amaglanmistir. Cittaslow unvanina
sahip Persembe il¢esindeki yerel halkin bakis
acisinin incelenmesi, bu markanin yerel halk
tizerinde olumlu ve olumsuz etkilerinin
aragtirllmasi 6nem arz etmektedir. Hem bilimsel
literatlire katki saglamak hem de yerel halki bu
konuda daha fazla bilinglendirmek amaciyla bu
arastirma yapilmstir.

2. Slow Food Kavram Yemek

Kavram)
Diinya’da saglikli ¢evrede yasayabilmek adina
bir¢ok girisim ‘fast food’ (hizl1 yemek) kiiltiiriiniin
hizla gelismesi, insanlar arasi iletisimi ve duygu
paylasimmin azalmasina tepki olarak ‘yavag
yemek’ (slow food) hareketinin baglatilmasidir.

(Yavas
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Sonrasinda kiiresellesmenin getirdigi siradanlik,
insanlar arasi iletisim ve kaynagmanin azalmaya
basglamasi1 {izerine farkliliklarin yok olmaya
baslayip tekdiize bir hayatin gelecegi diisiincesiyle
“Yavas Sehir’ (Cittaslow) hareketi baslatilmustir.

Slow Food kelime anlami olarak sozliikte, “bir
gidanin, bir icecegin, bir yemegin kiiltiirel
degerlerle kesfedilmesine firsat vermesi, tadinin
gergek anlamda anlasildigi somut ve duygusal bir
tecrilbe” olarak tanimlanmaktadir (Petrini ve
Padovani, 2012). Slow food hareketi, Mc
Donalds’in Roma’daki Ispanyol merdivenlerinden
birine fast food restoran1 agmak istemesi iizerine
Roma’da, Italyan bir gastronom olan C. Petrini
liderliginde tabaklar dolusu makarna atilarak
protesto edilmesiyle dogmustur (Ergiiven, 2011).
Yeni agilan bu restoranin sehrin estetigini
bozdugu diisiiniilerek, dogaglama olarak ortaya
atilan bu hareket hizli yemek yemeye tepki olarak
giderek artmistir. Daha sonraki yillarda ise sadece
yemek iizerinde degil, seyahat, egitim, para,
yagsam ve diger alanlarda gelisen bir akim haline
gelmistir (Sahinkaya, 2010).

Unutulmaya yiiz tutan lezzetlerin gelecek nesillere
aktarilip  siirdiirtilebilirliginin ~ saglanmas1  ve
kiiltiirel ¢esitliligin artmast akimm en Onemli
ilkesidir (Leitch, 2013). Slow Food hareketi, Fast
Food hareketine karsi olarak yerel ve dogal
lezzetleri destekleyerek saglikli  beslenmeyi,
doyasiya yemek degil yerken yemegin tadina
varmayl hatta yiyecegi besinleri yetistirmeyi
amagclar. Cevreyi, tliketiciyi ve iireticiyi koruyan

bir akimdir. Geleneksel iiriinlerin, ekolojik
sistemin,  siirdiiriilebilirligin =~ ve  ¢esitliligin
korunmasini  saglamanin  yani sira  yerel

ekonomiye hareket vermeyi amaclar (Gilinerhan,
Erdem ve Giinerhan, 2010). Bu hareket mevsimlik
ve gilindelik drlinler, unutulmaya baslayan
gelencksel yemek tarifleri ve el sanatlar ile bir
arada yenilen yemekleri temsil eder (Honore,
2008).

Yavas yemek hareketi, ayn1 zamanda fastfood
kiiltirtine, geleneksel gidalarin unutulmasina,
insanlarin yediklerinin tadinin nasil oldugu, nasil
tretildigine ve sectikleri yemek cesitleri diinyay1
nasil etkiledigi konusundaki umarsiz tavirlarina
karst1 kurulmus, kar amaci olmayan eko-
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gastronomi  organizasyonudur (Slowfood
Genglik, 2018). Slow Food, her kiiltiiriin kendine
O0zgli tatlarmin  oldugunu ve genetigi ile
oynanmamis triinler ile geleneklerin yansitilmasi
gerekliligini amaclamaktadir. Marketlerdeki ve
sanayilerdeki seri iiretime karsi el sanatlarina
yonelen ve yerel iriin yetistiren ciftcilerin
desteklenmesini Ongoérmektedir. Yavas yemek,
unutulan yemek cesitlerini yeniden yagatmak ve
piyasada yeniden bilinmesini saglamay1 amagclar.
Yerel iireticilerin biirokrasi engellerinden siyrilip
diinyanin her yerindeki market zincirlerine
kolayca ulasip yerel tatlarin1 tanitmalarini saglar
(Honore, 2008).

Slow Food hareketi besinlerin yerel olmasini,
dogal mevsimlerinde yetismesini ve taze olarak
sunumunu savunan bir disiincedir. Ik elden
tilketici ile bulugmasini ve boylece paketleme,
ambalaj ve nakliye zorunlulugu olmaksizin
cevreye zarar vermeden dogrudan tiiketiciye
ulagsmasini saglamay1 amagclar. Tiiketici ile iiretici
arasinda kisa yoldan iletisim saglanarak iiretici ve
titketici arasindaki mesafe kisalir ve tiiketicilerin
dogru bilgi ile bilinglenmesi saglanir. Arada
herhangi bir tedarik¢i olmamasi da iireticinin
emeginin karsiligini almasi saglanir (Giinerhan,
Erdem ve Giinerhan, 2010).

[k Uluslararas1 Slow Food Kongresi 1990 yilinda
Venedik — italya’da diizenlenmistir. Almanya’da
ise 1992 yilinda Kénigstein sehrinde, Isvigre’de
ise ilk yavas yemek hareketi 1993 yilinda
baslamustir. Merkezi Italya — Bra’da olan yavas
yemek hareketinin amaci yoresel yiyeceklerin 6n
plana ¢ikarilarak damak tatlarinin gelistirilmesidir
(Glinerhan, Erdem ve Giinerhan, 2010). Yavas
Yemek hareketine katilim tamamen goniilliilik ve
demokratik esaslar dogrultusunda olur. Katilim
bireysel ve herkese aciktir. Diinya’nin birgok
noktasinda Slow Food merkezleri bulunmaktadir.
Bu merkezlerin iyeleri yerel gruplar tarafindan
organize edilmektedir. Slow Food, yoresel iiretim
ve Urlinlerin siirdiiriilebilirligini, yoresel pisirme
yontemlerinin devamliligini, Slow Food mesajinin
yayilarak ¢ogalmasini ve eglenmeyi kendine amag
edinen bir harekettir (Yurtseven, 2007).

Genetigi bozulmamis tarim ve gida giivenligi gibi
toplumsal tabanli bir gida hareketi olan Slow

Food, kiiltirel  kimlige ve  beslenme
aligkanliklarina yaptigi vurgu ile digerlerinden
farklilasir (Hayes-Conroy ve Martin, 2010).
Ozgiin kiiltiir ve yoresel mutfak kiiltiirii yoluyla
stirdiirebilirligin saglanmasi ve uluslararasi bir ag
tarafindan desteklenmesi fikri, zararli katki
maddeleri iceren gidalarin tiikketiminin artmasi,
genetigi degistirilmis {riinlerin satiginin artmasi
ve gidalarin lezzetlerindeki azalmadan rahatsiz
olan tiiketicilerin sikayetlerinin artmasina neden
olmustur (Meneley, 2004). Bu tiir iiriinlerin
giinimiiziin en biiylik saglik sorunu halini alan
obeziteye neden oldugu disiiniiliirse, gida
giivenligine verilmesi gereken Onemi ortaya
cikartmaktadir. Bu nedenle dogal, yiiksek kaliteli
ve saglikli  drlinlerin  tercih  edildigi
gbzlemlenmektedir (Ursulo Sto ve Unni, 2010).

3. Cittaslow (Yavas Sehir) Kavrami

Yavas Sehir kelime anlami vurgulandiginda, bir
bolgede yasayan yerel haklin, dogal ve kiiltiirel
yapist bozulmamis, doga ve cevre kirliginden
uzak bir sekilde hayatlarina devam etmesi igin
modern sehir kavramina alternatif olarak ortaya
atilmistir (Mayer ve Knox, 2006). Yavas Sehir
hareketi, geleneksel ile moderni, yerel ve kiireseli
bir araya getirerek insan iligkilerinin cevreye
duyarlihgm dikkate alan bir harekettir (igli,
2017).

Italyanca Citta (Sehir) ve Ingilizce Slow (Yavas)
kelimelerinden olusan Cittaslow kelimesi, ‘Yavas
Sehir’ anlaminda kullamilmaktadir. Slow Food
hareketinden sonra ortaya ¢ikan Cittaslow
Hareketi, kiiresellesmenin ~ sonucu  olarak
monotonlagan sehirlerin dokusunun ve yasam
tarzinin standartlagmasina engel olmak amaciyla
bir araya gelen kentler birligidir. Kiiresellesmenin
yol actig1 homojen yapilardan uzaklasmak, 6zgiin
kimligini koruyarak varligini siirdiirmek isteyen
kiiciik kasabalarin ve kentlerin olusturdugu bir
birliktir (Cittaslow Tirkiye, 2018 ). Yavas
Sehirler Birligi sadece var olan degerlerin
korunmasint  amaglamamis, ayn1 zamanda
periyodik  kontrollerle siirekliligi  saglamay1
hedeflemistir (Bilgi, 2013). Bu birlik toplumlarin
ilerlemesini  engellemenin aksine sehirlerin
kendilerine has kimlikler olusturulmasi ve bu
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kimliklerinin yasatilmasina yonelik bir harekettir
(Kiigiikali ve Sen, 2017).

Yavas Sehir Slogam: Italyanca “Cittaslow Rete
Internazionale delle cittd del buon vivere”,
Ingilizcesi * International network of towns where
quality of life is important”, Tiirk¢ce anlami ise
“Cittaslow Birligi: Yasamin Kolay Oldugu
Kentlerin Uluslararas1 Ag1” seklindedir (Cittaslow
International Charter, 2011). Bu aga katilimin ilk
sirasinda  Avrupa Tlilkeleri olmak iizere diger
kitalarda da hizli bir sekilde yayilmaktadir. Bu
kentlerin neredeyse yiizde ellisi Italya’da
bulunmaktadir. Cittaslow hareketi italya disinda
pek cok sehrin ilgisini ¢ekmektedir. Almanya,
ABD, Avustralya, Ingiltere, Norveg, Polonya ve
Yeni Zelanda’da Cittaslow sayis1  gittikge
artmaktadir. (Miele, 2008).

Cittaslow felsefesi sehirlerdeki yagsam kalitesinin
arttirllmasinin yam sira tek tip sehir statiisiini
ortadan kaldirp yerel sehirlerin ortaya ¢ikmasini
amagclar. Cilinkii yerel degerler ekonomik, sosyal
ve Kkiiltiirel agidan daha uzun Omirlidir ve
strdiirilebilirdir (Ergiiven, 2011). Kaliteli gida,
stirdiiriilebilir finans, dogal ve saglikli cevre ile
kiiltiirel etkinliklerin devam ettirildigi bir ortam
olusturularak, bireylerin yasamdan daha fazla
zevk almasini amaglayan hareketin en 6nemli
etkeni yiyeceklerdir. Yiyecekler, kiiltiirel kimligin
6nemli bir kismini olusturur. Bu kimlik sayesinde
yerel kiiltiir, kiiresellesme ile basa ¢ikabilmektedir
(Loades, 2005). Diger taraftan Yavas Sehir
hareketinin mihenk taslarindan birinin yerel
ekonomiler oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Endiistri Devrimi ile birlikte gelen kiiresel
sorunlara ¢oziim olacagi diisliniilen teknolojik
gelismeler, yerel ekonomiye ve kiiltiire ¢oziim
degil daha ¢ok sorun getirmistir. Yerel {iretimin
dogal siirecini olumsuz yonde etkilemesinin yan1
sira hava, toprak, su kirliligi ve genetigi
degistirilmis iriinlerin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur (Yurtseven, 2007).

Hiz, kalitesi diisiik, siirdiiriilebilirlikten uzak,
tarihi ve kiiltlirel degerlerin unutuldugu, birbirinin
kopyast olan yapilar ve yasamlara neden
olmaktadir. Yavag kavrami ise toplumlara ve
bireylere 6zgii ve yiiksek kalitede iiretim ve
titkketim yapilan, kisilere alternatiflerin sunuldugu,
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yerel geleneklerin ve lezzetlerin
strdiirtilebilirliginin ~ saglanmasidir  (Grzelak-
Kostulska, Holowiecka, Kwiatkowski, 2011).

Cittaslow, Yavas Yemek hareketini kiigiik
kentlerin gelisim ve planlamasinda kullanmay1
hedefleyen uluslararast bir agdir (Miele, 2008).
Cittaslow, yerel kimlik ve geleneksel dokuya
onem vermektedir (Radstrom, 2011). Son yillarda
Diinya’da hizla artis gosteren harekete katilim
Tiirkiye’de de olduk¢a hizli artmaktadir. isminin
tam tersine hizla gelisen ve biiyliyen bu agin

Tiirkiye’deki onciliigiini Seferihisar
yapmaktadir.  Seferihisar’in ~ Yavas  Sehir
hareketine  katilimiyla kente  bir  turizm

hareketliligi gelmis, bu hareketlilik 60°1n iizerinde
sehrin bu aga bagvurmasi i¢in ¢aligmalara 6n ayak
olmustur (Olgun, 2016). Yavas Sehir Hareketi ile
kentlerin kendilerine 6zgii kimliklerini korumasi
ve gelistirilmesi hedeflenmektedir (Nilsson,
Svard, Widarsson ve Wirell, 2011).

Cittaslow, kiiciik sehirlerdeki yasam kalitesinin
sirdiriilebilir olmast igin ¢alisgan  kiiciik
sehirlerdeki biiyliyen bir agdir. Bu ag, 1999
yilindaki belediye bagkani olan P. Saturnini‘'nin
onderliginde Greve in Chianti kentinde, sehirlerin
yasam kalitesini yilikseltmek amaciyla baglamistir.
Kisa siirede Bra (F. Guida), Orvieto (S. Cimicchi)
ve Positano (D. Marrone) belediye baskanlar
tarafindan kabul gormiistiir (CittaslowTiirkiye,
2018). Bu gelismelerin ardindan Slow Food
hareketinin bagkani olan C. Petrini’den de destek
alarak uluslararasi alanlara yayilmaya basladilar
(Dogutiirk, 2010). Boylece adim adim gelisen
nitelikli agirlama, kentsel anlamda 6zgiin olmak
icin bir araya gelen uluslararasi bir ag olarak
ortaya ¢ikan Cittaslow ag1 (Dogutiirk, 2010)
giiniimiizde 30 tlkede 252 iyeye ulasmistir
(Cittaslow International, 2018).

Yerel kimligin canlandirilmast i¢in yavag sehir
hareketi olduk¢a etkendir. Bu dogrultuda bu
hareket igerisinde yer almak isteyen bazi kurallar
uygulamak zorundadirlar (Sezgin ve Uniivar,
2011). Bu kurallar:

eYavas Sehir hareketi i¢in kullanilan uluslararasi
logonun kullanilmasi,
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eHarcketin  bashca hedefleri dogrultusunda Sekil: Cittaslow Logosu
dogrudan ve dolayli c¢alisan kamu ve 0Ozel
sektore destek verilmesi, Logonun uistiindeki

eYasanilan c¢evrenin korunmasi, sehrin kendine

has ozelliklerinin stirdiiriilebilirliginin
saglanmast ve dogayla i¢ ice bir hayat
saglanmasi,

oSes ve giirtiltii kirliligini azaltilmasi,
eTeknoloji ile altyap1 ¢aligmalar1 desteklenerek
sehrin tarihi yapisin1 korunmasi,

oSehir merkezinin motorlu tasitlardan
arindirilarak  yayalara  ayrilan  alanlarin
arttirilmasi,

eTamamen yerli iiretim iriinlerin kullanilarak

gida iiretimi yapilmasi,

eYerli pazarlarin desteklenmesi ve yerel

iiriinlerin temin edilebilecegi aligveris yerlerinin

kurulmasi,

eYerel halka ve gelen turistlere Yavag Sehir

hareketi bilincinin her firsatta anlatilmasi.
Cittaslow agina katilmak isteyen bir sehir, bazi
yiikiimliilikleri kabul ederek Birlik Tiizligline
imza atmak zorundadir. Biitiin {iye sehirler yilda
bir kez farkli sehirlerde olmak sartryla toplanirlar.
Bu toplantilarda bir yillik siire¢ degerlendirilir ve
sonraki bir yillik siireclerle ilgili olarak
uygulamalar planlanir. Ayrica bu toplantilarin bir
bagska amac1 da aga yeni katilan iiye sehirlerin
yetkililerine Cittaslow hareketinin diizenlenen
seminerde ayrintilarinin anlatilmasidir
(Keskin,2010).

Bir sehrin Cittaslow unvanina sahip olmasi i¢in
sehrin siirekli kontroliiniin saglanmasi ve belirli
periyotlarla gorevliler araciligiyla denetlenmesi
gerekmektedir. Yavas sehir logosu ise turuncu
renkli salyangoz bocegidir (Giinerhan, Erdem,
Giinerhan, 2010). Salyangoz yavashk ve
dinlenmeyi temsil eder (Weiner, 2005). Evini her
yere tasiyabilmesi, yol alabilmek i¢in oldukca
fazla c¢aba harcamasi ve acele etmemesi en
belirgin 6zelligidir. Cittaslow bu 6zellikten yola
cikarak bu felsefeyi gelistirmeyi amaglar.
Salyangozlarin yasamindan iki temel sonug ¢ikar:

e Salyangoz yavag harcket eder (Hizli olmak
diislincesiz ve acele hareket etmeyi gerektirir).
Salyangoz evini sirtinda tasir (Gittigi her yere

evini gotiirebilir) (Yurtseven, 2007).
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binalar donuk, ruhsuz
ve zevksiz betonarme
binalar1 ifade ederken,
ontinde bulunan
salyangoz bu ifadeyi
protesto etmek amaciyla sembollestirilmistir.
Yemek kiiltiiriinden sehir planlamasina kadar her
bir detayin geleneklere ve tarihi miraslara da
uygun olacak sekilde sakinlik esasina gére olmasi
gerektigini ifade eder.

Cittaslow sehrin dokusunun, gelenek-
goreneklerinin, kiiltiir ve tarihi miraslarinin,
miiziginin ve eglencelerinin uyum igerisinde
olmasi, sehre gelen ziyaretgilerin bu uyumu fark
edip bundan hosnut kaldiklar1 bir ortam olusmasi
demektir. Yerel kiiltiiriin ve dokunun sadece
yorenin yaglilar1 degil, gelecek nesillerin de bu
kdiltiiri taniyip korumast amaglanir
(Kabacik,2015).

Yavas Sehir Hareketinin temel bileseni yavagliktir
ancak bu yavashgin yanlis kurgulanmamasi
gerekmektedir. Yavas hareketi, teknolojiye karst
degil, teknoloji ile birlikte gelisen bir akimdir.
Yavaglik denilince her seyi yavas yasamak
anlamina gelmemelidir. Hayatin akisi icerisinde
yapilan eylemlerin daha tatmin edici seviyede
olmasi1 gerekmektedir (Olgun, 2016). Giintimiizde
teknoloji ile diinyanin diger ucu ile goriintiili
konusma yapilirken, bu mekanin anlamini
yitirmesi gibi algilanmaktadir (Gottscholk, 1999).
Yavag hareketinin temelini aslinda sahip olunan
zamanin  gerekli ve Onemli isler icin
kullanilmasidir. Yani insanlarin giinliik yagamlar
icerisinde hayatin akist dogrultusunda zamanlarini
dogru kullanmalart  gerekmektedir (Parkins,
2004). Yavas hareketi, sehirlere kendi kimliklerini
kazandirmanin yam sira kisilere de kendi
kimliklerini kazandirma agisindan iyi bir alternatif
hareket olma 6zelligi saglamaktadir (Sagir, 2017).

Yavas Sehir Olmanin Olumlu ve Olumsuz
Yanlar

Yavas Sehir akimimin bulundugu bolgeye
saglayabilecegi katkilar su sekilde siralanabilir:
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Yavas Sechirler saglikli yasam igin gerekli ortamu
saglar, genetigi ile oynanmamis ve geleneksel
triinlerin yerel yetistirme yontemleri ile saglikh
triinler iretilmesini saglar.

e  Hazir gida tiretimini engeller.

e Geleneksel ve modern kentler arasinda bag
olusturup kaliteli yasama olanag1 saglar.

e Tek tip sechirlerin olugsmasmin Oniine geger ve
kentlerin 6zgiin kimliklerinin yok olmasmi
engeller.

e Enerji kaynaklarinin siirdiirtilebilirligini saglar ve
cevreye daha az zararli, temiz ve yenilebilir enerji
kaynaklarmin kullanimimni arttirir.

e Schirlerin kendi markalarinin olugsmasmni saglar.
Ornegin Bursa Iskender ve Akgabat kofte sehirlerin
markalagmasini ve kendini pazarlamasimni saglar.

e  Yavas sehirlerde motorlu tasit kullanimimi azaltip
daha ¢ok bisiklet ve yaya yolu yapilmasini saglar.
Bu sayede sehrin  mimari  tasariminin
deformasyonunu engeller.

e Gittikce swadanlasan ve monotonlasan giinliik
yasamin stresinden uzaklagip hayattan zevk
alinmasint saglar. Psikolojik olarak insanlarin
rahatlaylp hayat1 anlamlandirmalarin1  saglar
(Olgun,2016).

Her ne kadar Cittaslow yerel bir hareket olarak

ortaya atilsa da bu aga katilan sehirler cogaldikca

bu siireg yerel hareket olmaktan ¢ikmaya,
kiiresellesmeye dogru ilerlemeye baslamistir.

Ayrica ortaya atilan kriterler her bir iiye sehir igin

yerine getirilmesi gerekirken bu sehirlerin hepsine

farkli 6l¢lide uygulanmasi tehlikesi vardir. Diger
bir risk ise Cittaslow baskenti olan kentin bagvuru
yapilan kentler arasinda oOn eleme yaparken
tarafsizhigimi  yitirebilme  riskidir.  Diger
olumsuzluklar ise; halk, ¢alismalardan yeterince
haberdar olmayabilir ve bu nedenle ciddiye
almayabilir. Bagka bir sorun ise bir kentin Yavas

Sehir olduktan sonra kontrol ve ydnetilme

mekanizmasinin yeterli olmamasidir (Ergiiven,

2011).

Yavas sehir olan kentlerde planlanan projelerin
hayata gecirilmesi asamasinda oldukca fazla
betonarme binalarin yapilmast halki
endiselendirmektedir. Uyelikle gelen siirecte
mimari alanda yasanan canlanma yesil alan
tahribatina neden olmaktadir (Olgun, 2016).
Yavas sehirlerde yasayan halk bu durumdan
memnun goriinmektedir ancak bir taraftan da
ilerleyen asamalarda bu Ozelligi kaybetme
korkusu  yasamaktadirlar. Aymi = zamanda

markalasan sehirlerde bu durumdan ¢ikar
saglayan, bu durumu rant amaciyla kullanmaya
calisan insanlar da ¢ogalmaktadir.

Yavas sehir hareketini, baslangi¢ noktasi olan
Italya’nin ~ disina  cikarak ¢esitli  bolgelere
yayllmasiyla kiiresellik kazanmistir. Yavas
sehirlerin Diinya’daki dagilimina bakildiginda ilk
{i¢ iilke italya, Polonya ve Almanya’dir. Ardindan
Giiney Kore ve Tirkiye gelmektedir. Diger
gelismis iilkelerde ise yavas sehir sayilarinin
oldukga az oldugu goriilmektedir (Vatansever
Deviren ve Yildiz, 2015).

Tiirkiye’de Yavas Sehir hareketinin bagkenti
[zmir’in Seferihisar ilgesidir. Ilcenin Cittaslow
agina katilmasi ile birlikte turizm canlanmis ve
birgok ilgenin Cittaslow olma yolunda Oniinii
agmigtir (Olgun, 2016). Tirkiye’de toplam 15
sehir bu aga katilmaya hak kazanmistir. Bunlar
2009 yilinda izmir/Seferihisar, 2011 yilinda
Canakkale/Gokceada, Mugla/Akyaka,
Sakarya/Tarakli, Aydin/Yenipazar, 2012 yilinda
Isparta/Yalvag, Kirklareli/Vize, Ordu/Persembe,
2013 yilinda Sanlwrfa/Halfeti, 2015 yilinda
Artvin/Savsat, 2016 yilinda Erzurum/Uzundere,
2017 yilinda Isparta/Egirdir, Sinop/Gerze,
Bolu/Goyniik ve 2018 yilinda Bolu/Mudurnu’dur
(Zengin ve Geng, 2018). Tirkiye’deki Yavas
Sehir sayisinin artmasi sahip oldugumuz kiiltiirel
ve dogal degerlerin gelecek nesillere bozulmadan
aktarilabilmesi anlamina gelmektedir (Y1ldirim ve
Karaahmet, 2013).

Tiirkiye’deki Yavas sehir statiisiine ulagmig
kentlerden higbiri dogrudan Italya’daki Cittaslow
Merkezi tarafindan denetlenmemistir.
Tiirkiye’deki iyelik bagvurularmin
degerlendirilmesi Ulusal Koordinatorligii yiiriiten
Seferihisar Belediyesi ve Cittaslow Bilim Kurulu

ile Yavas Yasami Destekleme Dernegi
yiirtitmektedir (Savas Yavuzgehre ve
Donat,2017).

4. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin  evrenini, Persembe ilc¢esinde
yasayan yerel halk olugturmaktadir. Aragtirmanin
Persembe  ilgesinde  yapilmasinin  nedeni,

Persembe ilgesinin Karadeniz Bolgesi’ndeki ilk
Cittaslow unvanini alan ilge olmasinin yam sira
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ulkemizdeki 15 biri

olmasidir.

Cittaslow sehrinden

Arastirma kapsaminda arastirma evreninin ¢ok
genis olmasi, biitlin evrene ulasabilmeyi olanaksiz
kilmaktadir. Bu nedenle evreni temsil edebilecek
bir 6rneklem belirlenmesi hem zaman hem de
maliyet acisindan  kolaylik  saglayacaktir.
Orneklem iizerinde yapilan arastirmalar gogu
zaman biitiin evrenin incelenmesiyle elde edilen
sonuglar kadar gecerlidir.

TUIK 2016 ADNKS verilerine gore Persembe
ilgesi niifusu 31.064 kisi olarak aciklanmistir
(Persembe Kaymakamligi, 2017). Persembe
ilgesinin evren biiyiikliigiine bakildiginda 50000
oldugu varsayilarak gecerli anket uygulanan kisi
sayis1 381 olarak belirlenmistir.

Andarabi (2010), yapmis oldugu tez ¢alismasinda
kullanmis oldugu ‘Cittaslow Markasina Sahip
Sehirlerde Yerel Halkin Turizme Yaklasimi
Uzerine Bir Analiz: Seferihisar Ornegi’ adli anket
caligsmasindan yararlanilacaktir.

Anketin birinci béliimiinde katilimcilarin bireysel
ve demografik ozelliklerine iliskin 6 soru ve o

yoredeki turizm faaliyetleri konusunda tavirlarini
belirlemek icin 7 soru yer almaktadir. Anketin
ikinci  bolimiinde aragtirmaya katilanlarin
Cittaslow markasma yaklagimlarini belirlemek,
yerel halkin Cittaslow markasinin turizmle
etkilesimini 6lgmek icin kapali uglu ifadeler yer
almaktadir.

5. Bulgular Ve Yorumlar

Bu boliimde, Persembe ilgesinde yasayan yerele
halka uygulanan anket ¢aligsmasi sonucunda elde
edilen verilen analiz edilmistir. Ankete katilim
saglayan yerel halkin demografik &zellikleri (yas,
cinsiyet, medeni durum, mesleki durumu, ¢aligtig
sektor ve gelir seviyesi) ile frekans ve ylizdelik
oranlarina iligkin veriler elde edilmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda agiklama ve yorumlar
yapilmugtir.

Orneklem grubunun demografik 6zelliklerine gore
dagilimi  Tablo 1°de incelenmistir. Alinan
sonuglara gdore bu arastimaya katilanlarin %
18,4°1 18-25 yas araliginda, % 25,2°si 26-35 yas
araliginda, % 37,4’ 36-45 yas araliginda ve %
19,0’u 46 yas ve tizerindedir.

Tablo 1 Yerel Hallan Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimi (n=385)

Arastirmaya katilan Kisilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Degerlendirmeler

Degiskenler Grup Frekans Degeri (%)
18-25 70 18,4
Yas 26-35 96 25,2
36-45 144 37,4
46 Yas ve Uzeri 75 19,0
Cinsiyet Erkek 140 36,4
Kadin 245 63,6
Evli-Cocuklu 142 36,9
Medeni Durum  Evli-Cocuksuz 86 22,3
Bekar 157 40,8
Esnaf 69 17,9
Kamu ve Yerel Idare Gorevlisi 92 23,9
Ogrenci 60 15,6
Mesleki Durum Ev Hanimui 47 12,2
Ciftci/Hayvanct 33 8,6
Isci 41 10,6
Emekli 43 11,2
Turizm Diginda Bir Sektoérde Caligirim 220 57,1
Calistig1 Sektor Turizm Sektoriinde Caligirim 85 22,1
Gelirimin Bir Kismi Turizm Sektoriindendir 80 20,8
Diisiik Gelirli 139 36,1
Gelir Seviyesi ~ Orta Gelirli 203 52,7
Yiiksek Gelirli 43 11,2
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Orneklem grubunun cinsiyete gore dagilimima
bakildiginda % 36,4°i erkek, % 63,6’s1 kadin
oldugu goriilmektedir. Medeni duruma gore
incelendiginde orneklem grubunun % 36,9’unu
evli-cocuklu, % 22,3’tinii evli-gocuksuz ve %
40,8’ini  bekar  bireylerin  olusturdugunu
gormekteyiz. Orneklem grubu meslek durumuna
gore incelendiginde arastirmaya katilanlarm %
17,9’unu esnaf, % 23,9’u kamu ve yerel idare
gorevlisi, % 15,6’s1 6grenci, % 12,2’si ev hanimu,
% 8,6’s1 giftgi/hayvanci, % 10,6’s1 is¢i ve %
11,2°si emeklidir. Arastirmaya katilanlarin gelir
seviyesine bakildiginda % 36,1°1 diisiik gelirli, %
52,7’si orta gelirli ve % 11,2’si yiiksek gelirlidir.
Omeklem  grubunun  calistign  sektorlere
bakildiginda arastirmaya katilanlarin % 57,1’inin
geliri turizm digindan, % 22,1 inin gelirinin turizm
sektoriinden, % 20,8’inin ise gelirinin bir kismi1
turizm sektoriindendir.

Tablo 2 Katilimcilarin Yoredeki Turist Yogunluguna Iliskin
Goriisleri (n=385)

isaretleme 6zgiirligliniin olmasi nedeniyle toplam
cevap sayist 673 c¢ikmistir. Bu veriler 1s1ginda
katihmeilarin % 20,40 ¢ogunlukla Avrupali
turistlerin gelmesini istedikleri goriilmektedir.
Avrupali turistlerin ardindan ikinci sirada % 17,4
ile Yerli ‘Tirk® turistler yer almaktadir.
Aragtirmaya katilanlarin % 3,1°1 ise verilen iilke
seceneklerinden higbirini tercih etmemistir.

Tablo 3 Arastirmaya Katilan Kisilerin Yoreye Gelmesini
Istedikleri Turistlerin Ulkelerine Gére Dagilimi
Aragtirmaya Katilan Gelmesini Frekans

Istedikleri Turist Ulkeleri Degeri (%)
Yerli "Tiirk" 117 17,4
Avrupa 137 20,4
Amerika 82 12,2
Uzak Dogulu 48 7,1
Orta Dogulu 48 7,1
Orta Asyali 66 9,8
Arap Ulkeleri 70 10,4
Fark Etmez 84 12,5
Higbiri, Diger 21 3,1

Tablo 4’te elde edilen veriler 1s18inda verilen

Aragtirmaya Katilan Yoredeki

tfadelerin her biri incelendiginde “Cittaslow, turist

Turist  Yogunluguna iliskin lF)re‘kar?s (%) sayisinin artisinda etkili bir markadir” ifadesine
Goriisleri ceer! yerel halkin % 50,4’t ‘katiliyorum’, % 21,0°1
Evet 56 14,5 ‘kismen  katiliyorum’, %1740 ‘kesinlikle
Hayir 329 85,5 1 v o e ¢ v o Ve -
= — katiliyorum’, % 9,1’i ‘katilmiyorum’, % 2,1°1 ise
Orneklem grubu igerisinden arastirmaya katilan 7 , .
kesinlikle katilmiyorum’ seklinde cevaplar

kisilerin % 14,5’1 turist yogunlugundan endise
ederken, % 85,51 bu konuda endise etmediklerini
belirtmistir.

Orneklem grubuna yéneltilen soruda, turistlerin
gelmesini istedikleri iilkeler gruplandirildiginda
aragtirmaya katilanlarin birden fazla secenegi

verirken, aragtirmaya katilanlarin ‘katiliyorum’,
‘kismen katiliyorum ve ‘kesinlikle katiliyorum’
cevaplarinda yogunlasmasi ile ortaya ¢ikan 0,92
standart sapma Cittaslow unvaninin turist
sayisinin artisinda etkili bir marka oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4 Yerel Halkan Cittaslow Unvamina Yonelik Algismna Iliskin Goriisleri

g =)

LE  E - R
Yerel Halkin Cittaslow Unvanina Yonelik Algismna X 2 2 = S = S -
iliskin ifadeler c £ £ £z £ £z x

EIRS] 5] 2= Gl EIRS]

X M M Mo ¥ NV

1 2 3 4 5
Cittaslow, turist sayisinin artiginda etkili bir markadir.  %2,1  %9,1 % 21,0 % 50,4 % 17,4 3,71 0,92
%(t)tja;lgi\;v’ yorenin kalkinma ve gelismesi i¢in iyi bir %21 %119 %374 % 26,2 %223 354 1,03
.Clhtta.slhov‘/, yerel ha.lkln yasam kalitesinin yiikseltilmesi %36 %153 %312 %30,1 %197 347 1,08
icin iyi bir modeldir.
Yasadigim sehrin Cittaslow olmasindan memnunum. %88 % 10,6 % 26,8 % 35,6 % 18,2 343 1,16
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Cittaslow unvanmnin etkisiyle ilgili “Cittaslow,
yorenin kalkinma ve gelismesi i¢in iyi bir
modeldir” ifadesine verilen yanitlar % 37,4 ile
‘kismen katiltyorum’, % 26,2 ile ‘katiliyorum’, %
223 ile ‘kesinlikle katiltyorum’, % 11,9 ile
‘katilmiyorum” ve % 2,1 ile ‘kesinlikle
katilmiyorum’ seklindedir. Verilen yanitlarin %
85,9 oraninda ‘kismen katiliyorum’, ‘katiliyorum’

ve ‘kesinlikle katiliyorum’  seceneklerinde
yogunlagsmas1 ~ Cittaslow unvaninin yorenin
kalkinma ve gelismesi ig¢in iyi bir model

oldugunun belirtisidir.

“Cittaslow, yerel halkin yagam kalitesinin
yiikseltilmesi i¢in iyi bir modeldir” ifadesine %
31,2 ‘kismen katiliyorum’, % 30,1 ‘katiliyorum’,
% 19,7 ‘kesinlikle katiliyorum’, % 15,3
‘katilmiyorum”  ve % 3,6  ‘kesinlikle
katilmiyorum’ seklinde verilen yanitlar gosteriyor
ki Cittaslow unvan1 yerel halkin yasam kalitesini
yiikseltmek i¢in uygun bir modeldir.

Cittaslow ile ilgili verilen son ifadede “Yasadigim
sehrin  Cittaslow olmasindan memnunum”
yargisini, arasgtirmaya katilan kisiler % 35,6’s1
‘katiliyorum’, % 26,81 ‘kismen katilmiyorum’, %
18,2’si  ‘kesinlikle katiliyorum’, % 10,6’s1
‘katilmiyorum’, %  8,8’i ise  ‘kesinlikle
katilmryorum’ olarak cevaplandirmistir. Verilen
cevaplarin ortalamasinin 3,43 olmasi yerel halkin,
yasadig1 sehrin Cittaslow olmasindan memnun
oldugunu ifade etmektedir.

6. Sonuc

Yakin donemlerde Cittaslow agina katilan sehirler
cevresel ve kiiltiirel degerleri korumakta dnemli
gorevler istlenmistir. Kentlere 06zgii kiiltiirel
degerler ve farkliliklar turistlerin son donemlerde
ilgisini ¢eken faktorlerin  basindadir. Yavas
sehirler de bu taleplerin sonucu ortaya ¢ikmig bir
kavramdir. Turizmdeki siirdirilebilirlik kavrama,
kaynaklarin ~ dogal  haliyle, kirletilmeden,
tiketilmeden gelecek nesillere aktarilmast ve
korunmasini ifade etmektedir (Unal, 2016).

Yavas Sehir kavramu ile yavas yemek ve turizm
endiistrisi arasinda oldukga yakin bir iligki vardir.
Aralarindaki iligkinin temel bileseni
siirduriilebilirliktir. Cittaslow hareketinin yerel
halkin  yasam  kalitesi lizerindeki  etkisi
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arastirildiginda turizm gelirlerinin artmas1 yerel
halkin ekonomik anlamda kazancinin da artmasi
ve bu etkenle birlikte yerel halkin turizm ve yavas
sehir olgusuna daha sicak baktig1 sdylenebilir.
Yeni istihdamlarin artmasi, yapilan c¢evre
diizenlemeleri, dogal ve kiiltirel yapmin
korunmasa, gelenek ve goreneklerin gelecek
kusaklara 6zgiin bir sekilde aktarilmasi ve insanlar
arasi iletisimin korunmasi, ayrica diizenlenen
sosyal etkinliklerde artigin saglanmasi kentsel
yasam kalitesinin arttigini1 gostermektedir. Yavas
sehir akiminin en 6nemli hedefi yerel toplumun ve
Ziyaretgilerin yagsam kalitesini arttirmaktir.

Alanyazin incelendiginde o&zellikle Karadeniz
Bolgesi’nde ilk Cittaslow unvanma sahip olan
Persembe ilgesi ile ilgili arastirmalarin kisith
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, Yavas Sehir
hareketinin daha iyi anlasilarak, alanyazindaki
boslugu doldurmak ve literatiire katki saglamak
amaglanmistir. Bu c¢alismanin amaci 2 Kasim
2012 yilinda Uluslararasi Yavas Sehirler Agina
katilan Ordu’nun Persembe ilgesinde yerel halkin,
turizme yaklagimini  belirlemek, Cittaslow
unvanma iligkin yaklagimlarint ve Cittaslow
unvanmin ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve doga ve
cevre etkilerinin algisini 6lgmektir.

Arastirmaya katilanlara yasadiklar1 sehrin Yavas
Sehir olmasindan duyduklari memnuniyet ve
Yavas Sehir unvaninin turist sayisinin artisinda
etkili bir marka olmasina yonelik yoneltilen
sorulara verilen cevaplar, Yavas Sehir unvaninin
etkili bir marka oldugunun gostergesidir.

Arastirmaya katilan kisilerin % 85,51 yoredeki
turist yogunlugundan endise etmemektedirler.
Ortaya ¢ikan sonu¢ katilimcilarin yorelerindeki
gelisen turizm faaliyetlerine olumlu baktiklarimi
gostermektedir. Yoreye gelen turist profilinin
bilingli olmasi ve Yavag Sehir kriterlerine uygun
davranmalar1 bu sonucu ortaya cikartmigtir
denilebilir.

Persembe yoresi de sanayilesme ve ticaret
acisindan, Karadeniz bolgesinde bulunan diger
sehirler gibi; olduk¢a geri kalmigtir. Olumsuz bir
etki gibi goriinen bu geri kalmislik neticesinde
dogasi ve gelenekleri deformasyona
ugramamigtir. Ayni zamanda iilkede gelismekte
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olan ve gelisen bolgelerin maruz kaldig1 hatalar
ve sorunlari gozlemleme sansina sahiptir. Bu
avantaj kullanilarak yoredeki dogal ve kiiltiirel
degerlerin siirdiiriilebilirligi saglanarak turizm
sektoriinde gelisme saglanabilir. Persembe ilgesi,
dogal ve kiiltiirel degerlerini {ilke ve hatta diinya
genelinde yeteri kadar pazarlayamadig asikardir.
Ancak Cittaslow unvani alindiktan sonra diger
sehirlerden farklilagip turizm arzina yanit
verebilecek duruma gelmistir.

Ozellikle yerel iiretime verilen destek ve yerel
irlinlerin  tiiketilmesini, organik {iiretimle bu
triinlerin deger kazanmasim saglanarak yerel
ckonomide hareketlilik yaratilmaktadir. Yerel
iiretim teknikleri ile hem dogaya ve ¢evreye zarar
vermeden iiretim yapilmakta hem de ekonomide
istihdam ve refah artisi1 saglamaktadir. Ornegi
ilk Yavas Sehir olan italya’min Bra sehrinde
verilen destekle birlikte agilan peynir fabrikalar
sayesinde hem istthdam saglanmis hem de
hayvanciligin  gelismesi saglanmigtir  (Sirim,
2012). Bunun yaninda rekreasyonel faaliyetler
kapsaminda gerceklestirilen geleneksel
uygulamalar (6rn. Urfa Sira Geceleri) kiiltiirel
degerlerin korunmasina da katki saglayabilir.

Bu arastirmada Cittaslow unvanina sahip olan bir
sehirde yasadiklarindan duyulan memnuniyetin,
turist sayisindaki artisinda etkili bir marka
oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda Yavas Sehir akiminin tilkemizde
gizli kalmis sayisiz dogal, tarihi ve kiiltiirel
degerlerin giin yliziine ¢ikmasi saglanacaktir. Bu
sayede bircok sehrimiz uluslararasi statiide bir
deger kazanacak ve iilkemizin tanmitimina katki
saglayacaktir. Yavas sehirlerin bir diger 6zelligi
de trafik ve hizin olmadig: sehirler olmasidir. Bu
sehirlerde toplu tasima araglar1 daha cazip hale
getirilerek kullanimin yogunlagmasi igin gerekli
tesvik ¢aligmalar1 yapilmalidir. Ornegin sehrin
belli noktalarina toplu tagima araglar1 disinda arag
girisinin engellenmesi ve bu sekilde toplu tasima
araclarmin daha hizli hareket etmesi saglanarak
trafik yogunlugunun azaltilmasi saglanabilir.
Yavas Sehirlerde gastronomik gelenegi 6n plana
cikartmak, yerel ve Ozgilin {irinlerin kullanimi
destekleyici faaliyetlerde bulunulmalidir. Bu
baglamda okullarda daha oncede var olan yerli

driinler gilinleri diizenlenmeli ve bu gelenek
yeniden yasatilmalidir. Bu sekilde hem ¢ocuklarda
yerel {irtin bilinci olusturulur hem de yerel halkin
desteklenerek yerel iiretime yonelmesi saglanir.

Sehirlerin s6zlii gegmislerini canlandirmak igin
yetmis bes yas istii yetiskinlerin anlattiklari
masallardan yaptiklar1 yemeklere kadar birgok
gelenegin giin yliziine ¢ikmasi saglanabilir (Bilgi,
2013).

Ulusal ve uluslararas: literatiir incelendiginde
Cittaslow unvanina sahip sehirlerde yerel halkin
algisim Olgmek amaciyla yapilan g¢alismalarin
oldukc¢a az oldugu gozlemlenmistir.
Aragtirmacilar farkli destinasyonlarda yapacaklari
caligmalar ile literatiire katki saglayabilirler.
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