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Oz

Bu ¢alismamin amaci, cocuklar iizerindeki ihmal ve duygusal istismara neden olan anne baba
tutum ve davramglarinin, cocuklar iizerinde birakti§r duygusal catisma sonucu, cocuklarin bu
catismann iistesinden gelebilmek icin kullandigr savunma mekanizmalarin konu alan ¢alismalarin
analiz ve sentez siireglerinden gecirilerek sunulmasidir. Cesitli tezler, makaleler, kitaplar ve bugiine
kadar 63renilen tiim bilgi ve deneyimler ¢alisma kapsamina alinmis; bu calismalarda ulagilan
bulgular cercevesinde analiz edilmistir. Ik cocukluk yillarin kapsayan okul éncesi (0-6 yas grubu)
ddnem ele alinmugtir. Literatiir taramasina dahil edilen tiim ¢alismalarin ortak yonii, bilingli ya da
bilingsizce uygulanan anne baba tutumlarinin, cocuklar: olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmasidir. Cocuklarin ihtiya¢ duyduklar: sevgi, onay ve deger olgularimin aksi yoniinde
gerceklesen olumsuz tutum, duygusal ihmal ve istismarin, buna maruz kalan gocuklarin bilingdist
olarak kullandiklart savunma mekanizmalar: iizerinde olumsuz yonde etkili oldugu goriilmektedir.
Bu aragtirma yikict anne baba tutumlarimin yol actigr duygusal ihmal ve istismarmmn cocuklardaki
i¢ catismalarin distesinden gelmek icin kullandiklar1 savunma mekanizmalarina ve bununla iliskili
olarak benlik saygist ve duygusal gelisimlerine etkisi tizerine bir 11k tutmak amact tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne baba tutumlari, savunma mekanizmalar, ¢ocuk ihmal ve istismar,
duygusal istismar, anne-gocuk
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A Literature Review Study on The Most Used
Defense Mechanisms of The Children Who Are
Exposed to Neglect and Emotional Abuse By Parents
Attitudes

Abstract

The purpose of this study is to present the analysis and synthesis processes of the defense
mechanisms used by children who live emotional conflict in their mind because of the parents’
attitudes and behaviors that cause neglect and emotional abuse on children. Various theses, articles,
books and all the knowledge and experiences learned so far have been included in the scope of the
study and there were analyzed on the basis of findings from these studies. The first years of
childhood which is 0-6 age group is included in this study. The common aspect of all studies
involved in literature review study is the attainment of parental attitudes, whether consciously or
unconsciously, that adversely affect children. Negative attitudes, emotional neglect and
exploitation that children face in the opposite direction of love, approval and value are seen to have
an adverse impact on the defense mechanisms they use unconsciously. This research is aimed to
shed light on the impact of emotional neglect and abuse of destructive parental attitudes on defense
mechanisms and their associated self-esteem and emotional development in order to overcome
internal conflicts in children.

Keywords: Parent Attitudes, Defense Mechanisms, Child Neglect and Abuse, Emotional Abuse,
Mother-Child
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Giris

Her bir insanda var olan, kompleksler ve karsilastigi olaylara ve
durumlara kargs: gelistirdigi savunma mekanizmalarmin nasil olustugu
kavrami Freud ve Jung'un da bahsettigi gibi ¢ocukluk yillarina
dayanmaktadir. Hangi duygularla bas edilemedigini ve onlara karsi
nasil bir yaklagimla davranmildigi, bilingli ve bilingdisi siireglerle nasil
tepkiler verildigi, tiim yasantilara hatta temelde ¢ocukluk yillarina ve o
zaman yasanilan duygulara, ihtiyaglara nasil cevap verildigine
dayanmaktadir (Gegtan, 2002, s.164). Bu nedenle bir¢ok psikoloji ekolii,
insana bakarken, onu degerlendirirken, asil 6zneye -o ¢ocuga, ¢ocukluk
yillarina- bakmanin ve degerlendirmenin G6nemini vurgularlar.
Dolayisiyla, bu calisma Ozellikle ¢ocukluk yasantilari iizerine vurgu
yapmaktadir. Bir¢ok psikolojik hastalik ve zorlantilarin temel kaynag:
norobiyolojik ve c¢evresel faktorlerle yasanilanlara karsi gosterilen
reaksiyon olmakla beraber, biiyiik oranda aile i¢i yasantilaridir (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2017). Ciinkii ilk 6grenmeye baslanilan yer, aile ya
da bakim verenlerdir. Insanlar burada ihtiyaglarimn nasil karsilandigini,
temel degerleri, zorluklarla nasil bas edilebilecegini ve bas etme yollarim
gorerek, deneyimleyerek ya da maruz kalarak ogrenir (Arntz ve Jacob,
2016). Dolayisiyla ¢ocugun duygusal, bilissel, fiziksel olarak saglikli
gelisimi icin aile icindeki psikolojik yap1 c¢ok kritik bir Onem
tasimaktadir. Anne baba tutumlarinin bir ¢ocukta nasil etkilere neden
oldugu ¢ok sayida arastirmayla ortaya konulmustur (Baumrind, 1980;
Darling ve Steinberg, 1993). Bu tutumlardaki bozukluklarin, ihmal ya da
hatali davraniglarin ¢ocuklar iizerinde nasil bir duygusal istismara neden
oldugu aileler agisindan yeterince farkinda olunan bir konu degildir.
Bunlar ¢ocuklarda nasil gozlemlenir, ¢ocuklarin bilingdis1 kullandig:
savunma mekanizmalariyla bir iligkisi var midir? sorusu bu arastirmada
incelenen ve bugiine kadar yapilan c¢alisma ve arastirmalardaki
bulgularla sentezlenen makalenin ana konusudur.

Duygusal Thmal ve istismar

Anne-Baba-Cocuk ii¢geni ele alindiginda oncelikle farkinda olunmas:
gerekilen konu duygusal ihmal ve istismarin ne oldugudur. Ciinkii
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ozellikle ebeveynlerin tutum ve davramuslary, bilingli olarak ya da
bilingsiz olarak bu olgunun icinde yer alir. Ne yazik ki duygusal istismar
vakalar1 ¢ok yasanan ancak onemine oranla ¢ok ortaya dokiilmeyen bir
konudur (Doganli ve Karaérs, 2017). Oncelikle istismar konusu, Diinya
Saghik Orgiitii (WHO) tarafindan, bir yetiskin tarafindan bilerek veya
bilmeyerek yapilan ve c¢ocugun saghgmi, fiziksel ve psikososyal
gelisimini olumsuz yonde etkileyen davranislari ¢ocuk istismar1 olarak
tanimlanmaktadir (1999) ve dort boliimde incelenmektedir; Fiziksel,
duygusal, cinsel ve ekonomik istismardir. Ancak diger tiirlerin de
sonucu duygusal olarak yipratilmaya ve duygularin istismar edilmesine
dayamiyor; “Duygusal istismar, diger istismar tiirlerini semsiye gibi bir
cat1 altinda toplayan bir olgudur. Tek bagina var oldugu gibi fiziksel ve
cinsel istismarin gergeklestigi her yerde de bu istismar bigimlerine eslik
eder. Hatta bunlarin etkileri yok olduktan sonra bile duygusal istismarmn
etkileri devam edebilmektedir” (Aricioglu, 2003, s.7). Istismar 6ziinde
fiziksel ve duygusal yapr olarak iki temel yapida degerlendirilebilir
(Murty v.d., 2003, s.1073-1075). Fiziksel ve psikolojik istismar genellikle
bir arada meydana gelse de psikolojik istismarmn “duygusal iyi hissetme”
tizerindeki olumsuz etkisi fiziksel istismara gore ¢ok daha yiiksektir.
(Katz ve Arias, 1999, s5.281-295).

Hem bu nedenle hem de bu calismada vurgulanmak istenenin,
cocuklarin goriinmeyen istismarlar1 olan duygusal ihmal ve istismari
oldugu igin, bu konu ele alinmistir. Ozellikle istismarin psikolojik
boyutlar1 diisiiniildiigiinde, istismara maruz kalan insanlarin sosyal
iliskilerinde ¢ok ciddi oranda zorlanmalar yasadiklar1 ve psikopatolojik
bir hastaliga sahip olma egilimlerinin diger saglikli bireylere nazaran ¢ok
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Branstetter v.d., 2008, s.208-214).

Duygusal ve psikolojik istismar, o©zelikle g¢ocuklarin psikolojik
gelisimine, kisilik ve kimlik olusumuna olumsuz yonde etki etmektedir.
Bu durum ¢ocuklarda savunucu bir yasam tarzi olusturmalarina, bilingli
ve bilingsiz olan saldirgan davranislar gostermelerine sebep olmaktadir
(Glaser, 2002). “Ogzellikle anneler tarafindan uygulanan duygusal
istismar bireyin duygularini ifade etme diizeylerini, duygularmi
diizenlemelerini dogrudan etkilemektedir” (Graham vd. 1997). Baz
arastirmacilar, annelerin gosterdigi ihmal ve istismar ile ilgili bazi
yapilardan bahseder. Miller'in (2015) soz ettigi gibi, eger ki bir anne
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cocugunun ihtiyaglarim1 fark edip giderecek farkindalikta olmayip,
cocugunun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini ihmal ederse, daha da
kotiisti kendisi ihtiyag icinde biri olup bu ihtiyaclarimi karsilamak igin
cocugunu duygusal olarak istismar ediyorsa, bilingli olarak yapmasa bile
cocugun yardimi ile kendi ihtiyaglarini tatmin etme yollarin1 aramaya
baglar. Bu tarz temelinde sOomiiriiye dayali olan bu iliskide g¢ocuk,
guvenilirlik, stireklilik, tutarlilik gibi kavramlardan, daha da onemlisi
¢ocugun duygu ve diisiincelerini yasayabilecegi bir alandan yoksun
olur.

Duygusal istismara maruz kalmis cocuklarin ailelerinin gosterdigi
duygusal tutumlar bazi duygusal ifadelerle Ool¢iilebilmektedir. Bu
ifadeler elestirel, diismanca, yakinlik gosteren ve asir1 koruyucu olarak
dort grupta ele alinabilir (Calam v.d., 2002). Bir aile icinde, bilincli ya da
bilingsiz olarak duygusal istismara neden olan tek gercek, anne baba ya
da bakim veren kisilerin ¢ocuklarina gosterdigi tutum ve davraniglariyla
ortaya ¢ikmaktadir.

Anne Baba Tutumlarn

Duygusal istismar konusunda bahsedilen bu dort tutum, yasanan her
tirli duygusal istismarda, daha sonra bireyin sosyal yasaminda hatali
bir istismar algismin olusumunda temel olusturacaktir. Birey istismar
s0z konusu olmayan bir yasantiy1 istismar olarak degerlendirebilecek ve
iliskilerini bu dogrultuda diizenleyecektir. Bu tiir bir yaklastm onun
saglikli iligkiler kurmasini giiglestirecektir (Ersanli v.d., 2013).

Cocugun kendisine karsit olumlu bir benlik kavrami gelistirmesi ve
benlik saygisinin yiiksek olmasi i¢in ¢ocugun icinde bulundugu ailede
kisiler arasindaki iligkilerin giiven verici, saygl, sevgi, hosgorii ve esnek
bir yaklasimda olmasi gerekir (Kaya, 1997, s.196). Bu da benligin
olusumuna en biyiik etkisi olan anne baba ve onlarin tutum ve
davraniglarina gore sekillenir.

Anne baba tutumlarinin 6nemi tiim arastirmalarla vurgulanmis ve
tim bu bilingli ya da bilingsiz olarak yapilan tutum ve davranislar
cocuklar tiizerinde ciddi bir ihmal ve duygusal istismara neden
olabilmektedir. “Ozellikle, Baumrind’in (1980; 1991) anababa stilleri
kavramini ortaya atmasiyla birlikte, son 40 yilda Bati iilkelerinde,
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ebeveyn tutum ve davramslarinin ¢ocuk ve ergenlerin gelisimindeki
etkisi yaygin olarak arastirilmistir” (Stimer, Aktiirk, Helvaci, 2010, s.43).

Genel olarak yapilan olumsuz anne baba tutumlarmm dort bashkta
inceleyebiliriz. Bunlar; Itici (ilgisiz), asir1 koruyucu, tutarsiz ve otoriter
diye gruplanan olumsuz anne baba tutumlaridir. Bu olumsuz anne baba
tutumlarina kars1 saghkli cocuk gelisimi i¢in olmas: gereken demokratik
anne baba tutumudur.

Itici (ilgisiz) anne-baba tutumlary: “Anne-babann, ¢ocugun beslenme

ve saghik hizmetlerini aksatmasi, ¢ocugu cesitli nedenlerden dolay:
istememesi ve ona karsi diismanca duygular beslemesi olarak
tanimlanir” (Cagdas, 2012, s.136). Anne babalarin, ¢ocuklarina kars: itici
davranislar1 genellikle acgik diismanhk ve ilgisizlik, yetkincilik ve
odiinleyici asir1 koruma seklinde goriilebilir. Agik iticiligin baslica
belirtileri, ocuga hir¢in davranma, azar, dayak ya da gereksiz yere ceza
verme, ilgisizlik, ¢ocugu terk etme ya da baska bir yere gonderme
tehditleri ve ¢ocugu kot sifatlarla ¢agirma bigimlerinde goriiliir. Bazi
anneler, cocuklariyla bedensel yakinlik da kurmaz, kucaklarina almaz ve
oksamazlar. Cocukla bir bagkasinin ilgilenmesini saglayarak ilk firsatta
kendi yasantilarina donerler (Aktiirk, 2015).

Cocugunun korkusuna ya da okulda yasadig1 kotii bir deneyime
aldirmama da itici ve ilgisiz anne baba tutumuna bir 6rnektir. Bu ayni
zamanda iki uglu ytizeysel ilgi ve sevginin davranigsal izdiistimiidiir.
Yani bir ¢ocuga sadece uslu durdugu, tistiinii bagini temiz tuttugu ya da
okulda ¢ok basarili oldugu zaman sevilecegini soylemek veya ilgi
gostermek de, istedigi her seyi vererek onu susturmak igin bir dedigini
iki etmemek de ayn1 tutumdur (Jersild, 1979, s.223).

Asir1 koruyucu anne-baba tutumu: Bu yaklasimda bulunana ebeveynler,

cocuklari ile asir1 diizeyde ilgilenir ve onlarla ilgili her seyi kendileri
yapmak isterler, ¢ocuklarina olan sevgilerini asir1 bir denetim ile

birlestirerek, cocuklarmin bireysel ve bagimsiz yasantilarina olanak
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vermezler (Ozgiiven, 2010, 5.213). Anne ve babalarin asir1 korumaci ve
miidahaleci olmasinin belli bash sebepleri vardir; planlanmayan bir
cocuk olup, kiirtaj diisiiniilmiis ve sonra vazgecilmis olabilir. Ancak
baslangictaki bu diistinceler, anne babada sugluluk duygusuna neden
olmus ve bu sugluluk duygusundan kurtulmak igin ¢ocuklarina asiri
koruyucu davranmaya baslamis olabilirler. Anne babanin yashhk
doneminde diinyaya gelen gocuklar, en kiigiik ¢ocuklar, bir evin tek kizi
ya da tek oglu olan ¢ocuklara karsi daha ¢ok korumaci davranilabilir.
Cocugun olen bir bebegin ardindan dogmasi, ¢ok gii¢ bir dogum veya
gii¢ hamilelik donemi olmasi, ¢ocugun tehlikeli bir hastalik gecirmis
olmasi, esler arasinda meydana gelen catismalar, annenin ya da babanin
esten erken ayrilmasi, evlilik yasaminin kisa siirmesi ve anne babanin
kendi ¢ocuklugunda yeterince sevgi gormeyerek, sagliksiz ortamlarda
bliylimiis olmalar1 da bu tiir tutum gosteren ailelerin
goriingiilerindendir. Ozellikle annenin ¢ocuga kars asir1 koruyuculugu,
gercekte annedeki oOrtiilii ya da bilinen ruhsal bozuklugun bir sonucu
olabilir (Cagdas, 2012).

Tutarsiz anne-baba tutumu: Baz1 anne babalar, ¢ocuklarina karsi zaman

zaman baskic, otoriter bir tavir sergilerken; bazen asir1 hos goriilii bir
tutum gosterirler. Kurallarin cergevesi belli degildir ve uygulamada
kararlihik ve stireklilik yoktur (Dursun, 2010), buna ragmen anne
babanin talepleri ve tepkileri uygunsuzdur. Anne babalarin aile
icerisinde sergiledikleri bu kararsiz ve tutarsiz davraniglar ¢ocuklarin

sagliksiz bir kisilik gelistirmesine neden olabilir.

“Cocuk kendini kanitlamak ve dikkatleri {izerine ¢ekmek i¢in yumusak
huylu, 1limli, s6z dinleyen ya da kendi benligini ve bagimsizligin
gostermek icin kavgaci, asabi, cabuk kirilip 6fkelenen, tepkisel bir kisilik
yapist gelistirebilir. Her seyden 6nemlisi dengeli ve saglikli bir kisilik
yapist gelistirmek igin oldukga fazla g¢aba harcamasi gerekecektir. Bu

anne-baba tutumu c¢ocugun kisilik gelisimini baltalar. Cocuk kendi
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kisilik gelisimi saglamak i¢in oldukca uzun zaman ve emek harcar ama

asla istenilen sonuca ulasamaz” (Yilmazer, 2007, s.210).

Otoriter _anne-baba tutumu: Bu yapida olan ebeveynler, kendi
taleplerinin, isteklerinin ¢ocuklar: tarafindan emir gibi kabul edilemsini
ve tartismasizca yerine getirmelerini beklerler. Aile iligkileri mesafeli ve
ylizeyseldir. Olaylara yaklasimlari tek yonliidiir; hep kendi deger

yargilariyla ve kendi bakis acilariyla degerlendirir, ¢ocuklarinin
goziinden bakmazlar. Otoriteyi korumak igin ¢ocuklar ile aralarinda hep
bir mesafe olmasim isterler (Ozgiiven, 2010, s.211). Bazi arastirmalara
gore asir1 baski altinda yetisen gocuklarda, anne babadan nefret etme,
sinirlerine hakim olmakta glicliik ¢ekme, alingan ve c¢abucak
parlayiveren bir kisilie sahip olmak ve bir takim yersiz korku ve
kaygilar1 olma gibi durumlar goriilmektedir (Yilmazer, 2007).

Tiim bu istemsizce yapilan ihmalkar ve hatali tutumlar, bu dongiide
olan anne babalarin kendi ge¢mis bedellerini bilingdis1 olarak birgok
nedene bagh olarak cocuklarmma odetme egilimli olduklarindan veya
kendi tutarsiz ve saglksiz iligski bigimlerinden kaynaklandigini
gostermektedir.

Alice Miller, kitabinda anne baba tutumlarimin dogurdugu psikolojik
bunalimla ilgili bir anisindan soyle bahseder;

“Bir bunalimdan gikayet ederek bana yardim icin
basvuranlarin biiyiik cogunlugunun anneleri de kural olarak
son derece giivensiz ve bunalimli kisilerdi. Bu anneler
genellikle sahip olduklar: tek cocugu ya da cocuklarmin en
biiyiigiinii kendi mali olarak goriiyordu... Bir anne kendi
annesinden saglayamadigint cocugundan saglayabilir: Cocuk
kendini  kullandirmaya agiktir, annenin yankist olmaya
hazirdir, kontrol edilmeye wygundur, tamamen anneye
odaklanmgtir, onu asla terk etmez, ona ilgi ve hayranlik duyar.
Anne ise cocugun ihtiyaclari ile bunaldigr zamanlarda (6nceleri
kendi annesinin talepleri karsisinda bunaliyordu) artik o
zamanlarda oldugu kadar savunmasiz degildir. Kendi annesine
karsi ¢ikmamigsa, simdi kendi ¢ocuguna karst ¢ikabilir ve
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kendine eziyet edilmesini engeller; bu amacla cocugunu
bagirmamas: ve kendisini rahatsiz etmemesi icin terbiye eder.
Bu anne simdi artik dikkate alinmay: ve saygr gormeyi ya da
kendi ana/babasinin ona borclu oldugu ozenli muameleyi ve
esenligi talep edebilecegi bir konumdadir” (Miller, 2015, s. 46-
47).

Cocuklarin saglikli bir ailede yetismeleri i¢in oncelikle o ailedeki anne
babalarin kisilikleri ve birbirleriyle iliskileri ¢ok énemlidir. Ancak Anne
babalarin ¢ocuklarina saglikli davramislarda bulunmalar1 biiytiik 6lctide
onlarin kisilik 6zelliklerinin ve birbirleri ile olan iliskilerinin saglkl
olmasina baghdir. Fakat bircok anne baba da kendi ¢ocukluklarinda
yasadiklar1 {stii kapanmis duygusal ihtiyag ve sorunlarin acisim
cocuklarindan g¢ikarmakta ve anne babalarinda gordiikleri hatal
tutumlar1 kendi ¢ocuklarinda da devam ettirmektedir (Tuzgol, 1998). Bu
dongii iginde g¢ocuk, annesinin ihtiya¢ duydugu duygu ve eylemleri
karsilayan ve tabi aslinda -kendisine gore- ana/babasinin sevgisini de
garantileyen, ancak genellikle sonraki yasaminda onun “kendisi”
olmasini engelleyen bazi gelismeler gosterir. Bu sartlar altinda, gocuk,
yasmin geregi olan dogal ihtiyaglarim1 benligi ile biitiinlestiremez.
Miller'n dedigi gibi, sonucta bunlar benliginden kopar ya da
bilingdisina itilir ve bu insan daha sonra, hi¢ farkinda olmadan, hep
gecmisinde yasayan biri olur ya da bir¢ok savunma mekanizmasini
yogun veya saghksiz bir sekilde kullanarak psikopatolojik
rahatsizliklarin  tohumunu ekmeye baglar (Miller, 2015). Kendi
ihtiyaglarinin dogal ve saglikli bir sekilde farkina varilmasina ve
giderilmesine ihtiya¢ duyan ¢ocuk, anne babanin kendi ¢ocukluk
ihtiyaglarindan, korku ve kaygilarindan dolayr olumsuz tutum ve
davraniglar sergilemesine izin vererek, tiim yasami boyunca bu
tohumlarla bliytimek zorunda kalabilir.

Cocuklarin Temel ihtiyaclari - Buna Karsit Kaygi ve Korkulart
Gectan (1993), yeni dogmus bebegin tiim iliskisinin annesiyle

baslayacagindan bahseder. Bebegin temel ihtiyaglarinin, aclik, soguk,
altin1 kirletme gibi bedensel rahatsizliklarinin karsilanmasinin yaninda
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asil olarak yasamin birinci yilinda insanin gevresine karsi gelistirdigi
gliiven ya da gilivensizlik duygularnin temeli atildigi igin, giiven
duygusunun olusturulmast ve bu temel ihtiyacin Kkarsilanmasi
mithimdir. Giiven duygusu gelisen bir ¢ocugun hem cevreye Kkarsi
duydugu giiven ile hem de kendine duydugu giiven yiiksek olacaktir.
Clinkii gliven duygusu ayni yerden beslenir, ¢ocuklukta olusturulan
temel bu temel ihtiyacin karsilanmasiyla gergeklesir. Cocukluk yillarinda
beslenilmesi gereken bu duygunun sonradan edinilmesi c¢ok zordur.
“Insan kendisine giivenirse, diger kisilerden de korkmaz; diger
insanlardan korkan biri ise caresizlik duygular1 yasar. Bir insanin
kendine giivenmesi g¢ocukluk yillarinda g¢evresine duydugu giivenle
baslar” (Gegtan, 1993, s. 29).

Giiven duygusunun temelde ne kadar 6énemli bir ihtiya¢ oldugunu
ve duygusal ihmal ya da duygusal istismar sonucu karsilanmadig:
takdirde bir insanin gelisimi acisindan nelere mal olabilecegine dair
diistincelerini Maslow kii¢iik bir Ornekle Ozetlemistir; “Emekleyen
bebegin annesinin dizlerinin dibinden bilinmeyen bir c¢evreye
yonelmesini bir 6rnek olarak alabiliriz. Bebek, oday1 ¢nce gozleriyle
kesfederken annesine bagl kalacaktir. Daha sonra annesinin verdigi
givenin tam olduguna inanarak kiigiik gezintilere c¢ikmaya
baslayacaktir. Bu gezintilerin ¢ap1 gitgide biiyiiyecektir. Bu sekilde bebek
bilinmeyen ve tehlikeli bir diinyay1 kesfedebilecektir. Annesi birdenbire
ortadan kaybolursa diinyay1 kesfetmekle daha fazla ilgilenmeyecek,
kaygilanmaya baslayacak, yalnizca eski giivenligini geri isteyecek ve
hatta yeteneklerini yitirmeye baglayacaktir. Ornegin yiiriimeyi goze
alamayacak, emeklemeyi siirdiirecektir. Bu Ornegi rahatlikla
genellestirebilecegimizi distinliyorum. Tam bir giiven daha yiice
gereksinimlerin ve itkilerin ortaya ¢ikmasina ve ustaliga dogru gelisimin
gerceklesmesine olanak saglayacaktir. Gilivenligin tehlikeye diigsmesi,
gerileme ve daha basit temellere doniis anlamina gelecektir” (2001, s. 57-
58).

Bir ¢cocugun en temel ve en dogal ihtiyaclarini anne odakl bir ihtiyag
dizini olarak goren Miller, annesi tarafindan goriilen, anlasilan, ciddiye
alman, 6nem ve itibar goren bir ¢ocugun ihtiyaglarinin temel olarak
doyuruldugunu ve giiglii bir bagin olustugunu 6ne stirer. Bu durumun
aksi halini Winnicott'un tablosuyla aciklar; “Anne kollarinda tuttugu
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bebegine bakar, bebek dosdogru annenin yiiziine bakar ve bu ytizde
kendini bulur... Fakat anne bu sirada sadece kiiciik, emsalsiz, aciz
yavrusunu goriiyor olmasi, ¢ocuguna kendi beklentilerini, korkularini,
cocuk icin kurdugu planlarini yansitiyor olmamasi kosuluyla. Ikinci
durumda bebek annenin yiiziinde kendini degil, sadece annenin
yoksunlugunu bulur. Boyle bir bebek kendini yansitacagi aynadan
mahrum kalarak biitiin sonraki yasaminda bu aynanin arayisi icinde
olur” (Miller, 2015, s.43). Miller, 6zellikle anne ile iligkili bagin 6nemini
vurgular ve annelerin belki de kendilerinin bile farkinda olmadan
beklentileri, korkulari, yasadiklar1 ya da yasayamadiklari ytiiziinden
cocuklarna nasil bir yiik ve duygusal bir savas icinde biraktiklarinin
altin1 cizer. Cocuklar, bu duygusal yiikiin altindan kalkamayabilirler ve
bu ihmal ve istismarin ac1 gergegiyle ylizlesmek istemez ve beyinleri bu
catismay1 dindirmek i¢in savunma mekanizmalar: gelistirmeye baslarlar.

Savunma Mekanizmalari

Savunma, genel anlamiyla, anksiyetenin etkisini azaltmak igin
ogrenilmis tepki oldugunu belirten Yavuzer, egonun bir koruma
icgiidiistiyle kendisini gesitli sitkint1 verici durumlardan koruma c¢abasi
icinde oldugunu soyler (Yavuzer, 2006). Cesitli savunma
mekanizmalarimi kullanan ego, anne baba tutumlarindaki ihmal ve
istismar ile ilgili olarak daha ¢ok “sevgi, 6zlem, kiskanglik, kiiciik diisme,
ac1 ve yas, saldirgan arzularin yanindaysa nefret, kizginlik ve ofke, ait
olduklar1 diirtii istemi bastirildiktan sonra benin gesitli dizginleme
cabalartyla karsilasir” ve bu dogrultuda ego “yasaminin belli
donemlerinde, kendi yapisina uygun olarak bastirma, yer degistirme,
kargitina ¢evirme gibi degisik savunma mekanizmalarimn tercih edebilir
ve bunlar1 gerek diirtiiye karsi olan savasimda, gerekse duygulanimin
ortaya ¢ikmasina kars1 olan savunmasinda kullanabilir” (Freud, 2011).
Savunmalar, hosa gitmeyen duygulanimin bilesenlerini bilingli
farkindaliktan uzaklastiran zihinsel islemlerdir. Hosa gitmeyen
duygulanimin igine kaygi, depresyon ve ofke girer. Kaygiyr olusturan,
hosa gitmeyen bir duyumsama art1 kotii bir sey olacagi diistincesidir.
Depresif duygulanim, hosa gitmeyen bir duyumsama art1 olmus olan
kot bir seye dair bir diistinceden olusur. Ofke ise, hosa gitmeyen bir
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duyumsama art1 birine veya bir seye zarar verme diisiincesinden olusur
(Blackman, 2014). Ornegin, diktatorlerin ve insanlar1 hor gorenlerin
cocukluk yillarina dayali acizlikten ve caresizlikten dogan oOfkelerinin
oldugunu, asla sayg1 gosterilmemis bir ¢ocukluk yasadiklarini ve daha
sonra kazandiklar1 biiyiik gili¢ sayesinde ¢ocuklukta kazanamadiklar: o
sayglyl kazanmak icin her seyi yapabileceklerinden bahsetmektedir.
Ancak esas olan bastirilmis ve yon degistirilmis ¢ocukluk yillarindaki bu
savunmalar, gerceklerden uzaklasmak ve kag¢maktan baska bir sey
degildir. Dolayisiyla gercek savasini gerceklestirememis olurlar. Hitler’in
siginaginda, Stalin’in paranoid korkularinda, Mao halki tarafindan
sonunda reddedilisinde, Napolyon siirgiinde, Milosevig¢ hapiste, Saddam
Hiiseyin iktidardan kiigiik diistirticii bir sekilde diistisiinde buldugu sey:
cocukluklarinda hissettikleri iktidarsizlik, acizlikti ve bu gercegi kendi
zihinlerinden sakladilar ancak c¢ocukluklarina dair bu gercek, bu
diktatorlerin kalplerine Oylesine bir korku asilamisti ki, hakikatle
ylizlesmektense insanlarin hepsini silmeyi, milyonlarca insani yok
etmeyi tercih etmislerdi (Miller, 2015). Bu, yarattigimiz savunma
mekanizmalarimin ne denli biiyiik bir etki yarattiZinin kiiciik bir
ornegiydi. Insanin en biiyiik savagi kendiyle yaptig1 savas oldugunun
gercegi... Bir tarafi siursiz gii¢ savasiyla disa yoneltilen travmalar,
digeri de 6fke ve azap duygularini ige, kendine yonelten insanlardir.
Beynin gorevi, her zaman igin kisinin kendisini korumaktir ve bu iki
yolla gerceklesir; savasmak ya da kagmak... Bir zaman ¢ocuk olan
yetigkinlerin hali hazirda yasadiklar1 kaygilara ve onlarin ¢ocukken
kabullenemedikleri ya da bas edemedikleri gerceklere Kkars:
savasamayacag i¢in kendini yasadig1 bu yogun duygulardan kurtarmak
ister (Blackman, 2014). Hele ki bu aciz ve sevgiye muhtag olan bir
cocuksa, kazanamayacag1 bir savasa karsi bir savunma gelistirir, aksi
halde bu duygular ona tasiyamayacagi kadar aci gelir. Ozellikle en
savunmasiz oldugu yer ailesidir ¢linkii onlara muhtactir ve sevmeyi,
sevilmeyi, degerli olmayr ailesi tarafindan Ogrenir. Cocuklar
ebeveynlerine gilivenir ve onlar1 sever bu nedenle onlarin beklentilerine
gore yasamaya calisirlar ki onlar1 sevsinler ve onlardan memnun
olsunlar. Miller (2015), kiiglik bir ¢ocuk olarak, kendi duygularimi hig
netlestirmeye calismamis ebeveynlerle bas edilmesi gerekiyorsa, asiri
derecede rahatsizlik veren bir kaos tiiriine maruz kalinabilineceginden,

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 1805



Anne Baba Tutumlarindan Kaynaklanan, Thmal ve Duygusal Istismara Maruz Kalmis
Cocuklarm En Cok Kullandig1 Savunma Mekanizmalar1 Uzerine Bir Literatiir Taramasi

bu karmasa ve belirsizlik duygularindan kagmak icin bastirma ve
¢oziilme mekanizmasii harekete gegirildiginin altim1 gizer. Istismara
ugramis bir c¢ocugun Ofkesini, korkusunu, gazabini ve dehsetini
gormezden gelmeye ya da inkar etmeye devam ederse, fiziksel ve ruhsal
belirtilerin ortaya ¢ikacagi kaginilmazdir.

Bir ¢ocuk, oOzellikle ii¢ temel nedenden (Ciiceloglu, 1998) dolay:
olumsuz karmasik duygularin acisiyla bas edemedigi ve bundan
kurtulabilmek i¢in savunma mekanizmalar: gelistirir. Bunlar;

1. Aileici olumsuz etkilesim ve kotii model,

2. Temel gereksinimlerin karsilanmamasi ve ¢ocugun duygusal
olarak terk edilmesi,

3. Utang verici olaylarin bellekte bir yap1 olusturmasi.

Yasanilan tiim bu travmatik yasant1 ve anksiyeteyeye karsi ozellikle
cocuklarin  kullandig1 temel savunma mekanizmalar1 sunlardir:
“Bastirma”, “Inkar”, “Yansitma”, “Gerileme” ve ”Ige Cekilme” dir
(Yavuzer, 2006).

Bastirma: Bilingle kabul edilemeyecek diisiince, dirtii veya
davraniglarin  bilingdisina  itilmesi olarak tanimlamir. Boylece,
Blackmanin (2014) da bahsettigi gibi, ic¢ruhsal c¢atismalardan
kaynaklanan kaygi olusturan durum farkinda olmadan unutulacaktir.
Eger bu durum kasitl olarak unutulan bir sey ise burada bastirma degil,
baskilamadan soz edilir. Bagka bir ifadeyle, herhangi br sey diisiinmeyi
bilingdis1 olarak reddetmek, sanki olmamis gibi kabul edilmek ile
aciklanabilir. Bununla birlikte reddedilen ve bilingdisina itilen
tasinamayan arzu, kaygi ya da travmatik yasanti zihinde birer
komplekse dontiserek farkli sekillerde firsat buldukga bilince ¢ikmaya
calisacaktir (Yavuzer, 2006). Zihinsel fonksiyonlarda da etkisini gosteren
bastirma savunma mekanizmasi, Ciiceloglu'nun ifadesiyle “Bastirmanin
siiresi ve siddeti arttikca bir siire sonra kisinin algilama keskinligi,
diisinme yetenegi, ozellikle heyecan ve duygularini yasama ve ifade
etme yetenegi donuklasir ve kiitlesir” (1998). Giinliik yasamda c¢ok
kullanilan otomatik bir savunma mekanizmasi olmasma ragmen, yine
tim savunma mekanizmalar1 gibi siddeti ve siklig1 psikopatolojik
yansimalari i¢in 6nemlidir. Diger savunma mekanizmalariyla birlikte de
kullanilabilinmektedir. Ornegin, kardes kiskan¢ligi yasayan bir gocuk,
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yeni gelen, tiim ilgiyi tistlinde topladigi kardesine karsi bir ofke ve
kiskanglik duyabilir. Bu durumda saglikli ebeveyn tutum ve davranislari
gosterilmeyen ¢ocuk, “bastirma” savunma mekanizmasm ve
beraberinde “gerileme” savunma mekanizmasini kullanabilmektedir.

Inkar: Cocuk, unutmak, yok saymak istenilen duygusal gatismalar igin
inkar savunma mekanizmasimina bas vurur. Yogun duygusal ¢atisma,
tehlikeyle bas edemez ya da bu durumdan kaginamazsa, bagvurabilecegi
yol o durumu yok saymak olur. Karsilastiklar1 gercekleri bilmelerine
karsin, bu gercekler yokmuscasina davranirlar. Yadsima mekanizmasi ile
bellek arasinda siirekli bir savas durumu vardir. Duygusal olarak
tasinamayacak kadar hosa gitmeyen bir gercek bazi anlarda kabul edilir,
bazi anlarda ise yadsmir ve bu durum, olayin etkisi gegistirilinceye ya da
bastirilincaya dek siirdiiriiliir (Gegtan, 1997). Benimsenmesi ¢ok zor olan
ve rahatsiz edici olaylarin varliinin yasanmis oldugu gormezlikten
gelinir, yok sayilir, aksi diisiiniilerek inkar edilir. Ornegin, itici/reddedici
ebeveyn tutumuyla ¢ocuguna yaklasan bir annenin ¢ocugu, agik bir
sekilde ihmal edildigini ve annesinin diigsmanca davraniglarini inkar
ederek, annesinin ilgili, onu ¢ok seven, nazik davranan biri oldugunu
savunabilir. Firestone bu durumu “hayali baglanma” olarak aciklar. Bu
cocuklar kendilerini ebeveynleriyle Ozdeslestirir ve sanki kendisini
koruyormus ve iyiligini istiyorlarmis olarak diisiiniir (1985). Inkar
savunma mekanizmasini kullanma nedeni, yaptig1 veya yasadig1 koti
olay ve eylemlerden dogabilecek kaygidan kendini kurtarmaya
calismaktir. Klein’a gore “inkar” savunma mekanizmasimi “yansitma”
izler (akt.Kalem, 1999).

Yansitma: Kisilerin kendi eksik ya da hatalariyla yiizlesemeyecek bir
ortam olusturulmussa yansitma savunma mekanizmasm gelistirilir.
Temelde kendi duygulanimini, diirtii ya da arzularmmi bagka birine
atfederek, o kisiye olan bakisin carpitilmasidir (Blackman, 2014).
Yansitma mekanizmasi kisiyi anksiyeteden iki bigimde koruyabilir;
1) Kisi, kendi eksikliklerinin ve yenilgilerinin sorumlulugunu ya da
sugunu bagkalarmna ytikler.
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2) Sugluluk duygular1 uyandiracak nitelikteki  diirtiilerini,
diistincelerini ve isteklerini diger insanlara mal eder (Gegtan,
1997).

Yansitmaya savunma mekanizmasmi Yavuzer ¢ok net bir sekilde
orneklemistir (2006): hirsizlik yapan bir ¢ocugun, baska bir cocugu
hirsizlik yapmasiyla suglamas: gibi. Bu sayede cocuk, diger ¢ocugu
suglayarak hem elestiriden kurtulmus hem de sugunu inkar etmis
olmaktadir. Ya da duygular bastirilan bir aile ortaminda yetisen bir kisi,
kizgmhgmin da gosterilmesine olanak verilmemis ve igsel olarak
disartya  vuramadigi  duygusunu  yansitarak, bagka Kkisilerin
davranislarinda kizgimlik belirtileri goriir (Ciiceloglu, 1998).

Gerileme: Cocuklugun daha giivenli ve sevgi dolu yillarina donmek igin
kullanilan savunma mekanizmasidir. Parmak emme, alt i1slatma gibi
davramigsal goriiniimleri vardir. Daha ¢ok stres altinda ya da zorlanma
durumlarinda goriiliir. Bu durumda birey, “daha erken ya da daha az
olgun olan davranis ve doyum oriintiilerine geri gekilir” (Kalem, 1999).

Gerileme savunma mekanizmasi bir ¢ok alt boyuta ayrilmistir
(Blackman, 2014).

e Libidinal Gerileme: Cinsellikten ve iddiali olmaktan
korkuldugu i¢in bunun yerine bagimli (oral) veya inat¢1 (anal)
olunur.

e Ego Gerilemesi: Daha oOnceki savunma mekanizmalarina
dontis olur.

e Zamansal Gerileme: Mevcut catismayr diisiinmemek igin
daha 6nceki zamanlara odaklanilir.

o Topografik Gerileme: Acl verici gerceklikten kaginmak igin
diis kurma.

e Bicimsel Gerileme: Mantiksal, zamana dayali diistinmeyi
birakmak.

Ice Cekilme: Bir cocuk daha cok korktugu zaman ige ¢ekilme savunma
mekanizmasin1  kullamir. Giivensiz baglanan c¢ocuklarda goriliir.
Ornegin, yabana biri ¢ocugun oldugu bir odaya girdiginde, ya da
tanimadig1 yabanci bir grup ¢ocuk ¢ocugu bulundugu yere geldiginde
cocuk gozlerini kagirir, hatta odadan kagmak ister (Yavuzer, 2006). flkel
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bir savunma mekanizmasidir. Ozellikle asir1 koruyucu anne baba
tutumunda gozlemlenebilir. Bu savunma mekanizmasinin ¢ok
kullanilmasi ¢ocukta uyumsuzluga neden olabilir.

Tartisma ve Sonug

Bir ¢ocugun, anne babasinin tiim ihmal ve duygusal istismarina neden
olan tutum ve davranislarina boyun egmesinin ve yargilamadan
kosulsuz kabul edip, karsi ¢ikmamasimin tek nedeni sadece onaylanma
ve sevilme ihtiyacindan kaynaklanmasidir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2017). Bu sayede degerli ve dnemli hisseder ve bu temel ihtiyaclar suni
olarak bile olsa tatmin edilir. Ancak bu sahte degerlilik hissiyat1 yon
degistirerek kisiliklerinde, davramislarinda, sosyal iligkilerinde ortaya
c¢itkmaktadir ve tiim yasamini etkilemektedir. Tim bu duygular
cocuklarin bilin¢gdisindan sizarak bilince ¢ikmaya calisir ancak ¢ocuk
hayatindaki en 6nemli kisilerin ve ait oldugu en temel yerden, ailesinden
gelen sarsici, somiiriicii, zorlayici, giiven yikic tutum ve davraniglarinin
gercekligiyle ylizlesemeyecek kadar ebeveynlerine bagli olmaya niyetli
oldugu icin bu duygularla bas edemez ve zihni onu korumak igin bir
takim savunma mekanizmalar1 gelistirir (Blackman, 2014). Cocugun
gormek istedigi, inandig1 tiim bu duygular savunma mekanizmalarinin
ortaya c¢ikabilecegi olay oOriintiilerinde kendini gosterir. Buna ek olarak
bunlarin kullanim sikligi, hangi durumlara karst hangi savunma
mekanizmalarim kullandigl, ne zaman psikolojik olarak zarar vermeye
basslamasi, zamanlamas: gibi konular goz oOniinde tutularak cesitli
teknik ve yontemlerle degerlendirmeler yapilmalidir.

Anna Freud (2011), cocuklarin duygulanim yagantisin1 anlamanin
yetigkinlerinkini anlamaktan daha kolay oldugunu ve bu sayede
savunma mekanizmalarina erisilebilinecegini soylemektedir. Ornegin
normal sartlarda, Otoriter Ebeveyn Tutumu gosteren bir ailede yetisen
cocuk, cezalandrilmay1 bekliyorsa bu beklentisi onda kaygiya yol
acacaktir. Ya da Itici (reddedici) Ebeveyn Tutumu gosteren bir ailede
yetisen c¢ocuk, ebeveynleri tarafindan ihmal ve ilgisizce geri plana
atiliyorsa, incinecektir. Eger ki Tutarsiz Ebeveyn tutumuyla yetismisse
cocuk ve bekledigi kendisine s6z verilmis olan bir “haz unsuru” o sefer
ertelenir ya da yasaklanirsa, ¢cocuk hiisrana ugrayacaktir. Fakat tiim bu
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beklenen tepkilere karit zit bir duygulamim ortaya c¢ikiyorsa ¢ocuk
incinme yerine nese, hiisran yerine umursamazlik gibi tepkiler veriyorsa
burada bastirma savunma mekanizmasindan s6z edebiliriz. Burada s6z
konusu olan dort farkli ebeveyn tutumlarini tek bir govdede yani
“sagliksiz ebeveyn tutumlar1” olarak degerlendirmekte fayda vardir.
Sagliksiz ebeveyn tutumlarindan dogan yapida, ¢gocugun tasiyamayacagi
olumsuz yiikler vardir. Horney (1991) ebeveylerin gosterdigi bu
olumsuz kogullar; “Dogrudan ya da dolayll buyurganlik,
umursamazlik, tutarsiz davranis, gocugun bireysel ihtiyaglarna yonelik
bir sayg1 yoklugu, gercek bir yol gostericilikten yoksunluk, kiiglimseyici
davranslar, cok fazla begeni ya da begeni yoklugu, giivenilir yakinlhk
yoklugu, anne-baba arasindaki tartismalarda taraf tutma zorunlulugu,
¢ok fazla ya da ¢ok az sorumluluk, asin koruyuculuk, diger ¢ocuklardan
yalitim, haksizlik, ayrim gozetme, yerine getirilmeyen vaadler,
diismanca hava” vs. olarak 6rneklemektedir. Bu rahatsiz edici kosularin
altinda ezilen ¢ocuk, varligini koruyabilecegi, bu diismanca diinyayla
basa ¢ikabilecegi yollar arar. Kendi zayifligina ve korkularina karsin,
bilingsizce, cevresinde isleyen 0zgiin giiclerle savasma taktikleri ve
savunma mekanizmalar gelistirir. Thmal veya istismardan kaynakli olan
her bir sagliksiz ebeveyn tutumlarmin cocukta yarattigi ve inkar,
bastirma, gerileme, yansirma, ice ¢ekilme gibi savunma mekanizmalari
kullanmalarina neden olan ortak etkiler: kaygimn, korkunun,
incinmigligin, tiztintiinlin, caresizligin, bastirilmis 6fkenin, yani arada
kalmis, sikismis olumsuz duygu ve duygulanimlarin varligidir.

Bu arastirmada oOzellikle vurgulanmak istenen durum, tim bu
yasanan duygusal kaosun derinlerine bakmak, erken donemde yasanan
ve bilin¢disina atilan savunma mekanizmalarina 1sik tutmaktir. Ancak
bu sayede ¢ocugun yasadigi o yogun duygular, kabullenemedigi ve
gormek istemedigi gergekler; eksik kalmis, doyurulmamis ya da zarar
gormiis gizli duygular1 ve temel ihtiyaclar ortaya cikarilabilir.
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The purpose of this study is to present the analysis and synthesis
processes of the defense mechanisms used by children who live
emotional conflict in their mind because of the parents' attitudes and
behaviors that cause neglect and emotional abuse on children. The
common aspect of all studies involved in literature review study is the
attainment of parental attitudes, whether consciously or unconsciously,
that adversely affect children. Negative attitudes, emotional neglect and
exploitation that children face in the opposite direction of love, approval
and value are seen to have an adverse impact on the defense
mechanisms they use unconsciously. This research is aimed to shed light
on the impact of emotional neglect and abuse of destructive parental
attitudes on defense mechanisms and their associated self-esteem and
emotional development in order to overcome internal conflicts in
children.

For a child's emotional, cognitive and physically healthy
development, the psychological structure in the family is of critical
importance. When the mother-father-child triangle is taken into
consideration, the first thing to be aware of is what is emotional neglect
and abuse. Because, especially the attitudes and behaviors of parents,
consciously or unconsciously take place in this phenomenon. The World
Health Organization (WHO) defines child abuse as a child abuse, which
is done by an adult knowingly or unknowingly and adversely affects the
child's health, physical and psychosocial development (1999) and is
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examined in four sections; Physical, emotional, sexual and economic
abuse. Especially, considering the psychological (emotional) dimension
of the abuse, it was observed that the social relations of the people who
were exposed to abuse experienced a significant amount of difficulties
and their tendency to have a psychopathological disease was much
higher than that of the other healthy individuals (Branstetter et al., 2008,
p-208-214). The only fact that causes emotional abuse in a family
consciously or unconsciously is the attitudes and behaviors of parents or
caregivers to their children.

The importance of parental attitudes is emphasized by all researches
and all this conscious or unconscious attitude and behavior can cause
serious neglect and emotional abuse on children. In general, we can
examine the negative parental attitudes in four headings. These are
impulsive, overprotective, inconsistent and authoritarian negative
parental attitudes.

A child, especially due to three basic reasons (Ciiceloglu, 1998), is
unable to cope with the pain of unfavorable complex emotions and
develops defense mechanisms to prevent this. These are “negative
interaction and negative parental attitudes in family”, “not meeting the
basic emotional needs and leaving the child emotionally” and “Shameful
events form a structure in memory”. All these are direct us to the defense
Mechanisms of using by children who are exposed to neglect and
emotional abuse by parents attitudes. Because, Children may not be able
to cope with this emotional burden and do not want to face the bitter
reality of neglect and abuse, and their brains begin to develop defense
mechanisms to alleviate this conflict. The main basic defense
mechanisms used by  children against all these traumatic experiences
and anxiety are “suppression”, “denial”, “reflection”, “regression” and
“withdrawal” defense mechanisms (Yavuzer, 2006).

Suppression: It is defined as pushing unconscious thoughts, impulses
or behaviors into unconscious. Thus, as Blackman (2014) mentions, the
worrying situation arising from internal conflicts will be forgotten
inadvertently. For example, a child experiencing brother jealousy may
feel anger and jealousy about the newcomer, his brother, who has
gathered all the attention. In this case, the child who is not shown
healthy parent attitudes and behaviors can use the suppression defense
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mechanism and may use with regression defense mechanism. Denial:
The child is headed for the defensive mechanism that denies it to forget,
ignore the desired emotional conflicts. Although they know the facts
they face, they behave as if they had no real facts. A fact that cannot be
carried emotionally is accepted in some moments, and in some moments
it is denied and this situation is continued until the effect of the event is
overturned or suppressed (Gegtan, 1997). Reflection: If an environment is
created that cannot be confronted with its own deficiencies or mistakes,
reflection defense mechanism is developed. It is basically the distortion
of a person's view of his / her own emotion, impulse or desires
(Blackman, 2014). Regression: It is the defense mechanism used to return
to the more secure and loving years of childhood. There are behavioral
appearances such as finger sucking, bottom wetting. Withdrawal: When a
child is more frightened, he uses the defensive defense mechanism. It
occurs in children with unsafe attachment.

Basically, it is useful to consider four different parental attitudes as
“unhealthy parental attitudes” in a single body. In the structure of
unhealthy parental attitudes, there are negative burdens that the child
cannot carry. Horney (1991) showed these negative conditions of the
parents as direct or indirect domination, indifference, inconsistent
behavior, lack of respect for the individual needs of the child, lack of real
guidance, contemptuous behavior, too much liking or lack of admiration,
lack of reliable proximity, obligation to take sides in discussions between
parents, too much or too little responsibility, overprotection, isolation
from other children, injustice, discrimination, unfulfilled promises,
hostile air etc. as some examples. Under these uncomfortable conditions,
the oppressed child seeks ways in which he can protect his existence and
deal with this hostile world. In spite of his own weaknesses and fears, he
unconsciously develops tactics and defense mechanisms to combat
specific forces operating around him. Common effects that each
unhealthy parental attitudes of neglect or abuse have created in the child
and cause them to use defense mechanisms such as denial, suppression,
regression, reflection, withdrawal: anxiety, fear, inconvenience, sadness,
helplessness, suppressed anger the presence of negative emotions and
sensations.
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