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Oz Orijinal Makale
Bu calismanin amaci, spor yapan ve yapmayan bedensel ve gérme engelli

bireylerin bog zamana karsi tutumlarinin, belirlemesi ve katilimcilarin bog zaman Yayin Bilgileri
tutumlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Toplam 108 kisi gonalli Gonderi Tarihi: 01.08.2018
olarak arastirmaya katiimistir. Kisisel bilgi formu ve ‘Bos Zaman Tutum Olgegi’ gérme Kabul Tarihi: 19.11.2018
engellilere arastirmacilar tarafindan okunarak, bedensel engellilere ise onlara eslik Yayin Tarihi: 28.12.2018

ederek uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 17 paket programi kullaniimigtir. Elde
edilen veri Mann-Whitney U Testi ve Kruskall Wallis testleri ile analiz edilmistir. Spor
yapma durumuna goére yapilan analizde, bos zaman tutumu duyussal, bilissel,
davranigsal alt boyutlarinda farkhlik oldugu belirlenmistir. Spor yapanlarin anlamh
yonde daha yiksek bilissel bos zaman tutumuna sahip oldugu belirlenmistir (U= 645;
p<.05). Engel durumunun olus zamanina goére yapilan analizlerde; davranissal e-mail: kaerdikaya@gmail.com
boyutta, sonradan engelli olan bireylerin bog zaman tutumlari anlamli olarak daha
yuksek bulunmustur (U= 986,5; p<0.05). Son olarak ise, arastirmaya katilan engelli
bireylerin egitim durumlarinin ¢ok dusuk oldudu belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari
ilgili alan yazin dogrultusunda tartisilarak bazi éneriler sunulmustur. DOI: 10.31680/ gaunjss.449975

Sorumlu Yazar
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Examination Of Physical And Visually Impaired Individuals’ Attitudes Towards

Leisure Time

Abstract OriginalArticle

The purpose of this study was to determine the attitudes of the physical and visually
impaired individuals, who are engaged in sports and non-sports, towards leisure time,
and examine the participants' leisure time attitudes in terms of various variables. A Article Info

total of 108 participants voluntarily participated to the research. Personal information Received: 01.08.2018
form and the Leisure Attitude Scale were used as the data collection tool. SPSS 17 Accepted: 19.11.2018
package program was used in the analysis of the data. The data was analysed by Published: 28.12.2018
Mann-Whitney U and Kruskall Wallis tests. A significant difference was found in the
analysis for emotional, cognitive and behavioural sub-dimensions of leisure time
attitude according to whether or not the participants were doing sports. It was
determined that those who do sports have higher score in cognitive dimension of
leisure time attitude (U = 645; p <.05). In the analysis according to the time of Corresponding Author
occurrence of the disability status, the leisure time attitudes of the disabled individuals e-mail: kaerdikaya@gmail.com
who became disabled in postnatal life were significantly higher in the behavioural
dimension (U = 986,5; p <0,05). Lastly, education status of the participants was found
to be very low. The results of this research were discussed in line with the relevant
literature and some recommendations were proposed.

Keywords: Disabled person, leisure time, attitude.

! Bu makale 3-5 Kasim 2017 tarihinde Antalya’da diizenlenen 1. Uluslararasi Sosyal Bilimler ve Egitim Arastirmalart
Sempozyumu’nda sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Toplumlarin dnemli oranini olusturan engelliler, Turkiye nufusunun % 12,9'una
karsilik gelen 8 milyon civarinda kigiden olusmaktadir (ESYH, 2014). Bedensel ve
gorme engelli bireyler de bu grubun iginde bulunmaktadir. Toplumun 6nemli bir
kismini olusturan bedensel ve gdrme engelliler son yillarda birgok arastirmanin
konusu olmustur (Purutguoglu ve Aksel, 2017; Bozaci, 2016; Cinar ve ark., 2015;
Topsag ve Bisgin, 2015). Engelliler “Dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik
veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yetilerini gesitli
derecelerde kaybetmis, normal yasamin gereklerine uyamayan, gunlik
gereksinimlerini  karsilama guglukleri olan korunma, bakim, rehabilitasyon,
danismanlik ve destek hizmeti alan kisiler” olarak tanimlanmigtir (T.C. Bagbakanlik
Oziirliler idaresi Baskanhdi, 2008). Bedensel engelliler ise: “kas ve iskelet
sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kaybi olan kigidir. El, kol, ayak, bacak,
parmak ve omurgalarinda, kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket kisitligi, sekil
bozuklugu, kas glgsuzligu, kemik hastaligi olanlar, felgliler, serabralpalsi, spastikler
ve sipinabifida olanlar” olarak ifade edilmistir. Gorme engelliler ise “tek veya iki
gozinde tam veya kismi gorme kaybi ya da bozuklugu olan kisilerle géz protezi
kullananlar, renk korligu ve gece koérltigu olanlar” olarak tanimlanmigtir.

Engelliler toplumdan ayri dusunilemeyen bireylerdir ve toplumdaki diger
bireylere sunulan tum imkanlarin onlar i¢cinde sunulmasi gerekmektedir. Bu nedenle,
sosyal aktivite imkénlari da tum toplumu kapsayacak duruma getirilmis olmalidir.
Cagdashgin temeli olan bireyler arasi esitlik ilkesi goz énine alindiginda, ¢agdas bir
devlet, tum yurttaglarina higbir ayrim gdézetmeksizin onlarin yasamlari igin gerekli
olan olanaklari sunmalidir. Engelli bireylerin tutumlarinin olumlu olmasi i¢in diger tum
bireylerle ayni kosullarda yasamlarini surdurebilmesi, ¢evrenin onlar igin de
ulasilabilir bicimde planlanmasi ve dizenlenmesi ile mimkuandur (Sirel ve ark., 2012).
Bu sebeple, toplumsal hayatin ayrilmaz bir pargasi olan engellilerin sorunlari gercekgi
bir sekilde ele alinarak toplumla biitiinlestirimeleri gerekmektedir (Ozcan, 2008).
Fiziksel ve gérme engelleri nedeniyle toplumsal hayatta sinirli halde yasamakta olan

engellilerin sosyal hayata kazandirilmalari gerekmektedir.

Rekreasyon, bos zaman ve bos zaman tutumu
insanin temel amaci hayatini sirdirmektir. Hayatini mutlu bir sekilde

surdirmesi ise en énemli amacini olusturmaktadir. Tum insanlar keyifli bir yasanti
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surdurmek ister. Tam bu noktada énemli bir soru ortaya ¢ikmaktadir. Hayatimizi nasil
idame ettirebiliriz? Yasadigimiz sistemde insanlar hayatta kalabilmek igin ¢alismak
zorundadirlar. insan hayatta kalabilmek icin éncelikle fizyolojik ihtiyaglarini gidermek
durumundadir. Bu nedenle de galismali ve hayatini devam ettirmelidir. Caligarak
gecirilen bu zaman calisma zamanidir. Genel olarak bir insan sekiz saat iste
gecirirken, yaklasik olarak iki saat ise ise hazirlik ve ulasim gibi faaliyetlere
harcanmaktadir. Belli bir saatte de uyumak ve dinlenmek zorunda olan bir bireyin
ortalama sekiz saat uyudugu varsayilirsa yapabilecegi faaliyetler igin alti saati
bulunmaktadir (TUtincd, 2012). Bu noktada rekreasyon tanimini yapmak
gerekmektedir. Rekreasyon insanin yasam kalitesini artirmak igin serbest ve bos
zamaninda dogaya zarar vermeden, kendi istemi ve gonullu olarak yaptigi faaliyetleri
kapsayan multidisipliner bir ¢alisma alani” olarak tanimlanmistir (Tatuncu, 2012).
Rekreasyonun siniflamalarina bakildiginda saglik koruyucu ve tedavi amagcli olan
saglik rekreasyonu, insanlarin sanatsal becerilerini geligtirici ve arttirici etkinliklerini
kapsayan sanatsal rekreasyon, bireylerin belirli bir Gcret karsiligi katildiklari etkinler
olan ticari rekreasyon ve rekreasyon faaliyetlerinin turistik agidan kullaniimasini
kapsayan turistik rekreasyon gibi siniflara ayrildigr gorulmektedir. Bunlarin disinda
estetik rekreasyon, sosyal rekreasyon ve fiziksel rekreasyon gibi de alanlari
mevcuttur (Hazar, 2003).

Rekreasyon alaninin gelismesiyle birlikte bu alan terapi amacli da
kullaniimaya baslanmigtir. Terapi tedavi sirecinde yapilan rehabilitasyon
faaliyetleridir. Bu baglamda, rekreasyon terapisinin temelinde hastallk ya da
yetersizlik durumunda olan bireylere, bos zamanlarinda tedaviye destek amagli
uygulanan rehabilitasyon amagl esenlik ve rekreasyon hizmetleri bulunmaktadir
(Tatlinet, 2012). Ornegin yapilan calismalar yapilan fiziksel aktivitelerin engelli
bireylerin saglik, fiziksel uygunluk ve iyi olus duzeylerini artirdigini géstermektedir
(O'Brien ve ark., 2016). Engelli bireylerin sosyal hayattan kopmadan toplumun
batunu ile birlikte, bagimsiz olarak sosyal gereksinimlerini kargilayabilmesi icin
rekreasyon alanlarindan yararlanabilmeleri gerekmektedir. Rekreasyon alanlarindan
yararlanan engellilerin bos zamanini etkin kullanabilme becerileri artacaktir. Bu
nedenle, rekreasyon alanlarinin tasarimi buydk ©6nem tasimaktadir. Yollar,
kaldirimlar, merdivenler, park-bahgeler, ulagim araglari, gocuk oyun alanlari ve bunun
gibi daha birgok fiziksel gevre unsuru engellilerin toplumla butinlesmesinde énemlidir

(Kaya, 2016). Engelli insanlarin bos zamanlarinda yapabilecekleri Gzerinde etkili
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olacak konularin baginda gelen ¢evre sartlarinin dizenlenmesi ve engellilere uygun
hale getirilmesi olusturulan imkanlara ulasim agisindan énemlidir.

Engelli bireylerin bog zamanlari ile ilgili onemli olan kavramlardan birisi de bos
zaman tutumudur. Tutum kavraminin tanimi incelendiginde, “bir bireye atfedilen ve
onun bir psikolojik obje ile ilgili disince, duygu ve davraniglarini dtzenli bir bicimde
olusturan egilim” olarak tanimlandigi gértulmektedir (Kagitgibasi, 2010). Bos zaman
tutumu ise, bos zamana ve bos zamanda yapilabilecek etkinlikler ile ilgili dusunce,
duygu, davranig, tecrube, ani ve bilgilerden olusan olumlu ve olumsuz olabilen
tepkilerdir (Teaff ve ark., 1975). Tutum, bir bireyin davranigi demek dedgildir. Fakat
bireyin bir konu hakkindaki tutumundaki dedisiklik neticesinde davraniginda da
degisiklik olmaktadir (Zhang ve ark., 2018; Sah, 2012). Bu nedenle, engelli bireylerin
bos zaman tutumlarinin incelenmesi 6nemlidir. CUnkU engelli bireylerin bosg
zamanlarini nasil degerlendirdikleri bos zaman tutumlarina gore sekillenebilmektedir.

Bos zamanlarin 6zellikleri; is hayatinin ortaya ¢ikardigi bedensel yorgunlugu
ve zihinsel gerilimi azaltmasi, dinlenme ve bos vakit gecirmesi, tekdlzelikten kagip
kurtulmay! saglamasi, eglenme ve stres atmaya yardimci olmasi ile fiziksel ve
zihinsel kapasitenin gelismesine uygun yeni kosullarda Kigilik gelistirmesidir
(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2009). Ayrica yapilan arastirmalar, bos zaman
aktivitelerine katilimin, bireylerin aidiyet duygusu, kisisel gelisimi, kendini ifade
edebilmesi, duyarliliklari, sosyal davraniglarinin gelisimi, sosyal kimliginin olusmasi,
i$ hayatinin getirdigi stresten kurtulmalari ve psikolojik olarak kendilerini iyi
hissetmeleri ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Karli ve ark., 2008; Beggs ve
Elkins., 2010). Bu baglamda, engelli bireylerin bos zamanlari ile ilgili unsurlardan
birisi olan bog zaman tutumlarinin degerlendiriimesi ve bos zaman tutumlari ile iligkili
olan etmenlerin belirlenmesi 6nemlidir. Ayrica bu konuda alan yazinda sinirli sayida
arastirma bulunmasi da bu konunun énemini ortaya koymaktadir.

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda, bu arastirmanin amaci bedensel ve
gbrme engelli bireylerin bos zamana karsi tutumlarinin belirlenmesi ve katilimcilarin

bos zaman tutumlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Yontem

Yapilan arastirmaya Igdir ilinde, Yeni Ufuklar, Sevgi Kusagi, Yesil 1gdir
rehabilitasyon merkezlerinde bulunan engellilere ve Agri ilinde, Alti Nokta, Umit Aras,
Serhat Bakim Merkezinde bulunan 42’si kadin (%42), 66'si erkek (%61,1) 87’si
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ortopedik (%80,6), 21'i gorme (%19,4) olmak sartiyla toplam 108 engelli birey

calismamiza katilmistir. Yas ortalamalari 32.57+£8.40 olarak belirlenmisgtir.

Olcme Araci

Katilimcilarin bog zaman tutumlarini belirlemek amaci ile kisisel bilgi formu ve
Ragheb ve Beard (1982), tarafindan gelistirilen, Turkge’ ye uyarlamasi ise Akgul ve
Gurblz (2011) tarafindan yapilan Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO) kullaniimigtir.
Olgegin alt boyutlari; (1) bilissel (6rn:bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplumlar igin
faydalidir) (2) duyussal (6rn: bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan
hoglaniyorum) ve (3) davranigsal (6rn: bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim)
olarak g tanedir. Her alt boyut (12 maddeden olusmaktadir. Olgekte toplam 36
madde vardir. Olgek 5’li Likert tipi lgektir (Kesinlikle katilmiyorum — Katilmiyorum —
Kararsizim — Katiliyorum- Kesinlikle katiliyorum). Alt boyutlardan elde edilen yuksek
puan o boyuttaki yiksek bos zaman tutumunu ifade etmektedir. Ocegin yapi
gecerliligi Temel Bilesenler Faktor Analizi ile dederlendirilmistir. 36 maddenin faktor
yuklerinin .421 ile .814 arasinda degistigi belirlenmigtir ve U¢ faktorll yapinin Turk
orneklem igin uygun oldugu sonucuna varilmistir (Akgiil ve Gurbiiz, 2011). Olgegin
glvenirligini belilemek amaci ile i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmistir. ic tutarlihg:
gosteren Cronbach’in alfa guvenirlik katsayilari 0.93 ile 0.96 arasina degismektedir.
Serbest zaman ve bos zaman terimleri alan yazinda birbiri yerine siklikla kullanilan
kavramlardir. Kavram kargasasi olmamasi agisindan ve bu arastirma kapsaminda
kullanilan dlgekle de uyumlu olmasi bakimindan bu galismada “bos zaman” terimi

kullaniimistir.

Verilerin Analizi

Veriler Excel programinda girilmis ve SPSS 17 programinda analizleri
yapilmistir. Eksik yada hatali veri girisi kontroli yapildiktan sonra analize alinan
verilerin basiklik ve carpikhk degerleri incelendiginde verilerin normal dagilim
gostermedigi gorulmastur. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik olmayan
analizler kullaniimistir. Veriler tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U Testi ve
Kruskall Wallis testi ile analiz edilmistir. TiUm analizlerde anlamlilik dizeyi .05 olarak

belirlenmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Katiimcilarin cinsiyete gore dagilimlari

Cinsiyet n %
Kadin 42 38.9
Erkek 66 61.1
Toplam 108 100

Katilimcilarin %39.9'u kadin %61.1’i ise erkek katihmcilardan olugsmaktadir.

Tablo 2. Katimcilarin engel tirine gore dagilimlar

Engel tori n %

Ortopedik 87 80.6
Goérme 21 194
Toplam 108 100

Aragtirmaya katilan bireylerin % 80.6’sinin ortopedik engelli, %19.4’l ise gérme

engelli olarak belirlenmigtir.

Tablo 3. Katilimcilarin spor yapma durumuna goére dagihmlari

Spor yapma durumu n %

Spor Yapiyor 25 23.1
Spor Yapmiyor 83 76.9
Toplam 108 100

Aragtirma grubunun %23.1’i spor yaptigini ifade ederken katilimcilarin %76.9’'unun

ise spor yapmadigini belirtmigtir.

Tablo 4. Katihmcilarin egitim durumuna gore dagilimlari

Egitim durumu n %
Okuma Yazma Yok 28 25.9
Okuma Yazma Var 26 24.1
ilkokul 14 13.0
Ortaokul 19 17.6
Lise Mezunu 17 15.7
Universite Mezunu 4 3.7
Toplam 108 100

Aragtirmaya katilan bireylerin egitim durumlari incelendiginde %25.9'unun okuma
yazmasinin olmadigi belirlenmistir. %24.1’i ise sadece okuma yazma bildiklerini ifade
etmislerdir. Bu iki grup en buylk orani olusturan gruplardir. En duguk olarak ise,

katilimcilarin % 3.7’sinin Universite mezunu oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Bog zaman tutumlarinin engelin olus zamanina gore analizi

Engelin olug Sira Sira

N U p

zamani ortalamasi toplami
Dogustan 56 49.05 2747.00

Duyussal Sonradan 52 60.37 3139.00 1151.000 .060
Toplam 108
Dogustan 56 48.98 2743.00

Bilissel Sonradan 52 60.44 3143.00 1147.000 .057
Toplam 108
Dogustan 56 46.12 2582.50

Davranigsal Sonradan 52 63.53 3303.50 986.500 .004
Toplam 108

Engelin olus zamanina gore yapilan analizlerde davranigsal boyutta sonradan engelli
olan bireylerin bog zaman tutumlari anlamli olarak daha ylksek bulunmustur
(U=986,5; p<.05).

Tablo 6. Bog zaman tutumlarinin spor yapma durumuna gore analizi

Spor yapma Sira Sira

durumu N ortalamasi toplami U P
Spor Yapiyor 25 64.44 1611.00

Duyussal Spor Yapmiyor 83 51.51 427500  /89.000  .070
Toplam 108
Spor Yapiyor 25 70.20 1755.00

Biligsel Spor Yapmiyor 83 49.77 4131.00 645.000 .004
Toplam 108
Spor Yapiyor 25 62.76 1569.00

Davranigsal Spor Yapmiyor 83 52.01 4317.00 831.000 132
Toplam 108

Spor yapma durumuna gore yapilan analizlerde biligsel alt boyutunda spor
yapanlarin anlamli olarak daha yiuksek bos zaman tutumuna sahip oldugu
belirlenmistir (U= 645; p<.05).

Tartisma ve Sonug¢

Calismamiza katilan engelli bireylerin tablo 4’deki egitim durumlarina
bakildiginda okuma yazma bilmeyenlerin orani %25, okuma yazma bilenler %24.1,
ilkokul %13, ortaokul %17.6, lise mezunu %15.7, Universite mezunu ise sadece
%3.4’dur. Bu sonuglardan da anlasilacagi Uzere egitim durumu engelli bireylerde
uzerinde durulmasi gereken bir konu olabilir. Egitim durumlarina gore bakildiginda,
engelli bireylerin egitim seviyesinin dusuk oldugu goérulmektedir. Bu durumun ise
engelli bireylere uygun olan ¢evresel imkanlarin kisitli olmasindan kaynakli oldugu
digunulmektedir. Engellilerin egitim seviyesinin yukselmesi ile birlikte bos
zamanlarini daha pozitif degerlendirdikleri ve bos zamanlarina karsi bakiglarinin

daha olumlu yénde oldugu goértlmustir (Kaya, 2016). Engelli bireylerin kendileri igin
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fayda saglayici rekreatif aktivitelerin degerlendirmesini yapmakta gugclik yasamalari
egitim durumlarinin disuk oranlarda kalmasindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.
Engelli bireylerin egitimi kuguk yaslardan itibaren dnemlidir. Cesitli duzenlemeler ile
O0zel gereksinimi olan cocuklarin okul oOncesi egitimleri zorunlu hale getirilmigtir
(Ozaydin ve Colak, 2011). Ayrica bu bireylerin egitimlerine diger akranlari ile birlikte
devam edebilmeleri icin kaynastirma yoluyla egitim imkani1 da sunularak bu bireylerin
egitimlerini tamamlamalari saglanmaya cgalsiimistir (Ozaydin ve Colak, 2011).
Bireylerin ileriki yaslardaki davranis ve tutumlar gocukken yasadigi deneyimler ile
iligkilidir. Bu nedenle, okul dncesi egitimin engelli bireyler i¢in zorunlu olmasi ve bu
bireylerin kaynastirma egitimi ile egitim surecinden daha fazla fayda etmesinin
amagclanmasi olumlu gelismelerdir. Erguden’e (2008) gore ortopedik, gorme, isitme
ve konugsma gibi engeli olan bireylerin buyuk egitim sorunlari bulunmaktadir. Clinku
bu kigilerin engellerine uygun egitim veren 6zel okullara gitmeleri gerekmektedir. Bu
durum ise hem engelli bireyleri toplumun genelinden ayirmakta hem de bu alanda ek
bir yatirnrm yapmayi gerektirmektedir. Bu arastirma sonuglari gostermektedir ki engelli
bireylerin egitim duzeyini artirici ek uygulamalar yapilabilir.

Calismanin bir diger sonucu olan, engelin olug zamanina goére yapilan
analizlerde davranigsal boyutta sonradan engelli olan bireylerin bos zamana karsi
tutumlar anlamli olarak daha yuksek bulunmustur. Ayrica, bos zamana karsi tutumun
diger iki boyutunda da sonradan engelli olan bireylerin daha yuksek puan elde ettigi
gorulmektedir. Sonradan engelli olan bireylerin, bog zaman aktivitelerine karsi daha
olumlu tutum sahibi olmalari, bos zaman aktivitelerinin bedenlerine ve zihinlerine
yararlarinin daha ¢ok farkinda olmalarindan kaynaklanabilir. Sonradan engelli olan
bireylerin bu farkindaligi kazanmak icin dogustan engelli olan bireylere gére daha gok
imkaninin olabilecegi sOylenebilir. Bunu destekler nitelikte, engelli bireylerin erigilebilir
turizmi degerlendirmesi hakkinda yapilan bir arastirmada sonradan engeli olan
bireylerin arastirma konusu olan etkinligi yapabilirken dogustan engelli bireylerin ayni
etkinligi hic yapmadigi belirtiimistir. Sonradan engelli olan bireyler engelli olduktan
sonra onceden yaptiklari ayni aktiviteyi yapamadiklarini ifade etmiglerdir (Evci ve
Sahin, 2017). Bu nedenle dogustan engelli olan bireylerin serbest zaman
etkinliklerinin faydalarindan (Wilson ve Clayton, 2010) daha fazla yararlanabilmeleri
icin gerekli uygulamalarin yapilmasi Onerilebilir. Yapilan bir calismada engelli
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimi benlik saygisi ve yasam kalitesini olumlu

olarak etkilemistir (Laferrier, Teodorski ve Cooper, 2015). Ayrica, rekreatif etkinliklere
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katilan bedensel engellilerin bazi psikososyal faydalar sagladigi da ifade edilmistir
(Sporner ve ark., 2009). Dogustan engelli olan bireylerin de bos zaman etkinliklerine
kargi daha olumlu tutum gelistirmeleri ve bos zaman etkinliklerinden yararlanmalari
saglanmaldir.

Bos zaman tutumlari spor yapma durumuna gore incelendiginde, biligsel alt
boyutunda spor yapanlarin anlamli olarak daha ylksek bos zaman tutumuna sahip
oldugu belirlenmistir. Diger iki alt boyutta da spor yapanlarin anlamh olmayan
duzeyde daha yuksek puan elde ettigi de gorulmektedir. Spor yapan engelli bireylerin
spor yapmayanlara gore daha olumlu bos zaman tutumuna sahip olmalarinin, biligsel
yonden bos zamanlari aktif olarak gecgirmenin faydalarini biliyor ve deneyimliyor
olmalarindan kaynaklanmig olabileceg@i soylenebilir. Ayni sekilde bos zamana karsi
olumlu tutumu olan engelli bireylerinde spor yapmaya daha yatkin olacagi
sOylenebilir. Engellilerin spora daha fazla ihtiyaci oldugu da arastirmalar tarafindan
ortaya koyulmustur. Clinkl spor, engellilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak diger
bireyler ile iletisime gecmesini ve sosyallesmesini saglayacak en 6nemli aragtir
(Cevik ve Kabasakal, 2013 ). Engelli bireyler spor sayesinde gevre ile iletigsim kurabilir
ve ¢ok yonlu gelisebilir buda sosyal bir tedavidir (Kabasakal, 2007). Spor, fiziksel ve
ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda disiplin, gliven, rekabet ve arkadaslik hislerini
uyandirarak engelli bireye sosyal rolinu de kazandirir. Engelli birey i¢in sosyal rolin
evrensel dili spordur (Yetim, 2014 ). Sporun belirtilen bu etkileri neticesinde, spor
yapan engelli bireylerin bos zaman aktivitelerine karsi tutumunun daha olumlu oldugu
ifade edilebilir. Ayrica spor yapanlarin ve yapmayanlarin oranlari incelendiginde spor
yapmayanlarin oraninin ¢ok daha fazla oldugu goériimektedir. Sporun sosyal ve
psikolojik faydalari incelendiginde birgok faydasi oldugu goérulmektedir (Kiguk ve
Kog¢, 2004 ). Bu nedenle engelli bireylerin spor yapmalari tegvik edilerek bu oran

artirilmahdir.

Oneriler

Dis mekanlar da bulunan rekreasyon alanlari tum bireyler gibi engelli bireyler
acisindan da c¢ok buyuk énem tasimaktadir. Bu rekreasyon alanlari 6zellikle engelli
bireylerin sosyal cevreye katilimi agisindan 6n plana c¢ikmaktadir. Rekreasyon
alanlarinda engelli bireylerin kargilagtigi problemler onlarin toplumdan uzaklagsmasina
ve Ozguvenlerini yitirmelerine neden olmaktadir. Karsilagilan problemlerin temelinde

sorumlularin yeterince bilingli olmamasi ve kendilerinin de her zaman bir engelli aday
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olduklarini unutarak uygulama yapmalari bulunmaktadir. Bu konu, spora katilan
engellilerin oraninin daha az olmasinin da bir nedeni olabilir. Bu nedenle, kamu
kurum ve kuruluslarinda bu konuda yapilan tim islerde ilk olarak ¢ok yonlu olarak
degerlendirmeler yapilmali ve sonrasinda faaliyete gecilmelidir.

Ayrica engelli bireylerin spora katilimlarini artirmak amaci ile kendileri ve
aileleri projeler kapsaminda bilgilendirilebilir. Mevcut yapilan farkindalik projeleri daha
fazla insana etki edecek boyuta getirilebilir. Sporun engelli bireylerin hayatlarina
etkileri konusunda birgok sonuglandiriimis proje engellilere ve ailelerine ulastirilarak
engelli bireylerin spora katihm orani arttirilabilir. Arastirmanin yapildigi ilde engelli
bireylerin miusabik olarak spor yapma imkanlari ¢ok kisithidir. Bu nedenle sporu
sikiciliktan kurtarmak amaciyla gesitli spor branslarinda kulGpler kurulabilir. Engelli
federasyonu bunyesinde olusturuimus olan spor kulUplerinin daha da
yayginlastiriimasi ile daha fazla engelli sporla tanigabilir. Engelli bireylerin aktif olarak
musabakalara katilmalar tesvik edilerek spora katilimlari arttirilabilir ve bos
zamanlarini daha kaliteli gegirmeleri saglanabilir.

Engelli bireylerin bos zamanlarint verimli gecirmesi onlarin toplumla
batinlesmeleri ve yasam kaliteleri agisindan onemlidir. Bu bireylerin bos zaman
tutumlar Gzerinde olumlu etki yapacak bilgilendirme, uygulama ve diger calismalar
yapiimalidir. Bu amagla ilgili bakanhklar ve dernekler ile ortaklagsa projeler
ydrutalebilir. Ayrica engelli bireylerin egitimlerini tamamlamalari tegvik edilmelidir.
Engelli bireylerin egitimlerini devam ettirmeleri icin galismalar yapilabilir. Bu konuda
aileler de bilinclendirilerek gincel wuygulama ve olanaklar konusunda

bilgilendirilebilirler.
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