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Oz

Performans Arttirma Tutum Olgegi (PAT-0O) ilk 97 madde 4'li likert tipi olup son olarak
Petroczi (2002)'nin galismasiyla 17 maddeye 6’li likert tipi seklinde olusturulmus ve
literatiire kazandinlmis bir dlgektir. Ulkemizde yasayan bireylerin, performans arttirma
tutumlarini gérmek agisindan kullanilabilecek bir dlgegi, Tirk literatiriine kazandirmak
oldukga vyararli sonuglar tasiyacaktir. Bu bilgiler 1sidinda arastirmanin amaci;
uluslararasi dizeyde kabul gdren performans arttirma tutum dlgeginin Turk kiltiriine
uyarlanmasidir.  Olgek uyarlama galismasi igin arastirmaya 114 erkek
(Xyas=21,52+3,11) ve 214 kadin (Xyas=21,95+2,65) olmak (izere toplam 328 lisansli
sporcu katilmigtir. Verilerin analizinde 6lgek maddelerini belirlemek amaciyla agiklayici
faktér analizi, model ile veri arasindaki uyumu test etmek amaciyla ise dogrulayici
faktér analizi yapilmigtir. Gulvenirlik icin Cronbach Alpha gulvenirlik testi, madde
korelasyon testi icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Testi ve test-tekrar test
degerlerine bakilmistir. Olgegin orijinalinde oldugu gibi tek alt faktdrde toplandig
gériilmustiir. Calismamizda Performans Arttirma Tutum Olgegi'nin ic tutarlilik katsayisi
,87 olarak, faktor yiklerinin ,40 ile ,65 arasi deger aldiji, test-tekrar test
korelasyonunun ise .76 oldugu saptanmigtir.
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The Adaptation of Performance Enhancement Attitute Scale intoTurkish:

A Validity and Reliability Study

Abstract

Performance Enhancement Attitude Scale which is going to be used in this research
has been created in the form of likert scale with 4 items (the first 97 items). It has been
developed by Petroczi (2002) with 17 items, in the form of likert scale with 6 items and
has been highly credited in the literature. The main aim here is to adapt performance
enhancement attitude scale developed by Petroczi to Turkish for Turkish sportsmen.
Adaptation of this performance enhancement scale will have beneficial consequences
especially in terms of observing the performance enhancement attitudes of the
citizens living in our country. The aim of this study was to adapt the internationally
accepted performance enhancement attitude scale to the Turkish population and to
examine the attitudes of Turkish sportsmen towards doping. 114 male
(Xyea=21,5243,11) and 214 female (Xyear=21,95+2,65) totally 328 licensed athlete
participated to the research for scale adaptation. In the data analysis, exploratory
factor analysis used to determine scale items and confirmatory factor analysis was
used to test the concordance between model and data. And also, Cronbach Alpha
reliability test for reliability, Pearson Moments Multiplication Correlation Test for item
correlation test and test-retest values were used. The scale, as it was in its original,
was collected in one sub-factor. In our study the internal consistency coefficient of the
performance enhancement attitude scale was ,87, factor load ranges between ,40 and
,65and test-retest correlation was determined as ,76.
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Giris

insanlar rakip olduklari zaman, birbirlerine karsi tstiinliik saglamak ve avantaj
elde etmek igin islerine yarayacak birtakim yontemler kullanmis ve siklikla da ilag gibi
yollara bagvurmuslardir. Bunlar ahlaki agidan da uygun olmayan arayislardir. Sporda
da bu tarz ydéntemlere bagvurmak aldatma olarak gérilmistir. insanlar higbir zaman
fiziki ve akil sinirlarini kabullenmemistir. Yeryuzinde var olmaya basladigi tarih
Oncesi ¢aglardan ginimuze, hep bedensel ve ruhsal sinirlarini agsmaya c¢alismis,
yetenek ve becerilerini gelistirmeye ugragsmis ve bunu gerceklestirmeye c¢abalarken
hep birtakim tahrik ve takviye edici maddeler icmis, yemis, kullanmigtir (Erkiner,
2008). Cagdas toplumlarin vazgecgilmez bir pargasi olan sporda; rekorlarin
kirllamayacak dizeye gelmesi, rekor igin saliselerin, milimetrelerin ve gramlarin
onem kazanmasi, sporun amacina uygun olmayan yontem ve maddelerin
kullaniimaya baglanmasina neden olmustur (Eroz, 2007). Spor ahlakina aykiri olan
bu yontemler ayni zamanda insanlari 6lime gotiren 6zel bir diyet gibi ¢aligir. Sporun
ekonomik kazan¢ boyutunun buyimesiyle, sporcunun basarili olma arzusu da dogru
bir oranda artmistir. Bu da, kazanmanin buyuk bir amag¢ oldugu sportif yarismalarda,
sporculari, kendi c¢abalariyla kazandiklari performansin o6tesinde yarismanin
sonucunu etkileyecek bazi madde ve metotlarin kullanimina yoneltmigtir (Guler ve
ark., 2004).

Tarih boyunca antik zamanlarda, birtakim otlarin kaynatilip suyunun igilmesi
seklinde gelisen dogal arayislar, tibbin ilerlemesi ve sportif micadelelerin uluslararasi
bir savas arenasina donusmesi nedeniyle masumiyetini yitirip, dinya sporunun bas
belasi haline gelmigtir (Baysaling, 2000).Tarihin her déneminde insanlar, gug
verimini, suni yolla arttirmak igin bircok bitkisel formuller denemislerdir. Philostratos
ve Galen’in raporlari incelendiginde, milattan 6énce 3. ylzyilin sonlarina kadar suren
tarinsel sureg icerisinde birden ¢gok etken maddenin atletik performansi geligtirmesi
amaciyla kullanildigr gorulmektedir (Burstin, 1963).

Antik zamanda orta gagda yasayan ilkel kabileler, organoterapi denilen bir
tedavi yontemi gelistirip insanlarin ve hayvanlarin organlarini yiyerek hastaliklarinin
iyilestigine inanmislardir (Newerla, 1943). i.0. 1400 yillarinin baglarinda Hintli
Susruta, cinsel gucu arttirmak igin testis yenilmesini savunmustur. Buna benzer bir
sekilde antik Misirda da kalp yemenin erkekligi guclendirdigine inanmislardir
(Hoberman ve Yesalis, 1995). Bununla birlikte cesareti arttirmak icin kalp, zekayi
arttirmak icinse beyin yenildigi o zamanlarda kayitlara ge¢cmistir (Yesalis ve Bahrke,
2002). Tarihte iki defa Olympia, iki defa Delphi, U¢ defa Isthmia ve bes defa
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Nemea’'da ‘Dolichos’ adi verilen yariglari (1-3 mil/1,6-4,8 km) kazanan Stymphaloslu
Dromeus’un 6zel et diyeti yaptigi bilinmektedir (Grandjean, 1997).Yine milattan 6nce
3. yuzyilda Olimpiyat yarislari boyunca performans arttirmak igin hallsinasyona
sebep olan mantarlarin kullanildigi bilinmektedir (Burstin, 1963).

19. yy'In ikinci ¢ceyreginde farmakoloji ve ilag sektorinun gelismesiyle birlikte
uyarici maddelerin kullanim alanlari ve gesitleri artmistir. O yillarda, kasin ¢alisma
kapasitesini arttirmak ve igslev gérmeyen hormonlarin tekrar ¢alismasi igin uyaricilar,
beyin fonksiyonlarini gelistirmek iginse kafein kullaniimaya baslanmistir (Holt ve ark.,
2009).19. yy’da yapilan yariglarda performans arttirmak i¢in Fransizlarin kafein bazli
karigimlari, Belgikalilarin eter igerisine kup sekeri batirarak yedikleri, birgok
yarismacinin alkol bazli icecekler aldiklari ve kisa mesafe kosucularinin nitrogliserin
kullandiklar bilinmektedir (Prokop, 1970).

Yarigmalarda sporcularin ilag kullanmalari ile ilgili ilk yazilar 1864 yilinda
Amsterdam’da kanal yuzuculerinin doping yaptiklari suglamasiyla baglamigtir (de
Jong ve ark., 1988). Ardindan 1886 yilinda Bordeaux ile Paris arasinda yapilan
bisiklet yarisinda, ingiliz bisikletci Arthur Linton’un asiri dozda trimetil (muhtemelen
kafein ya da eteri kapsayan bir tlr karisim) kullanarak 6lmesiyle uyarici maddeler
yasaklanmistir (Verroken, 1996). Bu olay tarihte dopingden ilk olim olarak kabul
edilir (Yesalis ve Bahrke, 2002).

Amfetamin maddesinin ilk tanimlandigi yil 1887 olsa da, bu uyaricilarin
kullanimi 1930’lu yillarin ortasinda baslamistir. 2. Dinya Savasi’nda kullanildigi ve o
yillarda sporcularin siklikla tercih ettigi ila¢c diyetlerinin de igeriginde amfetamin
oldugu bilinmektedir (Laties ve Weiss, 1981).1960’h ve 1970’li yillar bisiklet sporculari
tarafindan amfetamin yillari olarak bilinmektedir. 1967 yilinda Fransa’da dizenlenen
bir bisiklet turunda hayatini kaybeden ingiliz bisikletci Tom Simpson’in 8limi
televizyonlarda gosterilmis ve oOlum sebebi olarak da yuUksek dozda amfetamin
kullandigi soylenmigtir (Noakes, 2004).

Laure (1997) sporcularin performans arttirma sebeplerini iki ana nedene
baglamistir. Bunlardan birincisi kuvveti ve dayanikhligi arttirmak, yorgunlukla basa
cikabilmek ve sakatligi gidermek gibi fizyolojik sebepler iken, ikincisi ise sosyal
beklentiler, kazanma baskisi, basarili olma istedi gibi psiko-sosyal sebeplerdir.
Yapilan birgok anket ve roportaj calismalarinda da sporcunun doping alma sebebi
olarak kazanma istegi, en iyi performansi istemesi veya sporcuya kazanmasi igin
yapilan dis baski gibi nedenler gorulmektedir (Anshel, 1991; Laure ve ark., 2004;
Scarpino ve ark., 1990).
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Yine yapilan arastirma sonuglarinda sporcularin dopinge yoneliminde antrendor
baskisi da goze carpmaktadir. Antrenérler, sporcularina “her ne pahasina olursa
olsun kazan!” dusuncesiyle rakiplerinin iyi olabilecegini sdyleyerek sporcularinin
kazanmak zorunda olduklarina inandirmaya calistiklari géralmastir (Anshel, 1991).
Bu durum da sporcunun, yaristigi Kigilerin doping alarak onu yenecegi paranoyasini
olusturmaktadir (Fuller ve La Fountain, 1987; Yesalis ve ark., 1988). Ayni zamanda
bazi sporcular sadece ¢ok antrenman yaparak basarili olmayacaklarini, yaptiklari
antrenmanin yaninda doping almadan basariya ulasamayacaklarini
dusunmektedirler (Maycock ve Howat, 2005). Bunlarin yani sira tarihte bazi sporcular
performans igin degdil sadece fiziksel olarak iyi gorinmek igin steroid kullanmigtir
(Melia ve ark., 1996). Sporcular antrenmanda ve yarista zorluklarla karsilastiklari
zaman veya sakatlik gecirdiklerinde doping alarak zorluklarin Ustesinden
gelebilecegini, sakatlik surecini kolay gegirebileceklerine inanmiglardir (Yesalis ve
ark., 1988; Anshel, 1991). Cogu sporcu ise doping yuzinden ortada bir zarar ve
kurban olmadigi surece dopingin su¢ olmadigini savunmustur (Fuller ve La Fountain,
1987).

Kisaca sporculari dopinge yonelten nedenlerden bazilari sdyle siralanabilir:
e GuUnUmuUz spor dunyasinda, olimpizm ruhundan uzaklasarak spor anlayisinin
ticari ve siyasi rekabet haline dénusturilmesi,

e Her ne olursa olsun kazanmak dusuncesi,

e Transfer paralarinin yuksek rakamlarda olmasi (Sevim, 2007),

e Yonetici, antrendr, doktor, fizyoterapist, masor gibi sahislarin tesvik etmesi,

e Sporcunun taninma, sohret olma isteqgi,

e Sporcu, antrendr, ve yoneticilerin konu ile ilgili bilgi eksikligidir (Kargil, 2002).
Bu bilgiler 1s1ginda arastirmanin amaci; uluslararasi duzeyde kabul goren

performans arttirma tutum o6lgeginin Turk kaltirine uyarlanmasidir.

Yontem

Arastirmada kullanilacak olan “Performans Arttirma Tutum Olgegi (PAT-0)”
(Performance Enhancement Attitude Scale —PEAS) ilk 97 madde 4°lu likert tipi olarak
geligtirilen dlgek son olarak Petroczi (2002)'nin ¢alismasiyla 17 maddeye 6’l likert tipi
seklinde olusturulmus ve literatire kazandiriimis bir dlgektir. Performans Arttirma
Tutum Olgegi (PAT-0O), yargilarin alti degerlendirme basamagina gére yapildigi 17
maddeden olusmaktadir. Olgek tek alt boyuttur. “Kesinlikle katiimiyorum,
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katilmiyorum, kismen katilmiyorum, kismen katiliyorum, katiliyorum, kesinlikle
katihyorum” biciminde ifade edilen 6’li likert tipi degerlendirme basamagina
dayanmaktadir. Olgegin puan arahigi 17 ve 102 arasinda olup yiiksek puan
performans arttirma tutumun pozitif oldugunu, disuk puan ise performans
arttirmatutumunun negatif oldugunu gostermektedir (Petroczi ve Aidman, 2009).
Daha oOnce uluslararasi yapilan gegerlik ve guvenirlik caligmalarinda 6lgegin
Cronbach Alpha degeri ,71 ile ,91 arasi| degismektedir (Petroczi ve Aidman, 2009).

Olgegin Tirkgeye uyarlanmasina yonelik én calismalari yapilmis olup Elazig,
Gaziantep ve Misir'da yapilan kongrelerde sunulmustur (Yildiz ve Toros, 2016; Yildiz
ve ark., 2016; Toros ve ark., 2016).

Olgegin Tiirkgeye Cevrilme Siireci

Olgegin Tirkgeye cevriime sirecinde, yeni bir ifade eklenmemig, orijinal
Olgekten hicbir ifade cikartiimamis ve olgegin orijinaline butunayle bagh kalinmigtir.
Olgegin Turkceye uyarlanmasi siireci, iki asamadan olusmaktadir. Bunlardan
birincisi, 6lgcegin yabanci dilden (orijinal dlgegin dili ingilizcedir) Tirkceye ve
Tlarkgeden tekrar yabanci dile c¢evrilmesi (translation, retranslation), ikincisi
Turkcelesmis ifadelerin anlagilirhginin  spor kulUplerinde lisansh olarak spor
yapanlarda sinanmasidir.

Olgegi, ingilizceden Tiirkgeye dilbilim alaninda calisan {i¢ uzman, ayri ayri
cevirmiglerdir. Kendi alanlarinda uzman olan bu kigiler bir araya getirilerek her
sorunlu madde igin tartismis ve aralarinda bir ortak gorus olustuktan sonra, dlgegin
Tlrkge taslagi elde edilmistir. Spor alaninda c¢alisan iki uzman, bu Turkce taslagi
kontrol etmis ve sorunlu maddeleri tartistiktan sonra, aralarinda ortak bir gorus
olugsarak son taslak elde edilmigtir. Bu taslak, daha sonra doktora egitimini yurt
digsinda yapmig ve psikoloji alaninda galigan, yabanci dil yeterligine sahip diger bir
uzman tarafindan Tirkgeden ingilizceye gevrilmistir. Her iki gruptaki uzmanlarin
degerlendirmeleri gbéz 6niinde tutularak ingilizceye cevrilen dlgek, arastirmacilar
tarafindan orijinal olgekle Kkarsilastirilmig, uUst dizeyde bir benzerligin oldugu
goralmustar.

Son asamada, pilot ¢calisma olarak Turkgelestiriimis olan 6lgedin anlasilirhgini
test etmek icin Olcekteki maddeler lisansli olarak spor yapan 40 o&grenciye
uygulanmistir. Olgekteki ifadelerin sporcular tarafindan okunmasi ve geri bildirim
yapmalari istenmistir. Alinan geri bildirimler sonucu 6lgegin anlasilirigi konusunda bir

sorunla kargilasiilmamig ve diger asamaya gegcilmistir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Turkiye'de aktif lisansh sporcular olusturmaktadir. Olgek,
Mersin, Ankara, istanbul, izmir, Antalya, Adana, Bursa, Kastamonu ilinde atletizm,
eskrim, basketbol, voleybol, hentbol, futbol ve cimnastik branglarinda 18 yas ve ustu
lisansli  sporculara  uygulanmistir.  Calismaya yaslari  18-28  arasinda
(Xyas=21,52%3,11) spor yaslari ise 2-18 arasinda (Xspor yas=6,8213,90) degisen 114
erkek ve yaslari 18-29 arasinda (X,,s=21,95+2,65) spor yaslarl ise 3-19 arasinda
(X spor yas=8,63+3,92) degisen 214 kadin olmak Uzere toplam 328 lisansli sporcu
katilmigtir. Calismaya katilan sporcularin betimsel istatistikleri asagidaki tablolarda

verilmigtir.

Tablo 1. Sporcularin Spor Kategorisi ve Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Spor Kategorisi Kadin(n) Erkek(n) Toplam
Takim 146 48 194
% 75,3 24,7 100,0
Bireysel 68 66 134
% 50,7 49,3 100,0
Toplam 214 114 328
% 65,2 34,8 100,0

Tablo 1. incelendiginde takim sporlarindan 146 (%75,3)lisansl kadin sporcu

ve 48 (%24,7) lisansh erkek sporcu katilmigtir. Ayrica ¢calismaya bireysel sporlardan

68 (%50,7) lisansl kadin sporcu, 66 (%49,3) lisansl erkek sporcu katiimistir.

Tablo 2. Sporcularin Spor Kategorisi ve Milli Olma Durumlarina Gore Dagilimi

Spor Kategorisi Milli Sporcu Toplam
Evet(n) Hayir(n)

Takim 48 146 194
% 24,7 75,3 100,0

Bireysel 62 72 134
% 46,3 53,7 100,0

Toplam 110 218 328
% 33,5 66,5 100,0

Tablo 2. incelendiginde 48 (%24,7) takim sporlarinda lisansli milli sporcu, 146
(%75,3) takim sporlarinda lisanshi milli olmayan sporcu katiimistir. Yine c¢alismaya
bireysel sporlardan 62 (%46,3) lisansh milli sporcu, 72 (%53,7) lisansli milli olmayan
sporcu katilmistir. Calismaya toplamda 110 (% 33,5) milli sporcu, 218 (% 66,5) milli
olmayan sporcu katilmigtir.
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Olgegin Uygulanmasi

Olgek caligmaya katilacak olan sporculara birebir gériigsme ile tamamlatiimistir.
Olgek sporculara antrenorlerinin izni ile antrenman 6ncesi uygulanmistir. Katilan
sporculara arastirmacinin hazirlamis oldugu Gonulli  Olur Formu verilmistir.

Sporcular formu okuyup imzaladiktan sonra ¢alismaya katilim saglamiglardir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 6lgcek maddelerini belirlemek amaciyla agimlayici faktor
analizi, model ile veri arasindaki uyumu test etmek amaciyla ise dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Guavenirlik icin Cronbach Alpha guvenirlik testi, madde korelasyon
testi icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Testi ve test tekrar test degerlerine

bakilmistir.

Bulgular
Verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini belirlemek Uzere yapilan

Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisi ,89 olarak bulunmustur.

Tablo 3.Performans Arttirma Tutum Olgegdi'nin madde faktor yiikleri ve madde-

toplam korelasyon analizi sonuglari

-- Madde Madde-Toplam
MADDE Performans Arttirma Tutum Olgegi Faktor P
N , Korelasyonu
Yukleri
1 Yarisma igin doping gereklidir. 454 ,615**
2 Herkes kullandigi i¢in doping bir aldatma degildir. 492 ,667**
Sporcular ¢ogunlukla sakatliklar yiiziinden zaman
3 kaybederler ve ilaglar zaman kaybini telafi etmek igin ,519 LA T70**
kullanilabilir.
Onemli olan sadece performansin kalitesidir,
4 C o ,431 ,653**
performansi elde etme sekli degildir.
Cevremdeki sporcular, performans arttirici maddeleri
5 . N . ,405 ,573**
kullanmalari ydniinde baski gérmektedir.
Rekreatif amagli ilag kullanan sporcular, bu ilaglar
6 spor esnasinda kendilerine yardimci olduklari igin ,656 ,375**
kullanirlar.
7 Sporcular kurallari gignedikleri ve performans arttirici 412 7%
maddeleri kullandiklari i¢in suglu hissetmemelidir. ' '
8 Dopingle ilgili riskler abartilmaktadir. ,562 ,595**
9 Sporcularin spordan baska kariyer segenegi yoktur. 511 ,455**
Rekreatif amacli kullanilan ilaglar sporculari antrenman
10 igin motive eder ve en Ust dlizeyde yarigsmalarina ,409 ,643**

yardimci olur.
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Doping, rekabete dayall sporun vazgecilmez bir

11 ,527 ,654**
parcasidir.

12 Rekreatif amagli kullanilan ilaglar yarismanin disindaki 402 608+
sikicihgin Ustesinden gelmemize yardimci olur. ' '

13 ilaglar ile performans arttirici teknik malzemelerin 401 407+
(yuksek irtifa benzeri ortamlar) arasinda fark yoktur. ' '

14 Medya doping hakkinda daha az konusmalidir. 422 ATT**
Medya doping olayini gereksiz sekilde 6n plana .

15 ¢ikartmaktadir. ,604 491
Siddetli antrenman ve sakatliklarla ilgili saghk .

16 problemleri, dopingin yan etkileri kadar kotudur. ,600 559

17 Elzr;ﬁirrmans arttirmayi yasallastirmak spor i¢in yararli 510 597

**p<,01

Olgegin toplam 6zdegeri 5,020 ve boyutun varyansi yiizde 47,561 agikladig
gorulmistir. Olgek maddelerini belilemek amaciyla faktor analizi yapilmistir ve
orijinal dlgekte oldugu gibi maddelerin tek alt boyutta toplandigi goralmustir. Tablo
3."de goéruldugu Uzere Olgegi olusturan maddelerin faktor yikleri ,40 ile ,65 arasinda
degismektedir. Olgegin 17 madde igin madde-toplam korelasyonu ise ,375 ile ,667
arasinda degigmektedir. Cronbach Alpha degerine bakildiginda Performans Artirma
Tutum Olgegi’'nin glivenirlik katsayisi ,87 olarak bulunmustur. Tiirkceye uyarlanmasi
sureci asamasindan sonra, 6l¢edin bir uygulamadan baska bir uygulamaya tutarli
sonugclar verebilme gicunun bir 6lgusi olarak test-tekrar test guvenirligi incelenmigtir.

Test-tekrar test glvenirligi icin Performans Artirma Tutum Olgegi 75 kadin
(22,03+1,38) ve 75 erkek (23,76+1,45) olmak Uzere toplam 150 sporcuya 3 hafta ara
ile iki kez uygulanmistir. Katilanlara yapilan 6n test-son test korelasyon katsayilari

Tablo 4’de verilmigtir.

Tablo 4. Performans Arttirma Tutum Olcegi icin test-tekrar test giivenirlik katsayisi

Test-Tekrar Test Guvenirlik Katsayisi

Performans Arttirma Tutum Olgegi ,76**

*p<,01

Tablo 4.de gérildigl tzere Performans Arttirma Tutum Olgegi glivenirlik
katsayisi ,76 bulunmustur. Olgegin test-tekrar test glvenirlik katsayisinin yiksek
dizeyde oldugu goérulmektedir (p<,01).

Performans Arttirma Tutum Olcegi’'nin 6lcut bagintih  gecerligini  6lgmek
amacilyla, gecerlik ve guvenirligi Sap¢i (2010) tarafindan yapilan Doping Kullanimina
Yonelik Tutum Olgegi ile iliskisine bakilmigtir. Olgekler, lisansli 52 6grenciye
uygulanmistir. Katilanlarin %44,2’si (n=23) kadin, %55,8'i (n=29) ise erkektir. Olgut
bagintili gecerligi sinamak amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
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Analizi sonucunda, Performans Arttirma Tutum Olgegi ile Doping Kullanimina Yénelik
Tutum Olgegi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski gikmigtir (p<,01; r=,63).

Tablo 5. Performans Arttirma Tutum Olgegi ile Doping Kullanimina Yénelik Tutum
Olgegi arasindaki iligki

Doping Kullanimina Yénelik Tutum Olgegi

Performans Arttirma Tutum Olgegi ,63**

**p< 01

Tartisma ve Sonug

Olgegin dil esdegerligi belirlenirken; cevirisi yapilan 6lcekler orijinal hali ile
kargilagtirilarak incelenmig, gerekli duzeltmeler yapildiktan sonra olgek uzman
goruasune sunulmustur. Bir Olgcegin bagka bir dile cevrilmesi, kulturel farklihklar
nedeniyle dlgedin yapisinin da degismesine neden olmaktadir. Farkliliklarin en aza
indirilmesi igin 6lgek maddelerinin ayrintilariyla incelenmesi uyarlama igleminin ana
kuralidir (Tezbasaran, 2004; Goézim ve Aksayan, 2003). Olcegi, ingilizceden
Tarkgeye dilbilim alaninda c¢alisan U¢ uzman, ayri ayri gevirmiglerdir. Kendi
alanlarinda uzman olan bu Kkisiler bir araya getirilerek her sorunlu madde igin
tartismis ve aralarinda bir ortak gorus olustuktan sonra, dlgegin Turkce taslagi elde
edilmistir. Spor alaninda galigsan iki uzman, bu Turkge taslagi kontrol etmis ve sorunlu
maddeleri tartigtiktan sonra, aralarinda ortak bir gorus olugsarak son taslak elde
edilmigtir. Bu taslak, daha sonra doktora egitimini yurt digsinda yapmis ve psikoloji
alaninda calisan, yabanci dil yeterligine sahip diger bir uzman tarafindan Turk¢eden
ingilizceye cevrilmistir. Her iki gruptaki uzmanlarin degerlendirmeleri géz éniinde
tutularak ingilizceye cevrilen olgek, arastirmacilar tarafindan orijinal  6lgekle
karsilasgtiriimig, Ust dlizeyde bir benzerligin oldugu goralmustar.

Olgeklerin yapi gecerliginde dogrulayici faktér analizi  kullaniimistir.
Dogrulayici faktor analizi gozlenen bir degiskenin (6rnegin spor becerisi) olusumuna
etki eden ancak gozlenemeyen oOrtuk degigkenlerin (tutum, motivasyon vb.) ortaya
cikarilmasi esasina dayanir. Dogrulayici faktor analizi ve uyum istatistikleri dikkate
alindiginda Turkge Olgegin orijinal Olgekle benzer faktorler altinda toplandigi
bulunmustur. Performans Arttirma Tutum Olgegi 17 madde olup tek faktérde (Tablo
3) toplanmistir.

Olgek calismalarinda i¢c tutarliik katsayilarinin  yiksek bulunmasi ¢

tutarlihginin yeterli dizeyde oldugunu gostermektedir. Calismamizda Performans
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Arttirma Tutum Olgegi’nin i¢ tutarliik katsayisi ,87'dir. Petroczi ve ark. tarafindan
2002'de Performans Arttirma Tutum Olgegi i¢ tutarlilik katsayisi ,85 olarak
bildirilmistir. Yine Morente-Sanchez ve arkadaslarinin 2014 yilinda yaptigi bagka bir
calismada Performans Arttirma Tutum Olgegi i¢ tutarlilik katsayisini ,71-,85 olarak
bulunurken; test-tekrar test olcimunde ,80 olarak bulunmustur. Yapilan gecerlik
guvenirlik galismalar ile arastirmamiz arasinda benzerlik olduguna karar verilmigtir.
Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme araglari igin dngérilen guvenirlik dizeyinin ,70
oldugu dikkate alinirsa, ¢alismamizda kullanilan 6lgegin boyutuna iligkin guvenirlik
duzeyinin yeterli oldugu soOylenebilir. Calismamizda Olgme aracini olugturan
maddelerin, 6lgcek maddelerinin tamamiyla ne derece iliskili olduklarini belirlemek
amaclyla madde analizi yapimistir. Madde analizi igin korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Her bir madde igin bulunan korelasyon katsayisinin yliksek olmasi o
maddenin istendik davranigi O6lgmede etkin ve yeterli oldugunu gostermektedir.
Literatirde madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda ,30 ve daha yuksek
olan maddelerin bireyleri dlgulen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi géz
onune alindiginda madde-toplam korelasyonlarinin yeterli oldugu goértlmektedir
(Tablo 3).

Performans Arttirma Tutum Olgegi icin yapilan gecerlik ve givenirlik
calismalarindan elde edilen bulgular bu 6lgegin Turkge formunun gegerli ve guvenilir

bir lgme araci oldugunu gostermektedir.
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