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Mugla Orijinli Sar1 Kantaron (Hypericum
perforatum L.) Populasyonlarinin Bazi Agronomik ve
Kalite Ozelliklerinin Belirlenmesi'

H. Eda CAKMAK? Emine BAYRAM®
Summary

Determination Of Some Agronomical and Quality
Characters of St. John’s Wort (Hypericum perforatum L.)
Populations Originated From Mugla

The seeds of St. John’s Wort were collected from seven locations in Mugla
and then grown under Bornova ecological conditions to determine some agronomical
and quality characteristics. The plant height (cm), fresh herbage yield (g/plant), top
fresh herbage yield (g/plant), bottom fresh herbage yield (g/plant), top drug herbage
yield (g/plant), bottom drug herbage yield (g/plant) and hypericin content (%) were
measured in each of 160 plants from locations. The datas were analized by Tarist
istatistic pocket programme. Mean, minimum, maksimum, average values, standart
deviation, variance, Sx and Cv were calculated and table of histogram were obtained.
In population, the value for plant height, from 32 to 90 cm; the values for fresh
herbage yield, top fresh herbage yield, bottom fresh herbage yield, top drug herbage
yield, bottom drug herbage yield and hypericin content varied from 22 to 716 g/plant,
12 to 419g/plant, 11 to 291g/plant, 4 to 125g/plant, 3 to 134g/plant, 0.132 to 0.308 %
respectively.

Key Words: Hypericum perforatum L., St. John’s Wort, fresh herbage yield, top
drug herbage yield, hypericin.

Giris

Hypericum perforatum L., Hypericeae (Syn. Guttiferae)
familyasina bagl olan ve sar1 kantaron, binbirdelikotu, kanotu, kiligotu,
koyunkiran, kuzukiran, mayasilotu, yaraotu gibi ¢ok degisik adlarla
anilan bir bitkidir. Hypericum cinsinin diinyada 350-400, Tirkiye’de
ise 70 farkli tiiri vardir (2,8). Diinyanin iliman ve tropikal bolgeleri
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boyunca, cogunlukla yol kenarlarinda, ¢imenli nehir kenarlarinda,
bakimsiz tarlalarda, kist nemli, yaz1 kurak olan bdlgelerde yayilis
gosterir. Hafif asidik-n6tr topraklarda en iyi yetisir (3,4).

Avrupa’da Ortagag’da biiyiiciiliikte meshur olan bitkinin Eski
Yunanlilardan beri yaralari iyilestirici etkisi ¢ok iyi bilinir (12).
Anadolu’da da bu 6zelliginden dolayr ve insan sagligina olumlu daha
birgok etkisinden dolay: halk hekimliginde kullanilir (8). Sar1 kantaron
(Hypericum perforatum L.) bitkisinin kanitlanmig yara iyilestirici
etkisinin (10, 13) yani sira, antispazmotik, yatistirici, kurt diisiiriicii,
antiseptik, antidepresif, kabiz etkileri vardir (8). Bitkinin igerigi,
biyolojik olarak aktif rutin, pectin, choline, sitosterol, hypericin ve
pseudohypericindir (2). Ayrica tanen ve ugucu yag da icerir (8). Yagda
¢Ozlinmiis halde kirmizi renk maddesi karotin (Vit. A) bulunur (5).
Hypericum perforatum L. ile yapilan bir ¢alismada bitkideki hypericin
ve pseudohypericin’in farelere retroviral enfeksiyon uygulandiktan
sonra antiviral aktivite gosterdigi saptanmistir (2,14). Retroviral
aktivitesinden dolayr AIDS ile baglantis1 tespit edilmigstir. Diger
karakteristigi olan fotodinamik aktivitesi sayesinde Ozellikle habis
davranigh tiimorlerin tedavisinde kullanilir (Bohn (23) Zhang’a (1956)
atfen). Son yillarda yapilmig bazi ¢aligmalarla bitkinin antidepressant
aktivitesi ve hepatoprotective aktivitesi kanitlanmis, bunun yaninda
analjesic aktivitesine de isaret edilmistir (6,15,16,19). Hypericum
perforatum L.” un igerdigi hypericin’e bagli olarak olusturdugu tek
ciddi yan etki, sadece albino hayvan tiirlerinde ve bazi hassas cilde
sahip insanlarda bildirilmis olan fotosensitizasyondur (3,20).

Kullaniom amaci genis, tiiketim sahasi fazla olan bu bitki
iizerinde, iilkemizde yapilmis yeterli agronomik  calisma
bulunmamaktadir. Yapilan bu ¢alisma ile, Mugla orijinli
populasyonlarin bazi agronomik ve kalite kriterlerinin ortaya konmasi
amaglanmistir. Boylece hem i¢ tiiketimde ve hem de ihracatta 6nemli
olan bu bitkide karakterizasyon niteliginde bilgilerin elde edilmesi
miimkiin olacaktir.

Materyal ve Yontem

Arastirma materyalini, Mugla iline bagli 7 lokasyondan (1-
Kozagac-Soguksu Mevkii, 2-Kozaga¢ Koyii, 3-Kozagac-Egrek Mevkii,
4-Mugla-Marmaris yolu, 5-Yayla Koyli-Agla girisi, 6-Fethiye-
Baghaga¢ Koyii, 7-Fethiye Baghaga¢ Koyli-Alagoz Mahallesi)
toplanip, Bornova ekolojik kosullarinda yetistirilen sar1 kantaron
(Hypericum perforatum L.) populasyonlarina ait 160 adet tek bitki
olusturmaktadir. Tek bitkiler 70x40 cm dikim mesafesi ile dikilmistir.

58



Deneme alaninda gerekli bakim islemleri yapilmistir ve tek bitkiler
hasat olgunluguna geldiginde 11.05.2001 ve 15.06.2001 tarihleri
arasinda hasat edilmislerdir.

Arastirmada tek bitkilerin herbirinde bitki boyu (cm), yesil
herba verimi (g), lst yesil herba verimi (g) (bitkilerin iist 1/3’lik
kisimlart), alt yesil herba verimi (g) (bitkilerin alt 2/3’liik kisimlart), tist
drog herba verimi (g) (bitkilerin kurutulmus iist 1/3’liikk kisimlari), alt
drog herba verimi (g) (bitkilerin kurutulmus alt 2/3’lik kisimlar1) ve
hypericin oram1 (%) tespit edilmistir. Ancak burada incelenen
ozelliklerden sadece bitki boyu, iist drog herba verimi ve hypericin
oranlarina ait degerlerin frekans dagilim tablolar1 verilebilmistir. Zira
bu ii¢ 6zellik Hypericum perforatum L.’da en 6nemli tarimsal kriter
olarak kabul edilmektedir. Hypericum perforatum L. i¢in énemli bir
kalite kriteri olan hypericin maddesi iist drog herbadan DAC 1986’ nin
ongordiigii yonteme gore analiz edilmistir (11). Incelenen 6zellikler
daha sonra TARIST paket programi ile basit istatistiki analize tabii
tutulmus; minimum, maksimum, ortalama, varyans, standart sapma, Sx
ve Cv degerleri tespit edilmis, belirtilen ii¢ Ozellige iliskin frekans
dagilim tablolar1 hazirlanmistir (1).

Arastirma Bulgulan

Mugla orijinli populasyonlarin bazi agronomik ve kalite
Ozelliklerinin istatistiki analiz sonuglar1 Cizelge 1°de verilmistir. Buna
gore, bitki boyu minimum 32 cm, maksimum 90 cm, ortalama 55.7 cm
olarak Olg¢lilmiistiir.

Cizelge 1. Mugla orijinli Hypericum perforatum L. populasyonundaki tek bitkilere ait
bazi istatitiki degerler.

Degisken Bit. . Stan. X
Adi Adet  Min- : . Varyans o ova Sx Cv(%)
Bltlgér]i)oyu 160 32.000 90.000  55.719 119.4613  10.9298  0.8641 19.6161
Yesil Herba
Ver, (2) 160 26.000 716.000 185.494  15903.0440 126.1073  9.9697 67.9846
Ustv\gres(.gl-)ler. 160 12.000 419.000  94.406 4809.7018  69.3520  5.4828 73.4613
Alt Yes. 160 11.000 291.000  89.306 3565.8742  59.7149  4.7209 66.8654
Her. Ver. (g)
Ust Drog

Herba Ver. 160 4.000 125.000  30.719 472.5305 21.7378  1.7185 70.7638
(2
Alt Drog
Her. Ver. (g)

Hypericin
(%)

160 3.000 134.000  36.913 587.9420  24.2475 1.9169 65.6892

154 0.132 0.308 0.267 0.0012 0.0343  0.0028 12.8390
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Ust drog herba verimi minimum 4 g/bitki, maksimum 125 g/bitki,
ortalama 30.7 g/bitki olarak belirlenmistir. 154 bitkinin hypericin
analizi yapilmistir. Buna gdre, minimum hypericin oran1 % 0.132,
maksimum % 0.308, ortalama ise % 0.267 olarak bulunmustur.

Cizelge 2°de, verilen frekans dagilim tablolarina bakildiginda,
bitki boyunun % 81.88’i 43.6-72.6 cm aralifinda yer aldig
gorlilmektedir.

Cizelge 2. Mugla orijinli Hypericum perforatum L. populasyonundaki tek
bitkilere ait frekans dagilim tablosu.

Bitki Boyu (cm) Ust Drog Herba (g/bitki)
All'\?llk Aralik de@erleri  Adet  Yiizde A auk degerleri Adet  Yiizde
0
1 32.000-37.799 9 5.625 4.000-16.099 45 28.125
2 37.800-43.599 11 6.875 16.100-28.199 45 28.125
3 43.600-49.399 22 13.750 28.200-40.299 36 22.500
4 49.400-55.199 47 29375 40.300-52.399 9 5.625
5 55.200-60.999 25 15.625 52.400-64.499 10 6.250
6 61.000-66.999 19 11.875 64.500-76.599 9 5.625
7 66.800-72.599 18 11.250 76.600-88.699 3 1.875
8 72.600-78.399 5 3.125 88.700-100.799 0 0.000
9 78.400-84.199 1 0.625 100.800-112.899 2 1.250
10 84.200-89.999 3 1.875 112.900-124.999 1 0.625
Hypericin (%)
Aralik No Aralik degerleri Adet Yiizde

1 0.132-0.149 1 0.649

2 0.150-0.166 4 2.597

3 0.167-0.184 2 1.299

4 0.185-0.202 2 1.299

5 0.203-0.219 10 6.494

6 0.220-0.237 1 0.649

7 0.238-0.254 15 9.740

8 0.255-0.272 26 16.883

9 0.273-0.290 56 36.364

10 0.291-0.307 37 24.026
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Ust drog herba veriminin % 78.75°i 4.0-40.3 g/bitki, alt drog herba
veriminin % 80.63’1i 3-55.4 g/bitki araliginda yer almaktadir. Hypericin
oraninin % 87’si, yani 154 bitkiden 134 tanesi, % 0.238-0.307
araliginda izlenmektedir.
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Sekil 1. Populasyona ait tek bitkilerin iist drog herba verimleri dagilima.
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Sekil 2. Populasyona ait tek bitkilerin hypericin oranlari dagilima.

Tartisma ve Sonug¢

Populasyonda incelenen 6zelliklerin bitki boyu, tist drog herba
verimi ve hypericin oraninin minimum, maksimum, ortalama ve Cv
degerleri Cizelge 1°de goriilmektedir. Bayram ve ark. (7); Hypericum

61



perforatum L. bitkisi ile yaptiklar1 bir g¢alismada bitki boyunu
minimum 51 ¢m, maksimum 73.1 cm, ortalama ise 62.4 cm olarak
Olemiislerdir. Yapilmis diger bir ¢aligmada bitki boyu minimum 58 cm,
maksimum 99 cm, ortalama 80.6 cm olarak bulunmustur (9). Pluhar ve
ark. (17); farkli orijinli Hypericum perforatum L. populasyonlarinin
arastirilmasi iizerine yaptiklar1 bir ¢alismada bitki boyunu birinci yil
25-44 cm, ikinci y1l 55-80 cm olarak tespit etmislerdir. Bu calismada
elde edilen minimum degerlerin yukarida adi gegen diger aragtiricilarin
bulduklar1 degerlerden diisiikk oldugu ancak ortalama degerlerin bu
degerlere yakin oldugu goriilmektedir.

Bu c¢alismada elde edilen {ist drog herba verimi degerleri
Ceylan ve ark. (9)’nin; Ege Bolgesi orijinli Hypericum perforatum L.
bitkileri ile ilgili yaptiklar1 bir ¢alismada tespit ettikleri minimum 4.9
g/bitki, maksimum 161.4 g/bitki, ortalama 78.4 g/bitki degerleriyle
karsilagtirildiginda daha diisiik degerlere ulasildigi goriiliir. Fakat Cv
degerlerinin % 70.8 olmasi iist drog herba verimi bakimindan genis bir
varyasyonun bulundugunu gostermektedir.

Hypericum perforatum L. (sar1 kantaron) bitkisi i¢in 6nemli
bir kalite kriteri olan hypericin, yurt i¢ci ve yurt disinda bir¢ok
arastiricinin ¢alisma konusu olmustur. Yapilan calismalarda degisik
konsantrasyonlarda hypericin igeren Hypericum perforatum L.
bitkisine rastlanmustir. Oyle ki bir arastirmada % 0.1-0.5 olmasi
gerektigi bildirilmistir (21). A.B.D.’de farkli orijinli Hypericum
perforatum L. bitkileri ile ilgili yapilan bir ¢aligmada (22) Oregon
orijinli bitkilerde % 0.06 hypericin bulunurken, Pluhar ve ark. (18);
total hypericin tiirevleri iceriginin yildan yila degisen varyasyon
gosterdigini  belirtmisler ve yaptiklar1 c¢alismanin iiglincii yilinda
bitkinin hypericin tlirevleri igeriginin % 0.18-0.99 olarak tespit
etmislerdir. Yaptigimiz ¢alismadaki hypericin oranlarina goéz atacak
olursak, elde edilen degerlerin yukarida bildirilen degerlerle uyumlu
oldugu gozlenmektedir.

Ozet

Mugla iline bagl yedi lokasyondan toplanan tohumlar ile Bornova ekolojik
kosullarinda yetistirilen 160 adet sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.) tek
bitkilerinin agronomik ve kalite 6zelliklerini belirlemeyi amaglayan bu c¢aligmada,
bitki boyu, yesil herba verimi, iist yesil herba verimi, alt yesil herba verimi, {ist drog
herba verimi, alt drog herba verimi ve hypericin oranlar1 belirlenmistir. Daha sonra
elde edilen bu veriler, Tarist paket programi ile istatistiki analize tabi tutulmus,
minimum, maksimum, ortalama, varyans, standart sapma, Sx ve Cv degerleri
hesaplanmis, frekans dagilim tablolar1 ¢ikarilmistir. Populasyonda bitki boyu
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minimum 32 cm, maksimum 90 cm, ortalama 55.7 cm olarak Sl¢lilmistiir. Yesil
herba verimi minimum 22 g/bitki, maksimum 716 g/bitki, ortalama 185 g/bitki, {ist
yesil herba verimi minimum 12 g/bitki, maksimum 419 g/bitki, ortalama 94.4 g/bitki
bulunmustur. Alt yesil herba verimi minimum 11g/bitki, maksimum 291 g/bitki,
ortalama 89.3 g/bitki; iist drog herba verimi minimum 4 g/bitki, maksimum 125
g/bitki, ortalama 30.7 g/bitki; alt drog herba verimi ise minimum 3 g/bitki, maksimum
134 g/bitki, ortalama 36.9 g/bitki olarak elde edilmistir. Hypericin oran1 154 bitkide
saptanmig, minimum % 0.132, maksimum % 0.308, ortalama ise % 0.267 olarak elde
edilmistir.

Anahtar sozciikler: Hypericum perforatum L., sar1 kantaron, yesil herba verimi,iist
drog herba verimi, hypericin.
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