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Oz

Glnlmizde akis kavrami, bog zaman davranislarini agiklamaya isik tutan temel
kavramlardan biri olarak gérilmektedir. Akis durumunun farkh sportif ve rekreasyonel
aktivitelerde yasanmasi s6z konusu olsa da bunlar arasinda yiriyis, genis kitlelerin
katiimina imkan veren bir aktivite olarak dikkat ¢ekmektedir. Dogal ve kiltirel
cekicilikleri yakindan gérme ve inceleme firsati da veren yirlyls esnasinda, ortaya
¢ikabilecek akis durumunun ele alinarak incelenmesi, sadece spor ve rekreasyon
arastirmalari icin degil, turizm arastirmalari icin de 6nem arz etmektedir. Bu
arastirmanin temel amaci, yiriyilsteki akis durumunun nasil bir yapiya sahip
oldugunun belirlenmesi ve otaya ¢ikan bu yapinin élglilmesini saglayabilecek bir 6lgim
aracinin tasarlanmasidir. Bu amacin gercgeklestirimesi igin, oncelikle kesifsel bir
arastirma ile yuruyusteki akis durumu degiskeninin kavramsal ¢ergevesi belirlenmistir.
Bu cerceveye dayali olarak olusturulan oélgek ile, Géreme Tarihi Milli Parki sinirlari
icerisindeki vadilerde yurlyls yapan yerli ve yabanci turistlerden veri toplanmistir.
Kesfedici faktor analizi sonrasinda, yuriyusteki akis durumunun ¢ boyutlu bir yapiya
sahip oldugu belirlenmis ve boyutlar: “kapiima”, “odaklanma” ve “kendinelik” olarak
isimlendirilmistir. Dogrulayici faktér analizi, ortaya cikariimis ¢ boyutlu yapiyi teyit
etmis ve bdylece, oldukca guvenilir ve gecerli bir 6lgme araci elde edilmistir.
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Flow State in Hiking: An Exploratory Investigation and Proposition of a Scale

Abstract

Today, the concept of flow is seen as one of the fundamental concepts which can be
used to explore the nature of leisure behaviors. Although the flow state can occur
during different sporting and recreational activities, hiking is a remarkable activity
which allows the participation of large masses of people. Hiking gives the opportunity
to see and observe the natural and cultural attractions too. That's why, it is substantial
to understand the structure of flow state in hiking not only for leisure and recreation
scholars, but also for tourism researchers and practitioners. The main objective of this
research is to determine the structure of flow state in hiking construct and to design a
measurement tool for assessing it. In order to achieve this objective, exploratory
research was conducted for defining and conceptual formulation of flow state in hiking
construct. Based on this formulation, scale was designed and data was collected from
local and foreign tourists hiking in Géreme Historical National Park. The results of the
exploratory factor analysis indicated that flow state in hiking has three-dimensional
structure and these dimensions were named “absorption”, “concentration” and
“autotelic experience”. The results of confirmatory factor analysis approved a three-
dimensional structure and thus demonstrated that this is a reliable and valid
measurement tool in assessing flow state in hiking.
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Giris

Gunumuz rekreasyon arastirmalarinda akis kavrami, bos zaman davranislarini
aciklamaya isik tutan temel kavramlardan biri (Munusturlar ve ark., 2017) ve bos
zaman deneyiminin 6zu olarak gorulmektedir (Mannell ve Iso-Ahola, 1987). Akis,
bireyin kendini tamamen aktiviteye kaptirmig, aktivitenin igine ¢ekilmis oldugu optimal
deneyim durumu olarak tanimlanmaktadir (Nah ve ark., 2014: 83). Bu tanima da
dayanarak, bazi arastirmacilar akis kavramini deneyimlerin i¢ yapisini daha liyi
anlayabilmek igin kullanilabilecek temel kavramlar arasinda gormektedir (Frochot ve
ark., 2017). Akis kavrami her ne kadar bazi arastirmalarda rekreatif faaliyetler
kapsaminda ele almis olsa da, bu konuda hala buylk bir eksikligin oldugu
soylenebilir (Wu ve Liang, 2011). Rafting (Wu ve Liang, 2011), dagcilik (Tsaur ve
ark., 2013) ve yamag¢ parasutu (Ayazlar, 2015) gibi farkh aktivitelerde akig
durumunun tespit edilmesine yonelik arastirmalar mevcuttur, ancak farkli
rekreasyonel aktivitelerin tasidigi farkli 6zelliklere baglh olarak, aktivitedeki akis
durumunun algilanmasinda (Jones ve ark., 2000) ve dolayisiyla olgulmesinde
farklilklar olabileceg@i soylenebilir. Ornegin, ylriyls aktivitesi, dagcilik aktivitesine
gore cok daha az bilgi ve beceri gerektirmekte ve dusuk risk igermektedir. Bu
nedenle, yurlyUs aktivitesine 06zgu bir 6lgegin tasarlanmasi bir ihtiya¢g olarak
gorulmektedir. Bu problemden yola ¢ikarak, arastirmanin temel amaci, yurlyds
aktivitesi (deneyimi) esnasinda ortaya c¢ikabilecek akis durumunun yapisinin
belirlenmesi ve yuruyusteki akis durumunun oOlgilmesine yonelik bir dlgme aracinin

tasarimi ve sinanmasidir.

Akis Teorisi ve Akis Kavrami

Akis teorisi (Flow Theory), Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan 1975’te pozitif
psikoloji alaninda olusturulmus bir teoridir ve diger motivasyon ve deneyim teorileriyle
dogrudan ilintilidir (Moneta ve Csikszentmihalyi, 1996). Teoriye goére, kisi belirli bir
eylemin becerilerine gore ¢ok fazla zorlayici oldugunu dustunuyorsa strese girer ve bu
da kayg! ile sonuglanir. Becerilerinin yliksek seviyede oldugunu, ancak eylem igin
yine de yeterli olmadigini dustindyorsa, bu endiseye neden olur. Akis durumu, tam
da becerilerle eylemin zorlugunun dengeli oldugu durumlarda yasanmaktadir (Sekil
1-A) (Csikszentmihalyi, 1975). Ozetle akis, kisinin yapti§i eylemi meydan okuyucu
bulmasi ve bunun Ustesinden gelmek icin bazi becerilere hikmetmesi gerektigi

durumda olugsmaktadir. Yaratici aktiviteler, muzik, spor, dans, ve oyunlar akis
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durumunun sik¢a yasanabilecegdi aktiviteler olarak siralanabilir, ancak bu faaliyetleri
yaparken kisinin icsel motifler tarafindan gudilenmis olmasi sarttir. Ornegin bir
besteci beste yaparken bunu para kazanmak veya Unlu olmak igin yapiyorsa, sadece
digsal motiflere bagh kaliyor demektir. Oysa, buna ek olarak, eglenceli oldugu igin,
zevk aldigi icin veya kendisini iyi hissettirdigi icin yapiyorsa, bu aktivite ototelik® hale

gelir ve akis durumu yasanir (Csikszentmihalyi, 1999).
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Sekil 1. A-Akis durumu modeli (Kaynak: Csikszentmihalyi, 1975: 49). B-guncellenmis
akis durumu modeli (Kaynak: Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009: 95).

Teorisini 1990 yilinda guncelleyen Csikszentmihalyi, calisirken de akisin
yasanabileceginden bahsetmis ve insan hayatindaki en guzel anlar, rahatlamig
durumdayken degil (Csikszentmihalyi ve Lefevre, 1989), bedenen ve beyinsel olarak
limitlerini gondlli olarak zorladiginda yasandigini  belirtmistir (Csikszentmihalyi,
1990). Akis modelini de guncelleyen arastirmaci (Sekil 1-B), eylemin zorlugunun,
kisinin ortalama beceri seviyesinin biraz Ustunde oldugunda akigin gergeklestigini
belirtmigtir. Eylemin zorlugu, beceri seviyesinin altinda oldugunda ise, ilgisizlik
yasanmaktadir. Akis durumu yogunlugu, ortalama zorluk derecesi ve ortalama beceri
seviyesi arttikca, es merkezli daireler seklinde artmaktadir (Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2009). Csikszentmihalyi (1975) basta akisin yedi bileseni ve bir
onkosulu oldugunu belirtmistir. On kosul olarak, “zorluk-beceri dengesini” gosteren

! Ototelik kelimesi (ing. autotelic) Yunancadaki auto = kendine yonelik ve telos = amag, hedef kelimelerinden
meydana gelmistir.
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Csikszentmihalyi (1988), bu bilesenlere sonradan “zamanin donisumua” 6zelligini de
eklemis ve akisin bilesenleri séyle siralanmistir:

Zorluk-beceri dengesi — Akigin 6n sartidir ve meydan okumalarin ve becerilerin esit
olmasi durumunda olugur, aksi takdirde sikilma ya da endise yaganir.

Eylem ve farkindaligin bilesimi — Akis durumu yasayan kisi bu eylemin farkinda,
ancak bu farkindaligin bilincinde degil, eylemle batinlesmis bir haldedir.

Dikkatin belli bir alana odaklanmasi — Akis esnasinda kigi yaptigi eyleme odaklanir
ve etrafinda olan biteni algilamaz.

Oz farkindahgin yitirilmesi — Eyleme odaklanmadan dolayi kisinin sosyal bir varlik
oldugunu g6z ardi etmesi ve baskalarinin kendisi hakkindaki goéruslerini eylem
boyunca 6nemsememesi s6z konusudur

Kontrol hissi — Ozellikle eylem (zerinde ve eylemin gergeklestigi cevreye yonelik
kontroliin kaybedilmemesi ve kisinin kendine gliivenmesi s6z konusudur.

Acik ve kesin geribildirim — Eylem esnasindaki performansin hedeflere ulastirmaya
yeterliligi konusunda surekli geribildirim elde edilir ve bu i¢sel olarak degerlendirilir.
Gorevin/hedeflerin agik ve net olmasi — Etkinlikte butiin adimlarin bilinmesi ve bir
sonraki asamalarda ne yapilacaginin net olmasi s6z konusudur.

Ototelik yapi1 — Cocuklarin oyun oynama eylemlerinde oldugu gibi digsal ddullere
degil, sadece i¢sel ddullere ihtiyag duyulmaktadir.

Zamanin donusumii — Zaman mevhumunun yitiriimesi ve eylem esnasinda zamanin

normalden daha hizli (veya bazen daha yavas) gegtigi hissi.

Tablo 1. Akis Kavraminin Literaturdeki Bazi Tanimlari

Kaynak Tanim

(Csikszentmihalyi, 1975: 36) insanlarin bitiinsel bir ilgilenimle hareket ettiklerinde
hissettikleri kapsaml bir sansasyon (duyu).

(Privette ve Bundrick, 1987: 316) Zirve deneyimlerin keyifli yoninu ve zirve performanslarin

davranigsal yoninu igcerdiginden dolayi, onlara benzeyen,
icsel olarak eglenceli deneyimler. Akis, optimal eglence veya
performans anlamina gelmez, ancak onlardan birini veya her
ikisini de icerebilir.

(Clarke ve Haworth, 1994: 511) Zorluklarla kisisel becerilerin denk oldugu bir durumda,
performans ile birlikte yasanan siibjektif deneyim.

(Moneta ve Csikszentmihalyi, 1996: | Bireyin ayni anda bilissel olarak etkin, motive olmus ve mutlu
277) oldugu psikolojik bir hal/durum.

(Moneta, 2004: 115) Bireyin yapmis oldugu etkinlik Gzerinde biittinsel bir biligsel
yeterliligi oldugunu hissetmesi, ancak etkinligin icinde
kaybolmasi (kendini kaptirmasi) ve etkinlikten aldigi icsel zevk
durumudur.

(Nah ve ark., 2014: 83) Bireyin kendini tamamen aktiviteye kaptirmis, aktivitenin icine
cekilmis oldugu optimal deneyim durumudur.
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Akis kavraminin arastirimaya baslandigi zamandan itibaren yapilan
arastirmalarda, akisin hem tanimlanmasinda hem de nicel arastirmalar igin
kavramsal altyapinin olusturulmasinda, belirlenmis olan bu dokuz akis ozelligi
kullaniimigtir. Akis kavrami; teoriyi olusturan Csikszentmihalyi (1988) tarafindan
siklikla bir deneyim olarak ifade edilse de, yapilan tanimlarin ¢ogundan da
anlasilabilecegi gibi (Tablo 1), akis aslinda bir hal veya durumdur.

Akis durumunu 06lgmeye yonelik Jackson ve Marsh (1996) tarafindan
hazirlanan 36 maddelik ilk Olcek, FSS (Flow State Scale) ismi ile bilinmekte ve
sadece aktivite sonrasi ve tek bir aktiviteye yonelik dl¢im icin kullaniimaktadir. Daha
sonra, retrospektif bir bakis agisiyla cevaplamayi gerektiren ve genel olarak her
fiziksel aktivitede akig durumu yagama sikligini belirlemeye yonelik, Jackson ve ark.,
(1998) tarafindan DFS (Dispositional Flow Scale) ismiyle yeni bir 6lgek hazirlanmigtir.
Sonraki yillarda, her iki 6lgek de Jackson ve Eklund (2002) tarafindan guncellenerek
FSS-2 ve DFS-2 isimleri altinda, 9ar boyuttan olusan iki farkh o6lgek olarak
kullaniimaya baslanmistir. Her iki 6lcedin de cok uzun olmasindan dolayi, Jackson ve
ark., (2008) yeni 9 ifadeden olusan kisa Olgeklerin tanitildigi, ve uzun Olgeklerle
kargilastinldigi bir arastirma yayinlamiglardir. Batiin bu olgeklerin yani sira, Aimanca
yayinlanmis bir akis olcedi de dikkat ceken destek bulmustur. iki boyut ve 10
ifadeden olusan FKS (Die Flow-Kurzskala) 6l¢gegin boyutlari: “Performans yeterliligi”

ve “Aktiviteye kapilma” olarak belirlenmistir (Rheinberg ve ark., 2003).

Yuruyus Aktivitesi ve Yuruylisteki Akis Durumu

Yuruyuas aktivitesi (hiking), toplumun c¢ok genis bir kesiminin ihtiyacini
kargilayabilecek uygun ve ulagilabilir rekreasyon secgenekleri sunmasi (Kay ve
Moxham, 1996) ve ayni zamanda farkli c¢ekicilikleri yakindan gorme firsati
sunmasindan dolayi, sik¢a tercih edilen bir aktivitedir (Kim ve ark., 2015). Yuruyus:
“‘Dogal veya kulturel gekicilikler arasinda ve ¢gogu zaman kirsal alanlarda yapilan kisa
ve uzun mesafeli yarimelerden olusan acgik hava aktivitesi” (Nordbg ve Prebensen,
2016) olarak tanimlanmaktadir. Kay ve Moxham (1996) yuriime ile ilgili ingilizcede 20
farkh kelime tespit etmis olsa da (Sekil 2), bu arastirmada, sadece yukarida

tanimlanmis olan, ingilizce karsih@ “hiking” olan aktivite ele alinmistir.
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Dogada yurime (Tramping) - @ | . —Kirsalda keyif
Uzun kararli adimlarla yurime (Striding) — @ : icin yurime

Dolasma (Roaming) — @ (Rambling)

Yirume (Walking) — @
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Agir adimlarla yirime @ < Baskalarina 1
(Plodding)—g  gOrinmek icin yurime |
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yuriime (Ambling) —» @ :
©® — Gezinme (Strolling) |

1

A @ — Aylak aylak dolasma (Sauntering)
1

A — Kolay, glindelik, rahatlatici ve sosyallestirici, farkli becerilere sahip insanlarin ani katilimina agik, genele yonelik.
B — Yorucu, sert, planlama ve hazirlik gerektiren, meydan okuyucu ve édillendirici, ezoterik, belirli bir azinliga yonelik.

Sekil 2. Yurame turleri ve derecelendiriimesi (Kaynak: Kay ve Moxham, 1996: 175)

YurUyusle ilgili bir cok arastirmada yuUrayusun yararlari (Hill ve ark., 2009;
Rodrigues ve ark. 2010; Nordbg ve Prebensen, 2016) ve yurluyus yapanlarin seyahat
motivasyonlari incelenmigtir (Akgundiz ve Kizilcahoglu, 2016). Yuruyusteki akis
durumu ile ilgili tespit edilebilen arastirmadan birincisinde ise, Mills ve Butler (2005),
ABD’deki Apalas Daglari’'nda yurlyls yapanlarin algiladigi akigi belirlemeye
calismiglardir. Arastirmada akis durumunun tespit edilmesi icin 5 ifade kullanilmis ve
frekans analizi ile katilimcilarin %62,3’'Gnun akis durumu yasadigi belirlenmigtir.
Dagda yurGyus yapanlarin érneklem olarak segildigi ve yenileyici ¢evre boyutlarinin
akis durumuna etkisinin incelendigi bir diger arastirma Woéran ve Arnberger (2012)
tarafindan yapilmistir. Arastirmada, 10 ifadeden olusan Rheinberg vd. (2003)'nin
gelistirdigi FKS dlgegi kullaniimis ve buna “endigse” boyutu da eklenmistir. Yenileyici
cevre boyutlarindan “uzaklagsma” disinda hepsinin akisi olumlu etkiledigi ve yurtyuste
uzmanlasma arttikga akisin daha fazla algilandigi belirlenmistir. Uglincii arastirma
ise, Cheng ve ark., (2016) tarafindan bir milli parkta yuarayls yapanlarla
gerceklestiriimigtir. Bos zaman aktivitesi ilgileniminin ve psikolojik baghligin akis
durumuna etkisinin arastinlldigi calismada u¢ boyuttan olusan, 10 maddeli, literatiire
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dayali bir 6lcek kullaniimistir. Boyutlar: Zorluk/beceriler, Etkilenme ve Oz-olumlama
(self-affirmation) olarak isimlendirilmigtir. Elde edilen sonuclara gore psikolojik
baghligin ve ilgilenimin, akisi pozitif etkiledigi ve kendini aktiviteye yakin
hissedenlerin daha fazla akis yasadigi sonucuna ulagiimigtir. Yapilan bu
arastirmalardan da anlasilabildigi gibi, yUrayUsteki akis durumunu dlgmeye yonelik
standart bir 6lcek yoktur. Kullanilmig olan dlgekler birbirine benzer yonler igerse de
farkh yonleri de oldukga fazladir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak calismalara da
katki saglayacag! fikrinden yola c¢ikarak, arastirmanin amaci, yudruyusteki akis

durumunun yapisinin belirlenerek dlcimune yodnelik bir aracin olusturulmasidir.

Yontem

Arastirmanin ilk asamasi olan kesifsel asamada, literatir taramasina
dayanilarak, kavramsal gergeve olusturulmus ve yuruyusteki akis durumu 6zellikleri
belirlenmistir. ikinci asamada, madde havuzu olusturularak, dlgme araci gelistirilmis
ve On test ile sinanmistir. Sonrasinda, katilimcilardan gelen tepkilere dayanilarak
revize edilen 6lgme araciyla temel arastirma verileri toplanmig ve analiz edilmigtir.
Yerli ve yabanci yuruyusgulerden elde edilen veriler iki ayri veri seti halinde kesfedici
faktor analizine tabi tutulmus ve yurlyusteki akis durumunun yapisi belirlenmistir.
Son olarak, bu iki veri seti birlestirilerek, kesfedici faktor analizi ile belirlenmis olan
yapl, dogrulayici faktor analizi ile de teyit edilerek, olgegin gecerliligi sinanmistir.
Analizlerde SPSS 22 ve AMOS 22 programlari kullaniimistir.

Madde Havuzunun Olusturulmasi

Moneta (2004) ve Nordbg ve Prebensen (2016) tarafindan yapilmis akis ve
yuruyus tanimlardan hareketle ve Csikszentmihalyi (1988) tarafindan belirlenmis olan
akis bilesenleri dikkate alinarak, literatlr taramasi ile, dlgekte yer alabilecek maddeler
belirlenmeye calisiimistir. Madde havuzu olusturulurken titiz ¢calisiimis ve yurlyus
aktivitesi icin gecgerli olmayacak ifadeler géz ardi edilmigtir. Akis bilesenlerinin
tumundn yurlyus aktivitesinde belirgin olarak gorulmedigi ve daha once yapilan
arastirmalarda da bazi akis bilesenlerine yer verilmedigi gorilmuistir. Ornegin,
Cheng ve ark. (2016) ve Woran ve Arnberger (2012) tarafindan yapilmis
arastirmalarda, yuruyusun daglarda, zor sartlarda gergeklesmesine ragmen, akisin
“Kontrol”, “Geri bildirim” “Eylem-farkindalik birlesimi” ve “Acgik hedefler” ozelliklerini

kapsayan ifadelere yer verilmedigi gorllmustir. Bunun yani sira, Filep, (2008)
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tarafindan yapilmig bir nitel ¢alismanin sonuglari da, akisin bu &6zelliklerinin
rekreasyonel aktivitelerde arka planda oldugunu onaylamaktadir. Bu bilgilerden yola
cikarak ve arastirmanin orneklem niteligi de dikkate alinarak, bahsedilen bu akig
Ozelliklerine yonelik ifadelere yer veriimemesinin uygun olacagina karar verilmistir.
Akis durumunun 6n sarti ve temel 6zelligi olan “zorluk-beceri dengesi”ni
olcmeye yonelik “Zorluklarla becerilerim esit seviyedeydi” ve “YUurlyust tamamlamak
kolay oldu”; “Odaklanma” 6zelligini 6lgmek icin “Kendimi kaptirdim” ve “Her gsey yavas
cekimde gibiydi”; “Oz farkindalik” kaybini dlgmek icin: “Baskalarinin benimle ilgili
dusunceleri 6nemsizdi” ve “Nasil gérindigumu distinmedim”; “Zamanin dénisumu”
Ozelligini 6lcmek icin “Zaman su gibi akt”” ve “Zamanin nasil gegtigini anlamadim”;
“Ototelik” (kendinelik) 6zelligini 6lgmek icin “Kendimi harika hissetim”, “Kendime ddul
gibiydi” ve “Bu yuruyus guzel bir ani olacak” ifadeleri tercih edilmigtir. “Kendimi farkh
bir dinyada hissetim” ve “Buyulenmis gibiydim” ifadeleri ise, bazi tek boyutlu
Olceklerden, kavramsal cerceveye uygun olarak i¢gsel zevk sorguladiklarindan dolayi
eklenmistir. Literatirden elde edilen bu ifadelerin arastirma 6érneklemine uygun hale
getirilmesi ve Olgegin icerik gegerliliginin saglanmasi igin, uzman gorusu olarak,
yuruyus turlar gergeklestiren U¢ turist rehberinin gorusine de bagvurulmustur.

Bdylece toplam 13 ifadeden olusan bir madde havuzu elde edilmistir.

Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Veri toplamak amaciyla, eszamanli olarak Tirkce ve ingilizce iki farkli
yapilandiriimis veri toplama formu hazirlanmistir. ingilizce formdaki ifadelerin dogru
anlasilabilmesi ve kisa olmasini saglayabilmek amaciyla, anadili ingilizce olan
dilbilimci  bir akademisyene okutulmus ve Onerileri dogrultusunda gerekili
duzenlemeler yapiimigtir. Uygulamali sosyal bilim arastirmalarinda en sik kullanilan
Olcekleme teknidi olmasi (Bayat, 2014: 23) ve psikolojik olgularin dlgimine
uygunlugu nedeniyle, Likert derecelendirmesi tercih edilerek, yanit kategorileri “1-
Kesinlikle Hayir, ... 5- Kesinlikle Evet”, olacak sekilde siralanmistir. Yuruyusteki akis
Olgeginin yani sira, veri toplama formunda: cinsiyet, yas araligi ve milliyeti

belirlemeye yonelik demografik sorulara da yer verilmistir.

Orneklem ve Veri Toplama Siireci
Arastirma amacindan hareketle, Kapadokya bolgesinde, Géreme Tarihi Milli

Parkr'nda yurlyUs yapan turistler 6rneklem olarak belirlenmistir. Evrene yonelik tam
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sayim yapmak mumkin olmadigindan, ¢alismada olasiliga dayali olmayan “kolayda
ornekleme yontemi” kullanilmigtir. Calismanin mUmkidn oldugunca heterojen bir
orneklem ile yapiimasi, yani katilimcilarin gesitlenmesi (Kogak, 2017) saglanarak,
olusturulacak olgegin guvenilirlik ve gegerliligin arttirlmasi hedeflenmisgtir.

Bu arastirma icin veri toplama siireci iki asamada gerceklestiriimistir. ilk
asamada 6n test gercgeklestiriimis ve asil arastirma verilerini toplamadan 6nce 6lgme
araci sinanmistir. On testte, arastirmaci bizzat veri formunu doldurtmus ve
cevaplayicilarin, sozlu uyarilarini not almistir. 2017 yilinin mayis ve haziran
aylarinda, yapilan 6n test ile 124 kullanilabilir veri toplanmistir. On teste katilanlardan
gelen elegtiriler dogrultusunda “Her sey yavas c¢ekimde gibiydi” ifadesinin
anlasilamadigi belirlenmis ve dlgekten cikartilimistir. ikinci agsamada ise 2017 yilinin
temmuz-kasim aylari arasinda temel arastirma verileri toplanmigtir. Eksik ya da hatali
veri icerdigi tespit edilen anketler gikartildiktan sonra, 221’i ingilizce, 204’t Tiirkge
olmak Uzere, toplam 425 analize elverigli veri elde edilmistir. Arastirmaya katilan 221
yabanci turistin 39 farkli Ulkeden geldigi ve milliyet dagilimlarinin heterojen oldugu
gorulmastur. 425 katilimcinin yarisinin (%53,4), 25-40 yas araligindaki yetigkinlerden
olustugu, cinsiyetlerine gore dagilimin ise, birbirine yakin oldugu ve erkeklerin
(%50,4) kucuk bir farkla kadinlara gore (%47,8) fazla oldugu belirlenmigtir.

Guvenilirlik ve Gegerlilik Analizleri

Olgme araglarinda givenilirlik, ayni sureglerin izlenmesi ve ayni 6lgutlerin
kullaniimasiyla, yakin veya benzer sonugclarin alinabileceginin géstergesidir (Karasar,
2012). Bu arastirmada guvenilirligin test edilmesi igin, dlgegin toplam puanlariyla her
bir maddeye ait puanlarin korelasyonu hesaplanmis ve ayrica, maddelerin birbiriyle
tutarli olup olmadigini gosteren Cronbach’s alfa degeri (Gurbluz ve Sahin, 2014)
hesaplanmistir. Bir Olgegin alfa katsayisinin 0,60 ile 0,80 arasinda olmasi, dlgegin
oldukga guvenilir, 0,80 ile 1.00 arasinda olmasi durumunda ise, yluksek derecede
guvenilir oldugu soylenebilir (Kalayci, 2009: 405). Analiz sonucunda, kullanilan
Olcekte alfa katsayisinin 0,80'In (izerinde oldugu belirlenmistir. Olgegin Tiirkce
versiyonu igin genel giivenirlik katsayisi 0,889, ingilizce versiyonu icin ise 0,841

olarak tespit edilmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Olgegin Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Yiiriiyiisteki Akis Durumu Olgegi Maddeleri  DUZem s Madde - Madde siliniree eide

Yerli Turist Orneklemi (n=204) K optam edilecek Lronbach's
orelasyonlari Alfa
Zaman su gibi akti ,657 877
Kendimi kaptirdim ,582 ,881
Kendimi farkli bir diinyada hissetim ,625 ,879
Zamanin nasil gegtigini anlamadim , 733 ,873
Yurlyusl tamamlamak kolay oldu ,618 ,879
Zorluklarla becerilerim esit seviyedeydi ,520 ,885
Baskalarinin benimle ilgili distnceleri 5nemsizdi ,481 ,887
Nasil géruindigumua dugtinmedim ,509 ,885
Buydlenmis gibiydim ,644 ,878
Kendimi harika hissetim ,613 ,880
Kendime ddul gibiydi ,644 ,878
Bu yurlyus guzel bir ani olacak ,543 ,883

Olgegin Tamami icin Cronbach's Alpha: ,889
Diizeltiimis Madde Toplam Korelasyonlari Deger Araligi: ,481 — 733

Kesfedici Faktor Analizi

Guvenilirlik analizi sonrasinda, yuruyusteki akis durumunun nasil bir yapi
oldugunu belirlemek ve yapi gecerliligini sinamak igin, yerli ve yabanci turistlerden
elde edilen verilere ayri ayri kesfedici faktér analizi uygulanmistir. Faktor analizi
sonrasinda, her iki olgek icin de 6z degeri 1'den buyuk Uger faktor elde edilmis. Bu
faktorler Tirkce 6lgekte toplam varyansin %66,443'Unl (Tablo 3), ingilizce dlgekte
ise %60,178‘ini acikladigi belirlenmistir. Faktorlerin isimlendiriimesi, faktérde toplanan
ifadelerin yansittigi akis durumu 6zelligi dikkate alinarak yapilmistir. Birinci faktérde
toplanan maddeler, akistaki “zamanin donisumu” ve bireyin kendisini faaliyete
kaptirmasini  temsil eden ifadeler oldugundan dolayi;, Kapiima olarak
isimlendirilmistir. ikinci faktorde her ne kadar “zorluk-beceri dengesini” 6lgen iki ifade
yer alsa da diger iki ifade, akisin “6z farkindalik kaybi” 6zelligini 6lgmektedir. Bireyin
etrafindaki diger insanlarla ilgilenmedigini ifade eden bu maddeler, yapilan aktiviteye
odaklanildiginin gostergesi oldugundan dolayi, olgekteki ikinci faktore Odaklanma
ismi verilmistir. Ugtincli faktdrde akisin “ototelik” (kisinin kendisine yonelik) deneyim
Ozelligini Olgen ifadeler yer almaktadir. Faktérin isimlendirmesinde bazi yabanci
arastirmalarda “igsel haz” anlamina gelebilecek “enjoyment” kelimesi kullaniimistir,
fakat bu kelimenin tam bir kargilik igermemesinden dolayr bu faktor Kendinelik
olarak isimlendirilmistir. Olcekteki her bir faktériin agiklanan toplam varyansa yaptigi
katki acisindan degerlendirildiginde, yerli turist 6rnekleminde “Kapilma faktori”
%24,703'und, “Odaklanma faktord” %21,874’und, “Kendinelik faktord” ise

%19,867’sini acikladigi gorulmektedir. Yabanci turist 6rnekleminde ise, “Kendinelik
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faktord” yaruyusteki akis durumunu en fazla (%22,730) aciklayan faktor olmustur.
ikinci sirada “Kapilma”, toplam varyansin %19,582’sini aciklarken, “Odaklanma
faktord” de %17,862’sini agiklamistir. Bu analiz sonuglari, yarayusteki akis durumu
degiskeninin Ug¢ boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve yerli yarayusculer igin oldugu

gibi, yabanci yurtuyasculer icin de gegerli oldugunu gdstermisgtir.

Tablo 3. Kegfedici Faktor Analizi Sonuglari

e = - & v o
Yuriiylisteki Akis Durumu = S 2 NS < = ‘_EU s
weo X5 O =2 T ac
< &> a 5 8 £ <

Yerli Turist Orneklemi (n=204) X < o

1. Faktor: Kapilma 2,964 24,703 4,236 0,866

Zaman su gibi akti 731 767

Kendimi kaptirdim , 762 ,839

Kendimi farkli bir diinyada hissetim 124 797

Zamanin nasll gectigini anlamadim , 706 ,664

2. Faktor: Odaklanma 2,625 21,874 4,035 0,751

Yurtyust tamamlamak kolay oldu ,640 , 726

Zorluklarla becerilerim esit seviyedeydi ,555 ,670

I_3a§kal_ar|r_1|n benimle ilgili disunceleri 506 697

onemsizdi

Nasil gérinddgima disinmedim ,529 ,691

3 Faktor: Kendinelik 2,384 19,867 4,261 0,804

Buayllenmis gibiydim ,696 ,671

Kendimi harika hissetim ,672 734

Kendime 6dul gibiydi , 752 ,801

Bu ylruyus gizel bir ani olacak ,611 ,606

Varimax Rotasyonlu Temel Bilesenler Analizi — Aciklanan toplam varyans: %66,443
KMO Orneklem Yeterliligi: ,885 — Bartlett Kiiresellik Testi = 1136,520 s.d.:66, p<0.001
Genel Ortalama: 4,177 — Olgegin Tamami igin Alfa: 0,889

Yanit kategorileri: (1) Kesilikle Hayir...... (5) Kesinlikle Evet

Dogrulayici Faktor Analizi

Kesfedici faktor analizinde, faktorlerin istatistiki sonuglar neticesinde ortaya
¢clkmasi s0z konusu iken, dogrulayici faktor analizinde bunlar teorik altyapiya dayali
olarak arastirmaci tarafindan belirlenir ve teorinin dogrulanmasi beklenir (Hair vd.,
2010). Analiz 6ncesinde, yerli ve yabanci turist veri setleri birlestiriimis ve kesfedici
faktor analiziyle belirlenmis olan faktorler, yapisal esitlik modeline dahil edilmistir.
Birer ortik degisken olarak modele eklenen faktérlerin yani sira, bunlar arasindaki
iligkiler (kovaryanslar) de modele dahil edilerek birincil seviye dogrulayici faktor
analizi gergeklestiriimistir. Olciim modeline iligkin uyum iyiligi indekslerinin iyi veya
kabul edilebilir seviyede oldugu gorilmistir (X?/sd=2,815, RMSEA=0,065,
CFI=0,952, NFI=0,928, IFI=0,953, GFI=0,946, AGFI=0,914). Olgim modelindeki yap!
gecerliligine bakildiginda (Tablo 4), ortuk degiskenlerle gobzlenen degiskenler
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arasinda tanimlanmis olan yollarin standardize edilmis faktor yuklerinin ¢ogunun
0,70’in Uzerinde oldugu goérulmektedir. Hair vd. (2010)'ne gére faktor yuklerinin 0,70
Uzerinde olmasi idealdir, ancak 0,50 Uzerinde olmasi yeterlidir. Ayni yazarlara gore,
Olceklerde yakinsama gecerliginin (convergent validity) saglanabilmesi icin, her faktor
icin bilesik guvenirlik degerinin 0,70 Uzerinde olmasi ve her faktdriin ortalama
varyansin 0,50 Uzerinde olmasi gerekmektedir (Hair ve ark., 2010). Analiz
sonuglarina gore, bilesik guvenilirlik degerlerinin hepsi 0,70 Uzerindedir. Ortalama
varyanslara bakildiginda ise, sadece odaklanma faktérinin 0,50’nin biraz altinda
oldugu gorulmektedir. Bu faktorin diger guvenilirik ve gecerlilik kriterlerini
saglamasindan dolayl, bu degerin kabul edilebilir sinirlarin ¢ok disinda olmadigi
(Calik ve ark., 2013; Fornell ve Larcker, 1981) ifade edilebilir.

Tablo 4. Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

.. ; Std. ed.*

Faktorler ve Ifadeler - o x ~x Alpha
(Yerli ve Yabanci Turist Orneklemi n=425) \l(:i?llz;[grri tdegeri CR AVE a
KAPILMA 0,82 0,54 0,822
Zaman su gibi akti 0,74 Sabit
Kendimi kaptirdim 0,69 13,166
Kendimi farkh bir dinyada hissetim 0,71 13,486
Zamanin nasil gectigini anlamadim 0,79 14,761
ODAKLANMA 0,76 0,45 0,749
Yurdydsu tamamlamak kolay oldu 0,78 Sabit
Zorluklarla becerilerim esit seviyedeydi 0,61 10,267
I?askal._arlmn benimle ilgili distnceleri 0.59 10,122
onemsizdi
Nasil gdrinddgumua dugtinmedim 0,67 10,535
KENDINELIK 0,82 0,53 0,800
Buydlenmis gibiydim 0,73 Sabit
Kendimi harika hissetim 0,72 13,101
Kendime adil gibiydi 0,76 13,708
Bu yurlyus guzel bir ani olacak 0,69 11,384
*Standardize edilmis faktér yliklerinin tamami 0,001 diizeyinde anlamlidir
** Bilesik Guvenirlik (Composite Reliability)
***Aciklanan Ortalama Varyans (Average Variance Extracted)
Tablo 5. Yapilar Arasi Korelasyon Matrisi ve Olgegin Ayrisma Gegerliligi

CR AVE Kapilma Odaklanma Kendinelik

Kapilma 0,823 0,538 0,733
Odaklanma 0,760 0,446 0,590 0,668
Kendinelik 0,818 0,529 0,700 0,599 0,727

Diyagonal eksende kalin punto ile YAVE degerleri yer almaktadir
Yapilar arasi korelasyonlarin tamami p<0,001 diizeyinde anlamli

Ayrisma gegerliliginin saglanmasi igin bir faktorin ortalama varyans (AVE)
degderinin boyutlar arasindaki korelasyonlarin en buyugunun karesinden buyuk
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olmasi gerekmektedir (Fornell ve Larcker, 1981: 42). Bagka bir ifadeyle, faktérin
cikarttigi  ortalama varyansin karekokii (VAVE), diger vyapilarla arasindaki
korelasyonlardan buyuk olmaldir. Bu kosul, Olgekteki her u¢ faktor icin de
saglanmistir (Tablo 5). Dogrulayici faktor analizi sonrasindaki bu bulgular 1s1ginda,
O0lcim modelinde yer alan yapilarin elde edilen veriler tarafindan iyi dizeyde

aciklandigi ve gegerli bir dlgim modelinin elde edildigi sdylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma ile yurlyus aktivitesindeki akis durumunun kavramsal yapisi ve
bilesenleri hakkindaki teorik bilgilere katki saglandigi ifade edilebilir. YUrayUusteki akis
durumu kavraminin G¢ boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirlenmis ve boyutlar
Kapilma, Odaklanma ve Kendinelik olarak isimlendirilmistir. Bu boyutlarin, yerli ve
yabanci turist oérneklemleri i¢in ayni maddeleri barindirmasi nedeniyle, olusturulan
Olgeginin, temel alinan kavramin yapisini iyi bir sekilde yansittigi ve dolayisiyla
Olcegin genellenebilir oldugu soylenebilir. Genellenebilir olmasindan dolayi, 6zellikle
spor ve rekreasyon arastirmalarinda, yurayusteki akis durumu Olgimunu gerektiren
durumlarda kullanilmasi Onerilebilir. Bunun yani sira, yuruyus turlari dizenleyen
isletmelerin hizmetlerini gelistirmek amaciyla dlgekten yararlanmasi tavsiye edilebilir.

Arastirma bulgularina goére, ylrayus aktivitesinde akis durumunun
olusmasinda kapilma ve kendinelik boyutlari belirleyici role sahiptir. Akis kavraminin
anlasiimasinda kendinelik (autotelic) 6zelliginin kilit role sahip oldugu (Faiola ve ark.,
2013), bu arastirma bulgulariyla da desteklenmis olmaktadir. Yabanci turistlerin
yuruyusteki akis durumunu en iyi agiklayan boyutun kendinelik oldugu, onu kapiima
ve odaklanma boyutlarinin izledigi tespit edilmigtir. Oysa, yerli turistlerin yarayusteki
akis durumunu en iyi acgiklayan kapilma boyutu, onu odaklanma ve kendinelik
boyutlari izlemektedir. Bu durumda yerli ve yabanci turistler i¢cin akis durumunu
arttiran unsurlarin farkliliklar gosterebilecegi stylenebilir. Moneta (2004) tarafindan
yapilmis olan bir ¢alisma bu bulguyu desteklemektedir. Akis yasama sikligini ele
alan, farkh ulkelerde yapilmis U¢ arastirmayi karsilastiran Moneta (2004), farkl
kultarlere sahip insanlarin akisi farkl algiladigi sonucuna ulagmistir.

Bu arastirmayla her ne kadar guvenilir ve gegerli bir dlgcek elde edilmisse de
arastirmanin bazi kisitlari bulunmaktadir. Akis kuramindan gelen dokuz akis
Ozelliginden dordu, yudruyus aktivitesine uygun olmadigi gerekgesiyle gbz ardi

edilmistir. Ayrica farkli kultlrlere sahip insanlardan veri toplanmis olmasi, dlgegin
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gecerliligini yukseltse de verilerin, farkh cografi bolgelerden toplanmamis olmasi bir
kisit olarak gosterilebilir. Gelecekteki arastirmalarda, olgegin farkli bolgelerde
sinanarak, karsilastirma yapilmasi onerilebilir. Bununla birlikte, farkli yas gruplari ya
da farkh sikhkta yurlyus yapanlar arasinda olgedin sinanmasi ve karsilastirmalarin

yapilmasi ile kavrama iligkin daha genis bir bakis agisi elde edilebilir.
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