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Oz

Bu ¢alismada, erigkinlerde obezitenin tespitinde kullanilan vicut kitle indeksi (VKI) ile
sistolik ve diyastolik kan basinci iligkisinin cinsiyete gore nasil bir degisim gdsterdigi
incelendi. Yas ortalamasi 20.70 yil olan 60 erkek ile yas ortalamasi 21.50 yil olan 60
kadin olmak tzere toplam 120 bireyin élglimleri dederlendirildi. Bireylerin; cinsiyet, yas,
boy, vicut agirhdi, sistolik ve diyastolik kan basinci Olglimleri standart prosedire
goreyapildi. Gruplarin VKI ve kan basinci degerlerinin karsilastirimasinda bagimsiz t-
testi, VKI degerleri ile kan basinci iligkisinin belirlenmesinde, pearson korelasyon
analizi tekniginden yararlanildi. Her grupta, sistolik ve diyastolik kan basinci arasinda
yapilan t-testi sonucuna gore, erkekler lehine p<0.05 diizeyinde anlamli sonug elde
edilirken, her iki grupta VKI degerleri anlamli bulunmadi (p>0.05). Pearson korelasyon
testi sonucuna gore, VKI ile diyastolik kan basinci arasinda pozitif yonlt zayif bir iligki
tespit edilirken (p=0.003) (r=0.271); sistolik kan basinci arasinda ayni sekilde pozitif
yonlu duslik dizeyde bir iliski tespit edildi (p=0.013) (r=0.225). VKI ile sistolik ve
diyastolik kan basinci degerlerinin yillara gbére degdisim gdsterecedi gbéz o©nlnde
bulundurularak belli aralarla tekrarlanan galismalara gereksinim vardir.
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Abstract

In this study, the relation between systolic-diastolic blood pressure and body mass
index that was used in determining obesity was investigated in term of sex
differences. Totally 120 individual were participated in the study (male, n: 60, age:
20.70 years; female, n: 60, age: 21.50 years). Measurements that were sex, age,
height, weight, blood pressure were carried out for standardized procedures.
Comparison between body mass index and blood pressure parameters of groups
analyzed with independent samples t test, correlation between body mass index and
blood pressure parameters analyzed with Pearson correlation. In systolic and diastolic
blood pressure, significant differences were found in sex variable in terms of male
subjects (p < 0.05), while there was no significance in body mass index in sex variable
(p > 0.05). According to Pearson correlation test, there was significant relation
between body mass index and diastolic blood pressure (p =0.003)(r = 0.271), and
systolic blood pressure (p=0.013) (r = 0.225). When considering on body mass index
and blood pressures show differing time, it could be required repeated measuring
studies on the correlation of body mass index and blood pressure.
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Giris

Obezitenin, vicutta asiri miktarda yag kutlesinin, yagsiz vicut kitlesine oranla
artmasi ile karakterize olan kronik bir hastalik durumu oldugu bildirilmistir
(Altunkaynak ve ark., 2006). Vucut yaginin ideal kilolu kigilerdeki orani, erkeklerde
%12-18, kadinlarda ise %20-30 olmalidir. Bu oranin erkeklerde %22-25 ve
kadinlarda %32- 35'den fazla oldugunda obeziteden soz edilir (Aral ve ark, 2002).
Vucut kutle indeksi, obezitenin belirlenmesinde onerilen ve yaygin olarak kullanilan
bir yontemdir. Ucuz, kolay uygulanabilir ve dogruluk orani yuksek bir yontemin tani ve
takipte kullanilmasi gerekmektedir. VKI en ¢ok kullanilan ve vicut yag orani ile iyi
korele olan bir parametredir. VKI kilogram olarak vicut agirliginin metrekare olarak
boya bolunmesi ile hesaplanir (Ersoy ve ark., 2007).

Kan basinci ¢ok degigken olabilen kantitaif bir 6zellik olup, birimi mmHg’dir.
(Pehlivanoglu, 2009) Kalbin kasilmasi esnasinda olugan basing sistolik, gevsemesi
sirasinda olusan basing ise diyastolik basing olarak degerlendirilir. Hem Sistolik hem
de Diyastolik Kan Basincrnin, Beden Kitle indeksi (BKi) artisi ile belirgin olarak
arttigi bildirilmistir (Higgins ve ark., 1987). Kan basinci, deri kiviim kalinligi élgima ve
kilo arasinda korelasyon oldugu belirlenmistir (Akture, 2015). Yas ile birlikte kan
basinci artisinin derecesi, diunya genelinde ayni populasyon igerisinde zamanla
blyuk olgclde degiskenlik gosterdigi de bildiriimistir (Brut ve ark., 1995; Bruce ve ark.,
1990). Yapilan bu galismada, erigkinlerde obezitenin tespitinde kullanilan vicut katle
indeksi (VKI) ile sistolik ve diyastolik kan basinci iligkisinin cinsiyete gore nasil bir

degisim gosterdigi incelendi.

Yontem

Calisma igin, Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
ogrencilerinden; yas ortalamasi 20.70 yil olan 60 erkek ile yas ortalamasi 21.50 yil
olan 60 kadin olmak Uzere toplam 120 6grencinin dlgimleri degerlendirildi. Bireylerin;
demografik bilgileri (cinsiyet, yas) alindiktan sonra boy ve vucut agirligini belirlemek
icin boy Olcer ve baskul kullanildi. VKI, vicut agiriginin boyun karesine bolumu
(kg/m? ) seklinde hesaplandi (Atar, 2005). Sistolik ve diastolik kan basinci élglimleri
icin tansiyon cihazi kullanilarak, brakial arterden uzman hemsire tarafindan yapildi.
Kadin ve erkek ogrencilere ait VKI ile kan basinci degerlerinin karsilastirilmasinda
bagimsiz t-testi, VKI degerleri ile kan basinci iligkisinin belirlenmesinde, pearson

korelasyon analizi tekniginden yararlanildi.
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Bulgular

Tablo 1. Deneklerin cinsiyet durumuna gore genel tanimlayici 6zellikler

Degisken Grup N Ortalama Std. Sapma
Yas(yil) Erkek 60 21.70 2.06
Kadin 60 21.50 4.04
Vitcut Agirlig (kg) Erkek 60 70.53 13.58
Kadin 60 61.28 9.32
Boy Uzunlugu (cm) Erkek 60 169.16 22.28
Kadin 60 162.91 7.04
VKi(kg/m?) Erkek 60 24.30 4.87
Kadin 60 23.11 3.73
Sistolik Basing Erkek 60 124.46 8.64
Kadin 60 116.70 17.17
Diyastolik Basing Erkek 60 79.00 5.65
Kadin 60 74.16 8.19

P<0.05

Tablo 2. Erkek ve kadinlarin olgulen kan basinci ve vicut kuatle indeksi

parametrelerinin kargilastiriimasi

Degisken Grup N Ortalama  Std. Sapma t p
Erkek 60 124.46 8.64
Sistolik -3.128 0.002*
Kadin 60 116.70 17.18
Erkek 60 79.00 5.66
Diastolik -3.760 0.000*
Kadin 60 74.17 8.19
. ) Erkek 60 24.30 4.87
VKI(kg/m*) -1.498 0.845
Kadin 60 23.11 3.73
P<0.05

Gruplara ait ortalamalar birlikte degerlendirildiginde, erkeklerin sistolik ve diyastolik
degerlerinin kadinlardan daha yuksek oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Tablo 3. Erkek ve kadinlarin VKI degerleri ile sistolik ve diyastolik kan basinci iligkisi

Degisken N r p
Sistolik kan basinci 120 0.225 0.013
Diyastolik kan absinc1 120 0271 0.003
P<0.01

Tabloda; VKI ile sistolik ve diyastolik kan basinci arasinda arasinda pozitif yonli zayif

bir iligki oldugu tespit edilmigtir.
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Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, erigskin Universite 6grencilerinde sistolik ve diyastolik kan
basinci ile obezite i¢in risk faktort olan VKI arasindaki iligkinin cinsiyete gore degisimi
incelenmigtir.

Yilksek vicut kiitle indeksi (VKi) ve kan basinci erigkinlerde bulagici olmayan
hastaliklarin ylkinan artmasina énemli katkida bulunur (Carrillo-Larco ve ark., 2018).
Amerikan Ulusal Saglik Enstitisu (National Institute of Health: NIH), JNC-7
raporunda bildirilen ideal kan basinci duzeyi 120/80 mmHg’ nin alti olarak belirtiimistir
(Akture, 2015). Bu calismada, her grupta sistolik ve diastolik kan basinci arasinda
yapilan t-testi sonucuna gore, erkekler lehine p<0.05 dizeyinde anlamli sonug elde
edilirken, her iki grupta VKI degerleri arasinda anlamhlik bulunamadi. Pearson
korelasyon testi sonucuna gore, VKI ile diyastolik kan basinci pozitif yonll zayif bir
iligki tespit edilirken (p=0.003) (r=0.271); sistolik kan basinci arasinda ayni sekilde
pozitif yonlu dusik duzeyde bir iligki tespit edildi (p=0.013 (r=0.225).

Literatirde, kan basinci ile vicut agirhg arasinda korelasyon oldugu
vurgulanmistir (Bray, 1996; Davidson ve ark., 2000). Nijerya’da kadin ve erkek
populasyonu uzerinde yapilan bir ¢galismada, vicut kitle indeksinin her iki cinsiyette
de diyastolik kan basinci ile korelasyon gosterdigi rapor edilmistir (Adeoya ve ark.,
2017).

Afrika'da 1996-2017 yillari arasinda yayinlanmig makalelerin taranmasi
sonucu gocuk ve ergenlerin kan basinci prevalansinin tahmini igin yapilan ¢alismada,
vucut kitle indeksi ile kan basinci iligkisine vurgu yapildigi gibi ( Noubiap ve ark.,
2017), BKi (Beden Kitle indeksi)nin sistolik ve diastolik kan basincini belirlemede
uygun bir yontem oldugu bildirilmistir (Saygili, 2003). Ergenler tzerinde yapilan
kesitsel bir galismada, hem erkeklerde hem de kadinlarda BMI ve kan basinci
arasinda pozitif bir iliskinin oldugu gosterilmistir (Kawada ve ark., 2015). Meksikall
ergenlerde yapilan calismada daha yiiksek VKi'nin, artan sistolik ve diyastolik kan
basinci duzeyleriyle iligkili oldugu vurgulanmistir (Zamorano ve ark., 2009). Erigkin
Kenyali populasyonda vicut kompozisyonu ile kan basinci iligkisinin arastinldigi
calismada, BMI sistolik ve diyastolik kan basinci ile iligkili oldugu rapor edilmistir
(Bastawrous ve ark., 2018). Menekse ve Balci (2017) adolesanlarda 6zellikle beden
kitte indeksinin kan basinci Uzerinde daha buyuk  etkiye sahip oldugunu
vurgulamiglardir (Menekse ve Balci 2017).
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Ancak VKIi artisi ile diastolik kan basinci arasinda anlamh bir iligkinin
bulunamadidini gdsteren calismalar da mevcuttur (Aktlre, 2015). Diastolik kan
basincinin sistolik kan basincina gore fiziksel aktivite ile daha tutarl iliski gostermesi
ile birlikte, kuvvet ¢alismalarinin da sistolik ve diastolik kan basincinin dizenlenmesi
icin etkili bir ara¢ oldugunu vurgulayan kanitlar mevcuttur (Cohen, 2017). Kan basinci
risklerinin tanimlanmasi icin VKi ile bel kalga oraninin birlikte degderlendiriimesi
gerektigi bildirilmis olmasina ragmen (Ying-Xiu ve ark., 2016), Cinli cocuk ve
ergenlerde VKi’'nin bel kalca oranindan daha fazla kan basinci ile iligkili olmakla
birlikte daha iyi bir belirte¢ oldugu goésterilmistir (Yuan ve ark., 2017). Ancak
yaptigimiz calismada sadece kan basinci ile VKIi iligkilendirilmistir

Sonug olarak, VKI ile sistolik ve diyastolik kan basinci arasinda bir neden
sonug iliskisi olmamakla birlikte, sistolik ve diyastolik kan basinci ile VKI arasinda
pozitif yonlu zayif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. VKI ile sistolik ve diastolik kan
basinci de@erlerinin yillara goére degisim gdsterecedi géz dninde bulundurmak sureti
ile saglhkta farkindahdin artmasina yardimci olmak igin belli aralarla tekrarlanan

calismalara gereksinim vardir.
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