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Oz

Bu arastirmada ergenlerde; sosyal goriiniis kaygisi, mitkemmeliyetcilik ve benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Bunun yani sira benlik saygisinin, miikemmeliyetcilik ve sosyal
goriiniis kaygisina araci degisken rolii test edilmistir. Calismaya Ankara ve Mersin’de ikamet eden 14-
18 yaslar1 arasindaki 274 liseye giden ergen katilmistir. Katilimeilara “Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi
(SGKO), Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri (CSEI), Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi
(CBMO) ve Demografik Bilgi Formu” uygulanmistir. Veriler korelasyon ve regresyon analizi yapilarak
degerlendirilmistir. Regresyon analizine gore, ergenlerin benlik saygisinin, sosyal goriiniis kaygisi ve
miitkemmeliyetcilik arasinda kismi degisken rolii iistlendigi ortaya cikmistir. Bulgular, ilgili alan
yazinda yer alan sonuglar1 biiytiik 6l¢lide desteklemesinin yani sira yeni bulgular da ortaya koymustur.
Buna gore ergenlerde benlik saygist diistitkge, bireyin sosyal goriiniis kaygisinin ve
miitkemmeliyet¢iliginin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Bu sonucun ozellikle ergenlerle ¢alisan uzmanlar ve
aileler i¢in degerli olacag1 diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal goriiniis kaygisi, mitkemmeliyetcilik, benlik saygisi, ergen.

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between adolescents’ social appearence
anxiety, perfectionism and self-esteem. In addition to this, mediating variable effect of self-esteem was
tested on perfectionism and social appearance anxiety. The sample consisted of 274 adolescents whose
ages are between 14 and 18. Individuals were asked to complete a number of questionnaires including
“Social Appearence Anxiety Scale, Multidimensional Perfectionism Scale, Coopersmith Self-esteem
Invertory and -Demographic Information Form”. Data was analyzed with correlation and regression
analyses. According to regression analysis, there was a partial mediator role of self-esteem in the
relation between perfectionism and social appearence anxiety. The results not only supported the
results of the related literature to a large extent, but also revealed new findings. According to this, as
self-esteem decreased in adolescents, the social appearance anxiety and perfectionism increased. This
result is valuable for families and experts working with adolescents.
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Giris

Insan yagaminin en &nemli evrelerinden biri olarak goriilen ergenlik (Balk, Bieling ve Israeli
1995), cocuksu tutum ve davranislardan, yetiskin tutum ve davranislarina gecis donemini
icermektedir (Moshman, 2004) ve bu donemde ergende bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal bir¢ok
alanda ¢ok hizli degisimler olusmaktadir (Aksit ve Kog, 2018; Yoriikoglu, 2004). Ergenlik, benlik
saygisi gelisimi i¢in son derece kritik bir dénemdir (Dubois ve Tevendale, 1999; McClure ve digerleri,
2010) oyle ki bir¢ok alanda meydana gelen bu degisim, benlik saygisinin bir yiikselip bir diismesi
seklinde dalgalanmasiyla yakindan iligkilidir (French, Story ve Perrry, 1995; Strauss, 2000). Ozellikle
ergenlik donemindeki uyumsuz (maladaptif) davranislarin yetiskinlikte de devam ettigi ve ruh
saglig1 sorunu olarak kalic1 hale geldigi belirtilmektedir (Bardone ve digerleri, 1998; Donovan, Jessor,
ve Costa, 1991). Ornegin benlik saygisinin, depresyon (Portes ve Zady, 2002; Tuncel, 2018; Tekir,
Yasar, Cevik, Dikoglu ve Kaymak, 2018; Ustﬁndag, Ozcan, Yazla, Kivrak, Aydin ve Yilmaz, 2017),
intihar  (Kuhlberg, Pefia ve Zayas, 2010; Wilburn ve Smith, 2005), madde kullanimi ve sug
davranisinin (Trzesniewski ve digerleri, 2006; Hesapgioglu, 2017) yam sira diisiik akademik
performansla (Direktor, 2017; Barnes ve Welte, 1986; Hawkins, Catalano ve Miller, 1992), stresle basa
¢ikma tarziyla (Piko ve Fitzpatrick, 2003; Wilburn ve Smith, 2005), anne baba tutumuyla (Kuru, 2018;
Ozdemir, 2017) ve bircok gevresel degiskenle (Cifti, 2018) iliskili oldugu gosterilmistir. Ergenlik
doneminde meydana gelen fiziksel ve sosyal degisimler bazi ergenler i¢in daha ¢ok 6nem tasimakta
ve bagkalar tarafindan olumsuz degerlendirilme endisesini iceren sosyal goriiniis kaygisina neden
olmaktadir (Hart ve digerleri, 2008). Elbette bireylerin nasil goriindiiklerine dair belli bir algis1 vardir
ancak beden algilar1 olumsuz olan bireylerde goriiniislerinin baskalar:1 tarafindan degerlendiriliyor
olmast agirn kaygi uyandirmaktadir (Balli, flker ve Arslan, 2014). Yetiskinlerle karsilagtirildiginda,
ergenler kendilerini bagkalariyla daha ¢ok karsilastirirlar ve nasil goriindiikleri hakkinda bagkalarinin
Ozellikle de akranlarinin ne diisiindiigiine daha ¢ok 6nem verirler (Sebastian, Burnett ve Blakemore,
2008; Lunde ve Frisén, 2011, Webb ve Zimmer-Gembeck, 2014). Bireyin fiziksel goriiniimii,
digerlerinin onu nasil algilayacagi ve onunla nasil etkilesime girecegi tizerinde belirleyici
oldugundan, kendini ¢ekici olarak algilamayanlarin, akranlarindan olumsuz degerlendirme alma
olasiligr yiiksek olmakta ve buna bagli olarak bu ergenlerin sosyal etkilesimleri azalabilmektedir
(Berscheid, Dion, Walster ve Walster, 1971; Langlois ve Stephan, 1981). Sa¢ ve goz rengi, kilosu veya
viicut tipi gibi bedenine iliskin 6zellikler hakkinda baskalarinin ne diisiindiigii bu donemde ¢ok daha
belirleyicidir (Amil ve Bozgeyikli, 2015). Goriiniigiiyle ilgili zorbali§a ugrayan ergenler siklikla beden
algisiyla ilgili sorun tanimlamakta ve sosyal goriiniis kaygisi yasamaktadirlar (Mastro, Zimmer-

Gembeck, Webb, Farrel ve Waters, 2016; Voelker, Reel ve Greenleaf, 2015).
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Dolayisiyla bu dénemde, ergenin bedeninde gordiigii bir kusur onun igin 6nemli bir sorun
olabilmektedir (Dogan, 2011). Nitekim sosyal goriiniis kaygisi ile beden algisi ve benlik saygisi
arasindaki iligkiyi gosteren ¢ok sayida ¢alismada bulunmaktadir. Beden algis1 olumlu olan bireylerin
benlik saygisinin yiiksek ve sosyal goriiniis kaygisinin ise diisitk oldugu ¢ok sayida calisma
tarafindan tespit edilmistir (Agirnashigil ve Amuk, 2018; Amil ve Bozgeyikli, 2015, Hamarta ve
Kozan, 2017; Kili¢ ve Karakus, 2016; Mastro ve digerleri, 2016; Voelker ve digerleri, 2015; You, Shin ve
Kim, 2017). Ergenlik déneminin 6ne ¢ikan bir diger 6zellik olan miitkemmeliyet¢ilik hentiz iizerinde
anlasilmaya varilmis tek bir tamima sahip olmasa da, bireyin kendisi icin ulasilamaz standartlar:
kendi kendine dayatma egiliminin yani sira, hata yapmaktan kaginmasini igeren ¢ok boyutlu bir
kisilik yapisi olarak ifade edilmektedir (Burns, 1980; Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990).
Slaney, Rice, Mobley, Trippi ve Ashby (2001) miikemmelliyet¢iligin uyumlu (adaptif) ve uyumsuz
(maladaptif) olarak iki farkli sekilde kendini gosterdigini belirtmektedir. Buna gore, yiiksek
standartlar koymak ve yaptig1 seyin miikemmel olmasi i¢in ¢ok c¢aba sarf etmek uyumlu
miikemmeliyetcilik olarak adlandirilir ve saglikli bir islevsellik sergilemekle ilgilidir (Dibartolo, Frost,
Chang, Lasota ve Grills, 2004). Ikincisi ise miikemmel olmayani kabul edilemez olarak degerlendirme
egilimini icerir ve elestirel miikemmeliyetgilik olarak adlandirilir. Uyumsuz miikemmeliyetgilik
sosyal anksiyete ve depresyonla yakindan iliskilidir (Ashby ve Rice, 2002). Kisinin algiladig:
standartlar ve gercekteki performansi arasinda ciddi bir fark oldugunu diisiinmesi, uyumsuz
miikemmelliyetcilik semalarini harekete gecirir ve bu durum depresyon ve sosyal anksiyetenin
artmastyla, benlik saygisinin azalmasiyla iliskilidir (Ashby ve Rice, 2002; Dibartolo, Li ve Frost, 2008).
Bireylerin miikemmeli yakayabilme c¢abasi her zaman olumlu ve uyumlu olmadig1 igin benlik
saygilarini olumsuz anlamda etkiklemekte ve bu durum kayg olusturabilmekte 6zellikle ergenlerde
donemsel olarak sosyal goriiniisleri hakkinda miikemmel olmas: gerektigi goriisii hakim oldugu igin
sosyal goriiniis kaygist olusturabilmektedir (Arslan, Oral ve Karababa, 2018; Otrar, Donmez ve Uzel,
2018). Yapilan ¢alismalarda uyumsuz miikemmeliyetgilik ile anksiyete ve depresyon arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu bunun yani sira eger bireyin kendine yonelik mitkemmeliyetciligi,
sosyal olarak kendinden beklenilen miikemmeliyetcilikten daha yiiksek ise islevsel olmayan
tutumlarinin daha ¢ok oldugu ortaya konulmustur (Flett, Panico ve Hewitt, 2011; Blatt, 1995; Shafran
ve Mansell, 2001; Cain, Bardone-Cone, Abramson, Vohs ve Joiner, 2008; Fitzsimmons-Craft, Harney,
Brownstone, Higgins ve Bardone- Cone, 2012; Sherry ve Hall, 2009; Short, Mushquash ve Sherry,
2013; Vohs ve digerleri, 2001; Vohs, Bardone, Joiner ve Abramson, 1999). Bunun yan sira uyumlu
miitkemmeliyetcilik gelistiren bir bireyin benlik saygisinin da yiiksek olacagi ve basari odakl
miitkemmeliyetciligin yiiksek benlik saygisiyla iligkili oldugu goriilmiistiir (Otrar, Dénmez ve Uzel,

2018). Slaney ve digerlerinin (2001) 6nerdigi uyumlu ve uyumsuz miikemmelliyegilikten farkli olarak
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miitkemmelliyetciligin genel bir kavram olarak ele alindig1 ¢ok sayida ¢alismada miikemmelliyetgilik
ve benlik saygisi arasindaki iliskiye odaklanmistir (Vohs ve digerleri, 2001; Sassaroli ve Ruggiero,
2005; Ozbay ve Tasdemir, 2003). Bu calismalara gore miikemmelliyetciligin yiiksek diizeyde olmasi
ve benlik saygisinin diisiik olmasi bazi psikolojik sorunlara neden olmaktadir. Ayrica alanyazinda
ozellikle miikemmeliyetcilik ile depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, obsesif-kompulsif

bozukluk, islevsel olmayan tutumlar gibi ¢cok sayida degisken arasindaki iligki incelenmistir.

Bu calismada ergenlerde miikemmeliyetcilik, sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik saygisi
degiskenleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Yasam donemlerine bakildiginda
ergenlik dénemi insan hayat1 i¢in kavsak niteligi tasimaktadir. Ergenlik doneminde birey bircok
acidan sekillenmektedir. Benlik saygisinin yiiksek ya da diisiik olmasi ergenin hayatinin ileri evresini
de etkileyecegi icin dnemli bir degisken olarak goriilmektedir. Yine bu donemde ergenin bedenine
olan ilgisinin arttig1 gozlemlenmektedir. Ergenin gelisimi agisindan uyumsuz miikemmelliyetgilik
semalarinin da 6nemli bir etken oldugu diistintilmektedir. Nitekim miikemmelliyetciligin ¢ok sayida
ruhsal sorunla iligkili oldugu gosterilmistir. Alanyazindan elde edilen veriler dogrultusunda s6z
konusu ti¢ degiskenin birbiri ile iliskili oldugu diistiniilmiis ve daha once hicbir ¢alismaya konu
olmamas1 nedeniyle bu calismanin alanyazindaki boslugu gidermesi agisindan degerli olacag:
distiniilmiistiir. Calismanin ikinci amaci ise benlik saygisinin, mitkemmeliyetcilik ve sosyal goriiniis

kaygis1 arasinda araci degisken roliinii test etmek amaglanmustir.
Yontem
Aragtirmanin modeli

Arastirma tarama modeli tiirlerinden iligkisel tarama modeline gore modellenmistir. Bu
modelde, arastirmanin konusu olan olay, birey veya nesnede herhangi bir degistirme yapmaksizin,
kendi sartlar1 icinde betimlenmesi amagclanir ayrica arastirmacinin onlar1 etkileme ve degistirme

cabas1 yoktur (Karasar, 2006).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ve Mersin’de lise 6grenimine devam eden 14-18 yas
arasi ergenler olusturmaktadir. Ozellikle bu yas araliginin secilmesi liseye gegis ile ergenlerin beden
algilarina daha fazla odaklanacaklarinin varsayimina dayanmaktadir. Nitekim lise yillari, yas
dilimlerine gore belirlenen gelisim asamalarina gore ergenlik donemine karsilik gelmektedir. Ergenlik
donemindeki kritik hassasiyete sahip 6zellikler nedeniyle, lise hayat1 boyunca kargilagilan her tiirlii
durumun 6nemini anlamak gerekmektedir (Wassef ve Collins, 1995). Bu gerekge ile toplam 286 liseli
katilimcinin doldurdugu veri seti incelenmis, bos madde birakilmasi, katilima tarafindan araya farklh
seceneklerin eklenerek onlarin isaretlenmesi, kisisel bilgi formunun tamamen bos birakilmas1 gibi

nedenlerden dolay:r 12 katilima ¢alisma grubundan ¢ikarilmistir. Sonug olarak 274 kisinin veri seti
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arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma grubunun 130'u kadin (%47.5), 1444 erkektir (%52.5).
Katilimcilarin yas ortalamasi 16.2°dir. (55=0.82). Katilimcilardan meslek lisesinde okuyan 74 kisi (%27),
imam hatip lisesinde okuyan 8 kisi (%2.9), anadolu lisesinde okuyan 187 kisi (%68.2), fen lisesinde
okuyan 5 kisi (%1.8) bulunmaktadir. Katilimcilardan 13't (%4.7) 9.sinuf, 79'u (%28.8) 10.smif, 129'u
(%47.1) 11.smuf, 53"t 12.s11f (%19.3)" dir. Katihmcilardan sosyo ekonomik durumunu diisiik olarak
tanimlayan 19 kisi (%6.9), orta olarak tanimlayan 237 kisi (%86.5), yiiksek olarak tanimlayan 18 kisi
(%6.6) vardir.

Veri Toplama Araglarn

Demografik bilgi formu. Kisisel bilgi formunda ¢alismaya katilan ergenler ve ebeveynlerine
iligkin birtakim sorular yer almaktadir. Bu formda ergenin cinsiyeti, yasi, okudugu lise tiirti (meslek
lisesi, anadolu lisesi, fen lisesi, imam hatip lisesi, saglik meslek lisesi), kag¢inci smif oldugu, kardes

say1s1, anne ve babasinin sosyo-ekonomik durumu sorulmustur.

Coopersmith benlik saygisi envanteri (CSEI). Coopersmith (1991) tarafindan gelistirilmis
olup Tiirk¢e'ye uyarlamasi gegerlik ve giivenirlik c¢alismasi Turan ve Tufan (1987) tarafindan
yapilmustir. Bu 6lgegin cocuklara ve yetiskinlere uygulanan iki ayr1 formu bulunmaktadir. Yetigkinler
formu 25 maddelik kisa form ve 58 maddelik uzun formlardan olusmaktadir. Bu ¢alismada, 6lgegin
25 maddelik kisa formu kullamilmistir. Kisiden &zellik kendisine uygun geliyorsa ‘Evet’, uygun
gelmiyorsa ‘Hayir’ cevabi vermesi beklenmektedir. Olgegin puanlamasinda beklenen cevaplar igin 1
puan, beklenmeyen cevaplar igin de 0 puan alinmaktadir. Kisa form igin bireyin alabilecegi
maksimum puan 25'tir. Olgekteki maddelerden beklenen puanlar; 1. evet, 2. hayir, 3. hayir, 4. evet,
5.evet, 6. hayir, 7.hayir, 8. evet, 9. evet, 10. hayir, 11. hayir, 12. hayir, 13. hayir, 14. evet, 15.hayir, 16.
hayir, 17. hayir, 18. hayr, 19. evet, 20. evet, 21. hayir, 22. hayr, 23. hayir, 24. hayir ve 25. hayir. Ornek
maddeler olarak “Maddel: Basima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.” “Madde 13: Hayatimdaki
her sey karmakarigik.” verilebilir. Olgegin giivenirlik calismasinda bes hafta arayla yapilan test-tekrar
test glivenirligi .88 bulunmus, 3 yil arayla yapilan ise .70 olarak bulunmustur. Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanteri ile Rosenberg Benlik Saygis1 dlgegi birlikte uygulanarak iki l¢gme araci arasindaki
korelasyona bakildiginda dis kriter gecerliliginin .62 oldugu bulunmustur (Turan ve Tufan, 1987). Bu
arastirmada olgegin Kuder Richardson giivenirlik katsayisi .36 olarak bulunmustur.

Cok boyutlu mitkemmeliyet¢ilik 6lcegi (CBMO). Bu 6lcek ogrencilerin mitkemmeliyetgilik
diizeyini belirlemek icin Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) tarafindan gelistirilmistir. Toplam
35 maddeden olusmaktadir. 51i likert tipinde olan 6lgekte 1 Kesinlikle katilmiyorum, 2 Katilmiyorum,
3 Kararsizim, 4 Katiliyorum, 5 Kesinlikle katiliyorumu ifade etmektedir. Olgegin alti alt boyutu
bulunmaktadir. Bunlar “hatalara asir1 ilgi, kisisel standartlar, ailesel beklentiler, ailesel elestiri,

davramglardan siiphe ve diizen” dir. Olgekte puan arttikca, miikemmeliyetciligin arttig
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goriilmektedir ve tersine cevrilmesi gereken madde bulunmamaktadir. Ornek maddeler olarak
“Madde 5: Ebeveynlerim hatalarimi asla anlamaya calismadilar.” ve “Madde 24. Diger insanlarin
kendilerine benden daha diisiik standartlar belirledigini diisiiniiyorum.” verilebilir. Olgegin
glvenirlik calismasi ii¢ ayr1 6rneklem iizerinde yapilmis ve ii¢ ayr1 6rneklemde sirasiyla giivenirligi
.94, .95 ve .94 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge'ye uyarlanmasi ile gecerlik ve giivenirlik galismast
Ozbay ve Tasdemir (2003) tarafindan yapilmigtir. Olgegin genel giivenirlik katsayisi, Cronbach alfa
.83 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 igin elde edilen giivenirlik hesaplamalari Cronbach alfa;
diizen .87, hatalara asir1 ilgi .77, davranislardan siiphe .61, aile beklentileri .71, ailesel elestiri .65,
kisisel standartlar .63 olarak bulunmustur. Olgegin iki yarim giivenirligi .80 olarak bulunmustur.
Olgegin gegerlik analizlereine gore uygunluk katsayisi .84 olarak bulunmustur (Ozbay ve Tagdemir,
2003). Bu aragtirmada oSlgegin genel giivenirlik katsayisi .85 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt
boyutlariin giivenirlik katsayilari; diizen igin .87, hatalara asir1 ilgi icin .77, davramslardan stiphe
icin .67, aile beklentileri icin .78, ailesel elestiri igin .58, kisisel standartlar igin .62 olarak

hesaplanmistir.

Sosyal goriiniis kaygis1 6lgegi (SGKO). Hart ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen tek
boyutlu Slgegin amaci insanlarin sosyal goriiniis kaygilarimi dlgmektir. Olgek toplam 16 maddeden
olusmakta ve 51i likert tipindedir. Ornek Maddeler olarak “Madde 8: Goriiniisiimiin yasamimi
zorlastiracagindan endise duyarim.” ve “Madde 15: Sevdigim kisinin gortiniisimden dolay1 beni terk
edeceginden endise duyuyorum.” verilebilir. Olgek bireylerin sosyal goriiniis kaygilariyla ilgili
zihinsel, duyusgsal ve davranissal ifadeleri icermektedir. Tiirk¢e uyarlamas: ve ergenlere uyarlama
calismasi, Dogan (2009; 2011) tarafindan yapilmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayist .91 olarak
bulunmustur. Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi ile Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi (ODKO)
birlikte uygulanarak iki 6l¢me araci arasindaki korelasyona bakildiginda dis kriter gecerliliginin .60
oldugu bulunmustur. Bu sonug gecerliligin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Dogan, 2009;
Dogan, 2011). Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur.
islem

Aragtirmada veri toplama islemi yapilmadan once Yildinm Beyazit Universitesi Etik
Kurul’dan ve liselerin bagh oldugu il Milli Egitim Miudirligii'nden gerekli izinler almmistir.
Arastirma gerekli izinler alindiktan sonra 2016/2017 Egitim-Ogretim déneminde Ankara ve
Mersin'deki basit tesadiifi 6rneklem yontemiyle seckisiz olarak secilen okullarda yapilmistir.
Uygulama bizzat arastirmaci tarafindan yapilmis ve yaklasik olarak 15 dakika siirmiistiir. Ergenler ve
ebeveynlerine arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve onamlar1 alinanlar ¢alismaya dahil
edilmistir. Uygulama tamamen goniilliik esasina dayali olup gerektigi durumlarda aciklama yapilmis

ve katilimcilarin sorular1 cevapsiz birakilmamaya calisilmistir. Veri toplamak amaciyla Sosyal
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Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri (CSEI), Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik C)lgegi (CBMO) ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

Verilerin analizi

Tiim veriler Statistical Package for Social Science (SPSS) Windows version 23.0 yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. ilk olarak, normal dagilim gosterdigi bulunmus sonrasinda coklu
dogrusal regresyon ve korelasyon analizi yapilmistir. Sosyal goriiniis kaygist bagimli degisken,
miikemmeliyetcilik bagimsiz degisken ve benlik saygisi araci degisken olarak ele alinmistir. ik
adimda miikemmeliyetgilik -benlik saygisi, ikinci adimda benlik saygisi-sosyal goriiniis kaygisi,
tiglincli adimda miikemmeliyetcilik-sosyal goriiniis kaygisi iliskisi analiz edilmistir ve araci degisken
roliini test etmek i¢in son adimda benlik saygis1 arac1 degisken olarak ele alinip benlik saygisinin
miikemmeliyetg¢ilik-sosyal goriiniis kaygisi iligkisine etkisi analiz edilmistir.

Dolayli etkinin anlamliligini test etmek icin Sobel testi kullanilmistir. Sobel testi i¢cin Hayes’in

SPSS paket programi igin gelistirmis oldugu SOBEL adli makro (http://afhayes.com/spss-sas-and-

mplus-macros-and-code.html) kullanmilmistir. Arastirmada, arabuluculuk testi, Baron ve Kenny (1986)

tarafindan Onerilen cesitli regresyon analizleri ile gerceklestirilmistir. Bu, arabuluculuk etkilerini
incelemek i¢in bir¢ok arastirmaci i¢in genel bir yaklasim olmasina ragmen, dolayh etkilerin énemini
test edemeyen ve baz1 gercek aracilik etkileri gézden kaciran bazi olasi sorunlara yol agmaktadir (Tip
IT hata; Mckinnon, Fairchild ve Fritz, 2010). Alan yazinda, Baron ve Kenny'nin testleri i¢in bazi
elestiriler vardir (Hayes, 2009; Zhao, Lynch ve Chen, 2010). Modelde sebep sonug iligkisinin net
olmamasi siklikla karsi karsiya kalinan problemlerden biridir (Burmaoglu, Polat ve Meydan, 2013). Bu
olas1 sorunlar ve elestiriler calismanin istatistiksel giivenilirligini azaltmaktadir. Ancak alanyazinda
uygulanma siklig1 ¢ok olan bir model olmasi sebebiyle (Burmaoglu, Polat ve Meydan, 2013) bu

calismada kullanilmisgtir.

Araci degisken, iki degisken arasindaki neden-sonug iligkisinin bir pargasidir (Mckinnon,
Fairchild ve Fritz, 2010). Aracilik iliskisinde X bagimsiz degisken, Y bagimli degisken ve M araci
degisken olarak gosterilmektedir. Aract degisken {izerinde bagimsiz degiskenin anlaml olarak etkili
oldugu a yolu, bagiml degisken {izerinde araci degiskenin etkili oldugu b yolu ve bagimli degisken

tizerinde bagimsiz degiskenin anlamli bir etkisinin oldugu c yoludur (Baron ve Kenny, 1986).

M

SN

X Y

Sekil 1. Regresyon analizi modeli
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Aracilikta yer alan temel nedensel zincir Sekil 1'de gosterilmistir. Aracilik etkisinden
bahsetmek i¢in bazi kosullarin saglanmas: gerekmektedir. Ik olarak bagimsiz degiskenin, araci
degisken iizerinde bir etkisi olmasi, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde etkili olmasi ve
araci degiskenin ikinci adimdaki regresyon analizine dahil edildiginde bagimsiz degisken ile bagimh
degisken arasinda anlami olmayan bir iliski oldugu goriiliirse tam aracilik etkisinden, bagimsiz
degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskide azalma meydana gelirse kismi aracilik etkisinden
bahsetmek s6z konusudur (Mckinnon, Fairchild ve Fritz, 2010).

Bulgular

Cinsiyet, miikemmeliyetcilik, sosyal goriiniis kaygist ve benlik saygisi iliskileri korelasyon

analizi ile degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet, Miikemmeliyetcilik, Sosyal Goriiniis Kaygist ve Benlik Saygusi Iligkileri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Cinsiyet 119 -.005 076 151 046 112 -171* .045 .138*
2. Benlik saygis1 -301%F  -240* -388* -179* -298** .179** .079  -312*
3. Sosyal Goriiniis Kaygisi 3247 326%* 132 .400** -.082  .007 406**
4. Miikemmeliyetgilik 497 697*  790%* 369" 6447  .664™
5. Ailesel Elestiri 289 426%* -252** 025  .557*
6. Ailesel Beklentiler 331%188** 486 .316**
7. Hatalara agsir1 ilgi 032 372%  582%*
8. Diizen 319**  -.062
9. Kisisel Standartlar 151*

10. Davraniglardan Siiphe

Tablo 1’de goriildiigii gibi analiz sonuglarina gore; benlik saygisiyla sosyal goriiniis kaygist
arasinda orta diizeyde ve negatif yonde (r=-.39,p<.01), sosyal goriiniis kaygis1 ve miitkemmeliyetcilik
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde (r=.32, p<.01) anlaml: bir iliski bulunmustur. Yani, herhangi
bir degiskenin toplam puanu yiikselirken diger degiskenlerin toplam puanlar1 da yiikselmekte ya da

herhangi bir degiskenin toplam puani diiserken diger degiskenlerin puarn yiikselmektedir.
Benlik saygisinin araci degisken olup olmadigin test etmek amaciyla benlik saygisi, sosyal
goriiniis kaygis1 ve mitkemmeliyetcilik igin regresyon analizi yapilmistir. Arastirmanin modeli Sekil 2’

de gosterilmistir.

Benlik Saygisi

Miikemmeliyetcilik Sosyal Goriintis Kaygist

v

Sekil 2. Arastirma regresyon analizi modeli
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Modelde a miikemmeliyetcilik-benlik saygisi arasindaki iliskiyi, b sosyal goriiniis kaygisi-
benlik saygis1 arasindaki iliskiyi, c miikemmeliyetcilik-sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskiyi, ¢" ise
miikemmeliyetg¢ilik-sosyal goriiniis kaygis1 arasina kismi degisken girdigindeki etkiyi gostermektedir.

Yordayic1 ve yordanan degisken arasinda araci degiskenin roliiyle olusan dolayli etkinin
anlamlilik diizeyi Sobel Testi kullanilarak degerlendirilmistir. Benlik saygisinin araci degisken olarak
ele alinmas: kosuluyla, miikemmeliyetcilik-benlik saygisi, benlik saygisi-sosyal goriiniis kaygisi,
miitkemmeliyetcilik-sosyal goriiniis kaygist ve tiim degiskenler birlikte olacak sekilde regresyon

analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Sosyal Gortiniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve Miikemmeliyetcilik Regresyon Analizi Sonuglari

Model Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken B B St:;:::rt
a  Benliksaygisi Miikemmeliyetcilik -142 -240 .037
Model 6zeti: R?=(.057) F(1,239)=14.5, p<.01
b Sosyal Goriiniis Kaygist Benlik Saygist -499  -391 076
Model 6zeti: R?= (.153) F(1,239)=43.2, p<.01
1 C Sosyal Goriiniis Kaygist Miikemmeliyetgilik .245 .324 .32
Model 6zeti: R?= (.105) F(1,272)=31.8, p<.01
¢ Sosyal Goriiniis Kaygisi Benlik Saygisi(aract -416 272 .075
degisken)Miikemmeliyetgilik
Model 6zeti: R?= (.223) F(2,238)=34.1, p<.01
al Benlik saygisi Hatalara asir1 ilgi -453  -298 .094
Model 6zeti: R?= (.089) F(1,239)=23.2, p<.01
) cl  Sosyal Goriiniis Kaygisi Hatalara asir1 ilgi 77 400 .108
Model 6zeti: R?= (.160) F(1,272)=51.7, p<.01
'l Sosyal Goriiniis Kaygisi Benlik Saygisi(aract -.368 .345 .074
degisken)Hatalara asir1 ilgi
Model 6zeti: R?= (.261) F(1,272)=51.7, p<.01
a2 Benlik Saygisi Davranislardan siiphe -801  -312 158
Model 6zeti: R?= (.097) F(1,239)=25.7, p<.01
3 2 Sosyal Goriiniis Kaygisi Davranislardan siiphe 1.343 406 183
Model 6zeti: R?= (.165) F(1,272)=53.6, p<.01
2 Sosyal Goriiniis Kaygisi Benlik Saygisi(aract -.378 .305 487
degisken)Davranislardan siiphe
Model 6zeti: R?= (.237) F(2,238)=36.9, p<.01
a3  Benlik saygisi Ailesel elestiri -124  -.388 .019
Model 6zeti: R?= (.151) F(1,239)=42.3, p<.01
c3  Sosyal Goriiniis Kaygisi Ailesel elestiri 1.32 .326 232
4 Model 6zeti: R?= (.106) F(1,272)=32.3, p<.01
'3 Sosyal Goriiniis Kaygis1 Benlik Saygisi(arac -.405 .109 .081
degisken)Ailesel elestiri
Model 6zeti: R?= (.184) F(2,238)=26.7, p<.01
Tablo 2'deki regresyon analizi sonucunda benlik saygisindaki degisimin %5ini

miikemmeliyet¢iligin acikladig1 goriilmiis ve aralarinda -0.24 oraninda negetif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (F(1,239)=14.5, p<.01). Sosyal goriiniis kaygisindaki degisimin %15’ini benlik saygisinin
acgikladigr goriilmiistiir (F(1,239)=43.2, p<.01). Sosyal goriiniis kaygisindaki degisimin %10'unu
miikemmeliyet¢iligin acikladigi goriilmiistiir (F(1,272)=31.8,p<.01). Son olarak da miikemmeliyetgilik

ve benlik saygisinin sosyal goriiniis kaygisi tizerindeki etkisine bakilmis ve sosyal goriiniis kaygisi
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tizerinde %22’lik bir degisim oldugu goriilmiistiir (F(2,238)=34.1, p<.01). Bu iliskinin arac1 degisken
olan benlik saygisi tarafindan ne kadar etkilendigini bulmak igin (3 degerleri ve R? degerleri
karsilasgtirilmistir. Miitkemmeliyetcilik ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskide f degeri .32 iken
arac1 degisken olan benlik saygisi ile birlikte ele alindiginda (3 degeri .27 olmaktadir. Bu durumda
arac1 degisken kismi arac1 degisken olup .05lik diisiisiin arac1 degiskenden kaynaklandig: ve R? deki
%12’lik degisimin benlik saygis1 tarafindan saglandig1 soylenebilir. Regresyon analizi sonucu sekil 3

‘te gOsterilmistir.

Benlik Saygisi

a(-24) b(-.39)

Mikemmeliyetcilik c(.32) '(.27) Sosyal Goriintis Kaygist

»
>

Sekil 3. Regresyon analizi sonucu

Miikemmeliyetciligin alt boyutu olan “hatalara asir1 ilgi”nin benlik saygis: {izerindeki etkisi
incelenmis, hatalara asir1 ilginin benlik saygisindaki degisimi %8 oraninda agikladig1 goriilmiis ve
aralarinda -0.29 oraninda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (F(1,239)=23.2, p<.01). Hatalara
asir1 ilgi ve sosyal goriiniis kaygisi iliskisine bakilmis ve regresyon analizi sonucunda, hatalara asir1
ilginin sosyal goriiniis kaygisindaki degisimi %16 oraninda agikladig1 gorilmistiir
(F(1,272)=51.7,p<.01). Benlik saygis1 ve hatalara asir1 ilginin sosyal goriiniis kaygisi {izerindeki etkisine
bakilmis ve sosyal goriiniis kaygisi tizerinde %26’lik bir degisim oldugu goriilmiistiir (F(2,238)=42.1,
p<.01). Bu iliskinin araci degisken olan benlik saygisi tarafindan ne kadar etkilendigini bulmak icin 3
degerleri ve R? degerleri karsilastirilmistir. Hatalara asir1 ilginin, sosyal goriiniis kaygisini dogrudan
yordadig1 durumda {3 .40, benlik saygisi ve hatalara asir1 ilginin sosyal goriiniis kaygisin1 yordadig:
durumda {3 .34 olarak bulunmustur. Aradaki .06" ik diisiisiin, kismi arac1 degiskenden kaynaklandig:
ve R? deki %10’luk degisimin ise benlik saygisi tarafindan saglandig1 sdylenebilir. Regresyon analizi

sonucu sekil 4’ te gosterilmistir.

Benlik Saygis

al(-29 b(-.39)

Hatalara asir1 ilgi cl(40) cl'(:39) Sosyal goriiniis kaygist

[
L

Sekil 4. Regresyon analizi sonucu
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Miikemmeliyetciligin alt boyutu olan “davranislardan siiphe”nin benlik saygis1 tizerindeki
etkisi incelenmis, davranislardan siiphenin benlik saygisindaki degisimi %9 oraninda agikladig:
goriilmiis ve aralarinda -0.31 oraninda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (F(1,239)=25.7,
p<.01). Davraniglardan siiphe ve sosyal goriiniis kaygis1 iligkisine bakilmis ve regresyon analizi
sonucunda, davramglardan siiphenin sosyal goriiniis kaygisindaki degisimin %16’sim acikladig
goriilmiis ve aralarinda 0.40 oraninda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (F(1,272)=53.6,
p<.01). Benlik saygis1 ve davranislardan siiphenin, sosyal goriiniis kaygis: etkisine bakilmis ve sosyal
goriiniis kaygisi tizerinde %26 oraninda bir degisim olusturduklar: goriilmiis ve 0.30 oraninda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (F(2,238)=36.9, p<.01). Bu iliskinin araci degisken olan benlik
saygis1 tarafindan ne kadar etkilendigini bulmak ic¢in f degerleri ve R? degerleri karsilastirilmistir.
Davraniglardan siiphenin, sosyal goriiniis kaygisim1 dogrudan yordadigr durumda (3 .40, benlik
saygist ve hatalara asiri ilginin sosyal goriiniis kaygisini yordadigi durumda ise 3 .30 olarak
bulunmustur. Aradaki .10" luk diisiisiin, kismi aract degiskenden kaynaklandig1 ve R¥deki %7’lik
degisimin benlik saygisi tarafindan saglandigir sodylenebilir. Regresyon analizi sonucu sekil 5'te

gosterilmistir.

Benlik Saygist

a2(-31 b2(-.39)

Ailesel elestiri c2(.40) <"2(.30) Sosyal gortintis kaygis:

Sekil 5. Regresyon analizi sonucu

Miikemmeliyetciligin alt boyutu olan “ailesel elestiri”nin benlik saygisi {izerindeki etkisi
incelenmis, ailesel elestirinin benlik saygisindaki degisimi %15 oraninda agikladigi goriilmiis ve
aralarinda -0.38 oraninda negatif yonde anlamh bir iliski bulunmustur (F(1,239)=42.3, p<.01). Ailesel
elestiri ve sosyal goriiniis kaygisi iliskisine bakilmis ve regresyon analizi sonucunda ailesel elestirinin
sosyal goriiniis kaygisindaki degisimin %10'unu agikladig1 goriilmiis ve aralarinda 0.32 oraninda
pozitif yonde bir iliski bulunmustur (F(1,272)=32.3,p<.01). Benlik saygis1 ve ailesel elestirinin sosyal
goriiniis kaygis1 etkisine bakilmis ve iki degiskenin sosyal goriiniis kaygisindaki toplam varyansin
%18’ini agikladig1 goriilmiis ve aralarinda 0.19 oraninda pozitif yonde bir iliski bulunmustur
(F(2,238)=26.7, p<.01). Bu iligkinin araci degisken olan benlik saygisi tarafindan ne kadar etkilendigini
bulmak icin  degerleri ve R? degerleri karsilastirilmistir. Ailesel elestirinin sosyal goriiniis kaygisin
dogrudan yordadig1 durumda {3 .32, benlik saygis1 ve ailesel elestirinin sosyal goriiniis kaygisim

yordadig1 durumda ise 3 .19 olarak bulunmustur. Aradaki .13" liik diisiisiin kismi aract degiskenden
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kaynaklandigr ve R¥deki %8’lik degisimin benlik saygisi tarafindan saglandigi soylenebilir.

Regresyon analizi sonucu sekil 6'da gosterilmistir.

Benlik Saygis1

a3(-.38 b(-.39)

2]

Davranuslardan siiphe 3(32) ¥(19)  [Sosyal gorinis kaygst

Sekil 6. Regresyon analizi sonucu
Tartisma

Bu calismada ergenlerde, sosyal goriiniis kaygisi, miikemmeliyetcilik ve benlik saygisi
arasindaki iligkiler incelenmistir. Benlik saygis1 araci degisken olarak ele alindiginda, bu degiskenin,
miitkemmeliyetcilik ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskide ne kadar etkili olduguna bakilmuistir.
Buna gore, miikemmeliyetcilik ve sosyal goriintis kaygisi iliskisine benlik saygist degiskeni
eklendiginde, miikemmeliyetciligin, sosyal goriiniis kaygisin1 yordama giicii azalmistir. Bu nedenle
benlik saygisinin kismi aract degisken etkisi olusturdugu goriilmiistiir. Benlik saygisinin kismi araci
degisken rolii olusturmasi degiskenin miikemmeliyetcilik ve sosyal goriiniis kaygisi iligkisine etki
ettigini gostermektedir. Her ne kadar benlik saygisi ve sosyal goriinlis kaygis1 arasindaki iliski
calisilmis ve negatif yonde anlamli bir iliski bulunmus olsa da (Hamarta ve Kozan, 2017; Agirnashgil
ve Amuk, 2018) aym sekilde miikemmeliyetcilik ve benlik saygisi arasindaki iliski ¢alisilmis anlaml
bir iliski bulunmus (Otrar, Donmez ve Uzel, 2018). Ayrica miikemmeliyetcilik ve sosyal goriiniis
kaygsisi arasindaki iliskinin ¢alisilmis ve anlaml iliski bulunmustur (Arslan, Oral ve Karababa, 2018)
ancak bu ii¢ degiskenin bir arada ele alindig1 herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir. O yiizden

bulgular ikili degiskenli calismalar tizerinden tartisilmistir.

Bu calismada, sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Bir baska deyisle, ergenlerin benlik saygilar1 diistiikce, sosyal goriiniis kaygilar
ylikselmektedir. Calismamizdan elde edilen bu sonug, benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygisi
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulan diger calisma sonuglariyla tutarlidir (Agirnashgil ve
Amuk, 2018; Mastro, Zimmer-Gembeck, Webb, Farrel ve Waters, 2016; Voelker, Reel ve Greenleaf,
2015; Amil ve Bozgeyikli, 2015; Sahin, Barut, Ersanli ve Kumcagiz, 2014; Dogan, 2009; Kili¢ ve
Karakus, 2016). Ozellikle ergenlik ve genc yetigkinlik déneminde beden imgesi, beden imaji ve benlik
saygisl arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu bir¢ok calismada gosterilmistir (Von Soest,

Kvalem, Roald ve Skolleborg, 2009; Lowery ve digerleri, 2005; Clay, Vignoles ve Dittmar, 2005). Birey,
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kendi beden organlarindan memnunsa ve beden organlarini begeniyorsa buna bagl olarak benlik
saygisinin artacagl ve kendisine daha fazla giiven duyacag olas1 goriilmektedir. Bireyin benlik saygis:
yliksekse, beden degerlendirmesini yaparken olumlu 6zelliklerini géz oniine almakta ve buna iliskin
olarak bedeninden memnuniyet oraninda da artis olabilmektedir (C)zcan ve digerleri, 2013; Sahin,

Barut, Ersanli ve Kumcagiz, 2014; Kili¢ ve Karakus, 2016).

Bu calismada benlik saygisi ile miitkemmeliyetcilik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Buna gore ergenlerdeki miikemmeliyetcilik diizeyi arttik¢a, benlik saygisi
azalmaktadir. Miikemmeliyetciligin alt boyutu olan ailesel elestirinin, sosyal goriiniis kaygisin
artirarak, benlik saygisini azalttig1 bulunmustur. Ailenin birey i¢in 6nemli oldugu diistintildigiinde,
kisinin ailesinden gelen elestiriye karsi asir1 duyarli olmasi ve bu elestiriler arttik¢a, benlik saygisiin
diistiigii ve sosyal goriiniis kaygisimin arttign ortaya ¢ikmistir. Bir baska deyisle, ergenin
miikemmeliyet¢ilik davramisinin kaynagi, ebeveyn-cocuk etkilesiminin i¢inde degerlendirilebilir.
Baumrind’in (1991) 6nerdigi ii¢ farkli ebeveyn tutumunun miikemmelliyetcilik {izerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Ebeveynin elestirel ve miikememmeliyetci olmasi, tutarsiz davranmasi ve duygusal
olarak uzak durmasi gilivensiz baglanmaya neden olarak ergenin uyum problemleri yasamasina ve
benlik saygisinin diismesine neden olabilmektedir (Sorotzkin, 1998). Benzer bir sekilde Frost, Marten,
Lahart and Rosenblate (1990), miikemmelliyetciligin alt boyutu olarak ebeveynin elestirel olmasi ve

ebeveynlerin beklentisinin birey {izerinde olumsuz sonuglara neden oldugunu ortaya koymustur.

Bu calismada, miitkemmeliyetciligin diger alt boyutlar1 olan davranislardan siiphe duyma ve
hatalara agsir1 ilgili olmanin, sosyal goriiniis kaygisini artirarak benlik saygisini azalttigi bulunmustur.
Buna gore kisinin davramislarindan emin olamamas: ve hatalarina odaklanmasi, kendine olan
saygisini azaltmakta ve sosyal goriiniis kaygisini artirmaktadir. Herkesin ona baktigini ve onu
izledigini diistindtigii bu donem ergen benmerkezciligi olarak adlandirilmaktadir (Alisinanoglu, 2002)
ve c¢alismamizdan elde edilen bu sonug ergenlerin kendine odakli olmasi ve ergenlik
benmerkezciliginin bir sonucu olarak yorumlanabilir. Bunun yani sira, ergenin bagkalarinin
goriislerine daha ¢ok odaklanmasi ve kendini digerleriyle karsilastirmasi (Sebastian ve digerleri, 2008;
Lunde ve Frisén, 2011; Webb ve Zimmer-Gembeck, 2014) kendi davramslarindan siiphe etmesine
neden olarak, sosyal goriiniis kaygisini artirabilir. Nitekim benlik saygisi ve hatalara asir1 ilgi,
davraniglardan siiphe arasinda anlamli iligkiler bulan baska calisma sonuglar1 da bulunmaktadir
(C")Zbay ve Misirli-Tasdemir, 2003; Erozkan, 2009).

Bu calismada elde edilen bir diger bulgu da, sosyal goriiniis kaygist yiiksek olanlarin,
miitkemmeliyetciliginin de yiiksek olacagi yoniinde sonuglarin alinmis olmasidir. Buna gore, ergenin
nasil goriindiigiine iliskin kaygis1 arttik¢a, mitkemmeliyetgilik diizeyi de artmaktadir. Ergenin ideal

ve gercek performansi arasinda ciddi fark varsa ve uyumsuz miikemmeliyetgilik sergiliyorsa, benlik
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gelisimi bu durumdan negatif yonde etkilenebilmektedir (Ashby ve Rice, 2002; Dibartolo, Li ve Frost,
2008). Bunun yaru sira, sosyal medya araciligiyla ideal kiz ve erkek tiplerinin belirlenmis olmasi,
ergenlerin yetiskinlere gére medyadan daha fazla etkilenmesi (Polce-Lynch, Myers, Kilmartin, Falck
ve Kliewer, 1998; Ferguson, Mufioz, Garza ve Galindo, 2014) ve goriiniise ¢ok fazla vurguda
bulunulmas1 gibi nedenler, sosyal goriiniis kaygisi ve miikemmeliyetcilik arasindaki iligki igin
belirleyici olabilmektedir. Miitkemmeliyetciligin uyumsuz (maladaptif) olarak adlandirilan elestirel
kismi miikemmel olmayani kabul edilemez olarak degerlendirmeyle iliskilidir ve anksiyete ve
depresyon gibi bazi ruhsal sorunlarla yakindan iliskilidir (Ashby ve Rice, 2002). Alan yazinda, sosyal
goriiniis kaygisi ve miikemmeliyetcilik degiskenlerinin bir arada ele alindig1 sadece iki ¢alismaya
rastlanilmistir. Kang, Johnson ve Kim’in ¢alismasinda (2013) miikemmeliyetcilik diizeyinin artmasi,
sosyal goriiniis kaygisin1 da artirdigi yoniinde elde edilen bulgu bu calisma ile tutarlidir. Diger
calismada ise, olumsuz degerlendirilme korkusu, uyumsuz miikemmeliyetcilik ve yiiksek
standartlarin sosyal goriiniis kaygisiyla ve yeme bozukluguyla iliskili oldugu gosterilmistir (Levinson

ve digerleri, 2013).
Sonug¢

Sonug olarak, ergenlerde miikemmeliyetgilik, sosyal goriiniis kaygist ve benlik saygisi
degiskenleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Miikemmeliyetcilik ve sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki iliskide benlik saygisinin kismi araci rolii oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle bu kismi
aract degiskenlik miikemmelliyetciligin benlik saygisini azalttig1 diisiik benlik saygisinin da sosyal
goriinlis kaygisini artirdig1 yorumlanabilir. Sosyal goriiniis kaygisinin artmasi, bireyin kendisine ¢ok
daha fazla odaklanmasina neden olabilmekte bundan dolay1 da miikemmeliyetgilik diizeyini

yiikseltmekte ve benlik saygisinin diismesine sebep olabilmektedir.

Gelecekte yapilacak olan calismalarda, sonuglarin genellenebilirligini artirmak igin daha
biiyiik 6rneklemler kullanilabilir. Bunun yani sira 6zellikle sosyal goriiniis kaygisi {izerinde etkisi
olabilecegi diisiiniilen sosyal medya ve akran etkisinin de ele alindig1 daha ileri ¢alismalara ihtiyag

bulunmaktadar.

Bu calismanin sonuglari Ozellikle beden imgesine ilginin arttigi bu gelisim donemindeki
bireylerle calisan uzmanlar igin onemli bazi bulgular ortaya koymustur. Bu yas grubundaki
ergenlere, icinde bulunduklar1 doneme 6zgii bu degisimlerin normal oldugu, bedenlerindeki degisime
uyum saglamalarinin 6nemi, olumlu sekilde kabuliin benlik saygisimi da artiracagi konusunda
psikolojik danismanlik yapmak yararli olabilir. Bunun yani sira sosyal goriiniis kaygis1 yasayan
ergenlerle caligirken miikemmelliyetcili§in yam sira benlik saygisi degiskeninin de goéz ard:
edilmemesi gerekmektedir. Ozellikle okul rehberlik servislerinin bu konuda yapacag: bilgilendirici

egitimler hem koruyucu ruh saglig1 adina hem riskli gruplari i¢in oldukga fayda saglayabilir. Ayrica
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ailelere yonelik olarak ergenlik doneminin benlik saygisinin gelisimindeki Onemli rolii, dis
gorliniisiinde meydana gelen degisimlerin kabullenilmedigi takdirde kaygiyr nasil artirdigy,
miikemmelliyet¢i tutumlarin etkileri konusunda bilgi vermenin de etkili olacag: diisiiniilmektedir.
Sinirhiliklarina ragmen, bu ¢alismanin benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve miikemmeliyetciligi
bir arada ele alarak ortaya koydugu bu bulgularin ileride yapilacak baska calismalara katki

saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Extended Summary

Adolescence is seen as one of the most important stages of human life (Balk, Bieling and
Israeli 1995) and also is an extremely critical period for self-esteem development (DuBois and
Tevendale, 1999; McGuire, Neiderhiser, Reiss, Hetherington and Plomin, 1994; McClure et al., 2010).
Physical and social changes that happen during adolescence are important for adolescents and that
changes are causing social appearance anxiety including the concern that negative evaluation by
others (Hart et al., 2008). Self-esteem has often been considered an important indicator of general
psychological well-being, especially among adolescents (Birkeland, Melkevik, Holsen, and Wold,
2012; Orth, Robins, and Widaman, 2012). Research has shown that self-esteem has been correlated
with low academic performance (Barnes et al., 2006) as well as depression (Portes and Zady, 2002),
suicide (Kuhlberg, Pefia and Zayas, 2010; Wilburn and Smith, 2005), substance use and criminal
behavior (Trzesniewski et al., 2006) , 1986; Hawkins, 1992) and coping with stress (Piko and
Fitzpatrick, 2003; Wilburn and Smith, 2005). Social appearance anxiety is conceptualized as a negative
social evaluative fear that is distinct from a more general fear of negative evaluation (Hart et al., 2008)
because it focuses specifically on the fear of being judged based on appearance (Levinson et al., 2013).
It is thought that anxiety of social appearance is observed mostly during puberty when others’
evaluations of one’s physical appearance cause the most intense anxiety (Amil and Bozgeyikli, 2015).
Perfectionism, which is another prominent feature of adolescence, although a single definition has not
been agreed on, perfectionism can be conceptualized as a multi-dimensional personality construct in
which individuals strive to attain the highest possible standard or expectation while simultaneously
avoiding any mistake or flaw (Burns, 1980; Frost, Marten, Lahart, and Rosenblate, 1990).

In this study, it was aimed to examine the relationship between social appearance anxiety,
perfectionism and self-esteem in adolescents. In terms of the data obtained from the literature,
it is thought that the three variables are related to each other and no other studies are seen to be
about this. This is considered to be valuable in the study of literature for eliminating this gap. The
second aim of the study was to test the mediator role of self-esteem, perfectionism and social
appearance anxiety.

The sample consist of a total of 286 participants, 130 female (%47.5), 144 (%52.5) male, aged
between 14-18 years who continue their high school education in Ankara and Mersin. The average age
of participants is 16.2. (SD = 0.82). Before the data collection process was carried out, necessary permits
were obtained from the National Education Directorate and Yildirrm Beyazit University Ethics
Committee. Social Appearence Anxiety Scale, Multidimensional Perfectionism Scale, Coopersmith
Self-esteem Invertory and Demographic Information Form were used to collect data in the study. The

Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) was created to assess fear of overall appearance evaluation,
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developed by Hart et al. (2008) and adopted by Dogan (2009; 2011). Multidimensional Perfectionism
Scale is a widely used instrument to assess self-oriented, other-oriented, and socially prescribed
perfectionism. It was developed by Frost (1990) and translated and adopted by Ozbay and Tagdemir
(2003). Coopersmith Self-esteem Invertory was developed by Coopersmith (1991) and adopted by

Turan and Tufan (1987). Finally, personal information form was prepared by the researcher.

All data were analyzed by using Statistical Package for Social Science (SPSS) Windows version

23.0 software using regression and correlation analyses.

In the regression analysis, the social appearance anxiety was considered as dependent
variable, the perfectionism was considered as independent variable, and the self-esteem were
considered as a meditor variable. In the first step, perfectionism and self-esteem, in the second step,
self-esteem and social appearance anxiety, in the third step, the relationship between perfectionism
and social appearance anxiety was analyzed. The mediator role of the self-esteem on perfectionism
and social appearance anxiety was examined in the last step. The Sobel test was used to test the
significance of the indirect effect. When self-esteem is added to the relationship between social
appearance anxiety and perfectionism, the predictive power of perfectionism has reduced to predict

social appearance anxiety. For this reason, it appears that self-esteem has a partial mediator role.

In this study, there was a significant negative correlation between social appearance anxiety
and self esteem. In other words, the lower self-esteem of adolescents increase social appearance
anxiety. Significant negative correlation between self-esteem and perfectionism was found.
Accordingly, if the level of perfectionism in adolescents increases, self-esteem decreases. Parental
Criticism (PC), a sub-dimension of perfectionism, has been found to decrease self-esteem by
increasing social appearance anxiety. When the family is thought to be important to the individual, it
is revealed that the sensitivity of the person's family to the criticism is excessive and as these criticisms
increase, self-esteem decreases and social appearance anxiety increases. In other words, the source of
adolescent perfectionism behavior can be assessed in parent-child interaction. The other sub-
dimensions of perfectionism are Doubts about actions (D) and Concern over Mistakes (CM), are
found to decrease self-esteem by increasing social appearance anxiety. Accordingly, failure to be sure
of the person's behavior and focus on errors, decreases self-esteem and increase the social appearance
concerns. Another finding is that those with high social appearance anxiety have a high level of
perfectionism. Accordingly, the more anxiety about how the adolescent looks, the higher the level of

perfectionism.

As a result, significant correlations were found between the variables of social appearance
anxiety, perfectionism and self-esteem in adolescents. In the relationship between perfectionism and

social anxiety, self esteem has a partial mediator role. As the self-esteem decreases, the adolescen's
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social appearance anxiety and perfectionism have been increased. Increasing social appearance
anxiety can cause the individual to focus more on himself / herself thus raising the level of
perfectionism and causing self-esteem to fall.

In future studies, larger samples can be used to increase the generalizability of the results.
There is also a need for further work on social media and peer influence, which is thought to have an
impact on social appearance anxiety. A number of psychological counseling aids can be provided for
the protection of the mental health of the individuals during this developmental period.

Despite their limitations, this work is thought to contribute to further work in the future, as it

is the first research to address social anxiety, perfectionism and self-respect.
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