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Oz

Bu makalenin temel amaci, kadinlarin dezavantajli statiiye sahip oluglarinin nedenlerini anlamak ve
toplumsal cinsiyet esitsizliginin giderilmesine yonelik coziimler iiretebilmektir. Ozel olarak, kadina
yonelik siddet gibi yikict davramglarin temelindeki nedenlerin psikolojik agidan irdelenmesi hedef-
lenmistir. Oncelikle, diinya genelinde kadinn dezavantajl statiisiinii ortaya koyan bulgular aktaril-
mgtir. Toplumsal cinsiyet rollerinin bireyler tarafindan neden ve nasil icsellestirildigi gorgiil calis-
malar kapsaminda incelenerek, bu siireclerin kadinin dezavantajli statiisiine hizmet eden temel ne-
denler olabilecegi tartisilmugtir. Ardindan, Tiirkiye'de kadinin konumuna ve maruz kaldig: yikict
sosyal olaylara deinilmistir. Tiirkiye'deki kadinlarm dezavantajli statiilerini icsellestirdiklerini isa-
ret eden bulgulara yer verilmistir. Sonrasda, kadinlarin dezavantajli statiisiiniin toplum genelinde
stirme nedenleri Sistemi Mesrulastirma Kurami cercevesinde tartisilmistir. Son olarak, cinsiyet sis-
teminin mesrulastirilmasinda medyamn aktif rolii tartigilarak, Tiirkiye'de kadin ve erkek temsilleri-
nin medyadaki sunumuna iliskin bulgular aktarilmistir. Toplumsal cinsiyetten kaynakli sosyal so-
runlarin giderilmesine yonelik oneriler, aktarilan bilgiler 1s1$1mda tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, Ayrimcilik, Siddet, Sistemi mesrulagtirma, Medya
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Abstract

The main objective of this article is to understand the causes of women'’s disadvantaged status and
to be able to produce solutions to address gender inequality. Specifically, it was aimed to examine the
reasons underlying destructive behaviors such as violence against women from a psychological point
of view. First, findings about the disadvantaged status of women were reviewed. It was discussed
how and why gender roles are internalized by individuals within the scope of the empirical studies
and it was argued that these processes may be the primary reasons for the disadvantaged status of
women. Then, the position of women in Turkey and the devastating social events they are exposed
were examined. Findings indicate that women have internalized their disadvantaged status. After
that, the reasons for the disadvantaged status of women in the whole society were discussed within
the framework of the System Justification Theory. Finally, the active role of the media in justification
of gender roles was discussed, and then findings about the women’s and men's representations in the
media were mentioned. Proposals for the elimination of social problems stemming from gender were
discussed in light of the information provided.

Keywords: Gender, Discrimination, Violence, System justification, Media
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Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi: Sosyo-psikolojik Unsurlar ve Sistemi Mesrulastirma Kurami1
Ekseninde Bir Analiz

Giris

Glintimtiizde pek ¢ok toplumda bir “kadin” olmak, erkeklerle kiyaslandi-
ginda daha fazla siddete ugrama ve toplumda saygin kabul edilen mes-
lekler bagsta olmak {izere mesleki diglanma gibi davranislardan magdur
olmay1 beraberinde getirmektedir (Giinindi-Ers6z, 2016). Aslinda kadin
olmak, cinsiyetten ziyade toplumsal cinsiyetten kaynakli bir dezavantaj
olarak karsmmiza gikmaktadir. Cinsiyet (sex), kadinlar ve erkekler arasin-
daki biyolojik (hormonal ve genetik) farkliliklara karsiik gelmektedir.
Toplumsal cinsiyet (gender) ise, sosyal unsurlara bagh olarak kadinlara ve
erkeklere 6zgii olarak atfedilen 6zelliklerdir (Connell, 2016). Bir baska
ifade ile biyolojik farkliliklara bagh olarak disi ya da erkek olmanin ote-
sinde, toplumdaki makro ve mikro yapilarda sosyalizasyon siireciyle edi-
nilen psikososyal 6zelliklerin tiimii toplumsal cinsiyet terimi ile ifade edi-
lir.

Ataerkil inanglarin yaygin bir sekilde paylasildig1 toplumlarda, kadina
yonelik ayrimci ve siddet yanlis1 davranislar kaginilmaz olmaktadir. “Ata-
erkil sistemde erkek kadin tizerinde hakka ve giice sahiptir. Bircok du-
rumda erkek hem sosyal hem de ekonomik baskinlik hakkina sahiptir.”
(Sakalli-Ugurlu ve Akbas, 2013, s.79). Sakall1 (2001) tarafindan Tiirkiye’de
gergeklestirilen bir ¢calismada, ataerkil inanglara sahip olma diizeyindeki
artisin kadina yonelik siddeti haklilastirma egilimini artirdig1 bulgulan-
mustir. Yalnizca kadina yonelik siddetin degil, ayrimcr her tiirlii davrani-
sin so6z konusu ataerkil inanglardan kaynaklandigini sdylemek miimkiin
goziitkmektedir. Tiim topluma yayilan ataerkil olusum dolayisiyla kadin,
is yerinde ve 6zel yasaminda erkegin boyundurugu altindaki bir kisi ola-
rak konumlandirilmaktadir. Hatta sokaklarda dahi bir erkegin kadir ta-
ciz edisi, erkek tarafindan hak edilmis 6zgiirliik olarak kabul edilebilmek-
tedir. Esine kars1 gelen bir kadinin esi tarafindan oldiiriilmesi, kiz ¢ocuk-
larmnin evlendirilmesi, yalniz olan bir kadinin tecaviize ugramasi gibi ka-
dina yonelik istismarin ug vakalarina neredeyse her giin kitle iletisim arag-
larinda rastlamaktayiz. Bu makale kapsaminda kadinlarin erkeklerle esit
statiiye sahip olmalarmi engelleyen nedenlerin ve bu nedenlerin yok edi-
lebilmesine yonelik ¢6ziim yollarinin psikolojik bir incelemeye tabi tutul-
mast amaglanmistir. Bunun igin 6ncelikle toplumsal cinsiyet esitsizliginin
diinyadaki yayginlig1 ve nedenleri incelenecektir. Ardindan, Tiirkiye'de
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kadinin konumu incelenecek ve son olarak toplumsal ¢iktilar: insa arac
olarak medyanin rolii tartisilacaktir.

Toplumsal Cinsiyet Esitsizliginin Gorgiil Calismalar Uzerinden Deger-
lendirilmesi

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin diinya genelinde ne derece belirgin ve
yaygmn oldugunu ortaya koyan pek ¢ok ¢alisma mevcuttur. California
Universitesi'ndeki 6gretim iiyesi annelerle ve babalarla gergeklestirilen bir
calismanin sonucunda, annelerin haftada ortalama elli bir saatlerini mesa-
iye ayirirken, yine yaklasik elli bir saatlerini ise ¢ocuk bakimina ve ev is-
lerine ayirdiklar: goriilmiistiir. Babalar ise elli alt1 saatlerini mesaiye ay1-
rirken, yalnizca otuz iki saatlerini ¢ocuk bakimina ve ev iglerine ayirmak-
tadirlar (Mason ve Goulden, 2004). Bu ¢alismanin bulgular: bize, yiiksek
egitim seviyesine sahip Bati’daki kadinlarin dahi gerektiginde kamusal
alandan feragat ederek, kendilerine uygun goriilen roller geregince, 6zel
alanda tistlerine diiseni yapiyor olduklarmi gostermektedir. Tichenor
(2005) tarafindan evli giftlerle gergeklestirilen bir miilakat calismasinin so-
nucunda, eslerinden daha fazla para kazanan kadinlarin aile iginde gele-
neksel rollerine uygun hareket ettikleri, hatta bunu 6zellikle yaptiklar:
gozlenmistir. Bulgular, “cinsiyet icras1” (doing gender) kavrami ile agiklan-
mistir (West ve Zimmerman, 1987; akt. Tichenor, 2005, 5.194). Buna gore,
toplumsal cinsiyet rolleriyle uyumsuz 6zelliklere sahip olan kadinlar ve
erkekler, bu durumu iligki igerisinde karsilikli olarak telafi etmektedirler.
Connell ve ekibi tarafindan ergenlik donemindeki bireylerle gerceklestiri-
len basgka bir ¢alismada ise, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara kiyasla ev
islerine iki kat daha fazla yardim ediyor olduklar1 gosterilmistir (Connell,
2016).

Imamoglu (1993) tarafindan Tiirkiye'deki evli giftlerle gerceklestirilen
bir ¢calismada, erkegin evi gegindiren ve karar veren, kadinin ise ev isle-
rinden sorumlu olarak degerlendirildigi gozlenmistir. Giinindi-Ersoz’tin
(1997) kadin yoneticilerle gerceklestirdigi bir ¢alismadaki katilimcilarin
yaklasik yilizde doksanmin, kadinlarin eslerinden daha {ist statiilii bir
meslege sahip oluslarinin erkekleri olumsuz etkileyecegi goriisiine katil-
dig1 gozlenmistir. Vatandas (2007) tarafindan gergeklestirilen bir bagka ¢a-
lismada hem kadmlar hem de erkekler tarafindan temizlik yapmak,
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cocukla ilgilenmek, yemek yapmak gibi isler kadinlar i¢in uygun goriiliir-
ken; evin gecimiyle iligkili isler erkeklere daha uygun olarak degerlendi-
rilmistir. Altiok-Giirel (2018)'in evli akademisyen kadinlarla gergeklestir-
digi gtincel bir ¢calismada, katihmcilarin is-yasam dengesi incelenmistir.
Is-yasam dengesi, is hayatindan ve &zel yasamdan duyulan tatmin gibi
degiskenlerle Ol¢timlenmistir. Calismanin sonucunda, katilimcilarn
%724'iniin is-yasam dengesini kuramadig1 saptanmigstir. Kadin akade-
misyenlerin is-yasam dengesini azaltan ilk ii¢ unsur sirasiyla; ¢ocuk sayisi,
es desteginden yoksunluk ve evli olmak olarak elde edilmistir. flgili bul-
gular, kadinlarin aile yasaminda omuzlarina yiiklenen sorumluluklardan
kag¢mamadiklarini ortaya koymaktadir. Aktarilan tiim bu bulgular, kendi-
leri i¢in uygun gortilen toplumsal cinsiyet rollerinin diinya genelinde pek
¢ok kadin ve erkek tarafindan i¢sellestirildigini gostermektedir.

Insanlara yardimci olmanin ve insanlarla iletisim kurmanin 6n planda
oldugu mesleklerin kadinlarla iligkilendirildigi, giriskenlik ve zeka gibi
ozellikler gerektiren mesleklerin erkeklerle iliskilendirildigi gozlenmekte-
dir (Alksnis, Desmarais ve Curtis, 2008). Matematik, bilim ve miihendislik
alanlar1 kadinlara kiyasla erkeklere daha uygun olarak degerlendirilmek-
tedir (Hyde, Fennema ve Lamon, 1990; Parsons, Adler ve Meece 1984;
White ve White, 2006). Kadinlarin ve erkeklerin farkli alanlarla iligkilen-
diriliyor olmalarina ragmen gergekte bu alanlardaki becerilerin cinsiyetler
arasinda farklilasmadigr goriilmektedir. Buna gore ornegin, matematik
yeteneginin kiz ve erkek ¢ocuklar: arasinda farklilasmadig bir meta ana-
liz calismasinda ortaya koyulmustur (Hyde, Fennema ve Lamon, 1990).
Ote yandan, kars cinsiyetle iligkilendirilen alanda basarisiz olacagina dair
bir beklenti i¢ine giren katilimcilarin gercekten de karsi cinsiyettekilere ki-
yasla daha basarisiz olduklari, bu beklentiye girmeyenlerin diger cinsiyet-
tekilerle esit performans sergiledikleri gozlenmektedir (Spencer, Steele ve
Quinn, 1999; Steele, 1997).

Amerika’daki tiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen bir ¢alismada
katimcilara, farkli alanlarda 6grenim goren erkek ya da kadin 6grenci-
lerle ilgili birtakim bilgiler sunulmustur. Bu alanlardan ilki kadinlarla ilis-
kilendirilen hemsirelik iken, digeri erkek cinsiyet rolleriyle uyumlu olan
doktorluktur. Ardindan katiimcilardan, s6z konusu alanlardan mezun
olan 6grencilerin gelecekte neler yasayabileceklerini yazmalar1 istenmis-
tir. Hedeflerin geleceklerine iliskin “korku” ifade eden terimler
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aragtirmacilar tarafindan kodlanmigtir. Calisma sonucunda doktorluk ala-
ninda 6grenim goren erkeklere kiyasla kadinlarin geleceklerine yonelik
daha fazla korku ifade edildigi bulunmustur. Benzer bi¢cimde, hemsirelik
alaninda 6grenim goren kadinlara kiyasla erkeklerin geleceklerine yone-
lik daha fazla korku ifade edilmistir (Cherry ve Deaux, 1978). Ame-
rika’daki tiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen bir baska ¢alismada ka-
tilimailardan, kadins: ve erkeksi meslekler olarak belirlenen bazi meslek-
leri gerceklestirebilme ihtimallerinin ne diizeyde olasi oldugunun ve bu
meslekleri ne diizeyde korkulur bulduklarinin degerlendirilmesi isten-
mistir (Chalk, Meara ve Day, 1994). Sonuglara gore, kadinlarin hem er-
keksi hem de kadinsi meslekleri olasi olarak degerlendirmeye kiyasla kor-
kulur olarak degerlendirme diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmis-
tir. Erkekler yalnizca kadins: meslekleri gerceklestirme ihtimallerini daha
fazla korkulur bir durum olarak degerlendirmistir (Chalk, Meara ve Day,
1994).

Gergeklestirilen diger bazi ¢calismalarda matematik ve bilim gibi alan-
larda kiz ¢ocuklarma kiyasla erkek ¢ocuklarmin ebeveynleri tarafindan
daha yetenekli algilandig1 bulgulanmistir (Eccles, Jacobs ve Harold, 1990;
Yee ve Eccles, 1988). Bir diger ¢alismada, matematik alaninda ¢ocuklarin
becerilerine dair cinsiyete 6zgii yanl tutumlarin ebeveynlerin yani sira
Ogretmenler tarafindan da paylasildigr ve bu beklentilerin ¢ocuklarin
kendi becerilerine dair beklentilerini pozitif yordadig1 gozlenmistir (Gun-
derson, Ramirez, Levine ve Beilock, 2012). Bunun yarn sira geleneksel cin-
siyet rolleriyle uyumsuz meslek gruplarinda 6grenim goren bireylerin ge-
lecekte problemlerle karsilasacaklarina dair inang diizeylerinin yiiksek ol-
dugu goriilmektedir. Universite dgrencileriyle gerceklestirilen calisma-
larda ozellikle erkeksi meslek gruplarinda 6grenim goren erkek 6grenci-
lere kiyasla kadin 6grencilerin kariyerlerinde daha fazla problemle karsi-
lasma beklentisine sahip olduklari1 gozlenmistir (Hackett, Betz, Casas ve
Rocha-Singh, 1992; Luzzo ve McWhirter, 2001).

Sonugta, kadinlar ve erkekler tarafindan kendileri i¢in uygun goriilen
ozellikleri ve rolleri benimseme egilimi sergilendigi acik bir bigimde goz-
lenmektedir. Bu egilim temelde aile ve toplumsal yapilar arasindaki etki-
lesimlerin bir {irtinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynleri tarafindan
cocuk, kendi iyiligi adina toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak egiti-
lirken; toplumsal cinsiyet rollerini benimseyerek yetisen bireyler
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tarafindan toplumsal cinsiyet rollerinin siirekliligi toplumdaki tiim yapi-
lara yansitilmaktadir. Geleneksel rolleri igsellestiren bireyler eger toplum-
sal cinsiyetlerine uygun olmayan ozelliklere sahip olurlarsa, toplumdan
dislanacaklar1 korkusuna sahip olmaktadirlar. Basit bir ifade ile kendileri
icin bicilmis rolleri sergiledikleri siirece mutlu olacaklardir, aksi takdirde
cezalandirilmayi hak ettiklerini diistinmektedirler. Ne yazik ki tam da bu
zihniyet kadina yonelik siddet gibi en yikic1 sosyal olaylarin temel tagini
olusturmaktadir. Ozel ve kamusal alana hakim olan erkegin soziinii din-
lemeyen, yani toplumsal cinsiyet rollerini ihlal etti§ine inanilan bir kadn,
cezalandirilmay1 hak edecektir. Kadin da bunun bilincindedir ve bu ne-
denle kendisine bigilen rollerle uyumlu kalmaya g¢abalamaktadir.

Tiirkiye’de Kadinin Konumunun Degerlendirilmesi

Kadin ¢alisanlarin erkeklere kiyasla isyerlerinde daha az tercih edilmesi,
erkekle ayni meslege sahip kadinlarin erkeklerden daha diisiik diizeyde
ticretlendirilmeleri, kadinlarin erkeklerle esit diizeyde egitim alamamasi
gibi birtakim belirleyiciler, toplumdaki cinsiyet esitsizliginin gostergeleri
olarak kabul edilmektedir. 2014 yilindaki cinsiyet esitligi istatistikleri in-
celendiginde, G-20 {iyesi iilkeler arasinda 15-64 yas arasindaki kadin istih-
dam orani en diisiik {ilkenin Sudi Arabistan’dan sonra % 28 oraniyla Tiir-
kiye oldugu goriilmektedir (Organisation for Economic Co-operation and
Development-OECD, 2014, s.4). Tiirkiye’deki 15 yas ve iistii bireylerin is-
gliciine katilim orani incelendiginde, kadinlarin isgiiciine katihmda sa-
dece % 30 oraninda temsil giicii oldugu gozlenmektedir (OECD, 2014, s.4).
2015 yilinda farkh {ilkelerdeki cinsiyet esitliginin degerlendirildigi veri-
lere gore Tiirkiye, 145 tilke icinde 130. sirada yer almaktadir. (World Eco-
nomic Forum, 2015, s.16).

Kadina yonelik mesleki ayrimciligin yani sira, Tiirkiye’deki kadinlarmn
0zel yasamlarinda siklikla siddet kurbani olmalar: maalesef inkar edile-
mez bir gercektir. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii biinye-
sinde yaklasik 6000 kadinla gerceklestirilen bir calismada, Tiirkiye'deki
kadinlarin esleri ya da erkek arkadaslari tarafindan en az bir kez siddete
ugrama oranlar1 incelenmistir (Yiiksel-Kaptanoglu ve Cavlin, 2015, s.7).
Buna gore dogrudan fiziksel zarar vermeye karsilik gelen fiziksel siddete
ugrayan kadin orani % 36 iken, cinsel iligskiye zorlama gibi cinsel icerikli
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siddete ugrayan kadin oram1 % 12’dir. Siddetin mesrulastirilmis ve Ortiik
bir tiirti, duygusal icerikli olan siddettir ve yiiksek depresyon, kaygi gibi
psikolojik olarak oldukga yikic1 sonuglarla iligkilidir (Boyacioglu, 2016).
Duygusal siddet davranislary; asagilama, korkutma, tehdit etme ve haka-
ret etme gibi davraniglara karsilik gelmektedir. Kadinlarmn % 44’ ise part-
nerleri tarafindan duygusal siddete en az bir kez maruz birakildigini be-
lirtmistir. Kiyafete karisma, erkeklerle konusunca sinirlenme gibi kadin
iizerinde kontrol saglamaya yonelik davranislar da duygusal siddet ola-
rak kabul edilmektedir. Kontrol edilme davraniglarini en az bir kez dene-
yimleyen kadinlarin oram1 % 62’dir. Gergeklestirilen yakin zamanl ilgili
calisma bulgulari, kadina yonelik siddetin oldukga yiiksek diizeyde oldu-
gunu acik bir bicimde gozler oniine sermektedir.

Kadina yonelik tiim bu yikic1 sonuglara ragmen, yalnizca erkekler de-
gil kadinlar tarafindan da kadina yonelik siddetin mesrulastirildig: gortil-
mektedir. Ornegin, Tiirkiye'deki iiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen
bir calismada, erkeklerin % 70’inin ve kadinlarin % 30 unun, kadinin na-
musu adina erkegin sergiledigi siddeti hakl olarak degerlendirdikleri
gozlenmistir (Okutan ve Erbaydar, 2005). Gergeklestirilen diger bazi ¢alis-
malarda da Tiirkiye’deki kadinlarin biiyiik bir kisminin siddet karsisinda
sessiz kaldiklar1 ve kadimna yonelik siddeti mesrulastirdiklar1 ortaya ko-
yulmustur (Basar ve Demirci, 2015; Caffaro, Ferraris ve Schmidt, 2014).

Geleneksel rollere uygun davranmanin temelinin ailede atildig: ve top-
lumdaki diger yapilarca bu durumun pekistirildigini isaret eden bulgu-
lara yukarida deginilmistir. Ancak, erkegin kadina yonelik siddeti ve ka-
dmin bu siddet karsisinda sessiz kalisi, s6z konusu etmenlerce agiklana-
mamaktadir. Erkeklerin sergiledigi siddet egilimi, cogunlukla kisilik 6zel-
likleri ve igsizlik gibi birtakim bireysel nedenlerle agiklanirken; kadinlarin
siddet karsisinda sessiz kalmalari ise toplumsal baski, ekonomik zorluklar
gibi nedenlerle a¢iklanmaktadir (Okutan, 2007). Ote yandan, kadina yo-
nelik ayrimai ve yikict davraniglarin nedenini toplumsal diizeyde agikla-
mada bu etmenler de yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle kadina yonelik sid-
detin onlenebilmesi igin bireysel 6zelliklerin ve ebeveynlik gibi kisiler
arasi iligkilere karsilik gelen nedenlerin 6tesinde, toplumsal diizeyli acik-
lamalarin aranmas: gerekmektedir. Boyle bir agiklamaya imkan sunan te-
mel sosyal psikoloji kuramlardan bir tanesi, Sistemi Mesrulastirma
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Kuramidir (Jost ve Banaji, 1994). Bir sonraki baslikta ilgili kuram, toplum-
sal cinsiyet baglaminda detayli bir bicimde tartisilacaktir.

Sistemi Mesrulastirma Kurami Kapsaminda Toplumsal Cinsiyet Esit-
sizligine liskin Olas1 A¢iklamalar

Sistemi Mesrulastirma Kuraminda bireylerin ti¢ temel giidiiye sahip ol-
duklariiddia edilmektedir: Egonun, grubun ve sistemin mesrulastirilmasi
(Jost ve Banaji, 1994, s.3). Egonun mesrulastirilmasi, bir birey olarak kisisel
ozellikleri olumlu algilama giidiisiine karsilik gelmektedir. Grubun
olumlu 6zellikler ile algilanmas: giidiisii, grubun mesrulastirilmasina kar-
silik gelirken; icinde bulunulan sistemin giivenilir, istikrarli, adil olarak
algilanmasi giidiisii baskinken sistemin mesrulastirilmasi s6z konusudur.
Avantajli statiiye sahip gruplarin iiyelerinde grubun ve sistemin mesru-
lastirlmasi giidiileri birbiriyle uyum igindedir. icinde bulunulan sistemde
bu gruplarin tiyeleri olumlu 6zelliklerle iliskilendirilirken, ayni1 zamanda
var olan s6z konusu sistemin mesru goriilebilmesi miimkiindiir. Ote yan-
dan, grubunu olumlu 6zelliklerle iliskilendiremeyen dezavantajl statiiye
sahip grup liyeleri sistemin mesru oldugu inancina sahip olamayacaktir.
Bu nedenle ilgili biligsel geliskinin giderilebilmesi amaciyla dezavantajli
statiiye sahip gruplarin {iyelerinin ¢ogunlugunda sistemin mesrulastiril-
mas1 glidiisii baskin olacaktir. Bu sekilde var olan sistemin stirekliligi sag-
lanabilecektir (Jost ve Banaji, 1994, s.17).

Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik Kurami, Sistemi Mesrulastirma Kurami-
nin varsaymmlarindan yararlanilarak gelistirilmis bir alt kuramdir (Glick
ve digerleri, 2016, s.544). Kurama gore cinsiyetgilik, korumaci ve diis-
manca nitelikte olabilmektedir. Korumaci cinsiyetgilik, kadinlarin kirilgan
oldugu ve korunmalar1 gerektigi inancina karsilik gelmektedir. Diis-
manca cinsiyetgilikte ise degersiz olduguna inanilan kadmlara kars: diis-
manca tutumlar beslenmektedir ve 6zellikle geleneksel rollerle uyumsuz
olan kadinlara kars1 olumsuz tutum ve davranislarin sergilenmesi s6z ko-
nusudur. Cinsiyetcilik inanglarma sahip olmak, cinsiyet sisteminin mes-
rulastirilmasina hizmet edecektir. Her iki cinsiyetgilik de cinsiyet sistemi-
nin mesrulastirilmasi ile pozitif iligkilidir (Glick ve Fiske, 1997; Hammond
ve Sibley, 2011). Farkl kiiltiirlerde gerceklestirilen bir ¢alismanin son-
cunda, diismanca ve korumaci cinsiyetgiligin tiim kiilttirlerde pozitif iligki
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gosterdigi ve diismanca cinsiyetciligin kadinlara yonelik olumsuz tutum-
larla iligkili iken, korumaci cinsiyetgiligin olumlu tutumlarla iligkili ol-
dugu gozlenmistir (Glick ve digerleri, 2000). Ayn1 ¢alismada kadinlarin
korumaci cinsiyetciligi benimserken, diismanca cinsiyetciligi reddetme
egilimi gosterdikleri gozlenmistir. Calisma kapsaminda yer verilen tiim
iilkelerde, erkeklerin kadinlara yonelik diismanca cinsiyetcilikleri kadin-
lardan daha yiiksektir. Korumaci cinsiyetciligin ise cinsiyetler arasinda
esit oldugu ya da erkeklere kiyasla kadinlar tarafindan daha fazla benim-
sendigi -0zellikle erkeklerin diismanca cinsiyetciligi yiiksek olan {ilke-
lerde- gozlenmistir. Geleneksel rollerle uyumlu kadinlara kars1 korumaci
cinsiyetg¢iligin, bu rollerle uyumsuz kadinlara kars: ise diismanca cinsiyet-
ciligin yoneltildigini gosteren bulgular mevcuttur (Glick, Deibold, Bailey-
Werner ve Zhu, 1997; Glick ve digerleri, 2000; Hebl, King, Glick, Singletary
ve Kazama, 2007; Sibley ve Wilson, 2004). Yine de korumaci ve diismanca
cinsiyetciligin pozitif yonde iligkili bulunmasi, bu iki cinsiyetgiligin de ol-
dukga yikici sonuglari olabilecegini isaret etmektedir. Nitekim iki cinsiyet-
cilik arasindaki pozitif iliski, korumaci cinsiyetciligin zaman iginde diis-
manca cinsiyetcilik ile yer degistiriyor olabilecegini isaret etmektedir. S6z
konusu bu varsaymmin gelecekteki calismalarda smanmas: oldukga
onemli bir konu olarak degerlendirilmektedir.

Bazi calismalarda tecaviiz kurbanini suglama, ese siddeti mesrulas-
tirma gibi siddet yanlis1 tutumlarla diismanca cinsiyetgilik pozitif iligkili
bulunurken, korumaci cinsiyetciligin iligkisiz oldugu gozlenmistir (Ab-
rams, Viki, Masser ve Bohner, 2003; Glick, Sakalli-Ugurlu, Ferreira ve
Aguiar de Souza, 2002). Ote yandan Sakalli-Ugurlu, Yalgin ve Glick (2007)
tarafindan Tiirkiye’de gerceklestirilen bir ¢alismada diismanca cinsiyetgi-
ligin yan1 sira korumaci cinsiyetciligin de tecaviiz kurbanini su¢glamanin
yordayicist oldugu ortaya koyulmustur.

Coklar (2007) tarafindan gercgeklestirilen bir baska calismada tecaviiz
mitlerinin kabul diizeyinin, cinsiyet sistemini megsrulastirma, diismanca
cinsiyetgilik ve korumaci cinsiyetgilik tarafindan pozitif yordandig: goz-
lenmistir. Chapleau ve Oswald (2013)"1n ¢alismasinda da benzer bi¢cimde
cinsiyet sistemini mesrulastirma ve katilimcinin cinsiyeti, tecaviiz mitle-
rini pozitif yordayan giiglii birer degisken olarak bulunmustur. Buna gore
cinsiyet sistemini mesrulastirma diizeyi arttikga, 6zellikle erkeklerde, te-
caviiz mitlerini kabul etme diizeyi artmaktadir. Isik (2008) tarafindan
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gergeklestirilen bir diger ¢calismada, kadinlarda ekonomik sistemi megru-
lastirma diizeyindeki artisa bagli olarak kadina yonelik siddeti onaylama-
nmn arttifl gozlenmistir. Diismanca ve korumaci cinsiyetgilik, siddeti
onaylamanin yordayicis1 degildir. Tiim ¢alismalarin bulgular1 incelendi-
ginde, kadina yonelik korumaci ve diismanca cinsiyetciligin 6tesinde cin-
siyet sisteminin mesrulastirilmasi diizeyinin, tecaviiz kurbanini suglama
ve kadina siddeti megsrulagtirma egilimleri tizerinde tutarli bicimde giiglii
bir belirleyici oldugu sdylenebilir.

Aktarilan tiim bulgularin 15181nda, cinsiyet sisteminin megrulastirilma-
smin oldukca tehlikeli olabilecek psikolojik ¢iktilarla iligkili oldugu sonu-
cuna varilmaktadir. Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Kuram1 kapsaminda
korumaci ve diismanca cinsiyetgilik inanglari, cinsiyet sisteminin mesru-
lastirilmasina hizmet edici inanglar olarak tanimlanmaktadir. Ayrica, ilgili
kuramda bu inanclara baglh olarak kadinlara yonelik olumsuz tutum ve
davraniglarin agiga ¢ikabilecegi savunulmaktadir. Ote yandan, korumaci
ve diismanca cinsiyetgilikle kiyaslandiginda cinsiyet sisteminin megrulas-
tirllmasi karsimiza olumsuz psikolojik ¢iktilart daha giiglii yordayan bir
degisken olarak ¢ikmaktadir. Peki, neden boyledir? Bu sorunun yanuti,
cinsiyet sistemini mesrulastirici inanglarin toplumlarin geneline, kimi za-
man korumaci ve diismanca cinsiyetgiligin dogrudan etkisi olmaksizin
yayilmasi olabilir. Bu tiirden bir giice sahip olabilecek en énemli araglar-
dan bir tanesi medyadir. Bir sonraki baslikta medyanin, toplumsal cinsi-
yet esitsizliginin hem zehri hem de ilac1 olabilecek nitelikteki dogasi irde-
lenecektir. Buna gore, medyada sunulan kadin ve erkek temsillerinin bi-
reyler tarafindan nasil i¢sellestirildigi Sistemi Mesrulastirma Kurami kap-
saminda tartisilacaktir.

Medyada Toplumsal Cinsiyetin insas1

Kadinlik ve erkeklik aslinda sdylemler araciligiyla sekillenen kurgulardir
denilebilir (Ugan, 2012, 5.262). Bu sdylemler {izerinden kadinin ve erkegin
sahip olmasi gereken kimlikler insa edilmektedir. Modernite 6ncesi do-
nemde kadmin erkege kiyasla daha alt bir statiiye sahip olusunun, aslinda
modernizmle birlikte degismedigi soylenebilir. Modernizm siireci, siste-
min gereklerine uygun bir bicimde kadinhigin ve erkekligin yeniden ta-
nimlanmasina yol agmistir. Bu tanimda kadin ve erkek halen birbirinden
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farklidir ve farkl rollere sahiptir (Bourdieu, 1998; akt. Sancar, 2016, s.49).
Kadin her ne kadar 6zel alandan ¢ikarak kamusal alanda kendine bir yer
edinmeye baslamissa da, 6zel alanda sahip oldugu kadmna 6zgii rolleri de-
gismemistir (Sancar, 2016, s.55). Ayrica kamusal alanda da erkek egemen-
ligi stirmeye devam etmistir (Ugan, 2012, 5.267).

Bazi arastirmacilara gore, glinlimiizde modernizmin yerini postmo-
dernizm almigtir. Postmodern toplumlarda, bir olguyla ilgili birbirinden
farkl goriisler bir arada var olabilmektedir (Bauman, 2006, ss.85-87). Bu
cesitliligin ortaya ¢ikmasini saglayan unsurlardan bir tanesi, televizyon
kanallarinda gesitli mesajlar1 aktarabilen yaymlarin olmasidir (Bauman,
2006, s.155). Sonugta postmodern toplumlarda, olgularin anlamlariyla il-
gili devamlilik arz eden bir insa s6z konusudur denilebilir. Bu nedenle
soylemler aracihigiyla insa edilen kimlikler istikrarsiz ve ¢ok boyutlu bir
yapiya sahiptir (Kellner, 2004, s.190; akt. Ugan, 2012, 5.267).

Postmodern toplumlarda cinsel kimliklerin bir yandan ataerkil dii-
zenle uyumlu bicimde insa edildigi, diger yandan ise bu kimliklerin insa-
sinda geleneksellikten kismen uzaklagildig1 goriilmektedir. Ornegin erkek
kimligi, geleneksel dogasi ile uyumlu bir sekilde basarili, bagimsiz, aile-
sini gecindiren, saldirganliga meyilli gibi 6zelliklerini siirdiiriirken; met-
roseksiiel ve iiberseksiiel gibi farkli 6zellikleri de biinyesine dahil edebil-
mektedir (Ugan, 2012, 5.267). Kadin ise 6zellikle medyada cinselligi ve aile
icindeki geleneksel cinsiyet rolleri ile temsil edilmektedir (Demir ve Yigit,
2013). Foucault'ya (1978) gore, geleneksel cinsiyet rollerinin siirekliligini
saglayabilmek tizere aile kurumu {izerinden kadmin bedeni kontrol al-
tinda tutulmaktadir (akt. Kavoura, Ryba ve Chroni, 2015, s.89). Berger
(1995), kadiligin medyadaki kimlik insasinin kadinin bedeni {izerinden
nasil gerceklestirildigini su sozlerle 6zetlemistir: “Erkekler kadinlar: sey-
rederler. Kadinlarsa seyredilislerini seyrederler. ... Boylece kadin kendi-
sini bir nesneye -6zellikle gorsel bir nesneye- seyirlik bir seye doniistiir-
miis olur” (akt. Demir ve Yigit, 2013, s.463). Boylece kadmin, erkekten
daha alt stattideki bir birey olarak konumlandirildigi sonucuna ulasilmak-
tadir. Aslinda kadinin medyada bir tiir arzu nesnesi olarak sunumu, mev-
cut ataerkil yapinin devamliigina katki saglamaktadir denilebilir. Bau-
mann (2009), arzu ve ask arasindaki ayrima dikkat ¢gekmis ve arzu duygu-
sunu artirmak suretiyle tiiketimin de artirilabilecegini savunmustur (akt.
Demirel ve Yegen, 2015, s.131). Burada tiiketimle kastedilen, arzulari
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uyandiran programlarin seyredilmesidir. Cekici ve geleneksel cinsiyet
rollerine bagl kadinlarin medyadaki sunumu erkekler igin bir arzu nes-
nesi olurken, ideal bir erkegi etkilemek tizere sergiledikleri maharetlerin
karsiligini alabilen kadmlar sunumu ise kadinlar icin bir arzu nesnesi
olarak hizmet edecektir. Bunlara ek olarak, postmodern toplumlardaki
cinsel kimlik insas1 siirecinde farkli siyasi ideolojilere sahip bireyler ara-
sinda bir uzlagsma saglanabilmektedir. Ornegin, farkli siyasi ideolojilere
sahip olan bireyler arasinda kadinin rolleri agisindan toplumsal bir uz-
lasma s6z konusudur (Sancar, 2014, s.232).

Tiirkiye’de kadmin ve erkegin neredeyse tiim dizilerde, filmlerde ve
reklamlarda geleneksel cinsiyet rolleri ile uyumlu bigimde sunuldugu
gozlenmektedir (Dumanli, 2011; Tufan-Tanridver, 2000). Kadinin medya-
daki sunumu; yasamindaki erkeklere bagimli, partnerine ve cocuklarma
hizmet eden bir konumdadir. Erkek ise neredeyse her zaman kadindan
daha {ist statiidedir ve onun tizerinde hak sahibidir. Ne yazik ki kadina
yonelik fiziksel ve duygusal igerikli siddetin medyadaki sunumu da ol-
dukca yaygim diizeydedir. Ornegin, Unlii, Bayram, Uluyagci ve Uzoglu
Baycu (2009) tarafindan gerceklestirilen bir calismada yiiz otuz Tiirk dizi-
sinde kadina yonelik siddetin siklig1 incelenmistir. Sonugta s6z konusu di-
zilerde, erkek tarafindan kadina yoneltilen duygusal igerikli siddet % 40
diizeyinde gozlenmistir. Fiziksel igerikli siddet % 10 diizeyinde iken, cin-
sel igerikli siddet % 3 diizeyindedir. Calismadaki asil ¢arpici nokta, soz
konusu dizilerin arastirmanin gerceklestirildigi donemde en fazla izleni-
len diziler olmasidir. Yani bireyler bu siddet iceriginin muhtemelen far-
kinda olmaksizin bu dizileri izlemektedir ve kadina yonelik siddet boy-
lece mesru bir hale gelmektedir.

Ornegin, bir dizide kadina olan agkindan dolay1 israrli bir bigimde ona
askini anlatmaya ¢alisan bir erkek sonunda o kadinin kalbini kazanmak-
tadir. Ancak gercek hayatta isler bu sekilde yiirimemektedir. "Dizideki
kadin agska karsilik verdi, ben niye asik oldugum kadini elde edemiyo-
rum?" sorusunu kendisine sorabilmektedir. Boylece erkek, kendisine ve
kadina zarar verici davraniglar sergileyebilmektedir. Bu noktada kadinla-
rin da Ortiik olarak kadin ve erkek rollerine iliskin ¢arpik algilar olustur-
malar1 s6z konusu olmaktadir. En basit bicimde, "seven erkek kiskanir"
gibi kadini baskilayici diisiinceler ne yazik ki medyadaki kadin ve erkek
iliskilerinin sunumuyla dogrudan iligkilidir.
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Aslinda medya, kimi zaman diismanca ve korumaci cinsiyetgilige ilis-
kin kurgular insa ederek, kimi zamansa yalnizca toplumsal cinsiyete ilis-
kin yeni gergeklikler kurgulayarak kadmin dezavantajli statiisiine hizmet
etmektedir. Boylece bir onceki baslikta aktarildig: tizere, toplumun gene-
linde cinsiyet sisteminin mesrulasmasi saglanarak dezavantajh statiideki
kadina uygulanan her tiirlii eziyet mesru hale gelebilmektedir. Bu du-
rumda aslinda kuramsal bir genisleme de karsimiza ¢ikmaktadir. Kadmn-
larda sistemi megrulastirma giidiisti, biligsel celiskiyi giderme amacinin
yani sira medya gibi toplumsal unsurlar tarafindan da sekillendirilerek
artirithyor gibi gozitkmektedir.

Sonug olarak, kadinlarin ve erkeklerin medyadaki sunumunun kadina
yonelik siddeti mesrulastirmada 6énemli bir etmen oldugunu soyleyebili-
riz. Medyadan topluma sunulanlar, sahip olunan dini inang, egitim dii-
zeyi gibi kisisel 6zelliklerden bagimsiz olarak hemen her kesimdeki birey-
ler tarafindan igsellestirilebilmektedir. Belirli tipteki temsillerin sunu-
muna devamli olarak maruz kalan bireyler tarafindan bu 6zelliklerin be-
nimsenmesi kaginilmaz olacaktir. Bu nedenle kadinin ve erkegin esit ol-
dugu, herhangi tiirdeki siddetin bir bireye uygulanmasinin asla kabul edi-
lebilir bir durum olmadig1 soylemlerinin ve temsillerinin medya aracilig
ile topluma sunulmasi suretiyle daha insancil bir diinyaya katki saglan-
mast miimkiin goziikmektedir.

Sonug ve Oneriler

Kadin ve erkek arasinda esitlik saglama ¢abalari uzun yillardan beri stir-
diiriiliiyor olsa da alanyazindaki ¢alismalar, gliniimiizde kadinlarin halen
erkeklere kiyasla dezavantajli bir statiide oldugunu isaret etmektedir. Aile
icinde baglayan cinsiyet egitimi, bireylerin diisiince ve davranis tarzlarini
belirlemektedir. Boylece bir kisir dongii halinde, kadina bigilen roller ge-
regince kadinin erkegin himayesinde olusu siirmektedir. Ozellikle ataer-
kil sistemin hakim oldugu toplumumuzda, kadinin pek ¢ok konuda ay-
rimciliga ve istismara ugradigl gozlenmektedir. Yine de kadinlar tarafin-
dan bu durumun kabullenildigini ortaya koyan bulgular mevcuttur. Ka-
din ve erkek tarafindan benimsenen rollerin pekistirilerek siirdiiriilme-
sinde, medyanimn 6nemli bir rolii oldugu gozlenmektedir. Medyanin s6z
konusu giiglii etkisinin, esitlik¢i soylemler vasitasiyla toplumun mikro
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yapilarinda etki gostermesi ve boylece toplumsal doniistimiin saglanmasi
miimkiin goziikmektedir. Kitle iletisim araglar1 gibi 6zellikle topluma hi-
tap eden mecralarda “kadinlik” gibi birtakim etiketlerin 6n plana ¢ikaril-
maksizin, yalnizca bireyin 6n planda tutulmas: suretiyle toplumsal dii-
zeyli ahlaki sorunlarin biiyiik 6lgiide giderilmesi miimkiin goziikmekte-
dir. Gelecekteki ¢alismalarda, cinsiyetcilik ve cinsiyet sistemini mesrulas-
tirma tizerinde medyanin etkisinin detayli bir bigimde incelenmesi ol-
dukca 6nemli bir ¢alisma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Gender can be defined as: The psychosocial characteristics attributed to
men and women (Connell, 2016). In societies where patriarchal beliefs
have been widely shared, discriminatory and violent behaviors towards
women are inevitable. In a study conducted in Turkey, the increase in the
level of patriarchal beliefs has been found to increase the level of legiti-
mizing violence against women (Sakalli, 2001). We are confronted with
extreme cases of abuse to women such as, murder of the wife, rape of the
lonely woman etc., almost every day in mass media. The aim of this article
is to provide a psychological examination of the reasons that restrain
women from having equal status with men and the solutions to eliminate
these causes. Firstly, the prevalence and causes of gender inequality in the
world will be examined. Then, the position of women in Turkey will be
examined and finally the role of the media as a means of building social
outcomes will be discussed.

There are many studies revealing the prevalence of worldwide gender
inequality (Connell, 2016; Mason and Goulden, 2004; Tichenor, 2005).
Studies carried out in Turkey revealed that women positioned as the pri-
mary caregiver at home and men as the bread earner (Altiok-Giirel, 2018;
Gilinindi-Ersoz 1997; 1mamoglu, 1993; Citizens, 2007). In addition to dis-
crimination against women, unfortunately, many women have been vic-
tims of violence in Turkey. In a study conducted with nearly 6,000 women
in Turkey, it was found that women who reported violence at least one
time by a partner were fairly high level (Yiiksel-Kaptanoglu and Cavlin,
2015, p.7).
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According to the System Justification Theory, group members with dis-
advantaged status are not able to identify their group with positive char-
acteristics (Jost and Banaji, 1994, p.17). For this reason, the system
shouldn’t be seen legitimate by them. In order to eliminate this cognitive
contradiction, the majority of members of disadvantaged groups have a
drive to legitimize the system. Therefore, the continuity of the existing sys-
tem will be ensured. Group members with advantaged status are able to
identify their group with positive characteristics. So, they see the system
that favor them as legitimate.

Ambivalent Sexism Theory is a sub-theory developed using the as-
sumptions of the System Justification Theory (Glick et al., 2016, p.544). Ac-
cording to the theory, sexism towards women can be benevolent and hos-
tile. Benevolent sexism corresponds to the belief that women are fragile
and must be protected. Hostile sexism includes the hostile attitudes to-
wards women that underlie their worthlessness. As a result of a study
conducted in different cultures, it was found that the hostile and benevo-
lent sexism are positively correlated (Glick et al., 2000). As a matter of fact,
the positive relationship between the two sexist attitudes suggests that be-
nevolent sexism may be replaced by hostile sexism in time. Testing this
assumption in future studies seems an important issue.

While in some studies positive correlation between hostile sexism and
violent attitudes towards women such as blaming rape victims, legitimiz-
ing violence to wife was found; it was observed that benevolent sexism
was unrelated with these variables (Abrams, Viki, Masser and Bohner,
2003; Glick, Sakalli-Ugurlu, Ferreira and Aguiar de Souza, 2002). In a
study it was found that, level of justification the system increased the level
of legitimation of violence against women, but sexism did not (Isik, 2008).

In conclusion, the justification of the gender system compared to be-
nevolent and hostile sexism emerges as a more significant predictor of
negative psychological outcomes. The question is why? This question can
be answered by the effect of gender justifying beliefs on society, even
without the direct effect of the benevolent and hostile sexism. One of the
most important tools that can produce that kind of effect is the media.

Femininity and masculinity are constructions shaped by discourses
(Ugan, 2012, p.262). Media plays an important role in the spread of these
discourses to society. Almost all advertisements, movies and TV series in
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Turkey are presented consistent with traditional gender roles (Dumanls,
2011; Tufan-Tanriover, 2000). In addition, discriminatory and violent be-
haviors towards women become legitimized through the media (Unlij,
Bayram, Uluyagc1 ve Uzoglu Baygu, 2009). At this point, we are encoun-
tering a theoretical expansion. Disadvantageous group member’s system
justifying level seems to increase not only to eliminate cognitive contra-
diction but also by the social factors such as the media. The effect of media
on internalizing sexism and gender system justification seems to an im-
portant subject of study.

In conclusion, we can say that the presentation of women and men in
the media is an important factor to legitimize the violence against women.
It will be inevitable to internalize gender inequlity for individuals who are
constantly exposed to the presentation of certain types of representations.
Therefore, it seems possible to create more humanistic world by present-
ing the discourses and representations that women and men are equal,
and applying any kind of violence to an individual is never acceptable.
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