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descriptive screening model. Social studies teacher candidates who Article Type: Standard Paper

participated in this study were asked to complete the sentence of Keywords: empathy, social studies, teacher
“empathy is like ............. because................ ” The data were analyzed candidates, metaphor.

by descriptive analysis method. Each participant generating metaphors is
identified by the codes. In the study, teacher candidates developed a total
of 54 metaphors. These metaphors are gathered under 8 themes. These
themes are self-fulfilling, sharing feelings and thoughts, mutual empathy,
the symbol of love and respect, respect for differences, lifestyle, healthy
communication and reflections of feelings. Only one of the teacher
candidates in the research used a negative expression by developing the
metaphor of identity theft for empathy. All other teacher candidates
developed metaphors corresponding to positive expressions related to
empathy. © 2018 JMSE. All rights reserved

1. Extended Abstract
1.1. Introduction

The Social Studies Curriculum is in strong relations with the skills of other competence areas, especially
in the field of social and citizenship-related competencies. There is a positive relationship with social
skills, social sensitivity and social adaptation. Individuals with high empathy skills express their
personal feelings and thoughts better to other people. Being aware of the effect of the behavior of the
individual on the people, what people think, what they feel and how they perceive their point of view
are directly related to the high empathy of the individual. It is important that empathy skills are
included in the learning-teaching process so that individuals can grow as individuals who are
entrepreneurial, have positive communication skills and have empathy. Empathy, which is an
important skill in teaching social studies; is defined as the effort of a person to understand the feelings
and thoughts of another human being correctly. In the social studies lesson, individuals who can adapt
to the society by adapting to the society by using empathy, regulating their lives according to democratic
rules, having high social sensitivity, open to innovations and keeping up with change. Teachers play an
important role in raising individuals who are able to adapt to social life and have social sensitivity. A
teacher with empathic skills can put himself in the same way that he is looking at things by putting him
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in his students' shoes. Students may feel that they are understood and given importance to a teacher
who empathizes with them. This research; The aim of this course is to determine the metaphors of pre-
service social studies teachers who will be the practitioners of the social studies course.

For this purpose, the following questions were searched in the research:

1. What are the metaphors of teacher candidates’ empathy?
2. Under which conceptual themes can the metaphors of social studies teachers have their empathy
met concept?

1.2. Method

This study, which aims to determine the metaphors used by social studies teachers to explain their
perceptions of empathy, is a qualitative research in descriptive survey model. Screening models are an
appropriate model for research which aims to describe a situation that exists in the past or the present.
The research group of the study consisted of 116 social studies teacher candidates studying at Abant
Izzet Baysal University during the 2017-2018 academic year. Of the 116 teacher candidates, 86 (74%)
were female and 30 (26%) were male. Research data were collected through a semi-structured open-
ended questionnaire.

1.3. Results and Discussion

Sometimes, direct thinking of individuals about specific situations and concepts is difficult. Because
individuals may have incomplete information about certain situations and concepts, or they may be
afraid to express them directly. In such a case, metaphors can be used to reveal one's mental images.
Metaphor is one of the techniques used to teach unknown things and to make the learned information
permanent. One of the most important aspects of metaphor as a teaching tool is that it can create long-
term mindfulness and create a learning environment that improves some skills. According to the results
of this research which aimed to reveal the perceptions of social studies teachers about the concept of
empathy by metaphor, the participants developed 54 metaphors related to the concept of empathy. The
most commonly used of these metaphors is the mirror. Besides, water, books and pomegranates are also
frequently used metaphors. Only one of the teacher candidates in the research used a negative
expression by developing the metaphor of identity theft for empathy. Other pre-service teachers
developed metaphors corresponding to positive expressions of empathy. As a result of the analyzes, it
has been concluded that the metaphors preferred by 35 of 116 teacher candidates included in the study
corresponded to the substitution of the counterpart. The results of the study indicate that metaphors
produced by 20 of the social studies teachers correspond to mutual empathy. Metaphors produced
under this theme consist of concepts such as water, arrow, boomerang, and scales, indicating that
teacher candidates emphasize mutual empathy in the communication process. 18 of the social studies
teacher candidates in the scope of the research developed 13 metaphors corresponding to the symbol
theme of love and respect. As a result of the analyzes conducted within the scope of the research, it has
been determined that the metaphors produced by the social studies teacher candidates correspond to
the themes of lifestyle, healthy communication and feelings reflecting with two each. In the field of
personal and social guidance at the secondary school level, the individual is able to gain personality
integrity, prepare for the world of adults, create a philosophy of life, be confident in social relations,
communicate effectively, use time efficiently, cooperate and empathize. As it is intended to adapt, it is
important that the prospective teachers who will train future generations have empathy skills.
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0z MAKALE BILGi

Bu arastirmada, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin empati kavramina Makale Tarihgesi:

iliskin algilarinin metaforlar yoluyla belirlenmesi amaglanmustir. Alindi: 12.12.2018

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 Egitim—(")gretim yilinda Abant Diizeltilmis hali alind1: 30.12.2018

izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilgiler Ogretmenligi boliimiinde Kabul edildi: 31.12.2018

Ogrenim goren 116 dgretmen aday1 olusturmaktadir. Calisma betimsel Cevrimigi yaymnlandi: 03.01.2019

tarama modelinde nitel bir arastirmadir. Arastirmaya katilan 6gretmen Makale Tiirii: Standart Makale
adaylarindan, “empati ............... gibidir; ¢linkii ................. " ifadesini Anahtar Kelimeler: empati, sosyal bilgiler,
tamamlamalari istenmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle 6gretmen aday1, metafor.

analiz edilmigtir. Metafor tireten her bir katilimci kodlarla belirtilmistir.
Arastirmada Ogretmen adaylar1 toplam 54 metafor gelistirmistir.
Gelistirilen bu metaforlar 8 tema altinda toplanmistir. Bu temalar
“kendini karsidakinin yerine koyma”, “duygu ve diistinceleri paylasma”
“karsilikli empati”, “sevginin ve saygmnin simgesi”, “farkliliklara sayg1”,
“yasam bicimi”, “saglikli iletisim” ve “hislerin yansimas1” temalaridir.
Aragtirma kapsamindaki Ogretmen adaylarmndan yalnizca bir tanesi
empati i¢in kimlik hirsizlig1 metaforunu gelistirerek olumsuz bir ifade
kullanmustir. Diger tiim 0gretmen adaylar1 ise empati ile ilgili olumlu
ifadelere karsilik gelen metaforlar gelistirmiglerdir. © 2019 JMSE. Tiim haklar1 saklidir

1. Giris

Bilim ve teknolojide yasanan hizli degisim, bireyin ve toplumun degisen ihtiyaglari, 6g§renme 6gretme
ve yaklasimlarindaki yenilik ve gelismeler bireylerden beklenen rolleri de dogrudan etkilemistir. Bu
degisim bilgiyi {ireten, hayatta islevsel olarak kullanabilen, problem c¢Ozebilen, elestirel diisiinen,
girisimci, kararl, iletisim becerilerine sahip, empati yapabilen, topluma ve kiiltiire katki saglayan
niteliklerdeki bireyleri 6ne ¢ikarmaktadir. Bu nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine hizmet
edecek Ogretim programlar salt bilgi aktaran bir yapidan ziyade bireysel farkliliklar1 dikkate alan,
deger ve beceri kazandirma hedefli, sade ve anlasilir bir yapida hazirlanmistir (MEB, 2018).

Glintimiizlin 6gretim programlar1 yetkinliklerde biitiinlesmis bilgi, beceri ve davraniglara sahip
karakterde bireyler yetistirmeyi amaglar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde; kisisel,
sosyal, akademik ve is hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklar1 beceri yelpazeleri olan yetkinlikler, Tiirkiye
Yeterlilikler Cercevesinde (TYC) belirlenmistir. TYC kapsaminda sekiz anahtar yetkinlik belirlenmistir.
Bu yetkinlikler; anadilde iletisim, yabanc dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide
temel yetkinlikler, dijital yetkinlik, 6grenmeyi O0grenme, inisiyatif alma ve girisimcilik, kiiltiirel
farkindalik ve ifade, sosyal ve vatandaghkla ilgili yetkinliklerdir. Sosyal Bilgiler Ogretim Programi basta
sosyal ve vatandaglikla ilgili yetkinlikler alan1 olmak {izere diger yetkinlik alanlarinmn becerileriyle de
giiglii iligkiler igindedir. Vatandaslkla ilgili yetkinlikler; kamu mallarmni etkili bir sekilde kullanma,
bolgesel ve daha genis topluluklar: etkileyen problemleri ¢6zmede isbirligi ve dayanisma sergileme
becerilerini igerirken, sosyal yetkinlikler icerisinde ise yapici iletisim yetenegi, tolerans gosterme, farkh
bakis agilarmi ifade edip anlama ve empati kurma becerileri yer almaktadir (MEB, 2018).

Sosyal yetkinlikler igerisinde yer alan empati becerisi ile kendini agma, toplumsallasma, sosyal
duyarlilik ve topluma uyum ile pozitif bir iliski bulunmaktadir. Empati becerisi yiiksek olan bireyler
diger insanlara kisisel duygu ve diisiincelerini daha iyi ifade etmektedirler (D6kmen, 2002). Bireyin
yaptig1 davranisin insanlar {izerindeki etkisinin farkina varmasi, karsisindaki insanin ne diistindigiindi,
ne hissettigini ve onlarin bakis agilarini anlamasi bireyin empati becerisinin yiiksek olmasr ile dogrudan
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iliskilidir. Bireylerin girisimci, olumlu iletisim becerilerine sahip ve empati yapabilen bireyler olarak
yetisebilmeleri adina empati becerisinin 6grenme-6gretme siirecine dahil edilmesi 6nemlidir.

Sosyal bilgiler 6gretiminde énemli bir beceri olarak yer alan empati; “bir insanin, bagka bir insana ait
duygu ve diisiinceleri dogru olarak anlama ¢abas1” seklinde tanimlanmaktadir (Dékmen, 2002:135).
Sosyal bilgiler; insani toplum hayatina hazirlayan, sorumluluklarmai yerine getiren, baskalariyla olumlu
iliskiler kuran, isbirligi icinde calisan ve c¢evresinde olup bitene duyarlilik gosteren etkin vatandas
yetistirmeyi amaglayan bir derstir. Sosyal bilgiler dersinde empatinin kullanilmas ile topluma uyumlu,
yasamini demokratik kurallara gore diizenleyen, sosyal duyarliigi yiiksek olan, yeniliklere acik,
degisime ayak uydurabilen bireyler yetistirilebilir (Akdag, 2008).

Toplumsal yasama ayak uydurabilen ve sosyal duyarliliga sahip bireyler yetistirme konusunda
O0gretmenler onemli bir role sahiptir. Empati becerisine sahip bir 6gretmen, kendisini 6grencisinin
yerine koyarak olaylara onun baktig1 gozle bakabilir. Ogrenciler de kendileriyle empati kuran bir
ogretmenle anlasildiklarimi ve kendilerine énem verildigini hissedebilirler. Ayrica empati anlayisinm
bir sinif ortaminda yer alisi, 6gretmenin 6grencisine insan olarak duydugu saygiy arttiric1 etkiye sahip
olabilir. Ogretmenin sinif ortammda empatik tutumu, demokratik tutum ve davranig dzelliklerinin
ogrenciler tarafindan benimsenmesi agisindan énemli olabilir (Elikesik, 2013).

Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin, 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarmi belirlemede, i¢inde bulunduklar1 ruhsal
durumu anlamada, en iyi 6gretim teknigini kullanmada, veli beklentilerini anlamada ve diger sosyal
iliskilerde bulunma konusunda empati becerisine sahip olmalar1 gereklidir. Ogrencileriyle iletisgim
kurarken onlar1 anlamalari, Ogretmenlerin empati becerisine sahip olabilme derecelerine bagh
olmaktadir. Bu da sosyal bilgiler 6gretmenlerinin empati becerisine sahip olmasini 6nemli kilmaktadir.
Ogrencilerin toplumsallastirildigi, gorev ve sorumluluklarmin bilincinde olma aligkanliklarmmn
verildigi sosyal bilgiler dersinde empati becerisine yonelik etkinliklere yer verilmesi ve sosyal bilgiler
Ogretmenlerinin empati becerisine sahip olmasi egitimin ve 0gretimin kalitesini etkileyecektir. Bu
nedenle arastirma, empati becerisini sosyal bilgiler 6gretmen adaylarindan olusan evren ve drneklem
tizerinde ele alip incelemek; sosyal bilgiler 6gretiminde empatinin 6nemini belirlemek ve bu konu ile
ilgili bilgi birikimine farkli bir katki saglamak amaciyla yapilmistir. Alanyazin incelendiginde;
O0gretmen ve 0gretmen adaylarmin empati becerilerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi, 6grenme-
Ogretme siirecinde kullanilan 6gretim materyallerinin empati becerisine etkisinin incelenmesi {izerine
calismalar bulundugu goriilmektedir (Yilmaz Yiiksel, 2003; Pala, 2008; Aydin,2009; Elikesik, 2013;
Beyaz, 2016;). Ancak sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin empati becerisine yonelik algilarini iceren bir
calismaya rastlanmamuistir. Literatiirde empati kavramina iliskin herhangi bir metafor ¢alismasinin
yapilmamis olmasi calismada elde edilen verilerin ileride yapilacak olan galismalara 1sik tutmasi
agisindan 6nemlidir.

Bu arastirma; gelecekte sosyal bilgiler dersinin uygulayicilar: olacak olan sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarmin empati kavramma iligkin sahip olduklar1 metaforlar1 belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu temel amag gergevesinde arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinmn “empati” kavramina iligkin sahip olduklar1 metaforlar
nelerdir?

2. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin “empati” kavramina iliskin sahip olduklar1 metaforlar
hangi kavramsal temalar altinda toplanabilir?

2. Yontem
2.1. Aragtirmanin Modeli

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinn empati kavramina iliskin algilarmi agiklamada kullandiklar:
metaforlar: tespit etmeyi amaglayan bu ¢alisma, betimsel tarama modelinde nitel bir arastirmadir.
Tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amag
edinen arastirmalar i¢in uygun bir modeldir. Ayrica tarama modelleri; cok sayida elemandan olusan bir
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evrende, evren hakkindaki genel yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup
ornek ya da 6rneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2006).

2.2. Arastirma Grubu

Calismanin aragtirma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Abant Izzet Baysal Universitesi'nde
O0grenim goren 116 sosyal bilgiler 6gretmen aday1 olusturmustur. Dort sinif diizeyinde 6grenim goren
O0gretmen adaylarinin arastirmaya dahil edilmesinde gondillii ve istekli olmalar1 dikkate alinmistir.
Arastirmanin Orneklem se¢iminde amacl Ornekleme tiirlerinden “kolay ulasilabilir durum
orneklemesi” kullanilmigtir. Bu 6rnekleme arastirmaciya yakin ve erisilmesi kolay olan bir durumu
se¢mesini saglar (Yildirim ve Simsek, 2006). Arastirma kapsamindaki 116 6gretmen adayinin 86’s1 (%74)
kadin, 30'u (%26) erkektir.

2.3. Veri Toplama Arac1

Arastirma verileri, yar1 yapilandirilmis agik uglu soru formu araciligiyla toplanmistir. Arastirmaya
katilan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmnin “empati” kavramina iliskin sahip olduklar1 metaforlar:
ortaya ¢ikarmak i¢in, 6gretmen adaylarinin her birine “Empati......... Qibidir; ¢iinkii .......... " ifadesinin
yazili oldugu bir form verilmigtir. Ogrencilerden bu ifadeyi kullanarak ve sadece tek bir metafor
tizerinde yogunlasarak, diisiincelerini dile getirmeleri istenmistir. Metaforlarm kullanildig:
calismalarda “gibi” sozcligii genel olarak zihinsel imgenin konusu ve zihinsel imgenin kaynag:
arasindaki bag1 daha iyi agiklamak ic¢in kullanilirken “ciinkii” sozciigii ise {iiretilen metaforlara
mantiksal dayanak saglamak amaciyla kullanilir (Saban, 2009). Ogretmen adaylarmmn “empati”
kavramiyla ilgili yazmis oldugu metaforlar ve bunlara getirdikleri agiklamalar veri kaynagmni
olusturmustur. “Empati...... gibidir” ifadesiyle 6grencinin kavraminasil algiladigy, “¢iinkii...” kismiyla
da algiladig1 kavrami nasil ifade ettigi ortaya konulmustur.

2.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Calisma sonunda elde edilen veriler betimsel analize uygun olarak ¢oziimlenmistir. Betimsel analizde
Ozetlenen ve yorumlanan veriler, icerik analizinde daha derin bir isleme tabi tutulur ve betimsel bir
yaklasimla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz sonucunda kesfedilebilir (Yildirim ve Simsek,
2006: 227).

Kodlama ve Ayiklama Asamasi: Bu asamada oncelikle 6gretmen adaylarinin tirettikleri metaforlardan
alfabetik siraya gore gegici bir liste olusturulmustur. Arastirmanin amact dogrultusunda 6gretmen
adaylarinin yazilarinda belli bir metaforun net bir sekilde dile getirilip getirilmedigi incelenerek,
herhangi bir metaforun tanimlanmadig: tespit edilen 11 form arastirma kapsami disinda birakilarak
toplam 116 form {izerinden ¢alisma yiiriitiilm{istiir.

Ornek Metafor Derleme Asamasi: Bu asamada metaforlar tekrar alfabetik siraya gore listelenerek ham
veriler ikinci kez gozden gecirilmis ve her metaforu temsil eden katilmcilarm doldurduklar:
formlardan birer 6rnek metafor ifadesi secilmistir. Boylece 54 metaforun her biri i¢in onu en iyi temsil
ettigi varsayilan katilimci metafor imgelerinin derlenmesiyle birlikte bir “6rnek metafor listesi”
olusturulmustur. Bu liste, iki temel amaca yonelik olarak olusturulmustur:

1- Bagvuru kaynagi olarak kullanmak.
2-  Aragtirmanin veri analiz siirecini ve yorumlarmi gegerli kilmak.

Tema Gelistirme Asamasi: Bu asamada dgretmen adaylarinin iirettikleri metaforlar empati kavramimna
iliskin sahip olduklar1 6zellikler bakimindan irdelenmistir. Bu islem siirecinde 54 metafor hakkinda
olusturulan liste baz alinarak her metafor imgesinin empati olgusunu nasil kavramsallastirdigina
bakilmistir. Bu amag i¢in, katilimcilar tarafindan tiretilen her metaforun; konusu, kaynag: ve metaforun
konusu ile kaynagi arasindaki iligki bakimlarndan analiz edilerek, her metafor imgesi empati
kavramina iligkin sahip oldugu perspektif bakimmdan belli bir tema ile iliskilendirilerek toplam 8 farkl
tema olusturulmustur.
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Gecgerliligi ve Giivenirligi Saglama Agamas:: Bilimsel arastirmanin sonuglarmin inandiriciifl agisindan
gecerlilik ve giivenilirlik en yaygin olarak kullanilan 6lgiittiir. Toplanan verilerin ayrintili olarak rapor
edilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulastigmni aciklamasi nitel bir arastirmada gegerligin énemli
Olctitleri arasinda yer almaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006: 255-257). Arastirmanin giivenilirligi
saglamak igin elde edilen 54 metaforun 8 farkli kavramsal kategoriyi temsil edip etmedigini teyit etmek
i¢in uzman goriisiine bagvurulmustur.

3. Bulgular

Bu boéliimde, calisma grubundaki Ogretmen adaylarinin empati kavramma iliskin gelistirdikleri
metaforlar ve bu metaforlardan yola ¢ikarak gelistirilen 8 farkli tema ve her bir temanin sahip oldugu
ozellikler, katilimcilarin iirettigi 6rnek metaforlarla desteklenerek tanitilmistir.

Tablo 1: Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylariin “Empati” Kavramina fliskin Gelistirdikleri Metaforlar
ve Frekanslari

Metafor ad1 (f) Metafor ad1 (f)  Metafor ad1 (f)
Ayna 27 Gozlik 1 Kamera 1
Su 12 Lisan 1 Eldiven 1
Kitap 8 Terazi 1 Kostiim 1
Nar 6 Diiriistliik 1 Sepet 1
Anne 4 Cicek 1 Bumerang 1
Kardes 4 Tahterevalli 1 Diigsmanlik 1
Kedi 4 Baba 1 Aligveris 1
Sayg1 3 Kalem 1 Aycigegi 1
Cift tarafli Ok 2 Giilimseme 1 Cerceve 1
Diinya 2 Agac 1 Tarla 1
Bukalemun 1 Hediye 1 Yasam 1
Gokkusagt 1 Takas 1 Tyilik 1
Karinca 1 Cocuk 1 Toplum 1
Elbise 1 Deniz 1 Sevgi 1
Pantolon 1 Kahve ile seker 1 Ayakkabi 1
Meyvenin yaris1 1 Bitki 1 Dost 1
Goz 1 Ogretmen 1 Sarki 1
Kimlik hirsizlig1 1 Osmanli Devleti 1 Ellmgh bir 1
insan
Toplam 116

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 “empati” kavramina iliskin 54 adet metafor gelistirmistir. Gelistirilen
metaforlarm biiyiik cogunlugu (44) yalnizca bir dgretmen aday tarafindan temsil edilmektedir. 1k iig
sirada yer alan metaforlar sirasiyla ayna (27), su (12) ve kitap (8)'tir. Calisma kapsamindaki 6gretmen
adaylar1 tarafindan iiretilen metaforlarin hangi kavramsal temalar altinda toplanmasi amaciyla yapilan
analize gore 54 metafor ortak ozellikleri dikkate almarak 8 tema altinda toplanmugtir.

Tablo 2'de goriildiigli gibi arastirmaya katilan sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin gelistirdikleri
metaforlar ozellikleri bakimmdan sekiz temada toplanmigtir. Metaforlarin temalara ayrilmasinda,
Ogretmen adaylarinin her metaforla ilgili yaptiklar1 aciklamalar dikkate alinmuistir.
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Tablo 2. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin “Empati” Kavramina liskin Gelistirdikleri Metaforlarmn
Temalara Gore Dagilimi

Metafor Metafor

Temalar Metafor Adlar Frekansi say1s1

Ayna (27), Elbise (1), pantolon (1), goz (1),

Ker.ldini kargidakinin ayakkabi (1), eldiven (1) kostiim (1), gozliik (1), 35 9

yerine koyma kimlik hirsizlig1 (1)

Duygu ve Kitap (8), nar (6), anne (4), kardes (4), dost (1),

diisiinceleri sepet (1), baba (1), kalem (1), kahve ile seker (1), 30 12

paylasma ogretmen (1), sarki (1), cerceve (1)
Su (12), cift tarafli ok (2), meyvenin yaris1 (1),

Kargilikli empati bumerang (1), diismanlik (1), alisveris (1), terazi 20 8
(1), tahterevalli (1)

Kedi (4), saygi (3), karinca (1), diiriistliik (1),

Sevgi ve saygmin cigek (1), giilimseme (1), agag (1) gocuk (1), bitki 18 13

simgesi (1), aygicegi (1), tarla (1), iyilik (1), sevgi (1)

P s e (0 i 0 do ) 0

Yagam bigimi Diinya (2), yasam (1) 3 2

Saglikli iletisim Hediye (1), takas (1) 2 2

Hislerin yansimast Kamera (1), lisan (1) 2 2
Toplam 116 54

“Kendini karsidakinin yerine koyma” temasinda Ogretmen adaylarinin empati kavramimi kisinin
karsidaki kisiyle 6zdeslesmesi igin kullanilabilecek araglara benzettikleri belirlenmistir. Bu araglardan
biri olarak goriilen ayna metaforuna iliskin K-5 “Empati ayna gibidir. Ciinkii empati kuran kisi
karsisindaki gibi diisiiniir ve hisseder.” K-21 “Empati elbise gibidir. Ciinkii o elbiseyi kim giyerse giysin
ayn1 renkte ve modelde duracaktir.” K-22 “Empati pantolon gibidir. Ciinkii pantolonda farkli bedenler
olsa bile giyen kisiye uyum saglar.” K-41 “Empati goz gibidir. Ciinkii her insanin baktig1 bir gozii
vardir, birinin yerine kendini koyarak anlamamiza ancak goziimiiz yardimci olabilir.” K-33 “Empati
ayakkab1 gibidir. Ciinkii bagkasmin ayakkabisi giyildiginde onun neler hissettigi ve bu karar1 verirken
neler diistindiigli anlamaya calisilir.” K-27 “Empati eldiven gibidir. Ciinkii eldiven birbirinin yerine
diistinmek gibidir, sag eldiveni sol ele takamay1z yani olaya karsimizdakinin agisindan bakmaliyiz.” K-
28 “Empati kostiim gibidir. Ciinkii empati yapilacak kisinin kostiimiine biiriiniip onun gibi diisiinmeye
calisilir.” K-17 “Empati gozliik gibidir. Clinkii karsimizdakinin yasadig1 durumu daha net gérmemizi
ve kendimizi onun yerine koymamizi saglar.” K-18 “Empati kimlik hirsizhig1 gibidir. Ciinkii bir kisiyi
anlamak i¢in kendimizi onun yerindeymis gibi diisiiniiriiz.” ifadeleriyle katihmcilar empatiyi kisinin
kendisini karsidakinin yerine koymaya ve onunla 6zdeglesmeye benzetmislerdir.

“Duygu ve diisiinceleri paylasma” temasinda dgretmen adaylar1 empatiyi; kitap, nar, anne, kardes,
dost, sepet, baba, kalem, kahve ile seker, dgretmen, sarki ve cerceve kavramlarina benzettikleri
belirlenmistir. Bu kavramlardan biri olan kitap metaforu ile ilgili K-45 “Empati kitap gibidir. Ciinkii
kitaptaki kisinin duygu ve diisiinceleri hakkinda diisiiniiriiz.” derken bireylerin duygu ve diistinceleri
paylasarak empati yapabilecegini belirtmistir. K-46 “Empati nar gibidir. Cilinkii karsimizdakiyle ayni
diinya icerisinde yagiyoruz, ayn1 duygu ve hisleri paylagiyoruz.”, K-50 “Empati anne gibidir. Ciinkii
beni benden daha iyi annem anlar.” K-51 “Empati, kardes gibidir. Ciinkii bizi en iyi anlayabilecek ve
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duygularimizi paylasabilecegimiz kisi kardesimizdir.” K-13 “Empati dost gibidir. Ciinkii insan dostuna
her seyini anlatir” K-15 “Empati sepet gibidir. Ciinkii sepetin i¢ine ne koyarsan onu tasir, kendimizi
bagkasinmn yerine koymak istedigimizde onunla ayn1 duygu ve diisiinceleri paylagiriz” K-17 “Empati
baba gibidir. Ciinkii baba kendisinden 6nce evladm diisiiniir ve onun duygu ve diisiincelerini
hissetmeye ¢alisir.” K-56 “Empati kalem gibidir, Ciinkii insanlar duygu ve diisiincelerini kalemle
sozcliklere dokebilir” K-42 “Empati kahve ile seker gibidir. Ciinkii insanlar birbirleriyle duygu ve
diisiincelerini paylasirlar” K-55 “Empati, 6gretmen gibidir. Ciinkii 6gretmenler 6grencilere kars:
anlayish yaklasirlar, duygu ve diisiincelerimizi énemserler” K-57 “Empati sarki gibidir. Ciinkii sarkilar
insanin icine isler.” K-49 “Empati gerceve gibidir. Ciinkii duygu ve diisiincelerin dogrultusunda
gercevenin icini nasil dolduracagma karar verirsin.” ifadeleri ile empatinin insanin duygu ve
diisiincelerini paylasmasi olarak vurgulanmaistir.

“Karsilikli empati” temasmda sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 empati icin; su, ok, meyvenin yarisi,
bumerang, diismanlik, alisveris, terazi ve tahterevalli metaforlarmi gelistirmislerdir. Bu metaforlardan
su ile ilgili K-3 “Empati tath suyun tuzlu su ile karismas: gibidir. Clinkii insanlar ancak birbirlerine
karistiklarinda ve karsilikli olarak empati kurduklarinda birbirlerini anlayabilir” ifadesi ile empatinin
bir karsilikli iligki olduguna vurgu yapmustir. K-20 “Empati cift tarafli ok gibidir. Clinkii ¢ift tarafl1 ok
bana yer degistirmeyi andiran bir metafor olarak goriiniir.” K-7 “Empati meyvenin yaris1 gibidir.
Ciinkii meyveyi ikiye boldiigiimiizde bir yaris1 ¢iiriik olabilir. Bu ¢liriik elmanin diger tarafini da
etkileyebilir”, K-1 Empati bumerang gibidir. Ciinkii insan karsisindaki i¢in yaptigi bir iyiligin karsiligin
ondan bekler.” K-17 “Empati diismanlik gibidir. Ciinkii insan karsisindakini diisman gibi gortir ve
karsisindakinin de kendini diismanmis gibi gordiigiinii diistiniir. Herkes 6n yargilidir ve kimse empati
kurmak istemez.” K-11 “Empati aligveris gibidir. Ciinkii yeterli paran varsa istedigin seyi satin
alabilirsin empatide de karsindakine nasil davranirsan ona gore tepki alirsin.” K-10 “Empati terazi
gibidir. Cilinkii karsmndaki agirlik gibi esit olmalisin ve ayn1 anda duygular1 anlayarak onunla empati
kurmalisin.” K-18 “Empati tahterevalli gibidir. Ciinkii karsilikli bir eglenme s6z konusudur ve gecen
zaman anlam kazanir.” ifadeleri ile 6gretmen adaylar1 empatinin karsilikli olarak yapilan bir empati
olduguna deginmislerdir.

“Sevginin ve sayginin simgesi” temasinda 0gretmen adaylarinin empati icin gelistirdikleri metaforlar;
kedi, sayg1, karinca, diiriistliik, ¢igek, giillimseme, agag, cocuk, bitki, aycicegi, tarla, iyilik ve sevgidir.
Bu metaforlardan kedi metaforuna iliskin K-37 “Empati kedi gibidir. Ciinkii ona ne kadar anlayish ve
sevgiyle yaklasirsak o kadar anlagilabilir ve uysal olur.” diyerek empatinin sevgi ve saygimnin simgesi
oldugunu belirtmistir. K-53 “Empati sayg: gibidir. Ciinkii karsindaki insana sayg1 gosterip onu anlayip
fikirlerine anlam katmak i¢in empati yapilir.” K-59 “Empati karinca gibidir. Ciinkii karincalar kiigiiktiir
onlara saygi gostermeli ve onlar1 ezmemeliyiz, empati de boyle bir seydir.” K-62 “Empati diiriistliik
gibidir. Ciinki insan diiriist oldugu siirece karsisindaki insana saygi gosterir ve duygularini hisseder.”,
K-9 “Empati cicek gibidir. Ciinkii karsidakini anlayip dinlemeden yargisiz infaz etmek ¢icegin
solmasma neden olurken, karsidaki kisiye saygili yaklagip sevgi gosterilirse cigek filizlenir.”, K-65
“Empati giliimseme gibidir. Ciinkii her giiliimseme bir sevgi icerir ve karsidakini de mutlu eder.” K-
73 “Empati agag gibidir. Clinkii agaca sevgiyle bakip onu sularsan o da sana bol oksijen verir.” K-75
“Empati ¢ocuk gibidir. Ciinkii ¢ocuklar en temiz varliklardir ve sevgiye muhtagtirlar.” K-25 “Empati
bitki gibidir. Ciinkii ayn1 kosullar altinda olan bitkilerden ancak sevgi verilerek biiyiitiilenler daha iyi
gelisir.” K-8 “Empati aycicegi gibidir. Ciinkii aycicegi giinese gore agilir ya da kapanir, bir bireye saygi
ve sevgi cercevesinde empati gosterilirse o birey kendisini iyi hisseder.” K-77 “Empati tarla gibidir.
Ciinkii karsimizdaki insana ne kadar saygi gosterirsek o kisi bizim goziimiizde bir o kadar degerlenir
ve empati yapmak da kolaylasir.” K-29 “Empati iyilik gibidir. Ciinkii kisi empati yaparak kendisini
karsidakinin yerine koyuyor ve ona sevgiyle yaklasarak nasil davranmas: gerektigini anliyor.” K-84
“Empati, sevgi gibidir. Ciinkii karsilikli seven insan karsisndaki insanin diisiincelerini tekrar eder ve
empati de bir tiir tekrar etme ve sevgi gosterisinde bulunmadir.” ifadeleri empatinin sevgi ve saygi
kavramlarma vurgu yapildigini gostermektedir.
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“Farkliliklara sayg1” temasinda sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 empati i¢in; bukalemun, gokkusags,
deniz, Osmanli Devleti, bilingli bir insan ve toplum metaforlarmni gelistirmislerdir. K-12 “Empati
bukalemun gibidir. Ciinkii bukalemun renk degistirir bizde karsimizdaki kisinin yasadig1 farkh
duygulara gore davraniriz ve renk degistiririz.” K-14 “Empati gokkusag: gibidir. Cilinkii empati biitiin
farkli durumlar1 gérmeyi ve hissetmeyi saglar.” K-89 “Empati deniz gibidir. Cilinkii denizde birgok
farkli canli yasar ve bu farkliliklar1 bilmemiz ve hissetmemiz gerekmektedir.” K-95 “Empati Osmanl
Devleti gibidir. Ciinkii Osmanli Devletinde bir¢ok farkli toplum yiizyillarca birlikte yasamay:
basarabilmis bu da Osmanli Devleti'nin ve halkinin hosgoériilii oldugunu gosteriyor.” K-78 “Empati
bilingli bir insan gibidir. Ciinkii bilingli insan cevresini, bireyleri ve toplumunu iyi kavramis ve
farkhiliklar: gorebilen kisidir.” K-34 “Empati toplum gibidir. Cilinkii toplumdaki biitiin bireyler farklidir
ve bu farkliliklar ¢ercevesinde sevgi ve saygi igerisinde olmak i¢in empati kurmak énemlidir.” ifadeleri
ile 6gretmen adaylar1 empatinin toplum icerisindeki farkliliklar: gormek ve bu farkliliklara gore empati
kurmanin énemli oldugunu vurgu yapmuislardir.

“Yasam bi¢imi” temasma gore sosyal bilgiler 6gretmen adaylari empati icin; yasam ve diinya
metaforlarmi gelistirmislerdir. Bu temada K-102 “Empati yasam gibidir. Cilinkii empati yasamin
kendisidir, kisi diisiincelerinde ne varsa onu hayata yansitir.” ifadesini kullanan &gretmen aday:
empatiyi yasam kaynag olarak diisiinmektedir. K-108 “Empati diinya gibidir. Ciinkii empati yasamin
kendisidir.” ifadesiyle empati i¢in diinya ve yasam ifadelerine vurgu yapmuistir.

“Saglikli iletisim” temasinda Ogretmen adaylarinin empati igin gelistirdikleri metaforlar hediye ve
takastir. Bu temaya gore K-85 “Empati hediye gibidir. Ciinkii hediyeler insanlar1 mutlu eder ve daha
saglikli iletisim kurulmasina yardimci olur.” K-16 “Empati takas gibidir. Ciinkii saghkli iletisim kurmak
icin kisiler duygu ve diisiincelerini bir siireligine takas ederek birbirlerini anlamaya calisabilirler.”
ifadeleri ile 6gretmen adaylar1 empatinin saglikli iletisim kurmada Onemli bir rol oynadigini
belirtmislerdir.

“Hislerin yansimas1” adli temada 6gretmen adaylar: empati i¢in kamera ve lisan olmak iizere iki adet
metafor gelistirmislerdir. K-19 “Empati kamera gibidir. Ciinkii kamerada goriilen insan gergek hislerini
yansitir, kameraya bakan kisi de o kisiyle empati kurabilir.” K-74 “Empati lisan gibidir. Ciinkii bireyler
kendi dilleri disindaki dillerle i¢inde bulunduklari hissi tam olarak yansitamazlar. Kendi dilinde
hislerini yansitarak empati kurmak daha sagliklidir.” ifadeleri ile 6gretmen adaylar1 empatiyi bireyin
icinde bulundugu hissi farkh sekillerde yansitabilecegine vurgu yapmislardir.4. Tartisma ve Sonug

Bireylerin belirli kavramlara iliskin diisiincelerine dogrudan ulasmak zordur. Ciinkii bireyler bazi
kavramlar hakkinda eksik bilgiye sahip olabilir ya da bunlar1 dogrudan ifade etmede ¢ekinebilirler.
Boyle bir durumda kisinin zihinsel imgelerini ortaya ¢ikarmada metaforlar (Saban ve dig., 2006;
Semerci, 2007; Sahin ve Baturay, 2013) kullanilabilir. Metafor bilinmeyen seylerin Ogretilmesi ve
Ogrenilen bilgilerin kalic1 hale getirilmesi hususunda bagvurulan tekniklerden biridir. Yeni
Ogrenilenlerle 6nceden var olan bilgiler arasinda giiglii baglar kuruldugunda bilgilerin kalic1 olma
durumu da gelismektedir. Metaforun 6gretim araci olarak en dnemli yonlerinden birisi de uzun stireli
akilda tutmay1 ve bazi becerileri gelistirmeyi saglayic1 6gretim ortami yaratabilmesidir (Arslan ve
Bayrakg, 2006).

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinm “empati” kavramina iligkin algilarmi metafor yoluyla ortaya
¢ikarmay1 amaglayan bu arastirmanin sonuglarma gore katilimcilar empati kavramina iliskin 54 adet
metafor gelistirmislerdir. Bu metaforlardan en yogun kullanilan1 “ayna”dir. Bunun yaninda su, kitap
ve nar da sik kullanilan metaforlardandr.

Ogretmen adaylari tarafindan gelistirilen metaforlar 8 tema altinda toplanmistir. Bu temalar “kendini

vou

karsidakinin yerine koyma”, “duygu ve diisiinceleri paylasma”, “karsilikli empati”, “sevginin ve

saygmin simgesi”, “farkliliklara sayg1”, “yasam bicimi”, “saglikli iletisim”, “hislerin yansimas1” olmak
iizere 8 gruba ayrilmigtir.
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Arastirma kapsamindaki Ogretmen adaylarindan yalnizca bir tanesi empati i¢in kimlik hirsizligi
metaforunu gelistirerek olumsuz bir ifade kullanmistir. Diger 6gretmen adaylar: ise empati ile ilgili
olumlu ifadelere karsiik gelen metaforlar gelistirmislerdir. Yilmaz Yiiksel'in (2003) ¢alismasmnda
bireylerin empati becerisine sahip olmalari, onlarin arkadaslari ile olumlu iligkiler gelistirmelerinde, is
birligi yapmalarinda, kendilerini olumlu olarak algilamalarinda ve kabul etmelerinde en 6nemli
unsurlardan biridir. Empati becerisi yiiksek olan bireylerin hem sosyal cevrelerindeki diger bireylerle,
hem de kendi diinyalariyla uyumlu olduklar1 sonucu ¢alismanm bu sonucu ile kismen &rtiismektedir.
Empati becerisi diisiik olan dgretmenin 6grencilerinin empati becerilerinin diisiik oldugu, bununla
birlikte ¢ocuklara verilen empati egitiminin saldirganhigi ve antisosyal davranislar1 azalttig1l, empati
becerisi yiiksek ¢ocuklarm arkadaslariyla daha ¢ok isbirligi yaptigl, empati becerisi yliksek ¢ocuklarin
Ozsaygilarinin, empati becerisi diisitk olan ¢ocuklarin 6zsaygilarmma gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Yilmaz Yiiksel, 2003). Biitiin bu bulgulara gore empati becerisinin ilkdgretim
Ogrencilerinin arkadaslari ile olumlu iliskiler gelistirmelerinde ve is birligi yapmalarinda, kendilerini
olumlu olarak algilamalarinda ve kabul etmelerinde 6nemli etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Yapilan analizler neticesinde arastirmaya dahil edilen 116 6gretmen adaymndan 35'inin tercih etmis
oldugu metaforlarin “kendini karsidakinin yerine koyma” temasina karsilik geldigi sonucuna
ulasilmistir. Kalisch’in (1973) ¢alismasindaki empatinin insanin hayatma girebilme ve onun simdiki
hislerini ve bu hislerin anlamimi dogru bir sekilde anlayabilme becerisi oldugunu belirtmesi ¢alismanin
bu sonucunu destekler niteliktedir. Benzer sekilde Dokmen (2002) de empati kuracak bireyin kendisini
karsisindakinin yerine koymasi, olaylara onun bakis agisi ile bakmas: gerektigini ifade etmektedir.
Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarindan 30'unun empati kavrami igin belirtmis oldugu metaforlarin
“duygu ve diisiinceleri paylasma” temasmna karsilik gelmesi 6gretmen adaylarmin empati ve iletisim
konusunda bireylerin birbirleriyle iliskilerinde duygu ve diistinceleri paylasmaya énem verdiklerini
gostermektedir. Bu sonug; Carl Rogers'in (1975) tanimini akla getirmektedir. Rogers’a gore empati, bir
kisinin bir duruma iligskin olarak karsisindakinin duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, onun
hissettiklerini hissetmesi ve bu durumu onunla paylasmas siirecidir (Lieber, 1995).

Arastirma sonuglar1 sosyal bilgiler 6gretmen adaylarindan 20’sinin {iretmis oldugu metaforlarm
“karsilikli empati” temasima karsilik geldigini gostermektedir. Bu tema altinda tiretilen metaforlarin su,
ok, bumerang ve terazi gibi kavramlardan olusmasi 6gretmen adaylarinin iletisim siirecinde karsilikli
empatiye vurgu yaptiklarmi gostermektedir. Damon’a (1998) gore de empati kendi igerisinde
karsiliklilig1 barmdirmaktadir. Karsiliklilik, kisinin kendisiyle ¢evresindekiler arasindaki duygusal ve
bilissel etkilesim aracidir. Empati 6zellikle toplumsal iligkilerde karsiliklilik ile bakis agis1 kazanmay1 ve
bunu ahlaki konularla iligskilendirmeyi saglamaktadir.

Arastirma kapsamindaki sosyal bilgiler 6gretmen adaylarindan 18'i “sevginin ve sayginin simgesi”
temasma karsilik gelen 13 adet metafor gelistirmislerdir. Bu tema kapsamina giren metaforlar ve
aciklamalar Ogretmen adaylarmin empatinin sevgi ve saygi gercevesinde kurulabilecegine vurgu
yaptiklarini gostermektedir. Bununla birlikte 6 sosyal bilgiler 6gretmen adayinin iirettigi 6 adet metafor
“farkliliklara sayg1” temasma karsilik gelmektedir. Calismanmn bu sonuglar1 Yilmaz'm (2004) “saygi,
sevgi, birliktelik, anlay1s ve dostluk gibi olumlu yanlarin ortaya ¢ikmasinda empatinin biiyiik bir katkis:
vardir” ifadesiyle ortiismektedir. Yine bu sonu¢ Q'Malley’in (1999) “Sayg: adalete giden yolda ilk
adimdir, empati ise bu yolda sevgiye giden ilk adimdir.” sdziinii destekler niteliktedir.

Aragtirma kapsaminda yapilan analizler neticesinde sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin en az iirettigi
metaforlarin ikiser adetle “yasam bi¢imi”, “saglikli iletisim” ve “hislerin yansimas1” temalarina karsilik
geldigi belirlenmistir. Aragtirma sonuglar1 116 sosyal bilgiler 6gretmen aday1 tarafindan olusturulan 54
metaforun, Ogretmen adaylarinin empati kavramini somutlagtirmada ve benzerlik kurmada
zorlanmadiklar goriilmektedir. Bu metaforlarin birbirleriyle iliskileri ¢er¢evesinde olusturulan temalar
incelendiginde empatinin ne oldugunun 6gretmen adaylar1 tarafindan bilinmesi ve olumlu ifadeler
iceren metaforlar gelistirilmesi, empati kavramimin anlasilmasi bakimindan énemli bir sonug olarak

degerlendirilebilir.
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Ortaokul diizeyinde kisisel ve sosyal rehberlik alaminda, bireyin kisilik biitiinliigiinii kazanmasi,
yetiskinler diinyasina hazirlanmasi, yasam felsefesini olusturmasi, kendine giivenen, sosyal iliskilerde
basarily, iletisim kurabilen, zaman1 verimli kullanabilen, i birligi yapabilen ve empati kurabilen giiclii
bir birey olarak yasadig1 ortama, degisikliklere aktif uyum saglamasi amaglandigindan gelecek nesilleri
yetistirecek olan 6gretmen adaylarinin empati becerilerine sahip olmalar1 6nemlidir. Tiirkiye Yeterlikler
Cergevesinde olusturulan Sosyal Bilgiler Ogretim Programinin sosyal yetkinlikler icerisinde empati
kurma becerisinin yer almasi sosyal bilgiler dersinde empati becerileri iceren etkinliklere yer verilmesini
zorunlu kilmaktadir. Sosyal bilgiler dersinde 6grencilerin empati becerilerini gelistirecek etkinlikler
kullanilmasz ile topluma uyumlu, yasammi demokratik kurallara gore diizenleyen, sosyal duyarlilig
yliksek olan, yeniliklere agik, degisime ayak uydurabilen etkin vatandaslar yetistirilebilir.

Calisma sonucunda su Oneriler ortaya konulabilir:

1. Diger boliimlerde 6grenim goren Ogretmen adaylarinin empati kavramina iliskin algilari
incelenebilir.
2. Ortaokul 6grencileri tizerine empati ile ilgili benzer bir ¢calisma yapilabilir.
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