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Sayin Editor,

Oykiilerle 6grenme programu ilkokul ¢agindaki cocuklarin psikiyatrik sorunlarina
farkli bir yontem uygulanarak yaklasilmasini saglamaktadir. Zeka geriligi, otizm,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6grenme giicliigii, kaygi bozukluklari,
obsesif-kompulsif bozukluk, davranis sorunlari, disa atim bozukluklari, kimlik
sorunlar1 gibi psikiyatrik bozuklarin tedavisinde alternatif bir yontem olarak
tasarlanmistir. Ayn1 zamanda Tiirkgeyi giizel kullanmayi, dil bilgisini gelistirmeyi ve
zengin bir kelime hazinesine sahip olmayi, okuma, yazma, anlama, yorum yapma ve
konusma becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu programla, pratik erken
okumay1 tesvik etmek, rahat ortamlarda ¢ocuklarin miikemmel bir bicimde g¢ocuk
edebiyat1 ile temasin saglamak, dilin gilizelligini hissettirmek ve bilissel yetenek
gelisimine yardimci olmak istenmektedir. Bu program 7 yil gibi uzun siireli bir
calismanin, takip ve gozlemin sonucunda ortaya ¢cikmistir. Yazarlarin kendi klinik
tecriibelerine ve gozlemlerine dayanmaktadir. Hikdye okumak ¢ocuklarda zamanin,
mekanin ve nesnelerin merakini uyandirabilir. Boylelikle ¢ocuklarin gézlemi, anlayisi,
hayal giicii, yaraticihi@1 ve ifadesi gelisir. Hikdyelerde ilgi ¢ekici ve sade dil bir dil
kullanilmalidir. Cocuklarin bilissel yeteneginin gelismesiyle birlikte korkulariyla
yuzlesmelerini saglamak ve yasadiklar1 ruhsal sikintilar1 tedavi etmek icin akilda
kalic1 dykiiler secilmelidir. Bu programdaki dykiiler bu sekilde diizenlenmistir. Cocuk
ve ergen psikiyatri kliniklerinde ¢ok sik karsilasilan gercek hayatta yasanmis
olaylardan isimler degistirilerek bahsedilmistir. Oykiilerle grenme programin igerigi
metinler ve 6grenme etkinliklerinden olusmaktadir. Bu programdaki oykiilerde
yukarida bahsetmis oldugumuz psikolojik sorunlarin asilabilmesi i¢in ¢ocuklara
yardimci olmak amag¢lanmaktadir.

Bu programi asagidaki sekilde kullanmak etkili olacaktir:

1) Metin; egitmenler ve Ogretmenler ¢ocuklarin duygularini anlar ve dinleme
becerilerini gelistirir. Ogrencilerin okuma becerilerini gelistirmek icin Oykiileri
okumalari saglanir.

2) Aktivite ve etkinlik 1; Cocuklarin metnin igerigini anlamalarina ve sorulari
kendilerinin yanitlamalarina dikkat edilir. Merak uyandirilarak metnin anlasilmasina
yardimci olunur.

3) Aktivite ve etkinlik 2; Cocuklarin okuma, yazma, ¢izme, yorum yapma ve konusma
becerileri gelistirilir.

1Uzman Doktor, Hatay Devlet Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Poliklinigi, Hatay-Tirkiye. E-mail:
dr_sgunes@hotmail.com
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Oykiilerle Ogrenme

Ornek Oykiiler (Kisaltilarak yazilmistir)
Oykii 1. Kadife ve Ciftlik

Oykii 2. Okul Sevgisi

Oykii 3. Baba Sefkati

Oykii 4. Zeynep'in Sikintisi

Oykii 5. Ali'nin Utana

Oykii 1. Kadife ve Ciftlik

Ktk bir ciftlikte Kadife isminde tath bir kopek varmis. O giin sahibi, Kadifeyi a¢
birakmis. Kadife, ¢ok lizgiin ve bitkin bir haldeymis. A¢ olan Kadife sahibini beklerken
havlamaya baslamis. Ciftlik sahibinin kiz1 Cigdem, Kadife’'nin havlamalarindan ¢ok
korkmus. Daha sonra kosarak annesinin kucagina kosmus. Annesi: “Yavrucugum,
korkma! Kadife bizi taniyan, bizi seven, koruyan ve insanlara yardimci olan bir
canlidir. Karni acikmis olabilir. Hadi gidip birlikte ona yemek verelim.” demis. Cigdem
tirkek bir sesle “Ama annecigim ben ¢ok korkuyorum.” diye sdylemis. Bunun {izerine
annesi Cigdem'’in elinden tutmus ve Kadife’ye yemek vermeye gotiirmiis. Cigdem 6nce
Kadife’'nin yanina yaklasamamis ve uzakta duruyormus. Bu esnada annesinin
Kadife’nin yanina korkmadan gidip yemek verdigini ve onu sevdigini gormiis. Bunun
lzerine annesi Cigdem’in elinden tutup yavasca Kadife'nin yanina dogru gotiirmeye
baslamis. Kadife’'nin yanina geldiklerinde annesi Cigdem’in Kadife'yi sevmesini
istemis. Cigdem Kadife’'ye tam dokunup sevecekken, Kadife Cigdem’in yuziinu
yalamaya baslamis. Bu, Cigdem’in ¢ok hosuna gitmis ve artik ondan korkmuyormus.
Boylece hem Kadife’yi hem de ciftligi cok sevmis ve siirekli Kadife’nin yanina gitmek
istemis.

AKktivite ve etkinlik 1. Oykiiyii okuduktan sonra sorulari cevaplamaya ¢aligin.
1. Kadife neden havliyordu?

2. Kadife neden tizgiin, halsiz ve bitkindi?

3. Cigdem neden korktu?

4. Cigdem’in annesi ne yapt1?

5. Cigdem korkusunu nasil yendi?

AKtivite ve etkinlik 2. Oykii ile ilgili bir resim cizin.

Oykii 2. Okul Sevgisi

Mert, anaokuluna daha yeni yazilmisti. Cok heyecanliydi. Ciinkli annesi ve babasi ona
yeni kiyafetler, su matarasi ve boyama kitaplar1 almisti. Bir an 6nce okula baslamak
icin ¢ok istekliydi. Ancak, okula gitmeden bir giin 6nce i¢inde bir korku belirmeye
basladi. Aklina baz1 diisiinceler geliyordu. “Acaba yarin okulda ne yapacagim? Annem
beni birakip gidecek mi? Ya annem beni tekrar gelip almazsa?” gibi diisiinceler
gelmeye baslamisti. Bunlar1 diisiinmekten gece uyumakta zorlanmisti. Sabah
uyandiginda ise, karninin agridigini fark etmis ve annesine “Anne ben okula gitmek
istemiyorum.” demisti. Annesi “Neden oglum? Ne oldu?” diye sormus. Bunun tizerine
Mert “Bir sey yok, sadece okula gitmek istemiyorum.” demis. Annesi ise “Oglum,
okulda yeni arkadaslarin olacak, 6gretmenlerin olacak, onlarla birlikte ¢ok giizel
zaman gecireceksiniz.” diye cevap vermis ve Mert'in elini tutup okula gotirmus.
Sinifin oniine geldiklerinde, Mert tlizgiinmis ve sinifa girmek istememis. Daha sonra
annesi ve 0gretmenleri Mert'i ikna edip sinifa girmesini saglamis. Mert sinifin igine
girdiginde ¢ok sasirmis. Etrafta ¢ok gilizel oyuncaklar varmis. Yeni arkadaslariyla
birlikte giizel zaman gecirmeye baslamis. Aklina gelen koti dusiinceler artik
gelmiyormus. Bunu goren annesi bir siire sinifin kapisinda bekledikten sonra eve
donmis. Okul sonrasi annesiyle bulusan Mert, cok mutluymus ve “Anne ¢ok giizel bir
gun gecirdim. Okulumu, arkadaslarimi ve 6gretmenlerimi ¢ok sevdim. Yarin tekrar
okula gitmek istiyorum.” demis.
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AKktivite ve etkinlik 1. Oykiiyii okuduktan sonra sorulari cevaplamaya calisin.
1. Mert neden heyecanliydi?

2. Mert neden okula gitmek istemedi?

3. Mert sinifta neler yapti1?

4. Mert’e kimler yardimci oldu?

5. Mert korkularini nasil yendi?

AKktivite ve etkinlik 2. Oykiiyii okudugunda ne hissettin? Bir animzi paylagin.
Oykii 3. Baba Sefkati

Mehmet, 4 yasinda ¢ok hareketli ve sinirli bir ¢cocukmus. Annesinin ve babasinin
séziinii hi¢ dinlemiyormus. Istedikleri olmadiginda hir¢inlasiyor ve aglamaya
basliyormus. Mehmet bu sene anasinifina baslamis. Ogretmeni Mehmet’i annesine
sikayet ediyormus, ¢linkii Mehmet, okulda arkadaslariyla iyi gecinemiyormus. Bu
nedenle arkadaslari Mehmet'i dishyormus. Aslinda Mehmet'in bu sekilde
davranmasinin altinda, babasinin onun her istedigini yapmasi yatiyormus. Mehmet
istedikleri olmadig1 zaman sinirleniyor, kotii sozler soyliiyor ve uzun siire aglama
krizlerine giriyormus. Boyle davrandiginda babasi, Mehmet iiziilmesin diye her
istegini yerine getiriyormus. Ancak, Mehmet bunu istediklerini yaptirmak i¢in bir
yontem olarak kullanmay1 6grenmis. Bu sekilde Mehmet, bencil ve tatminsiz bir insan
olarak yetisecekmis. Anne ve babasi Mehmet'in her istegini yapmayip tutarh ve kararh
bir sekilde davranmaya karar vermis. Isteklerini elde edemeyen Mehmet, tekrar
davranis sorunlari sergilemeye baslamis. Anne ve babasi kendisiyle kararli bir ses
tonuyla konusmus ve aglamalarin1 gormezden gelmis. Anne ve babasina isteklerini
aglayarak yaptiramayan Mehmet, zamanla bu davranisindan vazgecmis. Daha usluy,
kurallara uyan ve arkadaslariyla daha iyi iliskiler kurabilen bir ¢cocuk haline gelmis.

Aktivite ve etkinlik 1. Oykiiyii okuduktan sonra sorulari cevaplamaya c¢alisin.
1. Mehmet kag yasindaydi?

2. Mehmet neden stirekli agliyordu?

3. Babas1 Mehmet'in aglamamasi i¢in ne yapiyordu?

4. Mehmet nasil bir insan olarak yetisecekti?

5. Anne ve babasi Mehmet'in davraniglarini diizeltmek icin ne yapt1?

Aktivite ve etkinlik 2. Bir aile resmi c¢izin. Ailenizi memnun etmek i¢in neler
yaptiginizi yazin.

Oykii 4. Zeynep’in Sikintis

Zeynep, cok diizenli ve titiz bir kizmis. Derslerinde ¢ok basariliymis. Ancak, Zeynep’in
bir problemi varmis. Siirekli olarak ellerini yikama ihtiyaci duyuyormus. Ellerini
tekrar tekrar yikiyormus. Elini yikasa dahi, temiz oldugundan emin olamiyormus.
Elleri yikamaktan tahris olmaya baslamis. Bu durum Zeynep’in yasamini olumsuz
etkilemekteymis ve Zeynep bu duruma c¢ok {tziliiyormus. Gilinlik islerini dahi
yapmakta zorlaniyormus. Zeynep’in annesi su oneride bulunmus “Zeynep bundan
kurtulmak istiyorsan iizerine gitmelisin. Mesela ellerini yikamaya gittiginde 3 defa
yikiyorsan oncelikle 2 defa yikamaya sonra da 1 defa yikamaya c¢alisabilirsin. Eger 1
defa yikamay1 basarabilirsen ben de sana giilen ytzler verecegim. Bu gulen yiizleri
toplayip sana hediyeler alabiliriz.” Bu 6neri Zeynep'i ¢cok sevindirmis ve giilen ytizler
toplayip hediye alabilmek icin heyecanlanmis. Giilen yiiz alabilmek icin ellerini 1 defa
yikamaya calismis. Annesi de kendine giilen yiizlerin karsiliginda hediyeler almis.
Boylece Zeynep bu davranisindan zamanla vazgec¢mis.

AKtivite ve etkinlik 1. Oykiiyii okuduktan sonra cevaplarinizi yazin.
1. Zeynep nasil bir kizd1?
2.Zeynep'in dersleri nasild1?

3. Zeynep'in sorunu neydi?
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4. Zeynep’in annesi ne 6nerdi?

5. Zeynep basarili olabildi mi?

Aktivite ve etkinlik 2. Zeynep’in yerinde olsaydin sen ne yapardin?
Oykii 5. Ali’'nin Utanc

Ali, ilkokul 2. sinifa devam eden oldukga hareketli bir cocukmus. Ali her gece altina
1slatiyormus. Sabah kalktiginda ise ¢ok utaniyormus. Bu durumdan kimseye
bahsetmek istemiyormus. Ali'nin babasi da kendisi gibi uzun siire altini i1slatmis. Ali
geceleri yatmadan 6nce asir1 derece ¢ay ve kola iciyormus. Ailesi, Ali'yi bir ¢ocuk
psikiyatri doktoruna gotiirmek icin ikna etmis. Ali utana sikila cocuk psikiyatri
doktorunun yanina gelmis. Doktor, Ali’ye ve ailesine su onerilerde bulunmus “Ali bu
utanilacak bir sey degil. Cocuklar arasinda ¢ok sik goriilen bir durumdur. Ancak
diizelebilmesi icin senin de yardimin gerekli. Gece yatmadan oOnce asir1 sivi
tiiketmemen gerekir. Gece uyumadan 6nce mutlaka tuvalete gitmelisin. Uyuduktan 1-
2 saat sonra, annen tuvalete gitmen icin seni uyandirir. Ayrica alt 1slatmanin takibinin
yapildig1 bir cizelge yapilabilir. Bunlar1 uygularsan biiyiik ihtimalle bu sorun ortadan
kalkacaktir.” Bundan sonra Ali ve ailesi, doktorun soyledigi kurallara uymaya baslamis
ve cizelge yapmislar. Bir ay sonra, ¢cocuk psikiyatri doktoruna muayene gittiginde Ali
cok sevincliymis, altina 1slatmalar1 azalmis, kendine giiveni artmis ve doktora cok
tesekkiir etmis.

AKtivite ve etkinlik 1. Oykiiyii okuduktan sonra cevabinizi yazin.
1. Ali kaginci sinifa gidiyordu?

2. Ali neden utaniyordu?

3. Ali yatmadan 6nce ne yapiyordu?

4. Ailesi Ali’yi kime gotiirdii?

5. Ali'nin gittigi kisi Aliye ve ailesine neler 6nerdi?

Aktivite ve etkinlik 2. Ali nasil bir cizelge yapmis olabilir? Asagiya 6rnek bir cizelge
yapin.
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