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Oz

Bu arastirmada lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kayg: diizeyleri ile cinsiyet, okul, anne ve baba
ogrenim durumlari, algilanan sosyo-ekonomik diizey, kardegler arasindaki dogum sirasi, algilanan anne
baba tutumu, arkadas iligkileri, okul basarisi, fiziksel goriiniigiin degerlendirmesi ve 6zgiiven diizeyi
degiskenleri arasinda anlaml bir fark olup olmadigi arastirlmigtir. Bu amag dogrultusunda ¢alismaya
Erzincan Ili Refahiye licesinde farkli liselere devam etmekte olan 115 (64 kiz, 51 erkek) 6§renci
katilnugtir. Dogan (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Sosyal Goriiniis Kaygist Olcegi Ergen
Formu” kullanmlmistir. Ayrica arastirmac tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmig ve uygu-
lanmugtir. Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢calismadir. Verilerin analizinde t-testi ve Tek
Yonlii Varyans Analizi kullaminustir. Arastirma sonucunda 6zgiiven diizeyine gore sosyal goriiniis
kaygtst puanlart arasinda istatistiksel acidan anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Ozgiiveni diisiik
olan 63rencilerin sosyal goriiniis kaygis: 6zgtiveni yiiksek olan 6grencilerden anlamli bir sekilde fazladir.
Sosyal goriiniis kaygist fiziksel goriiniis degerlendirmelerine gore istatistik acidan anlaml bir farklilik
g0stermektedir. Fiziksel goriiniisiinii, hi¢ be§enmeyen 6grencilerin sosyal goriiniis kaygist puan ortala-
malarimin, biraz begenen, kararsiz olan, oldukca begenen ve ¢ok begenen dgrencilerin puan ortalama-
larindan anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal goriiniis kaygis: arkadas iligkilerine gore
istatistik acidan anlamli bir farklilhk gostermektedir. Arkadaglaryla olan iliskilerini tanimlamada
kararsiz olanlarin ortalamalari, iyi ve ¢ok iyi olarak tamimlayanlarin ortalamalarindan anlamh sekilde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kalan degiskenlerin anlamli bir fark gostermedigi bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal kaygt

1 Bu arastirma 2. Pozitif Psikoloji Kongresinde 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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An Investigating the Levels of Social Appeaarance
Anxiety of High School Students in Terms of Various
Variables

Abstract

The study aimed to investigate if there is a significant difference between the anxiety level of high school
students and the variables of gender, school, education status of mother and father, perceived socioeco-
nomic status, the birth order among siblings, perceived mother and father attitude, relationship between
friends, school success, the evaluation of physical appearance and the level of self-esteem. With this pur-
pose the research has been carried out on 115 high school students (64 girls, 51 boys) who are students
from different high schools in the province of Refahiye / Erzincan. Social Appearance Anxiety scale
Adolescent From which is translated into Turkish by Dogan (2011) is used. In addition, Personal In-
formation From is prepared and used by the researcher. This investigation is a descriptive research in
the scanning model. T-test and simple correlation analyzes have been used to collect the data of the
research. The results of the research have been revealed that there is a significant differentiation between
the social appearance anxiety and the self-esteem. The students with low self-esteem have much more
social appearance anxiety than the students with high sels-esteem. According to the evaluations of phys-
ical appearance, social appearance anxiety is indicated a statistically significant difference. It is seen that
the average point of students who do not like their physical appearance is significantly higher than the
average point of students who likes a little, who is hesitant , who likes much and who likes very much.
According to friendship relations social appearance anxiety is indicated a statistically significant differ-
ence. The ones whose relationship with their friends is somewhat in defining is statistically higher than
the ones who defines as very much and extremely. There is no statistically significant difference between
the other variables.

Keywords: High school students, Social anxiety, Social appearance anxiety

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi-International Journal of Society Researches
ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net
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Giris

Ergenlik donemi, kisinin kisisel ve sosyal kimlikleri arasindaki dengeyi
saglamaya calistigt donem olmasindan dolay1 ¢ok 6nemli bir gelisim
cagidir. Kisinin olusturacagr “kisisel kimlik” kisinin 6mrii boyunca
sturdirdigii kisisel tecriibelerle gelisirken, “sosyal kimlik” ise kisinin
sosyal gevresindeki kisilerin durumlara verdigi tepkilerle kisinin algisinin
ortak bir tirtiniidiir. Kimligin olusumu siirecinde her bir gelisim gorevinin
basarili bir sekilde tamimlanmasmin ¢ok oOnemli oldugu dikkate
alindiginda, kisinin beden imgesini kabul etmesi kimliginin gelisimi
agisindan kritik oneme sahiptir.

Ergenlik donemi, gelisimsel agidan pek ¢ok degisikligin yasandig1 bir
donemdir. Ergenler bir taraftan degisikliklere adapte olmaya calisirken,
diger taraftan 6nemli bir gelisimsel gorev olan kimligini bigimlendirmeye,
kendini kisisel olarak isimlendirmeye gayret eder (Archer, 1989).

Ergenlerin dis goriintislerindeki degisiklikleri, artan zihinsel kabili-
yetleri ve ige bakis kapasiteleri, ergenlerin hafizasim1 asir1 diizeyde ve
olumsuz bir sekilde mesgul eder. Buna ek olarak baskalarinin kendileri ve
bedenleri hakkindaki algilamalarini dikkate alirlar (Rosenblum ve Lewis,
1999). Bireyin kendini benligini nasil algiladig1 ve kendisini nasil analiz
ettigi benlik kavrami ile agiklamir. Benlik, “kisinin tecriibelerinden
cikartilan diizenlenmis bir biligsel yap1 olarak da degerlendirilebilmekte-
dir” (Adams, 1995). Bunun yam sira kisinin kendi bedeniyle dogrudan
iligkili baz1 psikolojik faktorler vardir. Bunlardan birisi de beden imajidir.

Beden imaj1 ile ilgili tanimlarina bakildiginda, Cash’a (1989) gore
beden imaji, “bireyin kendi bedeniyle ilgili duygu, diisiince ve algilama-
laridir.” Moe’ye (1999) gore beden imaji, “kisinin yalnizca fiziksel
goriiniisle alakali olmay1p, ¢ok yonlii psikolojik tecriibeleri de kapsamak-
tadir.” Yani kisinin daha ¢ok kendini ne sekilde gordiigii ile alakali kisisel
bir resmini anlatir. Beden imaji, iki sekilde ifade edilmektedir. Bunlar;
“olumlu beden imaj1” ve “olumsuz beden imajidir” (Cash, 2004). Dogan’a
(2010) gore olumlu beden imaji, “kisinin bedeninden hosnut olma duru-
mudur.” Olumsuz beden imaji1 ise “kisinin bedeniyle alakal1 olumsuz his,
diisiince ve inanca sahip olmasinin yan sira digerlerine kiyasla kendisini
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daha az alimli bulmasini, bedeninden utanmasini ve bedenini kabul et-
memesidir.” Kisinin sahip oldugu olumsuz bir beden imaji, kisinin sosyal
goriiniis kaygisi yasamasina sebep olur.

Dis goriintis, insanlik tarihi siiresince kisilerin yasaminda 6nemli bir
yere sahiptir. Gliniimiizde de 7 den 70’e her insanin 6zelliklede genclerin
onemle tizerinde durdugu noktalardan biriside dis gortiniis olmustur.

Dis goriiniise yiiklenen anlam ve goriiniisle alakali degerlendirmeler,
toplumlarda 6n planda olmustur. Insanlar giiniimiizde eskiden oldugun-
dan daha ¢ok kendilerinin ve digerlerinin gortiniistine ¢ok daha ilgi duyar
hale gelmistir (Kili¢ ve Karakus, 2016). Insanlar diger kisiler tizerinde etki-
leyici bir intiba birakmak i¢in ¢abalamaktadirlar (Telli ve Unal, 2016).
Cogu insan daha ¢ok kendisinde hayranhik uyandiracak ve cazibeli
kisilerle etkilesim i¢cinde olmay1 isterler (Yousefi, Hassani ve Shokri, 2009).
Insanlar digerleri {izerinde iyi bir etki birakmak ister. Kisi eger diger
kisiler tizerinde iyi bir intiba saglayamayacagini diisiiniirse bu onun kayg1
yasamasina sebep olur (Leary ve Kowalski, 1995). Bu kayg ise sosyal
goriiniis kaygisi olarak adlandirilmaktadir. Hart ve arkadaslar1 (2008)'na
gore sosyal goriiniis kaygisi, “sosyal kayginin bir tiirii olarak insanlarn
dis goriiniiglerinin, digerleri tarafindan degerlendirilirken yasadiklar:
kayg: ve gerginlik” olarak ifade edilmistir. Cinar ve Keskin (2015) ise
sosyal goriiniis kaygisini, “insanlarin, bagkalar: tarafindan kendi fiziki
yapilarinin degerlendirilmesine karsi hissettikleri tepkidir” seklinde
tanimlamistir. Kisinin goriiniisiine ve beden imajina yonelttigi olumsuz
degerlendirmelerin sonucunda sosyal goriiniis kaygisi ortaya ¢ikmak-
tadir. Bir¢ok bozuklukla birlikte var olan ve kisinin giin igindeki sosyal
yasantisini olumsuz bir sekilde etkileten sosyal goriiniis kaygisin1 Dogan
(2009), “kisinin dis gortiniisii ile alakali kendi kaygilarini ve bagkalarimin
onu degerlendirmesi ile ilgili yasanan kaygilaridir.” seklinde ifade
etmistir. Hart ve arkadaslara (2008) gore ise sosyal goriiniis kaygisi
kavrami “boy, kilo, kas yapis gibi genel fiziksel goriiniisiin 6tesinde bi-
reyin ten rengi ve yiiz sekli (burnu, gozlerinin uzakhg, giiliisii vs.) gibi
ozellikleri de igeren daha kapsamli bir kavramdir.” Dogan’a (2010) gore
“genel dis goriiniisiin 6tesinde daha kapsamli ve biitiinciil bir durum s6z
konusudur.” Sosyal goriiniis kaygisi, esasen kisilerin bedenleriyle ve dig
goriiniisleriyle alakali olumsuz olarak algiladiklar1 beden imajlarinin so-
nucunda ortaya c¢ikmaktadir. Bu calismada da lise Ogrencilerinin,
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calismada ele alinan bazi degiskenlere gore sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri belirlenmeye calisilmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli Bu arastirmada betimsel bir ¢alisma ile lise 6gren-
cilerinin sosyal goriiniis kayg: diizeyleri ile cinsiyet, okul, anne ve baba
o0grenim durumlari, algilanan sosyo-ekonomik diizey, kardegler arasin-
daki dogum sirasi, algilanan anne baba tutumu, arkadas iliskileri, okul
basarisi, fiziksel goriiniisiin degerlendirmesi ve algiladiklar1 6zgiiven
diizeyi degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirma genel tarama mod-
ellerinden liskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Iliskisel Tarama
Modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan c¢alismalaridir (Karasar,
1995:85).

Aragtirma Grubu: Aragtirmanin caligma grubunu, Erzincan Ili Refahiye
Tligesinde farkli liselere devam etmekte olan 115 (64 kiz, 51 erkek) &grenci
katilmigtir. Aragtirmada Ornekleme tekniklerinden, kiime &rnekleme
teknigi (oransiz kiime Ornekleme) kullamilmistir. Bu teknige gore,
evrenden secilecek kiimeler iizerinde arastirma yapilabilir. Kiime
ornekleme teknigi evrendeki biitiin kiimelerin tek tek (biitiin eleman-
lartyla birlikte) esit secilme sansina sahip olduklar1 6rnekleme teknigidir
(Karasar, 1995:114-115). Calismayr yapmak icin Refahiye’deki tiim
liselerin listesi ¢ikarilmis, bu listeden yansizlik kuralina gore yeterli sayida
lise ornekleme alinmistir. Alinan liselerdeki tiim Orencilerden goniillii
olanlari iizerinde ¢alisma ytiriitiilmiis ve Refahiye’deki tiim lise 6grencil-
eri i¢in genellenmistir.

Veri Toplama Araclarn

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO): Hart ve arkadaslari (2008)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi” Dogan (2010)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 16 maddeden olusmaktadir.
“Cok sik:5, Sikca:4, Bazen:3, Neredeyse hi¢:2 ve Hig:1” seklinde olmak
tizere 5'1i likert tipindedir. “Olgekten alinan puanlarin ortalamast
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ylikseldikce kaygi diizeyi artmakta, ortalama diistitk¢e kaygi diizeyi
diismektedir.” Olgegin 1. maddesi olumsuz oldugundan ters kodlanarak
isleme tabi tutulmustur. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, bu
calisma kapsaminda a=,932 olarak hesaplanmaistir.

Kisisel Bilgi Formu Bu formda 6grencilerden cinsiyet, okul, anne ve baba
o0grenim durumlari, arkadashk iligkileri, algilanan 6zgiiven diizeyi, al-
giladiklar1 fiziksel goriintisleri, algiladiklar1 okul basar1 diizeyleri, al-
gilanan sosyo-ekonomik diizey, kardesler arasindaki dogum sirasi, al-
gilanan anne baba tutumu degiskenleri verileri toplanacak sekilde form
olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri analizi kisminda SPSS 21.0 Istatistiksel analiz programi
kullanilmigtir. Bu kapsamda, arastirmada elde edilen bilgiler bilgisayar
ortamina girilmis ve “Bagimsiz Gruplar t testi, Tek yonlii Varyans ana-
lizleri (ANOVA)” yapuilarak istatistiksel sonuglara ulasilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Cinsiyete Gore Sosyal Goriiniis Kaygist Puanlarina iliskin Bagimsiz
Orneklemler icin t- Testi Sonuclar

Cinsiyet N X S Sd t p
Kadin 64 37.96 14,45 113 1,272 ,206
Erkek 51 34.62 13,39

p>.05

Tablo 1’de goriilen bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonucunda gore
kadinlarin sosyal goriiniis kaygis1 puanlari ile erkeklerin puanlar: anlaml
bir sekilde farklilasmamaktadir (t (113) = 1,272, p >.05).

Tablo 2. Algiladiklar: Ozgiiven Diizeyine Gore Sosyal Gériiniis Kaygist Puanlarina
Iliskin Bagumsiz Orneklemler icin t- Testi Sonuclart

Ozgiiven N X S Sd t p
Yiiksek 82 34,51 13,45 113 -2,429 ,017%
Diisiik 33 41,39 14,45

p<.05
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Tablo 2’de goriilen bagimsiz Orneklemler icin t-testi sonucunda
ozgiiven diizeyine gore sosyal goriinlis kaygist puanlari anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir (¢t (113) =-2,429, p<.05). Ozgﬁveni diisiik olan
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygis1 6zgtiveni yiiksek olan 6grencilerden
anlamli bir sekilde fazladur.

Tablo 3. Fiziksel Goriiniis Degerlendirmelerine Gore Sosyal Gériiniis Kaygist Pu-
anlarina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclart

Varyans Kaynag: Kareler Ortalama
Toplami Sd Kare F p
Gruplar Arasi 4027,288 4 1006,822 6,009 ,000%*
Gruplar Igi 18431,442 110 167,559
Toplam 22458,730 114
p<.05

Tablo 3’te goriilen Tek Yonlit ANOV A sonuglarina gore sosyal goriiniis
kaygisi fiziksel goriintis degerlendirmelerine gore istatistik agidan an-
laml1 bir farklilik gostermektedir (F=6,00, p<.01). Farkliligin hangi grup
arasinda oldugunu saptamak amaciyla LSD testi uygulanmgtir. LSD testi
sonucunda, Fiziksel gortiniistinii, Hi¢ begenmeyen (Ort = 49,1429) 6gren-
cilerin sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalarinin, Biraz begenen (Ort =
38,2121), Kararsiz olan (Ort = 37,3333), Oldukga begenen (Ort = 31,2609)
ve Cok begenen (Ort = 28,8889) 6grencilerin puan ortalamalarindan an-
lamli sekilde yiiksek oldugu gortilmiistiir. Fiziksel gortiniistinti Biraz
begenen (Ort = 38,2121) ve Fiziksel goriiniisii hakkinda kararsiz olan
ogrencilerin (Ort = 37,3333) sosyal goriiniis kaygis1 puan ortalamalar1 Cok
begenen (Ort =37,3333) Ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamh
sekilde fazladir. Ayn1 zamanda diger fiziksel goriiniis gruplar1 arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 4. Arkadashik liskilerine Gére Sosyal Gériiniis Kaygist Puanlarina Iliskin Tek
Yonlii ANOVA Sonuglar

Varyans Kaynag1  Kareler Toplam1 Sd Ortalama Kare F p
Gruplar Arast 3102,576 3 1034,192 5,931 ,001*
Gruplar Ici 19356,154 111 174,380
Toplam 22458,730 114

p<.05*
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Tablo 4’te goriilen Tek Yonlit ANOV A sonuglarina gore sosyal goriiniis
kaygis1 arkadaslik iliskileri degerlendirmelerine gore istatistik agidan an-
laml1 bir farkliik gostermektedir (F=5,93, p<.05). Farkliligin hangi grup
arasinda oldugunu saptamak amaciyla LSD testi uygulanmustir. LSD testi
sonucunda arkadaslik iligkilerini kararsiz olarak degerlendiren (Ort
=42,0909), 6grencilerin sosyal goriiniis kaygis1 puan ortalamalarimnin arka-
dashik iligkilerinde iyi olarak degerlendirenlerden (Ort =40,5000) ve ¢ok iyi
olarak (Ort = 30,5102) degerlendiren 6grencilerin puan ortalamalarindan
anlaml sekilde ytiksek oldugu gortilmiistiir.

Tablo 5. Anne Egitim Diizeylerine Gore Sosyal Goriiniis Kaygist Puanlarina iliskin
Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Varyans Kaynag: Kareler Ortalama
Toplami Sd Kare F p
Gruplar Arast 1041,951 5 208,390 1,061 ,386
Gruplar lci 21416,780 109 196,484
Toplam 22458,730 114
p>.05

Tablo 5’te goriilen Tek Yonlit ANOV A sonuglarina gore sosyal goriiniis
kaygis1 anne 6grenim durumu degiskenine gore istatistik agidan anlamh
bir sekilde farklilasmamaktadir (F=1,061, p>.05).

Tablo 6. Baba Egitim Diizeylerine Gore Sosyal Gériiniis Kaygist Puanlarina Iliskin
Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Varyans Kareler Ortalama
Kaynag: Toplami Sd Kare F p
ii:gar 1036,140 5 207,228 1,054 390
Gruplar I¢i 21422,590 109 196,538
Toplam 22458,730 114

p>.05

Tablo 6’da goriilen Tek Yonlii ANOVA sonuclarina gore sosyal
goriiniis kaygist baba 6grenim durumu degiskenine gore istatistik acidan
anlaml bir farklilik gostermemektedir (F=1,054, p>.05).
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Tablo 7. Okul Degiskenine Gore Sosyal Gériiniis Kaygist Puanlarina Iliskin Tek
Yonlii ANOVA Sonuglar

Varyans Kareler Top- Ortalama
Kaynag: lamu Sd Kare F p
ii:gar 918,861 2 459,431 2,389 096
Gruplar I¢i 21539,869 112 192,320
Toplam 22458,730 114

p>.05

Tablo 7’de goriilen Tek Yonlii ANOVA sonuglarina gore sosyal
goriiniis kaygist okul tiirline gore istatistik agidan anlamli bir farklilik
gostermemektedir (F=2,389, p>.05).

Tablo 8. Kardes Sirasi Degiskenine Gore Sosyal Goriiniis Kaygist Puanlarma Iliskin
Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Varyans Kareler Ortalama
Kaynag: Toplam1 Sd Kare F p
ii;ﬁlar 367,109 3 122,370 615 607
Gruplar Ici 22091,621 111 199,024
Toplam 22458,730 114

p>.05

Tablo 8'de goriilen Tek Yonlii ANOVA sonuglarina gore sosyal
goriiniis kaygisi kardes sirasina gore istatistik agidan anlamli bir farklilik
gostermemektedir (F=,615, p>.05).

Tablo 9. Algilanan Sosyo-ekonomik Durum Degiskenine Gore Sosyal Goriintis
Kaygisi Puanlarina iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Varyans Kareler Ortalama
Kaynag: Toplamu Sd Kare F p
ii:gar 283,465 2 141,732 716 491
Gruplar I¢i 22175,265 112 197,993
Toplam 22458,730 114

p>.05
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Tablo 9'da goriilen Tek Yonli ANOVA sonuglarina gore sosyal
goriiniis kaygisi algilanan sosyo-ekonomik durum degiskenine gore istat-
istik agidan anlamli bir farklilik gostermemektedir (F=,716, p>.05).

Tablo 10. Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gore Sosyal Goriiniis Kaygis: Puanlarina
Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclart

Varyans Kareler Ortalama
Kaynag: Toplami Sd Kare F p
ii:glar 443,282 3 147,761 745 527
Gruplar I¢i 22015,448 111 198,337
Toplam 22458,730 114

p>.05

Tablo 10’da goriilen Tek Yonlii ANOVA sonuglarina gore sosyal
goriiniis kaygisi algilanan anne-baba tutumuna gore istatistik agidan an-
laml1 bir farklilik gostermemektedir (F=,745, p>.05).

Tablo 11. Algilanan Okul Basarisina Gére Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlarina
Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuclar

Varyans Kareler Ortalama
Kaynag: Toplami Sd Kare F p
i;‘;ﬁlar 1512,873 4 378,218 1,986 102
Gruplar Ici 20945,857 110 190,417
Toplam 22458,730 114

p>.05

Tablo 11’de goriilen Tek Yonlii ANOVA sonuglarina gore sosyal
gortiniis kaygisi algilanan okul basarisina gore istatistik agidan anlamli bir
farklilik gostermemektedir (F=1,986 , p>.05).

Tartigsma, Sonug
Bu boliimde, lise Ogrencilerinin sosyal goriintis kaygi diizeyleri ile

cinsiyet, okul, anne ve baba Ogrenim durumlari, algilanan sosyo-
ekonomik diizey, kardesler arasindaki dogum sirasi, algilanan anne baba
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tutumu, arkadas iliskileri, okul basarisi, fiziksel goriiniisiin deger-
lendirmesi ve algiladiklar1 6zgiiven diizeyi degiskenleri agisindan bir
farklilik yaratip yaratmadigina iliskin bulgular tartisilmis ve Onerilerde
bulunulmustur.

Bu calismada sosyal goriiniis kaygisimin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilasmadig: gortilmiistiir. Bu arastirma bulgular1 daha once
Tiirkiyede farkli  gelisim  donemlerindeki ergenler iizerinde
gerceklestirilen ¢ok sayida arastirma sonucuyla benzerlik gostermektedir
(Cakmak, 2018; Ding Altun (2016), Amil ve Bozgeyikli, 2015; Yiiceant,
2013). Diger yandan kadinlarin erkeklerden daha yiiksek sosyal goriiniis
kaygisina sahip oldugunu bulan arastirmacilarda vardir (Hagger ve Ste-
venson, 2010; Alimci, 2018). Erkeklerin kadinlardan daha ytiiksek sosyal
goriinlis kaygisi diizeylerine sahip oldugunu gosteren arastirmalarda
bulunmaktadir (Tiegman, 2004; Moreno ve Cervello, 2005; Alemdag, 2013;
Kilig ve Karakus 2016).

Arastirma sonucunda 6zgiiven diizeyine gore sosyal goriiniis kaygisi
puanlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Ozgiiveni diisiik olan &grencilerin sosyal goriiniis kaygist Ozgiiveni
yliksek olan 6grencilerden anlamli bir sekilde fazladir. Arastirma bulgusu
Ding Altun (2016)un bulgulari ile 6rtiismektedir. Sosyal goriiniis kaygisi
fiziksel goriiniis degerlendirmelerine gore istatistik acidan anlamli bir
farklilik gostermektedir. Fiziksel goriiniisiinii, hi¢ begenmeyen 6grencil-
erin sosyal goriiniis kaygist puan ortalamalarinin, biraz begenen, kararsiz
olan, oldukca begenen ve ¢ok begenen 6grencilerin puan ortalamalarin-
dan anlamh sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ding Altun (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada da fiziksel goriiniisiinii algilama diizeyi ile
sosyal goriiniis kaygist puanlar: arasinda iligski saptanmistir. Ayrica sosyal
goriiniis kaygisinin algilanan olumsuz beden imajindan kaynaklandig:
sonucuna ulasan ¢alismada vardir (Dogan, 2010).

Sosyal goriiniis kaygist arkadas iligkilerine gore istatistik agidan an-
lamhi bir farklilik gostermektedir. Arkadaslariyla olan iligkilerini
tanimlamada kararsiz olanlarin ortalamalari, iyi ve ¢ok iyi olarak
tanimlayanlarin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu gortil-
miuistiir.

Aragtirmada anne babanin 0grenim durumlarmin sosyal goriiniis
kaygisi ile anlamli fark ortaya koymadig1 bulunmustur. Bu sonug Sahin,
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Barut ve Ersanli (2013) ve Ding Altun (2016) yaptiklar: arastirma bulgular:
ile ortiismemektedir. Yapilan arastirmada sosyal goriiniis kaygis1 kardes
sirasina gore istatistik acidan anlamli bir sekilde farklilasmamustir. Ding
Altun (2016) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgular: bizim ¢alismamizin
sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Arastirma sonucunda sosyal goriiniis kaygisi, algilanan anne-baba tu-
tumuna gore istatistiksel agidan anlamh bir farklihk gostermemektedir.
Din¢ Altun (2016) tarafindan yapilan calismanin bulgular1 bizim
calismamizin sonucuyla ortlismemektedir. Demokratik anne-baba tutu-
muna sahip bireylerin sosyal goriiniis kaygist diger anne- baba tutumuna
sahip bireylerden anlamli sekilde daha diistikttir.

Yapilan arastirmada sosyal goriiniis kaygis: algilanan okul basarisina
gore istatistik acidan anlamli bir farklilik gostermemektedir. Ding Altun
(2016); Alemdag (2013) ve I§1kol—Ode (2013) tarafindan yapilan calisma-
larin bulgular1 bizim ¢alismamizin sonucuyla ortiismemektedir.

Oneriler

o Ogzgiiveni diisiik, fiziksel goriiniisiinii begenmeyen dgrenciler igin
okullarda bulunan Rehberlik servisleri tarafindan okul Psikolojik
Danismanlarinca 6zgiiven artirmaya yonelik ¢alismalar yapila-
bilir.

e  Okul rehberlik servislerinde gorev yapan Psikolojik Danismanlar
tarafindan 6zellikle ergenlik doneminde olan ve ergenlik sonrasi
donemdeki lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisini azaltmaya
yonelik etkinlikler planlanabilir ve grup rehberligi calismalari
gelistirilebilir.

e Yine okullarda Rehberlik servisleri tarafindan ogrencilerin
kendileriyle barisik olmalar1 ve kendini kabul diizeylerini yiikselt-
meye yonelik calismalar yapilabilir.

e Birilce merkezinde ve belirli sayida lise 6grencisiyle yapilmis olan
bu calismanin ¢ok daha farkli yerlerde ve daha ¢ok sayida yapil-
masi, daha genis orneklem gruplariyla yapilarak elde edilecek
sonuglarin Milli Egitim Bakanligi Ozel egitim rehberlik ve
danisma hizmetleri genel miidiirliigiince degerlendirmeye alina-
rak okullarda genele yonelik ¢alismalar planlanmasi saglanabilir.
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Adolescence is a very important period of development because it is the
period when a person tries to balance between their personal and social
identities. Considering that it is very important to successfully identify
each development task in the process of identity formation, accepting the
body image is critical for the development of identity.

Adolescence is a period in which many changes are experienced devel-
opmentally. Adolescents try to adapt to changes on the one hand, it tries
to shape its identity, which is an important developmental task, to name
itself personally (Archer, 1989). Adolescents” changes in their external ap-
pearance, their increased mental abilities, and their ability to look in-
wardly interfere with the memory of adolescents, and also take into ac-
count the perceptions of others about themselves and their bodies (Rosen-
blum and Lewis, 1999).How the individual perceives his/her self and how
he analyzes himself/herself is explained by the concept of self.

Self can also be considered as a “regulated cognitive structure derived
from one’s experiences”’(Adams, 1995). In addition, there are some psy-
chological factors that are directly related to one’s own body. One of them
is the body image.

According to Cash” (1989), body image is related with individual’s
feelings, thoughts and perceptions about his / her own body. ” According
to Moe (1999), the image of the body is not only related to the physical
appearance of the person, but also to the multidimensional psychological
experiences. Body image is expressed in two ways. These are positive
body image “and negative body image” (Cash, 2004).
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According to Dogan (2010), the positive body image is the state of being
satisfied with the body of the person. Negative body image is not only
having negative feelings, thoughts and beliefs related to one’s body, but
also finding himself less attractive than others and not accepting his body
and ashamed of his body.

A negative body image of the person causes the person to have a social
appearance anxiety. People have become much more interested in the ap-
pearance of themselves and others than they used to be today (Kili¢ and
Karakus, 2016). People are striving to leave an impressive impression on
other people. (Telli and Unal, 2016). Most people want to interact with at-
tractive and fascinated people (Yousefi, Hassani and Shokri, 2009).

People want to leave a good impression on others. If he thinks that he
cannot have a good impression on other people, this causes him to have
anxiety (Leary and Kowalski, 1995).

This anxiety is called as social appearance anxiety. According to Hart,
Flora, Palyo, Fresco, Holle, and Heimberg (2008), the social appearance
anxiety was expressed as, the anxiety and tension of the external appear-
ance of people as a type of social anxiety when evaluated by others.

Cimnar and Keskin (2015) defined social anxiety as the reaction of peo-
ple to the evaluation of their physical structure by others. The concern for
social appearances is the result of body images that are perceived as neg-
ative by their bodies and their appearance. In this study, social appearance
anxiety levels of high school students were investigated according to some
variables.

In this study, social appearance anxiety levels of high school students
is examined in terms of gender, school, mother and father education sta-
tus, perceived socio-economic level, birth order among siblings, perceived
parental attitude, friend relations, school success, physical appearance as-
sessment and perceived self-confidence level with a descriptive study. The
research was carried out with relational screening model from the general
survey models (Karasar, 1995: 85). The study group is 115 (64 female, 51
male) students who are attending different high schools in Refahiye Dis-
trict of Erzincan Province.
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In this study, cluster sampling technique (disproportionate cluster
sampling) was used. According to this technique, research can be carried
out on clusters selected from the universe (Karasar, 1995: 114-115). Social
Appearance Anxiety Scale which was developed by Hart et al. (2008) and
adapted to

Turkish by Dogan (2010) was used. The Personal Information Form de-
veloped by the researchers was also used. SPSS 21.0 Statistical analysis
program was used in data analysis and, Independent Groups t test, One-
way Variance Analysis (ANOVA) were performed.

According to the results of the study, there was a statistically signifi-
cant difference between the self- confidence level and the social appear-
ance anxiety scores. Students who have low self-esteem have more social
appearance anxiety than students with high self-esteem. The findings of
the study are similar to those of Din¢ Altun (2016). Social appearance anx-
iety shows a statistically significant difference according to physical ap-
pearance evaluations.

Students who did not like their physical appearance were significantly
higher in their social appearance anxiety scores than the ones who were a
little likable, unstable, very liking and very liking. Din¢ Altun (2016) pre-
sents similar results. At the same time, there is a study that concludes that
social appearance anxiety is due to perceived negative body image
(Dogan, 2010).

Social appearance anxiety shows a statistically significant difference
according to friend relations. The average of the ones who were unstable
in defining their relationships with their friends were found to be signifi-
cantly higher than those who defined them as good and very good. As a
result of this study, it was seen that social appearance anxiety did not dif-
fer significantly according to gender. These research findings, many are
similar to the results of research carried out on those previously adoles-
cents in different developmental stages in Turkey (Cakmak, 2018; Dincer
Altun (2016), Amylin and Bozgeyikl of 2015; Yiiceant, 2013).

On the other hand, there are studies showing that women have higher
social appearance anxiety than men (Acquirer, 2018) and that men have
higher social appearance anxiety levels than women(Alemdag, 2013; Kilig
and Karakus 2016).
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In the study, it was found that the education level of the parents did
not reveal any significant difference with the social appearance anxiety.
This result is similar to the findings of Sahin, Barut and Ersanli (2013) and
Ding Altun (2016). In the study, the social appearance anxiety did not dif-
fer significantly according to the sibling order. This result is similar to the
results of the study of Ding¢ Altun (2016). As a result of the study, social
appearance anxiety did not show a statistically significant difference ac-
cording to perceived parental attitude. This result is similar to the results
of the study of Ding¢ Altun (2016). Individuals with democratic parental
attitudes have a significantly lower social appearance anxiety than those
with other parental attitudes.

In the study, social appearance anxiety did not show a statistically sig-
nificant difference according to perceived school success. However, this
result does not coincide with the results of the studies performed by Ding
Altun (2016), Alemdag (2013) and Isikol-Ozge (2013).

e For the students who do not like their physical appearances and
have low self-confidence, the school Psychological Counselors can
prepare activities to increase their self-esteem.

e Psychological counselors working in school guidance services can
plan activities and group guidance activities to reduce the social
appearance anxiety of adolescents and adolescents in post-adoles-
cent period.

e In schools, guidance services can help students to be at peace with
themselves and raise their level of self-acceptance.
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