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Ozet

Bu calismada, Sirnak’ta yasayan halkin kirmizi et tiketim aliskanliklart arastirdmustir. Toplam 512 kisi
arastirmanin orneklemini olusturmustur. Arastirma verileri, katilimcilarla yapilan ytiz yiize gortismelerle
elde edilmistir. Et tiiketen katilimcilarin %40.5’1 kirmizi eti, %12.0'1 tavuk etini ve %10.4°0 balik etini tercih
etmektedir. Katilimcilarin %59.8’inin islenmis et triinlerini tiketmedigi belirlenmistir. Bu katilimcilarin
%060.1’1 islenmis et tirtinlerini saglikli bulmadigini belirtmistir. En ¢ok tercih edilen kirmizi et kaynagi
strastyla kuzu (%28.4), oglak (%27.2), sigir (%15.4), koyun (%8.1) ve keci (%5.6) olarak belirlenmistir.
Islenmis et urtinleri icinde en cok sucuk ve en az pastirma tiketilmektedir. Sirnak ilindeki et tiikketim
aliskanliklarinin gelir seviyesi, hayvan varligi ve cesitliligi, gelenek ve aliskanliklar gibi faktorlerden
etkilendigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Sirnak, kirmizi et, tiikketim aliskanliklart, anket.

A RESEARCH ON CONSUMPTION HABITS OF RED MEAT IN
SIRNAK

Abstract

In this study, red meat consumption habits of people in Sirnak were investigated. The total of 512
people was the subjects of this study. Study data were obtained by interviews in person with the
subjects. 40.5% of the meat consumers stated their preference for red meat, 12.0% for chicken, and
10.4% for fish. It is determined that 59.8% of the subjects do not consume processed meat products.
Among those, 60.1% stated that they do not find these products healthy. It was found that the most
preferred red meat source was lamb (28.4%), kid (27.2%), cow (15.4%), sheep (8.1%) and goat (5.6%)
in the descending order. It was also found that the most preferred processed meat product was sucuk
while the least one was pastirma. It is concluded that meat consumption habits are affected by income
level, animal stock and variety, habits and traditions.

Keywords: Sirnak, red meat, consumption habits, survey.
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GiRiS

Saglikli ve dengeli beslenmenin en O6nemli
kosullarindan biri, gidalar yoluyla alinmast gereken
glnliik protein miktarinin %40-50’sinin hayvansal
kaynakli proteinlerden karsilanmasidir (1-3).
Kaynagina gore farkliliklar gostermekle birlikte
genel olarak et; elzem aminoasitler, B grubu
vitaminler ve bazi mineraller bakimindan ¢ok
onemli bir besin kaynagidir (4). Bu nedenle,
ulkemizde et Uretimini artirmaya yonelik ¢cabalarin
yaninda et tiketim aliskanliklarinin belirlenmesi
de buiytik 6nem tasimaktadir.

OECD tarafindan yaymnlanan 2014 yilt verilerine
gore, Turkiye’de kisi basina kirmizi et tiiketimi
yillik 12.1 kg olarak gerceklesirken, bu deger
Arjantin’de 51.5 kg, Avustralya’da 50.7 kg, Brezilya’da
39.3 kg, Kanada'da 36.0 kg, Rusya’da 34.3 kg,
Amerika Birlesik Devletleri’'nde 45.8 kg diizeyindedir
(5). Kisi basina kirmizi et tiiketim miktart dikkate
alindiginda, Turkiye'de yillik tiiketimin gelismis
bazi tlkelerden geride oldugu gortilmektedir.
Turkiye’de kirmizi et tiiketiminin disik olmasinin
bir nedeni, kirmizi et ve islenmis et trtnlerinin
diger gidalara gore pahali olmasidir (6). Tiirkiye'de
kentsel ve kirsal kesimde, gelir gruplarina gore
gida talebini ve tiketim aliskanliklarint ayrintilt
olarak inceleyen calisma sayist cok sinirlidir (7).
Sirnak ili 6zellikle cografi ¢zellikleri nedeniyle
kiictikbas hayvancilik icin uygun kosullar
sunmaktadir. Ekonomik olarak geri kalmis ve ge-
lir diizeyi dustk bir il olan Sirnak, énemli bir
hayvancilik Gretimine ev sahipligi yapmaktadir.
[lin ekonomik durumunu yakindan ilgilendirdigi
halde et ve islenmis et urlnleri tiketim
aliskanliklarinin belirlenmesine yonelik ilde daha
once bir calisma yapimamustir. Bu arastirmanin
amaci, Sirnak’ta et ve islenmis et trtinleri tiketim
aliskanliklarinin ve bu aliskanliklar Gizerine etki
eden faktorlerin belirlenmesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Materyal

Sirnak ili ve ilce merkezlerinde ikamet eden ve
farkli gelir diizeylerinden gelisigtizel secilen
toplam 512 kisi ile yiiz yuze gerceklestirilen anket
calismast sonucunda elde edilen veriler bu
calismanin materyalini olusturmaktadir.

Anket Hazirlama

Anket formunun hazirlanmasinda 6ncelikle konu
benzerligi olan calismalar incelenmis ve soz
konusu calismalarda (8-11) kullanilan anketler
derlenmistir. Daha sonra arastirma amacina uygun
olan sorular derlenerek anket olusturulmustur.
Bu calismada kullanilan anket nominal, ordinal
araliksal ve oransal olceklerden olusmaktadir.
Tuketicilerin bazi demografik o©zelliklerinin
belirlenmesi icin 7 adet, et titketim aliskanliklarmnin

belirlenmesi icin 30 adet, katilim dizeylerinin
belirlenmesi icin 9 adet ve islenmis et Grlinlerinin
tiiketilip tiketilmedigi ile ilgili 6 adet 5’li Likert
soru olmak tizere toplam 52 adet soru sorulmustur.
S6z konusu anket 2014 yilinin Temmuz ve Agustos
aylarinda uygulanarak veriler toplanmuistir.

Veri Analizi

Anket calismast ile elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilmis, diizenlenerek analizler icin
hazirlanmis ve analiz edilmistir. Tek veya birden
fazla degiskeni bir arada incelemek tizere
betimleyici ve c¢ikarimct istatistik yontemleri
kullanilmis olup veri setleri arasinda olabilecek
iliskiler %95 guvenlik sinirlart icinde tespit
edilmistir (12, 13). Kolmogorov-Smirnov testi
normallik varsayimini sinayan en bilinen ve en
yaygin kullanilan hipotez testlerinden biridir.
Orneklem verilerinin normal dagilim gosterip
gostermedigini sinamak icin kullanidmis ve
verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir.
Kruskal-Wallis testi normal dagilim gostermeyen
gruplarda ortalamalar arasindaki farkin anlamliligin:
test amaciyla kullanilan ve parametrik olmayan
tek yonli varyans analiz yontemidir. Veriler
Kruskal-Wallis tek yonlt varyans analizi ile
degerlendirilmis ve gruplar arasindaki farkliliklar
tespit edilmistir. Spearman korelasyon analizi,
normal dagilim gostermeyen veriler s6z konusu
oldugunda, degiskenler arasindaki iliskiyi inceler.
Degiskenler normal dagilim gostermedigi icin
Spearman korelasyon katsayist kullanidlmistir (14).

BULGULAR ve TARTISMA

Et Tiiketim Tercihleri

Arastirmaya katilan kisilerin bazt demografik
ozellikleri Cizelge 1'de verilmektedir.

Genel oOrneklemde katilimcilarin %94.1’1 et
tikettigini belirtmistir. Erkeklerde bu oran %95.7,
kadinlarda ise %89.0’dur. Cinsiyet ile et tiketimi
arasindaki iliski pozitif yonde, dusik ancak
anlamlidir (r=0.48, P<0.05). Katilimcilar ‘Hangi
eti severek tiketirsiniz?” sorusuna %40.5 oraninda
kirmizi et, %12.0 oraninda tavuk eti, %10.4
oraninda balik eti ve %37.1 oraninda hepsi olarak
cevabint vermistir (Sekil 1).

Erkeklerin %43.2’si, kadinlarin ise %30.5’1 kirmizi
eti severek tlkettigini belirtmistir. Kruskal-Wallis
testi sonucunda, katilimcilarin dogum vyeri ile tercih
edilen et tirt arasindaki iliski anlamli bulunmustur
(P<0.05). Sirnak dogumlu katilimeilarin %45.6’st,
diger illerde dogan katilimcilarin ise %26.0'1
kirmizi eti severek tikettigini belirtmistir. Lisans
ve yiiksek lisans mezunu katilimcilarin diger
egitim dizeylerindeki katilimcilara gore kirmizi
et tercih etme orani dustiktir. Kirmizi eti en az
tercih eden meslek grubunu memurlar (%29.6),
en fazla tercih eden meslek grubunu ise serbest



Cizelge 1. Arastirmaya katilan tlketicilerin bazi demografik 6zellikleri.

Table 1. Some demographic characteristics of the subjects.

Degisken Variable Aciklama Description Toplam Total %
Cinsiyet Gender Kadin Female 118 23.0
Erkek Male 394 77.0
<30 209 40.8
Yas Age 30-45 212 414
>45 91 17.8
Egitim Durumu Okuryazar Degil llliterate 29 5.7
Education Level Okuryazar Literate 18 3.5
ilkokul Primary 70 13.7
Ortaokul Secondary 70 13.7
Lise High 126 24.6
Onlisans Associate 35 6.8
Lisans Bachelor 148 28.9
Yiksek Lisans Master 16 3.1
Aylik Gelir (TL) <1000 112 23.2
Monthly Income 1000-2000 166 34.4
2001-3000 126 26.1
>3000 78 16.3
Meslek Memur Officer 152 31.5
Profession isci Worker 131 27.2
Serbest Meslek Self-employed 79 16.4
Ogrenci Student 27 5.6
Esnaf Tradesman 77 16.0
issiz Unemployed 16 3.3
Hane Halki 1-4 173 35.9
Household 5-8 171 35.5
9-12 85 17.6
>12 53 11.0
Dogum Yeri Sirnak Sirnak 355 73.7
Birthplace Diger Other 127 26.3
(%15.4), koyun (%8.1) ve keci (%5.6) izlemistir
(Cizelge 2). Sirnak dogumlu katilimcilarin %4.2’si
sigir eti, %34.0’st oglak eti ve %32.7’si kuzu eti
W Balik tercih ederken, diger illerde dogan katilimcilarin
371 120 P %46.5'1 s181r eti, %06.3'1 oglak eti ve %16.5'i kuzu
. av eti tercih etmektedir. Katilimcilarin dogum yeri
Euamiz et ile kirmizi et kaynagt olan hayvan tirt tercihi
. arasindaki iliski anlamli bulunmustur (P<0.05).
405 Hepsi Katilimetlarin aylik geliri artarken sigir eti tiketimi
de artmakta ancak herhangi bir tir tercihi
belirtmeyen katilimcilarin orani azalmaktadir.

Sekil 1. Katilimcilarin et tlrd tercihi (%).
Figure 1. Meat type preference of the subjects (%).

calisanlar olusturmaktadir (%51.9). Kirmiz1 eti
tercih etme nedenleri incelendiginde; katihimcilarin
9%52.1’1 lezzetli oldugu igin, %20.7’si besleyici
oldugu icin, %13.7’si aliskanliklardan dolay1 ve
%2.5’1 kolay ulasabildigi icin kirmizt et tercih
etmektedir. Kruskal-Wallis testine gore, hane halk:
sayist ve kirmizi et tercih etme nedeni arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlamlidir (P<0.05).
Katilimcilarin hane halki sayist azaldikca kirmizt
eti besleyici buldugu icin tiiketen kisi sayist
artmistir. Katilimecilarin kirmizi et kaynagi olarak
tercih ettigi hayvan turleri icinde ilk siray1 kuzu
alirken (%28.4), bunu sirastyla oglak (%27.2), sigir

Katilimcilarin meslekleri ile kirmizi et tercihleri
karsilastirildiginda; memurlarin %29.6’s1 sigir eti
tercih etmekte, bununla birlikte iscilerin %37.47,
issizlerin %31.3'4 ve ogrencilerin %51.9'u kuzu
eti tercih etmektedir. Sonuclara gore, serbest
calisanlarin %27.8'i ve esnaflarin %46.8'1 oglak eti
tercih etmektedir. Katilimcilarin aylik geliri ve
meslekleri ile kirmizi et tirt tercihi arasindaki
iliski anlamli bulunmustur (£<0.05). Tokat ilinde
yapilan bir calismada, en ¢cok tercih edilen kirmiz
et ¢cesidinin sigir eti (%49), kuzu eti (%23) ve
koyun eti (%15) seklinde oldugu bildirilmistir
(15). Bu calismada elde edilen sonuclar, sigir eti
tercih edenlerin oraninin daha diisiik oldugunu,
kuzu ve koyun etini tercih edenlerin oraninin ise
birbirine yakin oldugunu gostermistir.
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Cizelge 2. Kirmizi et turl tercihini etkileyen faktérler (%).

Figure 2. Factors affecting the preferences on red meat sources (%).

Aylik Gelir (TL) Monthly Income

Hane Halki Sayisi Household

<1000 1000- 2000- >3000 1-4 5-8 9-12 >12
2000 3000
Sigir Cow 5.4 5.4 25.4 34.6 27.7 12.3 1.2 7.6
Koyun Sheep 8.0 5.4 11.9 7.7 9.8 5.9 5.9 13.2
Kegci Goat 45 9.0 3.2 3.8 6.4 4.1 3.5 11.3
Oglak Kid 23.2 32.0 27.0 23.1 19.1 30.4 35.3 30.2
Kuzu Lamb 38.4 29.5 21.4 23.1 24.9 32.7 28.2 26.4
Hepsi All 20.5 18.7 11.1 7.7 121 14.6 25.9 11.3
Dogum Yeri Birthplace Meslek Profession

Simnak Diger Memur isci  SerbestMeslek  Ogrenci Esnaf issiz

Sirnak Other Officer Worker  Self-employed Student  Tradesman Unemployed
Sigir Cow 4.2 46.5 29.6 7.6 12.6 11.1 5.1 12.5
Koyun Sheep 7.3 10.2 111 6.1 8.9 14.8 2.6 6.3
Keci Goat 4.2 9.5 8.6 6.1 2.5 0.0 5.2 0.0
Oglak Kid 34.7 6.3 17.8 30.5 27.8 11.1 46.8 18.8
Kuzu Lamb 32.7 16.5 18.4 37.4 241 51.9 28.6 31.2
Hepsi All 16.9 11.0 14.5 12.3 241 1.1 1.7 31.2

‘Kirmizt eti nasil pisirirsiniz?” seklindeki soruya
katilimcilarin %45.0"1 fark etmez, %33.8'i haslayarak,
9%12.0’1 1zgarada pisirerek, %5.1’i firinda pisirerek
ve %4.1'i ise yagda kizartarak cevabint vermistir
(Cizelge 3). Katlimcilarin dogum yeri ve yast ile et
tiketim sekli arasindaki iliski anlamli bulunmustur
(P<0.05). Sirnak dogumlu katilimcilarin %40,
diger illerde dogan katilimcilarin %16.5’i kirmizt
eti haslama olarak tiketmektedir. Ayni sekilde,
Strnak dogumlu katilimeilarin %7.9'u, diger illerde
dogan katilimcilarin ise %23.6’s1 kirmizi eti 1zgara
olarak tiketmektedir. Katilimcilarin hane halk:
sayist ve yast arttikca kirmizi eti haslama olarak
tiiketenlerin sayst artmakta, diger taraftan kirmizi
eti 1zgara olarak tiketenlerin sayist azalmaktadir.
Katilimcilarin yast yikseldikce kirmizi eti yagda
kizartarak tiketenlerin sayist azalmaktadir. Bu
durum, tiketicilerin yaslandikca farkli pisirme
yontemlerine yoneldigini ve saglikli beslenme
icin asirt yagh gidalardan kacginarak tercihlerini
bu yonde degistirdigini gostermektedir.

Kirmizi Et Tiiketim Miktar1

Kirmizi et tiketim miktarini belirlemek amaciyla
katilimcilara ‘Hane halkinin aylik kirmizt et tiketim
miktart ne kadardu? ve ‘Kirmuzt et tiketim
sikliginiz nedir?” seklinde iki soru sorulmustur.
Katilimcilarin %26.6’st hane halkinin aylik 3 kg
veya daha az, %29.37 ayda 3-7 kg arasi, %14.9u
ayda 7-10 kg arasi ve %29.2’si ayda 10 kg veya
daha fazla kirmizi et tikettigini belirtmistir.
Katilimeilarin aylik geliri, cinsiyeti ve dogum yeri
ile hane halkinin aylik kirmizt et tiiketim miktari
arasindaki iliski anlamhdir (P<0.05). Aylik geliri
ylksek olan katilmcilarda hane halkiin tikettigi
aylik kirmizt et miktar yuksektir. Katilimcilarin
%44.40 haftada birka¢ kez, %27.0’1 haftada bir

kez, %9.370 her giin, %5.6’st ayda bir kez, %11.8'i
ayda birka¢ kez ve %1.9'u yilda birka¢ kez kirmizi
et tikettigini bildirmistir. Aylik gelir diizeyi ile
kirmizi et titketim sikligr arasindaki iliski anlamlidir
(P<0.05). Yuksek gelir diizeyine sahip katilimcilarin
kirmizi et tiketim sikligi beklendigi gibi daha
fazladir.

Bir 6nceki yila gore kirmizi et tiiketiminin nasil
degistigi soruldugunda, katilimcilarin %23.4'0 artt@ini,
%22.6’s1 azaldigini, %53.9'u ise degismedigini
belirtmistir. Katilimcilarin cinsiyeti, egitim durumu
ve meslegi ile bir 6nceki yila gore kirmizi et
tiketimindeki degisim arasinda anlamli bir iliski
vardir (P<0.05). Katilimcilar arasinda erkeklerin
%25.7’si, kadinlarin ise %15.2’si bir 6nceki yila
gore kirmizi et titkketimlerinin arttigini belirtmistir.
Bir onceki yila gore kirmizt et tiketimi artan
katilimcilarin en fazla yiksek lisans mezunlart
arasindan, azalan katilimcilarin ise en fazla okur-
yazar tuketiciler arasindan oldugu anlasimuistir.
Meslek gruplarina bakildiginda, bir 6nceki yila
gore kirmizi et tiketimi artan katilimcilarin en
fazla memurlar arasindan (%28.3), kirmizi et
tiketimi degismeyen katilimcilarin ise issizler
(%81.3) arasindan  oldugu  belirlenmistir.
Ulkemizde kirmizi et tiikketiminin yeterli olup
olmadigt soruldugunda, katilimcilarin %30.5’i
yeterli, %09.5’1 yetersiz bulmustur. Erkeklerin
%71.9’u, kadmlarin ise %61.0'1 kirmizi et tiiketimini
yeterli bulmadigini belirtmistir.

Kirmizi1 Et Tiketimi ve Saglik Algis1
Calismada kirmizi et tikketiminin saglikli beslenme
bakimindan nasil algilandigr  belirlenmeye
calisilmustir. Bu amacla, kirmizi et tiketiminin
saglik tzerine etkisi ile ilgili bazi ifadeler katilimcilara
yonlendirilmis ve katilimeilarin cevabi sorulmustur.



‘Sizce sagliginiz icin hangi tir et daha faydalidiur?’
sorusuna katilimcilarin %60.6’s1 balik eti, %27.8'i
kirmizt et, %11.6’s1 tavuk eti cevabini vermistir.
‘Kirmizi etin az tiketilmesi demir ve vitamin
eksikligine bagli hastaliklara yol acar.” ifadesine
katulimcilarin  %58.9’u  katliyorum, %13.9'u
katidmiyorum, %3.7’si kararsizim ve %23.5'i bilgim
yok cevabit vermistir. ‘Kirmizt et besin degeri
yiksek bir gidadir.” ifadesine katilimcilarin
984.2’si katiltyorum, %4.4 katilmiyorum, %3.5i
kararsizim ve %7.9'u bilgim yok cevabi vermistir.
‘Secme sansim olsa her gin kirmizt et yerim.’
ifadesine katilimeilarin %51.8'i katliyorum, %46.1i
katilmtyorum, %1.9u kararsizim, %0.2’si bilgim
yok cevabi vermistir. ‘Et yerine kullanilan bitkisel
kaynakli ikame et fikrinden rahatsiz oluyorum.’
ifadesine katilimcilarin %66.2’si katiliyorum,
9%18.3’0 katilmiyorum, %3.3’t4 kararsizim ve
%12.2’si bilgim yok seklinde cevap vermistir.
‘Kirmizi et tiketimi damar tikanikligina neden
olur.” ifadesine arastirmaya katilan kisilerin
%060.7’si katiliyorum, %18.5’i katilmtyorum,
9%5.1'i kararsizim, 9%15.7’si bilgim yok cevabi
vermistir. ‘Kirmizi et tiketimi kolesterolii olumsuz
etkiler.” ifadesine katilimetlarin %62.2’si katiliyorum,
%11.3’4 katilmiyorum, %3.3’0 kararsizim,
%23.2’si bilgim yok cevabi vermistir. Katilimcilar
kirmizt eti besin degeri ylksek bir gida olarak
gormekte, yetersiz kirmizi et tiiketiminin cesitli
hastaliklara yol acabilecegini disinmekte, diger
taraftan fazla kirmizi et tiketiminin damar
tikanikligt ve ylksek kolesterol gibi saglik
sorunlarina neden olabilecegini bildirmektedir.
Satin Alma Aliskanliklar: ve Kalite Algis1
Kirmizi et satin alininan yer ile ilgili soruya,
arastirmaya katilanlarin %48.3’0 kasap, %13.3’4
market, %22.4ii kendim keserim, %16.0'1 ise fark
etmez cevabini vermistir. Katilimcilarin yast ile

Gizelge 3. Kirmizi et pisirme tercihlerini etkileyen faktérler (%).
Figure 3. Factors affecting the cooking of red meat (%).

kirmizt et satin alman yer arasindaki iliskinin
dustk ancak anlamli oldugu tespit edilmistir
(P<0.05). Butun yas gruplarinda, en fazla kirmizi
et satin alinan yerin kasap oldugu; 30 yas alti
kattlimcilarin - %39.0’inin,  30-45  yas  arast
katilimeilarin = %54.9’'unun  ve 45 yas Ustl
katilimeilarin %54.2°sinin kirmizi et satin alirken
kasabi tercih ettigi belirlenmistir. Kirmizt eti
marketten alan katilimcilarin ¢cogu memurdur
(%29.6). Esnaflarin (%62.3) c¢ogu kasaplari
tercih etmektedir. Yas ve hane halk: sayisi arttik¢a
kirmizi eti marketten satin alan kisilerin sayisi
azalmistir. Kirmizi et satin alinan yeri tercih etme
nedenlerine bakildiginda; katilimcilarin %47.5’i
guvenli oldugu icin, %29.3’G temizligi icin,
%10.8’1 ulasim kolayligi icin, %5.8’1 fiyat1 icin,
%06.6’s1 diger nedenlerden cevabini vermistir. Eti
kasaptan alan katilimcilarin %54.0’t giivenli oldugu
icin, %22.7'si temizligi icin, %9.9’u ulasim kolaylig:
icin, %8.2’si fiyatt icin, %5.2’si diger nedenlerden
cevabini vermistir. Eti marketten alan katilimcilarin
ise %39.1'i glivenli oldugu icin, %39.0'1 temizligi
icin, %17.2’si ulasim kolayligt icin, %3.1’i fiyats
icin, %1.0’st diger nedenlerden cevabini vermistir.
Katilimcilarin aylik geliri yikseldikce, et satin
alinan yeri ulasim kolayligindan dolay: tercih
edenlerin orani artarken, fiyat nedeniyle tercih
edenlerin orant azalmaktadir.

‘Kirmuzi et satin alirken nelere dikkat edersiniz?’
sorusuna katilimcilarin yarisindan fazlas: tazelik
(%51.9) cevabini vermistir. Ayni soruya verilen
diger cevaplar bitin ozellikleri (9%27.0), yagsiz
olmasi (%10.4), hangi tir oldugu (%6.8) ve fiyatt
(9%3.9) seklindedir. Katilimcilarin cinsiyeti ve
egitim durumu ile et satin alinirken dikkat edilen
faktorler arasindaki iliski dusik ancak anlamlidir
(P<0.05). Kirmizt et satin alirken en cok dikkat
edilen faktorin tazelik oldugu ve erkeklerin

Aylik Gelir (TL) Monthly Income

Hane Halki Sayisi Household

<1000  1000-2000 2000-3000  >3000 1-4 5-8 9-12 >12
Haslama Poaching 40.1 36.1 27.8 29.5 28.9 32.7 36.5 49.1
Firinda Roasting 4.5 2.4 8.7 5.1 7.5 5.3 1.2 1.9
Kizartma Frying 45 3.6 4.8 3.9 4.1 2.3 5.9 7.5
lzgara Grilling 1.6 9.1 11.1 20.5 15.0 12.3 8.2 7.5
Fark Etmez No Preference 39.3 48.8 47.6 41.0 44.5 47.4 48.2 34.0
Dogum Yeri Meslek
Birthplace Profession
Sirnak Diger Memur isci  Serbest Meslek Ogrenci Esnaf issiz
Sirnak Other Officer Worker Self-employed Student Tradesman Unemployed
Haslama Poaching 40.0 16.5 19.7 42.0 38.0 40.7 42.8 25.0
Firinda Roasting 3.7 8.7 7.9 6.1 3.8 0.0 1.3 0.0
Kizartma Frying 3.9 4.7 4.6 3.1 3.8 0.0 6.5 6.3
lzgara Grilling 7.9 23.6 17.8 6.9 6.3 222 1.7 125
Fark Etmez No Preference 44.5 46.5 50.0 42.0 48.1 37.1 37.7 56.2
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%53.6’s1, kadinlarin ise %45.7’si tazelige dikkat
etmektedir. Biitliin egitim gruplarinda kirmizi et
satin alirken dikkat edilen en 6nemli faktoriin tazelik
oldugu goriilmektedir. Ornegin, okuryazar
olmayan katilimcilarin %41.7’si, ytksek lisans
mezunu katilimetlarin ise %53.3’0 en cok tazelige
dikkat etmektedir.

2013 yilinda yapilan bir calismada, kirmizt et
tiketenlerin %49’u kirmizi etin pahali oldugunu
belirtmistir. Kanatli ve balik eti icin ise s6z konusu
oranlar sirasiyla %13 ve %31 olarak tespit
edilmistir (16). Bu calismada, kirmizi et alirken
fiyata dikkat eden katilimci sayisinin az oldugu
gorlilmektedir. Buna gore, temin edildigi yere
gore et fiyatlarinda onemli bir fark beklenmedigi
soylenebilir. Bagka bir calismada, kirmizi et satin
aliminda fiyat ve gelir diizeyi disinda pek cok
faktoriin kirmizi et satin alinan yer tercihi tizerine
etkili oldugu ve ozellikle mesafe, hijyen, tazelik,
kredi kartt kullanim imkani, diger ihtiyaclarin
birlikte temin edilebilmesi gibi faktorlerin kirmizi
et satin alinan yer tercihi izerine etkili oldugu
tespit edilmistir (17). Erzurum’da yapilan bir
calismada, et satin alinirken en ¢ok dikkat edilen
kriterin tazelik oldugu, bunu sirasiyla fiyat, kalite
ve markanin izledigi bildirilmistir (18).

Kirmiz1 eti satin alma seklini belirlemek amaciyla
sorulan soruya, katilimcilarin %29.7’si kemikli
parca et, %25.7’si karkas, %14.9’u porsiyonluk et,
%4.8'i kiyma, %24.9'u ise hepsi cevabinit vermistir
(Sekil 2). Katilimcilarin egitim durumu (1=0.25),
cinsiyet (r=0.25) ve meslek grubu (1=0.23) ile kirmizi
et satin alma sekli arasindaki iliski anlamlidir
(P<0.05). Cinsiyet dikkate alindiginda; erkeklerin
%30.2’si karkas, %30.0’1 kemikli parca et tercih
ederken, kadinlarin %28.6’s1 kemikli parca et,
%38.1’i hepsini (karkas, porsiyonluk, kemikli,
kiyma) tercih etmektedir. Meslek gruplarina gore;
iscilerin %306.6’s1 kemikli parca et, serbest meslek
sahiplerinin %34.2’si karkas, ogrencilerin %44.4 4
kemikli parca et, esnafin %46.8'i karkas, memur
ve issizlerin sirastyla %38.2 ve %37.5’i hepsini
tercih etmektedir. Kirmizi et satin alma sekli olarak
kiymanin butin gelir gruplarinda ¢cok az tercih
edildigi belirlenmistir.

W Karkas
249 Porsivonluk
Kemikli
s 14.9 Kivma
287 Hepsi

Sekil 2. Kirmizi et satin alma tercihleri (%).
Figure 2. Preferences on red meat products (%).

‘Sizce satin aldiginiz et hijyenik kosullarda kesilip,
yetkili kisilerce denetlenmis midir?” sorusuna
katilimetlarin %61.2’si hayir %38.8'1 ise evet cevabini
vermistir. ‘Kusurlu et veya islenmis et trtint ile
karsilastiginizda sikayetinizi bildiriyor musunuz?’
sorusuna katilimcilarin %49.5’i evet, %50.5i ise
hayir cevabt vermistir. Katilimcilarin yast
(r=0.22), egitim durumu (r=0.39), aylik geliri
(r=0.23), meslegi (r=0.27), hane halk: sayis1
(r=0.23) ve dogum vyeri (r=0.26) ile bu soruya
verilen cevaplar arasindaki iliski anlamlidir
(P<0.05). Meslek gruplari dikkate alindiginda;
sadece memurlarin ¢cogunlugunun (%64.6) sikayet
bildirdigi, diger meslek gruplarinda bu oranin
daha dusik oldugu, ankete katilan issizlerin ise
tamamunin sikayet etmedigi tespit edilmistir. Egitim
durumuna gore; okuryazar olmayan ve sadece
okuryazar olan katilimcilarin sikayet bildirmedigi,
diger taraftan lisans mezunu katilimcilarin
%72.8'inin kusurlu et veya islenmis et Urini ile
karsilastiginda sikayetini bildirdigi gorilmektedir.
Hane halki sayist arttik¢ca kusurlu et trinlerini
sikayet edenlerin orant dismektedir. Yas gruplarina
gore; 30 yas alti katilimcilarin %58.4’G, 30-45 yas
arast katlmecilarin %45.3’'0 ve 45 yas Usti
katilimcilarin %16.7’si sikayetini bildirmektedir.
‘Tiukettiginiz kirmizi eti lezzetli buluyor musunuz?’
sorusuna katilimeilarin %88.8'i evet, %11.2’si hayir
cevabi vermistir. Katilimcilarin dogum yeri, hane
halki sayist ve meslegi ile tiiketilen kirmizi etin
lezzetli bulunup bulunmamas arasindaki iliski
anlamhidir (P<0.05). Sirnak kokenli kisilerin
9091.8'1, diger illerden gelen kisilerin ise %80.2’si
tukettigi kirmizi eti lezzetli bulmaktadir. Hane
halki sayist arttikca tikettigi kirmizt eti lezzetli
bulan katilimcilarin sayist artmaktadir. Tukettigi
kirmizi eti lezzetli bulan en buytik meslek grubu
ogrenciler (%96.3), en az lezzetli bulan meslek
grubu ise memurlardir (%81.6). Daha dnce yapilan
benzer bir calismada, satin aldiklart kirmizi eti
glvenli bulanlarin orant %79, lezzetli bulanlarin
orani ise %49 olarak tespit edilmistir (19). Bu
calismada ise, kirmizi eti lezzetli bulan katilimcilarin
orant ¢ok daha yuksektir. Bu durum bolgedeki
tuketici beklentilerinin disik olmast ile iliskili
olabilir. Bununla birlikte, bolgedeki hayvan
yetistiriciliginin genellikle acik arazide yapilmast,
hayvanlarin dogal beslenmesi ve bu durumun et
kalitesi ve lezzetine olumlu etkileri s6z konusu
olabilir. Baska bir calismada, kirmizt eti lezzetli
buldugu icin tiiketenlerin orani %22, saglikl
buldugu icin tiiketenlerin orani %31 ve yiiksek
besin degeri nedeniyle tiiketenlerin orani %47
olarak tespit edilmistir (20).

Sakatat ve Kuyruk Yag: Tiiketimi

Katilimeilar ‘Sakatat tiiketiyor musunuz?’ sorusuna
%60.2 oraninda evet, %39.8 oraninda hayir cevabi



vermistir. Kruskal-Wallis testi sonuclarina gore,
arastirmaya katilanlarin hane halki sayisi, yast,
aylik geliri, meslegi ve dogum vyeri ile sakatat
tiketimi arasindaki iliski anlamli bulunmustur
(P<0.05). En fazla sakatat tiiketen meslek grubu
esnaflar (%72.7), en az tiiketenler ise memurlardir
(%45.4). Biitin yas gruplarinda sakatat tiketenlerin
orani yaridan fazladir ve sirastyla; 30 yasin alundaki
katidimetlarda %50.8, 30-45 yas arast katilimcilarda
%061.8 ve 45 yas ustii katlimeilarda %78.3 olarak
tespit edilmistir. Sonuclara gore, tiketiciler
yaslandik¢a sakatat tiiketimi artmaktadir. Ozellikle
ciger ve beyin gibi sakatatlar zengin bir besin
icerigine sahiptir. Yash tiiketiciler sakatat trtinlerini
ihtiya¢ duyulan bazi besin bilesenlerinin dogrudan
karsilanabilecegi onemli bir kaynak olarak
gormektedir. ‘Kuyruk yagi tiketiyor musunuz?’
sorusuna katilimeilarin %28.4°1 evet, %71.6’st hayir
cevabi vermistir. Katilimcilarin cinsiyeti, dogum
yeri, yast, egitim durumu ve meslegi ile kuyruk
yagi tiitketimi arasindaki iliski anlamli bulunmustur
(P<0.05). Egitim durumuna gore, en fazla kuyruk
yagi tiketen grubun yiksek lisans mezunu
katlimcilar oldugu goriilmektedir (9%46.7). Meslek
gruplart icerisinde, en fazla kuyruk yag tiiketenler
ogrenciler (%48.1), en az tiikketenler ise esnaflardir
(%18.2). Yas gruplarina gore; 30 yas alti katilimcilarin
%065.11, 30-45 yas arast katilimcilarin %75.0't ve
45 yas ustii katthmeilarin %78.3’intin kuyruk yagi
tiketmedigi belirlenmistir. Hayvansal yaglar,
yiksek doymus yag asidi icerigi nedeniyle kalp-
damar hastaliklar ile iliskilendirilmektedir. Yasl
tuketicilerin, kalp-damar hastaliklarina hassasiyet
nedeniyle kuyruk yagindan kacindigr anlasiimaktadir.
islenmis Et Uriinlerinde Tiiketici Egilimleri

Katilimcilarin %40.2’si etten yapilan sucuk, sosis,
salam, pastirma gibi islenmis et Uurtnlerini
tikketmektedir. Katilimcilarin yast, egitim durumu,
aylik geliri, meslegi, hane halki sayist ve dogum yeri
ile islenmis et trtinlerinin tiketilip tikketilmemesi
arasindaki iliski diistik ancak anlamlidir (P<0.05).
Aylik geliri 1000 liradan az olan katilimcilarin
%37.5’1, 3000 liradan fazla olan katilimcilarin ise
%59.0'1 islenmis et Grtnleri tikettigini belirtmistir.
Benzer sekilde, ilkokul mezunu katilimcilarin
%32.8'1, yiiksek lisans mezunu katilimcilarin ise
%066.7’si islenmis et Uirtinleri tiikettigini belirtmistir.
Meslek gruplarina gore, islenmis et tirlinlerini en
fazla tiketen meslek grubu memurlardir (%52.0).
Islenmis et trunleri tiketmeyen katilimcilara
yoneltilen sorularla islenmis et Girlinlerini neden
tiketmedikleri anlasiimaya calisimistir. S6z konusu
nedenlere bakildiginda; katilimcilarin %60.1°i
islenmis et Urtnlerini saglikli  bulmadigini
belirtmistir. Benzer sekilde, katilimcilarin %23.34
islenmis et urtdnlerini tanimadigini, %10.1i
lezzetli bulmadigint ve %4.5’i pahali buldugunu

bildirmistir. Calismada elde edilen sonuclara gore,
en fazla tiketilen islenmis et Girint sucuk, en az
tiketilen islenmis et Urlind ise pastirmadir.
Katilimcilarin %1.5’i sucugu, %30.9’u sosisi,
%27.8'i salami, %063.4'0 pastirmay1, %51.5’i hazir
kofteyi, %47.9'u ise kavurmayi hi¢ tiketmedigini
belirtmistir. Katilimcilarin %27.8'i hi¢c salam
tiketmedigini, %34.5’i nadiren, %32.5’i ara sira,
9%3.7’si diizenli, %1.5’1 cok sik salam tikettigini
belirtmistir. Katitlimctlarin %63.5’i hi¢ pastirma
tuketmedigini, %23.7’si nadiren, %10.8’i ara sira,
%1.5’1 diizenli, %0.5’i cok sik pastirma tiikettigini
belirtmistir. Katilimcilarin aylik geliri artik¢a
pastirma  tlketenlerin  sayist  artmaktadir.
Katilimetlarin %51.5'1 hi¢ hazir kofte tiketmedigini,
9%22.2’si nadiren, %20.6’s1 ara sira, %2.6’s1 diizenli
ve %3.1’i cok sik hazir kofte tiikettigini belirtmistir.
Katilimeilarin aylik geliri ve meslegi ile hazir kofte
tiketimi arasindaki iliski anlamli bulunmustur
(P<0.05). Arastirmaya katilan kisilerin %47.9'u
hi¢ kavurma tiiketmezken, %16.5’i nadiren,
%27.30 ara sira, %5.7’si dizenli ve %2.6’s1 ¢cok
sik kavurma tikettigini belirtmistir. Katilimcilarin
egitim durumu, aylik geliri ve meslegi ile kavurma
tiketimi arasindaki iliski anlamli bulunmustur
(P<0.05). Katilimcilarin aylik geliri dustiikce
kavurma tiketen katilimcilarin sayist azalmakta,
diger taraftan egitim durumu yiikseldikce kavurma
tiiketenlerin sayist artmaktadir.

Arastirmaya katilan kisilerin %31.40 islenmis et
triinlerini saglikli buldugunu, %68.6’st ise sagliklt
bulmadigini belirtmistir. ‘Islenmis et tGrtinlerini
lezzetli buluyor musunuz?’ sorusuna katilimcilarin
%78.9'u evet, %21.1'i haywr cevabint vermistir.
‘Islenmis et trtinlerini satin alirken hangi faktorlere
dikkat edersiniz?” sorusuna katilimcilarin
%29.41 marka, %20.6’s1 son kullanma tarihi,
%13.4’0 kalite, %4.1’i fiyat, %2.1’i gorinis ve
%30.4’0 butin ozellikleri cevabini vermistir.
‘Islenmis et triinlerini nereden satin alirsiniz?’
sorusuna katilimcilarin %82.5’i market, %8.2’si
kasap, %1.1’1 et balik kurumu ve %8.2’si fark etmez
cevabini vermistir. ‘Islenmis et Uriinlerini satin
almadan once etiketini okuyor musunuz? sorusuna
katilimcilarin; %26.3’4 daima, %30.4’4 sik sik,
%24.2’si bazen, %15.5’i nadiren ve %3.6’st hichir
zaman cevabini vermistir. ‘Islenmis et tirtinlerinde
etiket bilgilerinin gercegi yansittigint diistintiyor
musunuz?’ sorusuna katilimetlarin %18.0’t hicbir
zaman, %32.5’i nadiren, %26.8i bazen, %15.5'i,
sik sik ve %7.2’si daima cevabimi vermistir. ‘Islenmis
et Urtinlerinin etiketinde aradiginiz butiin bilgileri
buluyor musunuz?’ sorusuna katlimeilarin %4.6’st
hi¢cbir zaman, %34.0’1 nadiren, %37.1’i bazen,
9%17.11 sik stk ve %7.2’si daima cevabint vermistir.
‘Islenmis et tirtinii satin alirken etiket bilgilerini
okuduktan sonra satin almaktan vazgectiginiz oldu
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mu?’ sorusuna katilimcilarin %31.4’G hi¢chbir zaman,
%30.9'u nadiren, %26.8'i bazen, %6.7si sik sik ve
%4.2’si daima cevabint vermistir.

SONUC

Bu calismada, Sirnak ili genelinde et tiketim
aliskanliklari ve bu aliskanliklar etkileyen faktorler
belirlenmeye calisilmistir. Elde edilen sonuclara
gore, Sirnak’ta kiictikbas hayvanlar kirmizi et
kaynag olarak daha cok tercih edilmektedir. Bunun
en Onemli nedeni, bolgenin cografi kosullarinin
ktictikbas hayvanciliga daha uygun olmasi ve
kictikbas hayvan varliginin iyi diizeyde olmasidir.
Calismada, et ve islenmis et Urtinleri tiketiminin
pek cok faktor tarafindan etkilendigi belirlenmistir.
Gelir ve egitim diizeyi bu faktorler arasinda en
onemlileri olarak 6ne ¢cikmaktadir. Gelir diizeyinin
ve alim gliciiniin en distk oldugu illerimizden
biri olmasi ve taze et Grtinlerinin daha cok tercih
edilmesi nedeniyle Sirnak’ta islenmis et trtinleri
tiketiminin sinirl oldugu gorilmektedir.
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