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Bu arastirmada lise 6grencilerinin gelecek kaygisi ile psikolojik saglamliklar: arasindaki iliskide yasam
doyumunun araci roliiniin etkisi incelenmistir. Ayrica degiskenlerin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigi arastirilmistir. Arastirmaya 278 kiz (%68.5) 178 erkek (%31.5) lise 6grencisi katilmistir.
Arastirmada, Akademik ve Mesleki Gelecek Kaygis1 Olcegi, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi,
Yasam Doyumu Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. iliskisel tarama modelinin kullanildig1 bu
analizde, t-testi ile birlikte yasam doyumunun araci etkisini belirlemek icin Baron ve Kenny’nin araci
rol analizi yapilmistir. Arastirmada gelecek kaygis1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide yasam
doyumun kismi araci roli oldugu gorilmektedir. Yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore erkekler
lehine anlamli olarak farklilastigi gorilmiis ancak gelecek kaygisi ve psikolojik saglamlik
degiskenlerinde anlamli bir farklilik gériilmemektedir.
Anahtar Kelimeler
Psikolojik Saglamlik, Gelecek Kaygisi, Yasam Doyumu, Aracilik Rolii

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FUTURE ANXIETY AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF ADOLOSENCE: THE MEDIATING
ROLE OF LIFE SATISFACTION

ABSTRACT

In this study, the effect of mediating role of life satisfaction in high school students' relationship
between future anxiety and psychological resilience is investigated. Also, it is aimed to investigate
whether the variables differ according to gender. The study included 278 female (68.5%) and 178 male
(31.5%) high school students. In this study, Academic and Occupational Future Anxiety Scale, Child and
Youth Resilience Measure, Life Satisfaction Scale and Personal Information Form were used. In this
analysis using relational screening model, the mediator role analysis of Baron and Kenny was
performed to determine the mediator effect of life satisfaction with t-test. In the study, it is observed
that life satisfaction has a partial mediator role in the relationship between future anxiety and
psychological resilience It is not seen that life satisfaction significantly differentiated according to
gender variable in favor of males but there is no significant difference in future anxiety and
psychological resilience variables.
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Giris

Insan dogum o6ncesi siirecten baslayarak hayati sonlanana kadar her dénem siirekli
gelisim ve degisim icindedir. Bununla birlikte bireyler, hayati boyunca bulundugu
donemin Ozelliklerinden etkilenmektedir. Bu bakimdan ergenlik dénemi de icerdigi
onemli degisimler nedeniyle de dikkat ceken bir donemdir (Steinberg, 2007; Kilig,
2013). Ayrica ¢ok eski yillardan bu yana ergenligin biiytik bocalamalari barindirdigi ve
firtinalarla dolu olduguna dair gorlsler de mevcuttur (Dacey ve Travers, 1996).
Donem iginde riskli davranislar artabilmekte ve Kisisel, ¢evresel bir¢ok risk faktori
ergenler icin ¢ekici gelebilmektedir. Yapilan arastirmalarda ergenlik doneminde;
intihar (Siyez, 2006), suca karisma, siddeti tercih etme, akranlarindan olusan ¢etelere
katilma ve uyusturucu madde kullanma (Giil ve Glines, 2009), tiitlin ve alkol tiiketme
veya korunmasiz sekilde cinsel iliskiyi tercih etme (Siyez ve Aysan, 2007) ve yogun
kayg1 diizeyine sahip olma (Ozyiirek ve Demiray, 2011) ihtimali artmaktadir. Bu
noktada; hastaliktan, depresyondan, yasanan degisimlerden, gelecekle ilgili beklenti
ve kaygilardan veya olumsuz yasantilardan sonra ¢abucak iyilesme yetenegi ya da bir
yasant1 sonrasinda olumsuz sekilde etkilenip, gerildikten sonra eski haline kolay bir
sekilde donebilme olarak tanimlanan (Marie ve Ramirez, 2007) psikolojik saglamlik
kavrami akla gelmektedir. Clinkii ergenlik donemi boyunca birey biiyiime ve gelisme
icin yeni kazanim ve yasantilar1 deneyimlerken ayn1 zamanda kisisel, zihinsel, sosyal
ve egitsel acidan uyumunu etkileyecek birtakim risk faktorleri veya olumsuz
yasantilar ile karsi karsiya kalabilmektedir (Duru ve Arslan, 2014). Ergenin
yasayacagl butiin zorluklar karsisinda yilmadan, sirece uygun bicimde gelisim
gostermesi literatiirde psikolojik saglamlik kavrami ile ifade edilmektedir (Sameroff,
2005). Sonug olarak ergenlik doneminde ergenlerin psikolojik saglamlik ve ilgili
degiskenlerin dogasini anlamanin, streci saghkli atlatmak adina faydali olacag:
distintlebilir.

Ihtiyaci olan kisilere psikolojik yardim hizmeti saglayan psikolojik danisman, psikolog,
sosyal calismaci ve psikiyatristlerin olusturdugu meslek gruplar: icin son zamanlarda
psikolojik saglamlik dikkat ¢ekici bir konu olmustur. Giincelligini ve 6nemini koruyan
psikolojik saglamlikla ilgili (Karairmak, 2006); “yilmazlik” (Ogiilmiis, 2001; Demirbas,
2010), “psikolojik dayamiklilik” (Terzi, 2005; Basim ve Cetin, 2011) ve “kendini
toparlama giicii” (Terzi, 2007; Akga, 2012) farkh tanimlar yapildigi gorilmektedir.
Psikolojik saglamlik, yasam gecislerinde 6nemli bir faktor olan (Stewart, Reid ve
Mangham 1997), olumsuz diisiincelerle bas ederken, ayni zamanda pozitif uyum
saglama siireci olarak tanimlanmaktadir (Masten ve Obradovic, 2006). Ayrica zor
kosullar karsisindayken bile pozitif kalma ve beklenmeyen kosul ve durumlara uyum
saglama becerisi olan psikolojik saglamlik (Fraser, Richman ve Galinsky, 1999),
gelecege dair umutlu olma, uyum saglama ve yeterli hissetme gibi olumlu gelismeye
dair kavramlar icermektedir (Murphy, 1987).

Psikolojik saglamliktan bahsedebilmek icin ergenin maruz kaldigi risk faktoérlerini ele
almak gereklidir. Ciinki var olabilecek risk faktorlerini ya da olumsuz durumlar1 goz
ardi ederek yapilan psikolojik saglamlik tanimlamalar1 eksik kalmaktadir (Garmezy,
1991). Bununla birlikte psikolojik saglamlik kavraminin, risk faktorleri ve koruyucu
faktorlerin arasinda olusacak etkilesim ile birlikte meydana gelen dinamik bir yap:
sergiledigi bilinmektedir (Rutter, 1999). Risk faktorlerinin ve koruyucu faktérlerin iki
zit kutup oldugu (Masten ve Obradovic, 2006), bireylerin risklerle karsilasildiginda,
istenilen sekilde bas edebilme yeterligine katki saglayacak koruyucu faktorler ile
gliclenebilecegi bilinmektedir (Stewart, Reid ve Mangham, 1997). Bu ylizden
koruyucu faktorler, risk faktorlerinin meydana getirecegi etkiyi ortadan kaldiran veya
uyumsuz sonuglarin meydana gelme olasiligini azaltan faktorler olarak ifade edilebilir
(Masten ve Reed, 2002). Koruyucu faktorler icsel ve dissal (Karairmak, 2006) ya da
kisisel, ailevi ve ¢evre kaynakli koruyucu faktoérler (Masten ve Reed, 2002) seklinde
tamimlanmaktadir. Bireysel faktorler ve igsel koruyucu faktorler, problem ¢6zme
yetenegi, 6zyeterlik, 6zsaygi, 6z-gliven, i¢ denetim odag, gelecege iliskin iyimser bakis
acis1 ve amag belirleme tarafindan olusturulur (Kumpfer, 1999; Mandleco ve Peery,
2000; Ogﬁlmus, 2001; Gizir, 2007; Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik kavraminda
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koruyucu faktorler ve siirecin sonunda ortaya ¢ikan uyum kadar 6nemli olan diger
bilesenin; risk faktorleri oldugu ifade edilmektedir (Ruther, 1999; Gizir, 2007).
Insanlarin ya da icinde bulunduklar1 durumun gelecek icin olusabilecek olumsuz
sonuglarini yordayan ozellikler (Masten ve Reed, 2002) tanimlanan risk faktorleri
biyolojik, sosyal, psikolojik ve demografik o6zellikleri icerebilir (Terzi, 2008).
Arastirmalarda risk faktorleri genellikle bireysel, cevresel ve aile ile ilgili olarak ele
alinmaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009; Gizir, 2016). Erken dogum, ergen gebeligi, okul
terki, diusik akademik basari, madde kullanimi, diisiik sosyoekonomik durum ve
gelecek kaygisi (Kimpfer, 1999; Giirgan, 2006) bashca risk faktorleri olarak
siralanabilir. Ergenlerin sahip olabilecegi risk faktorlerinin bilinmesi, siirecin daha iyi
degerlendirilmesine katki saglayabilir. Ozellikle gelecege yonelik secimlerin yapildig
ve kararlarin alindig1 ergenlik doneminde gelecek kaygisi, ele alinmasi gereken bir
risk faktori olabilir.

Son yillarda hizla gelisen teknoloji ve beraberinde getirdigi toplumsal degisimlerle
birlikte bireylerin gelecegine yonelik planlarinda ortaya cikabilecek belirsizlik
durumu artmaktadir. Is, egitim, sosyal, gelecek planlar1 yapma, kiiltiirel ve ekonomik
imkanlarin smirlanmasi her yasta gelecek kaygisi olusturmaktadir (Tuncer, 2011;
Kurt, 2007). Ayrica ergenlik doneminin gelisim gorevlerinden olan; 6nemli secimler
yapma, 0z farkindalik kazanma, gelecegine yonelik beklentilerde artis yasama ve
yetiskin rollerine hazirlanma (Seydogullari, Aridag ve Kog, 2014) ergenlerde kaygi
dlizeylerinin artmasinda etkili faktorlerdendir. Krovetz (1999) psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal yetkinlik, problem ¢6zme, 6zerklik ve olumlu
gelecek beklentisi gibi 6zelliklerinin oldugunu sdéylemektedir. Bu durumda bireylerin
gelecek kaygilarinin psikolojik saglamliklar: lizerinde etkili bir risk faktorii oldugu
ifade edilebilir. Bununla birlikte, literatiirde pozitif psikoloji kavramlarindan olan
yasam doyumunun psikolojik saglamlikla pozitif yonde iliskili oldugu gorilmiistiir
(Malkog¢ ve Yalgin, 2015). Ozellikle ergenlik déneminde bireylerin mutlu olmalari,
yasamlarindan doyum almalarinin 6nemi vurgulanmaktadir. Tiirkiye'de gelecekte bir
meslek sahibi olma, ekonomik bagimsizligini elde etme, mutlu olma gibi gelecek
beklentilere sahip olmanin ergenlerin kaygi diizeylerini etkiledigi bilinmektedir
(Aridag ve Seydoogullari, 2018). Bu durum ergenlerin yasamdan doyum saglamalarini
da olumsuz etkilemektedir. Ergenlerin gelecege yonelik kaygi diizeyinin atmasinin
yasam doyum diizeylerini olumsuz etkileyebilecegi ve psikolojik saglamliklari i¢in bir
risk faktorii olusturabilecegi sdylenebilir. Ozellikle egitim politikalarindaki ani
degisimler de ergenler lizerinde risk faktorii olusturmaktadir. Saglik meslek liselerine
dair yasanan degisimlere bakildiginda; sinavsiz gecislerin kaldirilmasi, ek puanin
sadece iki yillik 6n lisans béliimlerinde kullanilmasi, yardimci olarak mezun olunmasi
bu lise tlriinde Ogrenime devam eden ergenler iizerinde ekstra risk faktori
olusturabilecegi diisiinilebilir. Biitin bu sebeplerle ergenlerin gelecek kaygisi
diizeyinin ylikselebilecegi ve yasamdan alinan doyumun ise azalabilecegi soylenebilir.

Sonug olarak; ergenlerin, psikolojik saglamlik diizeylerinin bir¢ok faktorle iliskili
olmasi s6z konusudur. Ergenlik doneminin, bir st kuruma hazirlanma ve meslek
se¢cimi yapma kazanimlari bakimindan tiim ergenler tizerinde gelecek kaygisina neden
olacag1 diisiintilebilir. Fakat sistemde yasanan degisimler ve saglk alaninda bir
statiiye sahip olarak mezun olacagini diisiinen saglik meslek lisesi 6grencilerinin
gelecek kaygisini daha yogun yasayabilecekleri soylenebilir. Ergenlik déneminde
duygularini yogun yasayan ergenlerin yasam doyumunun da ele alinmasi gereken bir
faktor oldugu bilinmektedir. Yasam doyumunun anne baba ve okula baglanma
(Ozdemir ve Koruklu, 2013), yalmzhk (Kapikiran ve Yagc, 2012), kuraldisi
davraniglar (Onder ve Yilmaz, 2012) ve gercekci olmayan diisiinceler (Civitci, 2009)
ile iligkileri, ele alinmasina ragmen gelecek kaygisi ve psikolojik saglamlik degiskeni
ile iliskisine dair arastirmaya rastlanmamaktadir. Bu bakimdan gelecek kaygisi ve
yasam doyumu degiskenlerinin psikolojik saglamlik degiskeni ile iliskisinin ele
alinmasinin ergenlik doneminde yasananlara 1sik tutmasi acgisindan 6énemli olacagi
distinilmektedir. Bu bakimdan bu arastirmada ortaégretime devam eden ergenlerin
gelecek kaygisi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligki ele
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alinmaktadir.  Iligki  6riintiisiiniin  incelenmesinin,  ergenlerin  psikolojik
saglamliklarinin dogasinin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilecegi gibi, risk
faktorlerine yonelik gelistirilecek, koruyucu ve oOnleyici ¢alismalar i¢in de veri
saglayacag dustiniilebilir.

Bu calismanin amaci ergenlerin gelecek kaygilar ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskide yasam doyumunun aracilik roliinii incelemektir. Bu amaca ulasmak
icin arastirma sorular1 asagidaki gibi olusturulmustur.

1.Ergenlerin gelecek kaygisi, psikolojik saglamliklar1 ve yasam doyumu arasinda
anlamli diizeyde bir iliski var midir? Gelecek kaygis1 ve psikolojik saglamlik araci
degisken olan yasam doyumunu yordamakta midir?

2.Ergenlerin psikolojik saglamlik, gelecek kaygisi ve yasam doyumu puanlari cinsiyete
gore anlamh dizeyde farklilik gostermekte midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli tiirlerinden
birisi olan model ile, iki ya da ikiden daha fazla degisken arasindaki degisimin
varliginin veya degisimin diizeyinin betimlenmesi amaglanmaktadir (Karasar, 2005).
Bu arastirmada saglik meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile yasam doyumu ve gelecek kaygisi arasindaki iligkileri betimlenmektedir.

Calisma Grubu

Arastirma verileri, yakin ve erisilmesi kolay olan uygun ornekleme yontemi
(Biiytikoztirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2009) ile arastirmacilarin
bulundugu Eskisehir ili Sivrihisar Ilcesinde ve Samsun ili Havza Ilcesinde saghk
meslek lisesinde 6grenim goren 278 kiz (%68.5) 128 erkek (%31.5) toplam 406
katihmcidan elde edilmistir. Calisma grubunda yer alan katilimcilarin simf
duzeylerine dagilimlarina bakildiginda 34 (%8.4) katihmcinin 9. siifa, 125 (%29.8)
katilmcinin 10. sinifa, 190 (%46.8) katiimcinin 11. sinifa ve 57 (%14) katilimcinin
12. sinifa devam ettigi goriilmektedir. Arastirma grubuna dair betimsel istatistikler
Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Ergenlerin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar

Demografik Ozellikler N %
o Kiz 278 68.5
Cinsiyet
Erkek 128 315
9. Smuf 34 8.4
L 10. Siuf 125 30.8
Sinif Diizeyi
11. Siuf 190 46.8
12. Simf 57 14
Toplam 406 100
Olgme Araglari

Arastirmanin bagimh degiskeni olan psikolojik saglamlik ile ilgili veriler “Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamhik Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
olan gelecek kaygisi ile ilgili veriler “Akademik ve Mesleki Gelecek Kaygis1 Olgegi ” ile
toplanmistir. Arastirmanin araci degiskeni olan yasam doyumu ile ilgili veriler “Yasam
Doyumu Olgegi” ile toplanmistir. Bununla birlikte érneklemin demografik ézellikleri
hakkinda bilgileri elde etmek adina arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi: Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver, (2012)
tarafindan gelistirilen 6lgegin kisa form c¢alismasi Liebenberg, Ungar ve LeBlanc
(2013) tarafindan yapilmistir. 12 maddeden olusan besli likert yapida olan 6lgme
aract “Beni tamamen tanimhyor (5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor (1)” arasinda
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derecelendirilmektedir. Olgekten yiiksek puan almak yiiksek saglamlik diizeyini ifade
etmektedir. Olcegin faktor yiik degerleri 0.39-0.88 arasindadir. Olgegin i¢ tutarlihk
katsayis1 0.84 bulunmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi ise Arslan (2015) tarafindan
yapilmistir. Orijinal 6l¢cege benzer sekilde 12 maddelik besli likert tipi 6lcekte yiiksek
puan yiiksek saglamhk diizeyini belirtmektedir. Olgek, toplam varyansin %51.28'ini
aciklayan tek faktérden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayis1 0.91’dir. Madde-
toplam korelasyonu ise 0.45-0.79 arasinda degismektedir (Arslan, 2015).

Akademik ve Mesleki Gelecek Kaygisi Olcegi: Aydin ve Ciftel (2013) tarafindan
ergenlerin gelecege dair akademik ve mesleki kaygilarin1 belirlemek amac ile
hazirlanan 6l¢ek, 10 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipi bir 6l¢ektir. Alinacak en
yuksek puan 40, en dusik puan 0’dir. Puanlarin yukselmesi ylksek kaygi diizeyini
ifade etmektedir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha katsayisi ile hesaplanmis ve 0.84
olarak belirlenmistir. Gerek i¢ tutarlilik katsayisi, gerekse madde analizi sonuglar:
6lcegin kullanilabilirligini gostermektedir (Aydin ve Ciftel, 2103).

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmans, Lorsen ve Giffin (1985) tarafindan, yasam
doyumunu belirlemek i¢in gelistirilmistir. Yedili likert tipi olan 6l¢ek bes maddeden
olusmaktadir. Kéker (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilmistir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 35, en diistik puan ise 5’tir. Puanlarin ylikselmesi, yasam
doyumunun yiikseldigi anlamina gelmektedir. Olcegin test-tekrar test giivenirlik
puani 0.71 olarak saptanmustir. Olgegin i¢ tutarhik katsayisi 0.78 bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet ve sinif diizeyi gibi demografik bilgileri elde etmek igin
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Verilerin Analizi

Psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve gelecek kaygisinin cinsiyete gore farkini test
etmek icin t-testi analizi kullanilmistir. Bir¢cok arastirmada asamali regresyon yerine
elde edilen etki miktarinin anlamliligini 6l¢gmek i¢in Sobel Testi ve bu sayede Boostrap
Giiven Aralig1 yapilarak belirlenmektedir. Bootstrapping son yillarda dolayl etkileri
ve aracilik etkilerini test etmek icin kullanilan popiiler bir teknik olmaya baslamistir.
Bu teknikle mevcut orneklem iizerinden tekrar tekrar yerlestirmeler yapilarak
evrenin mini bir provasi yapilmaktadir. Yapilan simiilasyonlar bu teknigin Sobel Testi
gibi kullanilan diger tekniklerden ¢ok daha giiclii oldugunu ortaya koymustur
(Preacher ve Kelley, 2011). Sobel Testinde anlamlilik z skor katsayisi ile belirlenmekte
ve bu skorun 1.96’dan biiyiik ve p degerinin de anlamli olmasi gerekmektedir (Fraziar,
Tix ve Baron, 2004). Bootstrapping teknigi ile tiretilen 6rneklemlerden dolayl etkiler
hesaplanabilmekte ve dogrulanabilen 6rneklem dagilimlar iiretilebilmektedir. Bu
dagilimlardan giiven aralig1 katsayilari, p degeri veya standart hata gibi hesaplamalar
tretilebilmektedir. Baron ve Kenny (1986)'ye gore, bagimsiz degisken ve araci
degisken lizerinde daha sonra ise araci degisken ve bagiml degisken lizerinde anlamh
etki olmalidir. Ayrica bagimsiz degiskenin, bagiml degisken tlizerinde anlamh etkiye
sahip olmasi, araci degiskenin etkisini analiz etmede li¢ kriteri saglamasi gerektigini
belirtmektedir. Kriterler karsilandiktan sonra araci degisken ve bagimsiz degisken
regresyon analizinde birlikte degerlendirildiginde, bagimsiz degiskenin bagimh
degisken 1lzerindeki etkisinin azalmasi veya sifir olmasinin gozlenmesi
gerekmektedir. Arac1 degiskenin etkisini degerlendirmek i¢in Hayes’in (2016) SPSS
programina eklenerek kullanilabilecek sekilde gelistirdigi bir makro process
kullanilmistir. Modelin olusturulmasinda Hayes’in sdyledigi bagimsiz degiskenden
bagimli degiskene giden yol, “c yolu”; bagimsiz degiskenin araci degisken tlizerinden
bagiml degiskene gittigi yol, “c1 yol”; bagimsiz degiskenden araci degiskene giden yol
“a yolu” ve son olarak da araci degiskenden bagiml degiskene giden yol “b yolu”
olarak adlandirilmistir (Montoya ve Hayes, 2017). Ayrica verilerin ¢oklu baglanti
problemi i¢in tolerance ve VIF degerlerine bakilmistir. VIF 10’a esit veya daha biiytik
(VIF=10) tolerans degerleri (tolerans degerleri >0.2) hesaplandiginda, modelde ¢oklu
dogrusal baglanti problemi s6z konusu olmaktadir (Pallant, 2005). Veri setinde VIF
degerlerine bakildiginda ¢oklu dogrusal baglant1 problemi olmadig1 goriilmektedir.
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Bulgular

Bu boéliimde, arastirmada elde edilen bulgular sunulmustur. Bu cercevede ilk 6nce
arastirmanin degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler ve bu degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 verilmistir. Bu istatistikleri takiben 6nerilen hipotetik modeller
cercevesinde ergenlerin gelecek kaygisi ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iliskide yasam doyumunun aracilik rolii belirlenmistir. Tablo 2’de degiskenlere iliskin
ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri yer almaktadir.

Tablo 2. Gelecek kaygisi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik él¢ceginden
alinan puanlarin ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri

Degiskenler N X Ss Gelecek Kaygis1 Yasam Doyumu  Psikolojik Saglamhik
Gelecek Kaygisi 406 28.05 938 1

Yasam Doyumu 406 22.06 7.88 -0.18%** 1

Psikolojik Saglamlik 406 46.10 8.48 -0.23%** 0.56*** 1

(*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001)

Tablo 2’'de goriildigi gibi gelecek kaygisi ile ilgili ergenlerin aldig1 puan ortalamasi
28.05, yasam doyumu ile ilgili ergenlerin puan ortalamasi 22.06 ve psikolojik
saglamlikla ilgili ergenlerin puan ortalamasi 46.10’dur. Tablo 4‘te ise Gelecek Kaygisi,
Yasam Doyumu ve Psikolojik Saglamligin cinsiyete gore farkini analiz etmek igin
yapilan t-testi sonuglar1 bulunmaktadir.

Tablo 3. Degiskenlerin basiklik ve ¢carpiklik degerleri

Degiskenler Basikhik Carpikhik
Gelecek Kaygisi 0.49 0.57
Yasam Doyumu 0.25 0.59
Psikolojik Saglamlik 0.38 0.73

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir. Normal bir dagilimda degerlerin +1.96 ile -1.96
arasinda olmasi gerekmektedir (Bliyiikoztiirk, 2006). Tablo 3’te verilerin basiklik ve
carpiklik degerlerinin +1.96 ile -1.96 arasinda dagildig1 goriilmektedir. Veriler normal
dagilim gosterdigi icin t-testi, Regresyon Analizi ve Sobel Testi Analizi yapilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete gore gelecek kaygisi, yasam doyumu ve psikolojik saglamhiga
iliskin t-testi sonuclari

Alt Boyut Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 278 28.46 9.30

Gelecek Kaygisi 1.321 0.187
Erkek 128 27.14 9.53
Kiz 278 21.40 7.86

Yasam Doyumu -2.529 0.012*
Erkek 128 23.51 7.76
Kiz 278 45.89 8.85

Psikolojik Saglamlik -0.726 0.468
Erkek 128 46.55 7.64

(*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001)

Tablo 4 incelediginde yasam doyumunun cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine
anlaml olarak farkhlastig1 goriilmektedir (t=-2.529, p<0.05). Ancak gelecek kaygisi
diizeyinin kizlar aleyhinde ve psikolojik saglamlik diizeyinin ise erkekler lehinde
ortalamaya sahip olmasina ragmen anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 5. Gelecek kaygisi ve psikolojik saglamlik arasinda yasam doyumu
asamali regresyon modeli

Adimlar B t p

1. Adim G.K-Y.D -386 -5.680 0.000%**
R?/F 0.150/0.000

2. Adim GK—P.S -530 -10.643 0.000%**
R?/F .28/0.000

3. Adim G.K—Y.D—P.S GK -130 -3.930 0.001
R?/F/Tolerance/VIF Y.D 510 13.00 0.000%**

:33/.000/.850/1.77

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001), G.K: Gelecek Kaygisi, Y.D:Yasam Doyumu, P.S: Psikolojik Saglamlilik

Tablo 5 incelendiginde, degiskenlerin gelecek kaygisi ile iligkileri tek tek alindiginda,
regresyon esitliginde en c¢ok psikolojik saglamhigin (B=-.530; p=0.000), yasam
doyumunun (f=.510; p=0.000) daha sonra gelecek kaygis1 ve psikolojik saglamlik,
yasam doyumu eklendiginde ($=-.130; p=0.000) bir 6nceki adimdaki gelecek kaygisi
ve psikolojik saglamlik arasindaki etkinin azaldig1 gorilmektedir. Bu sonuglara gore
ilgili degiskenler, ergenlerin gelecek kaygisi, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
iliskisinde varyansin %33'nli ac¢iklamaktadir. Sekil 1'de aracilik iliskisine yonelik
hazirlanan model sunulmaktadir.

Sekil 1. Gelecek kaygis1 ve psikolojik saglamlik arasinda yasam doyumu araci
roliine iliskin model

Yasam Doyumu

a (-.386) b (.510)
c1(-.130)
Gelecek Kaygisi Psikolojik
Saglamhk
c(-.530)

Sobel Z =9.5884 p<0.000

Gelecek kaygisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide yasam doyumunun araci
etkisi incelenmistir. Sekil 1 incelendiginde, a yolu icin standardize edilmis regresyon
katsayis1 negatif yonde -0.386 ve anlamlilik diizeyi p<0.000; b yolu i¢in standardize
edilmis regresyon katsayisi degeri pozitif yonde 0.510 ve anlamlilik degeri p<0.000; c
yolu i¢inse standardize edilmis regresyon katsayisi negatif yénde -0.530 ve anlamlilik
diizeyi de p<0.000 olarak bulunmustur. Sobel Testinde anlamlhlik i¢in z skoruna
bakilmaktadir. Z skoru 1.96’dan biiyiik, p degerinin anlaml olmasi gerekmektedir. Bu
anlamda ¢alismamizda sobel z skorunun biiytlik oldugu ve p degerinin anlamli oldugu
gorilmektedir (Z=9.5884 p<0.000). Arastirmanin bulgularina bakildiginda, Baron ve
Kenny tarafindan ortaya konan ii¢ dlciitiin de karsilandigr saptanmistir. Bir sonraki
adimda araci degiskenin etkisini saptamak i¢in araci degisken modele eklenmistir. c1
yolu incelendiginde regresyon katsayisi degerinin negatif yonde -0.530’dan -0.130’a
distiigii ve anlamli oldugu (p<0.000) gorilmiistiir. Bu azalmanin araci degiskenin
etkisiyle mi olup olmadigin test etmek amaciyla Sobel Testi yapilmistir. Sonuglar
tablo 6’da ifade edilmektedir.
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Tablo 6. Araci degiskenin etkisi

Yasam Doyumunun
Araci Oldugu iligki

Bootstrap GiivenAralig:

BoLLCIBoULCI Araci Etki Tur

Toplam Etki Dogrudan Etki Dolayl Etki

Gelecek Kaygisi-

Psikolojik Saglamlik 0.572 0.351 0.221 0.4451-0.6875 Kismi

Tablo 6’ya gore, dogrudan etki skorunun dustigli saptanmistir. Toplam etkiyle
dogrudan etki arasindaki fark incelendiginde, dolayl etki biiytkligi %22 olarak
saptanmistir. Dolayl etkinin varlig1 ve anlamlilig1 Bootstrap giiven araligiyla analiz
edilmistir. Sonuclara bakildiginda, alt ve iist smirin sifirin Ustiinde oldugu
saptanmistir. Bu dogrultuda gelecek kaygisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
yasam doyumunun arac1 etkiye sahip oldugu belirtilebilir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada ilk olarak ilgili degiskenlerin ortalamalar1 degerlendirilmis; gelecek
kaygisi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet gore farklilasip
farklilasmadig: incelenmistir. Ayn1 zamanda ergenlerin gelecek kaygisi ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasindaki iliskide yasam doyumunun araci roliini belirlemek
amaclanmistir. Ergenlerin gelecek kaygisi puan ortalamasinin 28.05 oldugu ve
alinabilecek en yiiksek puanin 40 oldugu diisiintildiigiinde gelecek kaygisi yasadiklari
soylenebilir. Yasam doyumu o6lceginden alinabilecek en yiiksek puanin 35 oldugu
bilinmektedir. Ergenlerin yasam doyumu puan ortalamasin 22.06 olmasi orta diizeyde
yasam doyumuna sahip olduklarinin goéstergesi olarak diisiiniilebilir. Psikolojik
saglamlik 6lgeginden en yiliksek 60 puan alinabilecegi bilinmektedir ve ergenlerin
puan ortalamasi 46.10 olmasi orta diizeyde psikolojik saglamliga isaret etmektedir.
Saglik meslek lisesine devam eden ergenlerin sinavsiz gecis haklarinin kaldirilmasi,
sadece iki yillik 6n lisans programlarina ek puan verilmesi, ebe, hemsire ve acil tip
teknisyeni bolimleri yerine ebe ve hemsire yardimciligi ve saglik bakim teknisyenligi
gibi boliimlerin getirilmesi ve heniiz kontenjanlar hakkinda net bilginin olmamasi
ergenlerin gelecek kaygilarini tetikledigi, yasam doyumunu olumsuz etkiledigi ve
psikolojik saglamlik iizerinde risk faktéri olusturdugu diisiiniilebilir. Saglik meslek
lisesine devam eden ergenlerin issiz kalmaya yonelik gelecek kaygisina sahip
olduklar1 yoniinde literatiirde arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Aydin, Erdogan,
Yurdakul ve Eker, 2013). Gelecek kaygis1 ve beraberinde yasanan issiz kalma korkusu
yasayan Kkisilerin, fiziksel ve ruhsal saghginin ve deger duygusunun olumsuz
etkilenmesine, olumsuz duygular1 yogun yasamasi ve yalniz hissetmesine,
sorumluluklarini  yerine getirememe, o6fke ve Umitsizlik yasamasina yol
acabilmektedir (Kepg¢eoglu, 2001). Biitiin bu yasananlarin psikolojik saglamlik adina
risk faktorii olacagi sdylenebilir. Saglik meslek liselerinde 6grenim goren ergenlerin
psiko-sosyal 6zelliklerinin iyi bilinmesi, sorunlarin 6ziliniin anlasilmasi ve elde edilen
bilgilere dayanarak ergenlerin uyum diizeyini ylkseltecek etkinliklerin
gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ciinkii ergenler mezun olduktan sonra insana
yardim mesleklerinden biri olan saghk alaninda hizmet sunmak adina egitim
almaktadir.

Ergenlerin, ilgili degiskenlerden gelecek kaygisi ve psikolojik saglamligin cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilasmadig1 gorilirken yasam doyumu diizeylerinde
erkeklerin lehine anlaml bir farkliliga ulasilmistir. Literatiir incelendiginde Tuzgol-
Dost (2007) universite Ogrencileri ile yaptig1 calisma da cinsiyete gore yasam
doyumunun farklilastigini bulmustur. Ayn1 zamanda Koker (1991), Cenkseven ve
Akbas (2007) ve Cam ve Artar (2014)'in calismalarinda da ergenlerin yasam
doyumunun cinsiyete gore farklilastig1 ifade edilmektedir. Deniz ve Kahraman (2005)
ogretmenler tUzerine yaptig1 calismada yasam doyumunun farkhlastigin1 tespit
etmistir. Literatiirde bulgular1 desteklemeyen arastirmalar incelendiginde Giindogar,
Gil, Uskun, Demirci ve Kegeci (2007) tiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢calismada
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yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Huebner ve
arkadaslarinin (2006) ortaokul 6grencileri iizerinde yasam doyumunun cinsiyet
acisindan farklhlasmadigini tespit etmistir. Hintikka, Koskela, Kontula, Koskela,
Koivumaa-Honkanen ve Viinamaki (2001), Chow (2005), Gilman ve Huebner (2006),
Gun ve Bayraktar (2008) Seligson, Huebner ve Valois (2003)’in yaptig1 calismalarda
cinsiyete gore bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Yasam doyumunun cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigi konusunda farkli sonuglar ¢ikmasinin nedenleri
incelendiginde; toplumsal cinsiyet algisi, kiiltiirel durumlar, toplum beklentileri,
kentlesme ve kiiresellesme, bireylerin egitim diizeyleri, siyasi ve ekonomik faktorlerin
etkili oldugu soylenebilir (Giinay ve Bener, 2011; Ongen ve Aytac, 2013). Ergenlerin
psikolojik saglamlik ve gelecek kaygisinin cinsiyete gore anlamli ¢ikmamasinin
alanyazin bulgulan ile destekledigi goriilmektedir (Cakmak ve Hevedanli, 2004;
Ozcan, 2005; Tiimkaya, Aybek ve Celik, 2007; Terzi, 2008). Ancak gelecek kaygisi ve
psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilastigini ifade eden c¢alismalar da
bulunmaktadir (Werner, 1993; Kumpfer, 1999; Kaya ve Varol, 2004; Cakmak ve
Hevedanli, 2005; Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007; Oktan, 2008; Dursun ve Aytag, 2009;
Yilmaz, Dursun, Glizeller ve Pektas, 2014; Bariola ve ark. 2015).

Ergenlerin, yasam doyumunun gelecek kaygis: ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki araciligini test etmek i¢gin gerceklestirilen regresyon temelli bootstrapping
analizi sonuglarina gore, ergenlerin gelecek kaygisi ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda yasam doyumunun aracilik etkisinin istatistiki olarak anlamli oldugu
gorilmiistiir. Bulgular degerlendirildiginde gelecek kaygisinin yasam doyumunu
negatif yonde yordadigi goriilmistir. Ayni zamanda yasam doyumu psikolojik
saglamlig1 pozitif yonde yordarken; gelecek kaygisinin psikolojik saglamlig1 negatif
yonde yordadigr bulunmustur. Tuzgol-Dost (2007) tniversite 6g8rencileri lizerinde
yaptig1 calismada gelecege iyimser bakmayan Ogrencilerin yasam doyumlarinin,
iyimser bakanlara gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Ayrica gelecek kaygisi
diizeyi disuk bireylerin yasam doyumu ve 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek oldugu
bilinmektedir (Scheier ve Carver, 1985; Dogan, 2006). Bununla birlikte yasam
doyumu yiiksek olan bireylerin ise psikolojik saglamlik diizeylerinin de ytiksek oldugu
bulunmustur (Yilmaz ve Sipahioglu, 2012; Arastaman ve Balci, 2013; Malkog ve Yalcin,
2015). Chow (2005) yaptig1 calisma da stres duizeyleri ylikseldik¢e yasam doyumunun
azaldigr gorilmekte olup stres diizeyinin psikolojik saglamhik diizeyini de
distrdiigini tespit etmistir. Karairmak (2007)'1in yetiskin depremzedeler tlizerinde
yaptig1 calismada psikolojik dayaniklilik ile iligkili olan olumlu duygusal ve zihinsel
faktorler arasindaki iligkilerin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Gelecege iyimser
bakanlarin yasam doyum diizeyleri daha yiiksek bulunmakta olup bu sayede
psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte
saglik meslek lisesinde 6grenim goren ve gelecek kaygisi yasayan ergenlerin daha
umutsuz olduklar1 (Aydin, Erdogan, Yurdakul ve Eker, 2013) belirtilmektedir. Bu
durum goz oniine alindiginda ergenlerin yasam doyumunu ve psikolojik saglamligini
olumsuz etkileyen risk faktorleri olusturabilecegi diisiiniilmektedir (Aydin, 2010;
Glungormiis, Okanli, Kocabeyoglu, 2015). Hayati daha olumlu algilayan iyimser ve
umutlu bakis agisina sahip olan bireylerin yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip
oldugu bilinmektedir (Mascaro ve Rosen, 2005). Ergenlerin hayata yonelik
amaglarinin belirgin olmamasi, hedef olusturmamalar1 gelecege yonelik kaygilarina
neden olmakta ve yasam doyumlarinin diisiik olmasina neden olmaktadir (Heisel ve
Flett, 2004). Clinkli gelecege yonelik olumsuz yasam olaylarinin yasam doyumu
diizeyini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Bronk, 2005, Bronk, Lapsley, Talib ve
Finch 2009). Karairmak ve Cetinkaya (2011), depremzedelerle yaptig1 ¢alismada
benlik saygisinin ve denetim odaginin psikolojik saglamlik {izerine etkisinde
duygularin araci roliine bakilmis ve olumlu olumsuz duygularin psikolojik saglamligi
yordadigini bulmuslardir. Ayrica Eraslan (2014) tniversite 6grencilerinde psikolojik
saglamlik ile depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskide benlik
saygisl, pozitif diinya goriisii ve umudun araci roliinti incelemis ve psikolojik saglamlik
ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskide bu degiskenlerin kismi araci rol
tstlendigini bulmustur. Bu arastirmada ise ergenlerin gelecek kaygisi ile psikolojik
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saglamliklar: arasindaki iliskide yasam doyumunun aracilik iliskine bakilmistir. Clinku
ergenlik doneminde bir iist basamaga hazirlanma, mesleki karar verme, 6zerklige
diskiin olma c¢abalar gibi gerekgelerle ergenler gelecek kaygisini yogun bir sekilde
yasayabilmektedir. Yasam doyumunun bir¢ok alanda bireyler tizerinde etkisi oldugu
bilinmektedir (Civitci, 2012). Rossi ve arkadaslarinin (2007) yaptig1 calisma, es kaybi
sonrasl olusan stres ve psikolojik saglamlikla iliskisinde yasam memnuniyetinin bir
aract oldugunu desteklemistir. Diger bir arastirmada ise Mak, Ng ve Wong (2011)
tarafindan olusturulan aract modelde psikolojik saglamligin benlik, diinya ve gelecek
hakkindaki pozitif bilisler aracilig1 ile yasam memnuniyetini arttirdig1 ve depresif
belirtileri azalttig1 bulunmustur. Bu ¢alismalarla birlikte gelecek kaygisi ile psikolojik
saglamlik iliskisinde yasam doyumu araciik etkisine dair bir c¢alismaya
rastlanmamistir.

Sonuc olarak gelecek kaygisi diisiik olan ergenlerin yasam doyumunun yiiksek oldugu
ve bunun sonucu olarak psikolojik saglamlik diizeylerini pozitif yonde etkiledigi ya da
psikolojik saglamliklari iizerinde koruyucu bir faktor oldugu ifade edilebilir. Bir baska
deyisle; gelecek kaygisinin yasam doyum diizeylerini negatif yonde etkiledigini bu
durumunda psikolojik saglamlik diizeylerini diistirdiigii ya da psikolojik saglamlik
tzerinde risk faktori olusturdugu sonucu cikarilabilir. Elde edilen bu sonuglara gore
ergenlerin gelecek kaygilarinin azaltilmasi i¢in okullarda psikolojik danismanlik ve
rehberlik uygulamalar1 kapsaminda psikososyal miidahale programlari hazirlanabilir.
Ayrica ailede ergenlerin gelecegine yonelik yasam amagclarini belirlemesi yoniinde
bireyin gelisimini hedefleyen, var olan potansiyellerini a¢iga ¢ikaran, insan yapisina,
dogasina ve bireye doniik egitim ve kendini ger¢eklestirmeye ortam hazirlayan egitim
verilmesi, onlarin kendilerini gerceklestirme diizeylerini artirabilecegi gibi, psikolojik
saglamlig1 daha yiliksek diizeyde bireyler olmalarina yardimci olacagi diistiniilebilir.
Bununla birlikte egitim politikalarinin ve sinav sisteminin sik degismeyecek bir
temelde yapilandirilmasinin ergenlerin gelecek kaygisi diizeyleri iizerinde etkili
olacag1 soylenebilir. Yapilacak yeni calismalarda, psikolojik saglamligin dogasinda
dogrudan, dolayli ya da arac1 etkisi olabilecek farkli kavramlarla da iliskisine
bakilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmada, Tiirkiye’de psikolojik saglamlik ve gelecek kaygisi iliskisinde yasam
doyumunu ele alan ilk calismadir. Bu bakimdan alana katk: sagladig1 diisiiniilmesine
ragmen birtakim simirhliklar da bulunmaktadir. Orneklem sinirli sayida ve yalnizca
saghk meslek lisesi 0Ogrencilerinden olusturulmustur. Gelecekte farkll egitim
kurumlarindaki ergenler iizerinde yapilacak benzer calismalarda daha kapsaml ve
genel sonuglara ulasilabilir. Bu bakimdan ilgili degiskenlerin dogasini ve iliskisini
genis bir perspektiften degerlendirmek adina yapilacak calismalar, daha farkh
orneklemlerle desteklenmeye ihtiyac duymaktadir. Bu arastirmada aracilik etkisine
bakilmistir. Psikolojik saglamlik tizerinde etkili olabilecek gizil degiskenler ve araci
degiskenlerin tespiti icin ileri dlizey istatistikler, neden sonuc iligkisinin tam anlamiyla
ortaya konabilmesi i¢in karistirict degiskenlerin kontrol edildigi deneysel ¢alismalar
tercih edilebilir. Ayrica ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri tlizerinde etkili
olabilecek degiskenleri, risk ve koruyucu faktorleri daha iyi anlamak adina
derinlemesine bilgi toplamak i¢in arastirmalarin nitel verilerle desteklenmesinin
faydal olacagi diistiniilmektedir.
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