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ZiHINSEL ENGELLi COCUGA SAHiP ANNELERIN iYi OLUSLARININ
BASA CIKMA TARZLARI, AiLE GEREKSINIMLERI VE SOSYAL
DESTEK DEGISKENLERIYLE MODELLENMESI*
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Bu arastirmanin amaci, zihinsel engelli cocuga sahip annelerin
iyi oluslarini, stresle basa ¢ikma tutumlari, aile gereksinimleri ve
algilanan sosyal destek degiskenleriyle aciklamaya yonelik yapisal bir
model gelistirmektir. Arastirma érneklemini Izmir ilinde yasayan ve
yas araligl 15-25 olan 365 =zihinsel engelli ¢ocugun anneleri
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Psikolojik lyi
Olus Olgegi, Stresle Baga Cikma Tarzlan Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi ve Aile Gereksinimleri Belirleme Arac
kullanilmistir. Yapilan yapisal esitlik modeli analizinde, psikolojik iyi
olus ile problem odakl bas etme ve algilanan sosyal destegin pozitif
yonde, duygu odakli bas etme ve aile gereksinimlerinin ise negatif
yonde iliskili oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, algilanan sosyal
destegin, problem odakli bas etme ve aile gereksinimleri degiskenleri
ile psikolojik iyi olus arasinda aracilik rolii iistlendigi goriilmistiir.
Bulgular alanyazin temelinde tartisilmis ve hem uygulayicilara hem de
arastirmacilara yonelik bazi oneriler sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: iyi olus, yapisal esitlik modellemesi,
zihinsel engelli

THE MODELING OF WELL-BEING OF MOTHERS WITH MENTALLY
RETARDED CHILDREN BY COPING STRATEGIES, FAMILY NEEDS
AND SOCIAL SUPPORT
ABSTRACT

The purpose of this study was to develop a structural equation
model explaining the well-being of mothers with mentally retarded
children by ways of coping, family needs and perceived social support
variables. The sample of the study composed of mothers with mentally
retarded children aged 15 to 25 living in Izmir. The data of the study
was collected through Psychological Well-Being Scale, Ways of Coping,
Multidimensional Scale of Perceived Social Support and Family Needs
Survey. The analysis of the structural equation model revealed that
problem focused coping and perceived social support were positively
related to psychological well-being whereas emotion focused coping
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and family needs were negatively related. Additionally, perceived
social support was found to have a mediating role in the relationships
between psychological well-being and problem focused coping and
family needs. The findings were discussed in light of the literature and
some suggestions were presented for both practitioners and
researchers.

Keywords: well-being, structural equation modeling,
mentally retarded

1.Giris

Iyi olus kavramu 6zellikle son yirmibes yildir pozitif psikolojide
o6nemli bir yer tutmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Her ne kadar iyilik
hali- iyi olus gibi kavramlarin arkasinda “iyi"nin ne oldugunu
sorgulayan ve yiizyillar 6ncesine dayanan felsefi sorgulamalar yatsa
da, bu konularda yapilan arastirmalarin ge¢misinin ¢ok da uzak
olmadigi  gorillmektedir (Ryff ve Singer, 1998). Ozellikle
postmodernizm ile birlikte, 1960’1 yillardan sonra psikolojik gelisme
ve saglik konularina olan ilgi artmis ve psikolojinin psikopatoloji
tizerindeki ¢alisma alani daha ¢ok iyi olus (Diener, 1984) ve iyilik
halini artirma (Cowen, 1991) konularina kaymistir (akt. Ryan ve Deci,
2001; Karairmak ve Sivis, 2008).

Iyi olus kavrami kisaca “optimal diizeyde psikolojik deneyim
ve islev” olarak tanimlanabilir (Deci ve Ryan, 2008; Ryan ve Deci,
2001). Bu tanimdaki “optimal diizey” kavramindan yola ¢ikildiginda,
bireyin yasaminda davramissal, duygusal ve bilissel olarak en fiist
diizeye ulasmasi akla gelmektedir. Bu yoniiyle iyi olus; kendini
gerceklestirme, yasam doyumu, mutluluk, pozitif duygular, negatif
duygular ve bitiinsellik gibi pek ¢ok kavrami da icinde
barindirmaktadir (Bradburn,1969, akt. Ryff, 1989; Diener, 1984; Ryff,
1995). Psikolojik iyi olus ise “bireyin kendi potansiyelinin farkinda
olmasi ve bu potansiyeli miikemmele ulastirmak icin en Ust diizeyde
islevsel olarak kullanmasi” seklinde tanmimlanmaktadir (Ryff, 1989).
Ryff (1989) tarafindan ortaya atilan “6 Boyutlu Psikolojik Iyi Olus
Modeli"nde bireyin kendisini kabul etmesi, olumlu iligkiler kurmasi ve
sirdiirmesi, 6zerk olmasi, kendi ihtiyaclarina uygun bir bicimde
cevresel hakimiyet gelistirebilmesi, yasaminin bir amacinin olmasi ve
kisisel gelisime acik olmasi 6n plana ¢ikmaktadir.

Iyi olus konusunda yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla
yetiskinler ve {iniversite 0Ogrencileri Uzerinde yogunlastig
goriilmektedir (6rn. Colomeischi, 2015; Gomez, Allemand ve Grob,
2012; Gutiérrez, Jiménez, Hernandez ve Pcn, 2005; Hayes ve Joseph,
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2003; Karademas, 2007; Souri ve Hasanirad, 2011). Bununla birlikte
farkli 6zellikteki gruplarla yapilan c¢alismalarin kisith kaldigir goze
carpmaktadir. Engelli cocuga sahip ebeveynlerin iyi olus siirecleriyle
ilgili yapilan ¢alismalarin da kisithi sayida oldugu goriilmektedir (Pozo,
Sarria ve Brioso, 2014; Raina vd. 2005; Shenaar-Golan, 2016;
Yagmurlu, Yavuz ve Sen, 2014). Bu durum s6z konusu arastirmanin
orneklemini olusturan zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynler icin de
gecerlidir. Nitekim zihinsel geriliginin her diizeyinde ¢ocuklarin 6zel
ilgiye, 6zel egitime ve ¢ogunlukla bir yetiskin tarafindan sozel ya da
fiziksel olarak desteklenmeye ve birebir bakima ihtiyac duymasi
kacinilmazdir. Bu nedenle “engellilik” acisindan degerlendirildiginde,
zihinsel engelli cocuklarin ailelerinin onlar icin en 6énemli destek
kaynagi oldugu gercegi 6niimiize cikmaktadir. Ebeveynlerin fizyolojik
ve psikolojik anlamda saglikli olmasi bu ¢ocuklar i¢in biiytik bir 6nem
tasimaktadir. Psikolojik iyi olus 06zelinde degerlendirildiginde
ebeveynlerin hem cocuklarindaki engel durumunu hem de kendilerini
kabul etmeleri, olumlu kisilerarasu iliskiler ytiriitmeleri, kendilerine
yonelik kararlarda 6zerk davranabilmeleri, yasamlarinda ortaya ¢ikan
gereksinimlerine uygun c¢evre olusturabilmeleri, kendilerini
gelistirebilmeleri ve yasamlarinda bir anlam duygusuna sahip
olmalari engelli cocuga sahip ebeveynler agisindan oldukc¢a énemlidir.
Ancak engelli bir gocuga sahip olmanin, hem birey olarak ebeveynlerin
psikolojik saglik ve iyi oluslar iizerinde hem de aile tizerinde farkh
etkiye sahip oldugu agiktir. Bu baglamda, ebeveynlerin iyi olusunu
etkileyen etmenlerin ortaya konmasi ve buradan hareketle,
ebeveynlere ne sekilde destek olunmasi gerektiginin belirlenmesi
oldukc¢a 6nemlidir.

Alanyazinda yer alan arastirmalara bakildiginda, basa ¢ikma,
stres yonetimi, sosyal destek, cocugun problem davranislari, engel
diizeyi, ailenin gelir diizeyi, aile birlikteligi ve Ozyeterlik algis1 gibi
degiskenlerle engelli cocuga sahip ebeveynlerin iyi oluslari arasindaki
iliskinin incelendigi goriilmektedir. Bununla birlikte, ebeveynlerin
hem kendi aralarinda hem de saghkli cocuga sahip ebeveynlerle
karsilastirildifinda iyi olus diizeyleri acisindan ne yoénde
farklilastigina dair yapilan arastirmalar da alanyazinda yer almaktadir
(Bumin, Giinal ve Tiikel, 2008; Canarslan ve Ahmetoglu, 2015; Ones,
Yilmaz, Cetinkaya ve Caglar, 2005; Pozo, Sarria ve Brioso, 2014; Raina
vd., 2005; Shenaar-Golan, 2016; Yagmurlu, Yavuz ve Sen, 2014).

Raina ve meslektaslarinin (2005) yirittigi bir modelleme
calismasinda, aile isleyisi ve bakim gerekliliginin psikolojik ve
bedensel sagligi dogrudan yordadigi; kendilik algis1 ve stres
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yonetiminin psikolojik saglik ile dogrudan iliskili oldugu bulunmustur.
Sosyal destegin, cocugun davranislarinin ve gelir diizeyinin iyi olus
tizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugu gorilmistiir. Giincel bir
arastirmada da ailenin sosyoekonomik durumunun iyi olmasi,
cocugun engel dizeyinin diisiik olmasi, ebeveynlerin evli olmasi,
ebeveynlerin umut diizeylerinin yiiksek olmasi ve aile islevsellik
diizeyinin yiiksek olmasinin, c¢ocuklarinda gelisimsel gerilik olan
ebeveynlerin iyi olus diizeyleri ile pozitif yonde iliskili oldugu ortaya
konmustur (Shenaar-Golan, 2016). Benzer bir sekilde, Yagmurlu,
Yavuz ve Sen (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ekonomik
olarak daha avantajli olan, ailesinden sosyal destek goren ve daha az
ebeveyn stresi yasayan annelerin iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerle yiiriitiilen bir
modelleme calismasinda ise c¢ocuklarin problem davranislar ile
ebeveynlerin uyum ve iyi olus diizeylerinin negatif yonde iliskili
oldugu; babalarin kaginmaci, annelerin problem odakli bas etme
tutumlarinin aile kalitesi ve iyi olus diizeyleri lizerinde olumlu
etkisinin oldugu bildirilmistir (Pozo, Sarria ve Brioso, 2014).

Engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitelerini konu
edinen ¢alismalarda ise engelli cocuga sahip annelerin uyku, fiziksel
aktivite, agri/aci, enerji, sosyal dislanma ve duygusal tepkiler gibi
boyutlarda daha olumsuz bir tablo sergiledikleri (Ones vd., 2005);
depresyon ve kaygi diizeyleri acisindan risk tasidiklari ve bu durumun
annelerin yasam Kkalitesini olumsuz yodnde etkiledigi bildirilmistir
(Bumin, Gilinal ve Tiikel, 2008). Bir diger arastirmada ise engelli
cocuga sahip anneler ile babalar yasam kalitesi acisindan
karsilastirllmis ve yine annelerin yasam kalitesi alanlarindaki
(bedensel, ruhsal, sosyal ve c¢evresel) puan ortalamalarinin
babalardan daha diisiik oldugu bulunmustur. Ozellikle de sosyal ve
ekonomik anlamda desteklenmeyen ebeveynlerin yasam kalitelerinin
daha diisiik oldugu bulgulanmistir (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015).

Yukarida sunulan ¢alismalara ek olarak, alanyazinda iyi olusu
farkli degiskenler iizerinden yordayan pek ¢ok calisma mevcuttur. Bu
degiskenlerden en ¢ok 6ne ¢ikanlar siiphesiz kaygi, depresyon, stres
diizeyi ve saglik algisidir. Dogrudan iyi olusu inceleyen arastirmalara
paralel olarak bu calismalarda da o6zyeterlik algisi, ¢ocugun
davranislari, bas etme yontemleri, engel diizeyi, aile birlikteligi ve
sosyal destek gibi degiskenlerin arastirmalar kapsaminda ele alindig1
goriilmektedir. S6z konusu arastirmalardan elde edilen ortak bir
bulgu engelli cocuga sahip ebeveynlerin olumsuz duygular1 yasama
sikligi, kaygi, depresyon, stres, yasam doyumu ve toplamda iyi olus
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acisindan dezavantajli bir durumda oldugudur (Barlow Cullen-Powell
ve Cheshire, 2007; Cengelci, 2009; Dhar, 2009; Fianco vd., 2014;
Gallagher ve Hannigan 2014; Jaramillo, Moreno ve Rodriguez, 2016;
Keskin, Bilge, Engin ve Diilgerler, 2010; Kilig, Gen¢gdogan, Bag ve
Arican, 2013; Nagarkar, Sharma, Tandon ve Goutam, 2014; Uguz,
Toros, inan(; ve Colakkadioglu, 2004; Veisson, 1999; Yildirim vd,,
2012). Ozellikle de, engelli ¢cocuga sahip annelerin olumsuz etkilere
daha acik konumda oldugu saptanmistir (Avsaroglu, 2012; Islam,
Shanaz ve Farjana, 2013; Kalgotra ve Warwal, 2016; Mutlu, Akmese ve
Glinel, 2010).

Engelli cocuga sahip ailelerin temel gereksinimlerinin
belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismalar da alanyazinda énemli bir
yer tutmaktadir (6rn. Alaee, Shahboulaghi, Khankeh ve Kermanshahi,
2015; Bailey vd., 1999; Cetinkaya ve Oz, 2000; Ellis vd., 2002;
Hendriks, De Moor, Oud ve Franken, 2000; Hughes, Valle-Riestra ve
Arguelles, 2008; Martins ve Couto, 2014; Palisano vd., 2009; Wong vd.,
2004). Arastirmalarin 6nemli bir kismi, engelli ¢ocuga sahip olan
ailelerin isleyis ve yapi acisindan bazi degisimler yasadiklarini
(Reichma vd., 2008; Er, 2006); yeni sorumluluklar ytiklendiklerini
(Uskiin ve Giindogar, 2010) ve buna bagh olarak farkli gereksinimler
yasadiklarini ortaya koymaktadir. Bu gereksinimlerin basinda maddi
gereksinimler (Aydogan, 1999; Heiman ve Berger, 2008; Walker vd.,
1989) gelmektedir. Buna ek olarak, ailelerin 6zellikle cocugun engel
durumu, tedavisi, ebeveyn tutumlari, sosyal hizmetler, ¢ocugun su
anda ve ileride gidebilecegi kurumlar hakkinda bilgilenme ihtiyacinin
on planda oldugu goriilmektedir (Bailey vd., 1999; Cetinkaya ve Oz,
2000; Ellis vd., 2002; Hendriks, De Moor, Oud ve Franken, 2000;
Hughes, Valle-Riestra ve Arguelles, 2008; Palisano vd., 2009; Wong
vd., 2004). Ailelerin, sosyal hizmetler (Walker vd., 1989; Wong vd.,
2004), ulasim hizmetleri (Martins ve Couto, 2014), biitiinciil saghk
hizmetleri (Alaee vd., 2015) ve psikososyal destek (Alaee vd., 2015;
Martins ve Couto, 2014; Wong vd., 2004) gibi hizmetlere ihtiyag
duyduklar1 da bir¢ok arastirmada vurgulanmaktadir. Dolayisiyla, s6z
konusu gereksinimlerin ne derece giderildigi ise bireylerin iyi oluslari
tizerinde etkisi oldugu ongoériilen bir baska etmen olarak karsimiza
cikmaktadir (Farmer vd., 2004; Leibach vd., 2014; Uskiin ve Giindogar,
2010).

Bununla birlikte, alanyazinda etkili basa cikma yontemlerinin,
yliiksek ozyeterlik algisinin, sosyal destegin ve aile birlikteliginin
yukarida bahsedilen olumsuz etkiyi bir anlamda azaltabilecegini
ortaya koyan arastirmalar da yer almaktadir. Ozellikle engelli cocugu
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olan ebeveynlerin yasadiklari olumsuz duygular ve stres ile ne sekilde
bas etmeye calistiklar1 ve bu yontemlerin iyi olus diizeyleri ile ne
yonde iliskili olduguna dair yapilan arastirmalar alanyazinda 6nemli
bir yer tutmaktadir (Boyraz ve Sayger, 2011; Coskun ve Akkas, 2009;
Ghasempour vd., 2012; Kili¢ vd., 2013; Lai Goh, Oei ve Sung, 2015; Lin,
Orsmond, Coster ve Cohn, 2010; Pozo vd., 2014; Wiedebusch vd.,
2010).

S6z konusu arastirmalarin 6nemli bir kisminda problem odakl
bas etme yontemlerinin depresyon, kaygi (Lin vd., 2010) ile ters yonde
ve iyi olus diizeyleri (Pozo vd., 2014) ile pozitif yonde iliskili; duygu
odakli bas etme yontemlerinin ise depresyon (Lai Goh, Oei ve Sung,
2015; Lin vd, 2010) ile pozitif yonde iliskili oldugu bildirilmistir. Bir
arastirmada ise ¢ocuga odaklanma, evlilik iliskisini gliclendirme,
sosyal destek arama, kendini kabul ve olgunlasma gibi yontemlerin
yasam doyumunu olumlu y6nde etkiledigi bulgulanmistir
(Wiedebusch vd. 2010). Ghasempour ve meslektaslarinin (2012)
yurittiikleri bir ¢calismada engelli gocugu olan annelerin psikolojik iyi
olus acisindan daha dezavantajli olduklar1 ve islevsel oldugu
ongorilen bilissel bas etme yontemlerini daha az kullandiklar:
bildirilmistir. Bu sonuclar, islevsel bas etme yodntemlerini
kullanmayan annelerin iyi olus diizeylerinin olumsuz yonde
etkilendigini ortaya koymaktadir. Ailelerin uyum duzeyinin yiiksek
olmas1 (Lin vd, 2010); aile birlikteligi, gelir diizeyi ve o6zyeterlik
algisinin yiiksek olmasi (Boyraz ve Sayger, 2011) ve sosyal destek
gormeleri (Coskun ve Akkas, 2009; Kilig vd., 2013) ise ebeveynlerin iyi
oluslarina olumlu bir katki sunmaktadir.

Engelli cocuga sahip ebeveynler tizerinde yapilan arastirmalar
degerlendirildiginde, ebeveynlerin iyi oluslarini direk konu edinen ve
iyi oluslarini etkileyen etmenlerin ortaya kondugu calismalarin
sayisinin oldukeca sinirhh oldugu gézlenmektedir. Bununla birlikte,
ebeveynlerin psikolojik belirtileri, stres algisi, bas etme tutumlari,
ailede yasanan giicliikler, aile gereksinimleri ve algilanan sosyal
destek gibi cesitli psikolojik degiskenlerin calismalarda bagimsiz
degiskenler olarak ele alindigi ve bu calismalarin ebeveynlerin
deneyimleri hakkinda o6nemli bir bilgi birikimi sagladig
goriilmektedir. Ancak bu yapilarin daha kapsamli ve biitiinciil bir
acidan ele alinmasinin literatiire o6nemli katki sunacagi
diistiniilmektedir. Bu arastirma kapsaminda, psikolojik acidan daha
fazla risk altinda oldugu diisiiniilen zihinsel engelli ¢ocugu olan
annelerin basa ¢ikma tutumlarinin, aile gereksinimlerinin ve
algiladiklari sosyal destek diizeylerinin iyi olus diizeyleri tizerindeki
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etkisinin degerlendirilmesinin kabul edilebilir gerekceleri oldugu
diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin
iyi oluslarinin sosyal destek, aile gereksinimleri ve basa ¢ikma tarzlari
degiskenleri ile aciklayan bir modelin test edilmesidir. Onerilen
modelde oncelikle psikolojik iyi olus ile aile gereksinimleri, duygu
odakli stresle basa c¢cikma, problem odakli stresle basa ¢ikma ve
algilanan sosyal destek arasinda dogrudan iliski oldugu
ongoriilmektedir. Bununla birlikte algilanan sosyal destegin aile
gereksinimleri, duygu odakli stresle basa ¢ikma, problem odakl
stresle basa cikma degiskenleri ile psikolojik iyi olus arasinda araci
degisken olarak rol aldig1 6ngoriilmektedir. Son olarak problem odakl
basa ¢ikma, duygu odakl basa ¢ikma, aile gereksinimleri, algilanan
sosyal destek ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskileri inceleyen s6z
konusu modelin iyi bir model oldugu hipotez edilmektedir.

2. Yontem

Bu boéliimde; arastirmanin 6rneklemi, aragtirmada kullanilan
veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizinde
kullanilan yontemlere iliskin bilgiler sunulmustur.

2.1. Evren ve érneklem

Arastirmanin evrenini Izmir ilinde bulunan zihinsel engelli
tanist almis c¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Izmir ilindeki cesitli 6zel egitim merkezleri ve is
okullarinda 6grenim goren, zihinsel engellilik tanis1 almis, 15-25 yas
araligindaki o6grencilerin anneleri meydana getirmektedir. Veri
toplama siirecinde ulasilabilir o6rnekleme teknigi kullanilmigtir.
Arastirmanin o6rneklemini olusturan annelerin (n = 365) yas
ortalamasi 45.35 (SS= 7.25, yas aralig1 = 28-65) olarak bulunmustur.
Cocuklarin yas ortalamasi ise 18.69 (SS = 2.66, yas araligi = 15-25)
olarak belirlenmistir. Cocuklarin zihinsel engel dlizeyine bakildiginda
ise % 27.1’inin hafif (n = 99), % 47.1’inin orta (n = 172), % 21.6’sinin
agir (n=79) ve % 3.3’liniin ise cok agir (n = 12) diizeyde zihinsel engeli
oldugu ortaya ¢ikmistir.

2.2. Veri toplama araclari

Bu arastirmada katilimcilara ¢esitli demografik bilgileri iceren
kisisel bir bilgi formu ve dort 6lgek uygulanmistir. Katilimcilarin iyi
olus diizeyleri “Psikolojik lyi Olus Olcegi” (Diener vd. 2010); basa
cikma tutumlan “Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi” (Folkman ve
Lazarus, 1985); algiladiklar1 sosyal destek diizeyi “Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi” (Zimet vd., 1988) ve aile gereksinimleri
“Aile Gereksinimleri Belirleme Aract” (Bailey ve Simeonsson, 1988)
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Olcekleri araciligiyla belirlenmistir. Asagidaki kisimda s6z konusu
Olceklere iliskin uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismalar1 hakkinda
bilgi verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda annelerin yasi, egitim
durumu, cocuklarinin dogum tarihi, zihinsel engellilikle birlikte
goriilen hastaliginin adi ve cocuklarinin zihinsel engel derecesine
iliskin sorular yer almaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Pi00): Psikolojik lyi Olus Olgegi
(PI00), Diener ve arkadaslar1 (2010) tarafindan mevcut iyi olus
Olctimlerini tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi olusu oOlgmek igin
gelistirilmistir. Olcek 8 maddeden olusmakta ve maddeler “kesinlikle
katilmiyorum (1)” ile “kesinlikle katihiyorum (7)” seklinde
cevaplanmaktadir. Biitlin maddeler olumlu ifadeler igermektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 56’dur.
Yiiksek puan, bireyin ytliksek diizeyde psikolojik kaynak ve giice sahip
oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.80; test-tekrar test giivenirligi ise .86 (p <.001) olarak hesaplanmistir.
Olgegin Tiirkceye uyarlama calismas1 Telef (2013) tarafindan
yapilmistir. Yapilan calismada, acimlayic1 faktér analizi sonucunda
aciklanan toplam varyansin %42 oldugu; maddelerin faktor
yuklerinin ise .54 ile .76 arasinda oldugu bildirilmistir. Dogrulayici
faktor analizinde uyum indeksi degerleri RFI = 0.92, CFI = 0.95, NFI =
0.94, IFI = 0.95, GFI = 0.96, SRMR = 0.04 ve RMSEA = 0.08 olarak
hesaplanmistir. Bu calismada 6lgegin gilivenirlik katsayisi .91 olarak
hesaplanmistir. Dogrulayici faktoér analizinde uyum indeksi degerleri
ise CFI = 0.99, NNFI = 0.98, GFI = 0.96, AGFI = 0.93, IFI = 0.99, SRMR =
0.029 ve RMSEA = 0.073 olarak bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi (SBTO): Stresle Basa
Cikma Tarzlan Olgegi (SBTO), Folkman ve Lazarus (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin amaci stresli durumlar karsisinda bireylerin
basvurdugu bilissel ve davranissal basa ¢ikma yollarini incelemektir.
Orijinal élgegin 66 maddeden olusan 4’lii Likert élgektir. Olcegin i¢
tutarlilik katsayis1 .80 olarak bildirilmistir. Olgekte, Problem ve Duygu
Odakli Basa Cikma ana boyutlarinda olmak iizere toplam 8 (sekiz) alt
0lcek bulunmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma boyutu aktif ve
islevsel bas etme yontemlerini; duygu odakli basa ¢cikma boyutu ise
caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim gibi islevsel olmadigi
ongoriilen yontemleri icermektedir. SBTO, ilk kez Siva (1988)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Sahin ve Durak (1995), dortli
Likert tipi SBTO’yii yeniden Tiirkgeye uyarlamistir ve 30 maddelik
kisa bir form elde etmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin, iki
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boyuttan ve 5 (bes) alt 6lgcekten olustugu bildirilmistir. Olgegin alt
Olceklerinden alinan puanlar toplanarak 2 (iki) boyuta ait toplam puan
elde edilmektedir. Alt 6lceklerden alinan yiiksek puanlar, bireyin o
yaklasimi daha ¢ok benimsedigine isaret etmektedir. Cronbach Alfa i¢
tutarhlik katsayilar1 .45 ve .80 arasinda degismektedir. Olcegin
biitiiniine yonelik Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .68’dir. Bu
arastirmada da Sahin ve Durak (1995) tarafindan uyarlanan 30
maddelik Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi kullanilmistir. Bu
calismada 6lcegin Problem Odakh Bas Etme Alt Olcegine ait giivenirlik
katsayis1 .86; Duygu Odakh Bas Etme Alt Olgegine ait giivenirlik
katsayisi ise .81 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizinde
uyum indeksi degerleri ise CFI = 0.91, NNFI = 0.90, GFI = 0.83, AGFI =
0.80, IFI=0.91, SRMR = 0.091 ve RMSEA= 0.069 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO):
Zimet ve meslektaslari (1988) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin amaci,
bireylerin algiladig1 sosyal destek unsurlarim belirlemektir. Olcek 3
faktorden olusmaktadir ve Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88, test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 ise .85 olarak belirtilmistir. Olgegin alt
faktorlerine 6zgl i¢ tutarhlik katsayilari ise 6zel kisi icin .91, aile icin
.87 ve arkadas icin .85 olarak bildirilmistir. Ttrkiye’de 6lcegin gecerlik
ve glivenirlik calismalar1 Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmistir.
Olgegin, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0.80 - 0.95 arasinda
degismektedir. Gegerlik calismalarinda kullanilan dis o6lgeklerle
korelasyonu ise r = .73 olarak bulunmustur. Toplam 12 maddeden
olusan Olgek,“kesinlikle hayir” (1 puan) ile “kesinlikle evet” (7 puan)
arasinda degisen 7li Likert 6l¢ektir. Olgek, “Aile”, “Arkadas”, “Ozel Kisi”
destegini belirleyen ve dort maddeden olusan tg¢ alt 6lgekten
olusmaktadir. Olgcegin tamamindan elde edilebilecek en diisiik puan
12, en yliksek puan ise 84’tiir. Elde edilen toplam puanin yiliksek
olmasi, algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
calismada olcegin giivenirlik katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir.
Dogrulayia faktér analizinde uyum indeksi degerleri ise CFI = 0.97,
NNFI = 0.95, GFI = 0.90, AGFI = 0.85, IFI = 0.97, SRMR = 0.075 ve
RMSEA = 0.10 olarak belirlenmistir.

Aile Gereksinimleri Belirleme Araci (AGBA): Olcek, Bailey
ve Simeonsson (1988) tarafindan isitme engelli cocuklarin ailelerinin
gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Orijinal 6lcek
34 maddeden ve 6 faktérden olusmaktadir. Arastirmacilar, anne ve
babalar icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarini ayri ayri yiiriitmiisler
ve yalnizca test-tekrar test giivenirligi analizini rapor etmislerdir.
Ozgiin calismadaki test tekrar test giivenirlik katsayis1 anneler icin
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.67; babalar icin .81 olarak bildirilmistir. Olgek, Sucuoglu (1995)
tarafindan zihinsel engelli ve otistik ¢ocuklarin ailelerinin
gereksinimlerini belirlemek amaciyla Tiirkceye cevrilmis ve gecerlik
giivenirlik caligmalar1 yapilmistir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik
katsayisinin .90 oldugu saptanmakla birlikte, madde sayis1 24 olarak
belirlenmis ve alt o6lcek sayisinin yine 6 oldugu bildirilmistir.
Cavkaytar, Ardi¢ ve Aksoy’'un (2014) yaptiklar1i AGBA'in gecerlik ve
giivenirliginin giincellenmesi ¢calismasinda yaptiklari acimlayici faktér
analizi sonuglar1 olgegin 4 (dort) faktér ve 29 maddeden olustugunu
gostermistir. AGBA'ndan alinan toplam puanlar baz alinarak
hesaplanan test-tekrar test giivenirligi .92 (p < .01) olarak
bildirilmistir. Alt Olceklerin test-tekrar test gilivenirligi ise “Maddi
Gereksinim Alt Olgegi” icin .86 (p < .01), “Cevreye Aciklama
Gereksinimi Alt Olgegi” icin .90 (p <.01), “Bilgi Gereksinimi Alt Olcegi”
icin .87 (p <.01), “Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt
Olgegi” icin .83 (p < .01) olarak bildirilmistir. Olgegin i¢ tutarhk
degerlerinin ise toplam 6lcek ve alt 6lgekler boyutlarinin hepsinde
.80'in lzerinde oldugu gorilmektedir. Maddelerden alinabilecek en
diisiik puan 1, en yiiksek puan ise 3’tiir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 29, en yiiksek puan ise 87’dir. Olgekten yiiksek puan alinmasi,
ailenin gereksinim diizeylerinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Bu arastirmada da Cavkaytar, Ardi¢c ve Aksoy'un (2014) Onerdigi
giincel form kullanilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin giivenirlik katsayisi
.93 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi
degerleriise CFI = 0.95, NNFI =0.95, GF1 =0.81, AGF1 = 0.78, [F1 = 0.95,
SRMR = 0.075 ve RMSEA = 0.080 olarak bulunmustur.
2.3. Verilerin toplanmasi

Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan Milli Egitim
Bakanligi'na bagh 6zel egitim merkezleri ve is okullarinda o6lgek
uygulamasi yoluyla 2015- 2016 ve 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
arastirmanin verileri toplanmistir. Veri toplama araglari, annelere
kisisel olarak ulasilmasi halinde arastirmaci tarafindan kapal zarf
kullanilarak elden teslim edilmis ve alinmistir. Annelere kisisel olarak
ulasilamamasi halinde ise veri toplama siireci rehber 6gretmenler,
O0gretmenler veya o6grenciler araciligiyla kapali zarf kullanilarak
gerceklestirilmistir. Veri toplamaya baslamadan dnce bilgilendirilmis
onam formu ile katilimcilara etik agidan haklar1 yazili olarak
aciklanmistir. Uygulama yaklasik 30 dakika stirmiistiir.
2.4.Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formunda yer alan verilere iliskin yapilan frekans
analizinde SPSS 20 programdan yararlanilmis ve 6rneklem 6zellikleri

116 | celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi - Cilt: 17, Say1: 1, Mart 2019



Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Annelerin lyi Oluslarinin Basa Cikma Tarzlari,
Aile Gereksinimleri ve Sosyal Destek Degiskenleriyle Modellenmesi

belirlenmistir. Modele iliskin analizler ise Lisrel (8.30) programi ile
yapilmistir. Bu calisma kapsaminda yapilan yapisal esitlik modeli
analizinde izlenen asamalar; modelin betimlenmesi ve tanimlanmasi,
modelin hesaplanmasi, model uyumunun test edilmesi ve modelin
yeniden betimlenmesi seklinde Dbelirlenmistir (Kline, 2011;
Schumacker ve Lomax, 2004).
3. Bulgular

Onerilen modelde psikolojik iyi olus ile aile gereksinimleri,
duygu odakli stresle basa ¢ikma, problem odakli stresle basa ¢ikma ve
algilanan sosyal destek arasinda dogrudan iliski kurulmustur.
Bununla birlikte algilanan sosyal destek; aile gereksinimleri, duygu
odakli stresle basa c¢ikma, problem odakli stresle basa c¢ikma
degiskenleri ile psikolojik iyi olus arasinda araci degisken olarak rol
almaktadir. Modelde yer alan bagimli degiskenler algilanan sosyal
destek ve psikolojik iyi olus iken bagimsiz degiskenler duygu ve
problem odakli stresle basa ¢ikma ile aile gereksinimleri olarak
belirlenmistir (Sekil 1).

(==

=F—a».
’// \\ g
=

ozel

Sekil 1. Arastirma kapsaminda 6nerilen model

3.1. Ol¢iim modelinin test edilmesi

Yapisal modelleme siirecinde yapisal model ortaya konmadan
once Olciim modeli ile gozlenen degiskenler ile ortiik degiskenler
arasindaki iliski test edilmektedir. Bu nedenle psikolojik iyi olus,
algilanan sosyal destek, duygu odakli stresle basa ¢ikma, problem
odakli stresle basa cikma ve aile gereksinimleri ortiik degiskenleri ve
bu degiskenlerin gostergeleri olan gozlenen degiskenler ile
dogrulayic1 faktor analizi kullanilarak ol¢lim modeli kurulmustur.
Ol¢ciim modeline iliskin uyum istatistikleri incelendiginde ise Ki-kare
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anlamhlik degeri 496.14 ve serbestlik derecesi 167 olarak
hesaplanmistir. Ki-kare ile serbestlik derecesi orani incelendiginde bu
degerin 3’ten (l¢) kigiik oldugu (x2 /sd= 2.97); dolayisiyla modelin
oldukga iyi uyum gosterdigi anlasilmaktadir. Diger model uyum iyiligi
istatistikleri incelendiginde GFI degeri 0.88, AGF degeri 0.85, CFI
degeri 0.95 olarak, RMSEA degeri ise 0.074 olarak hesaplanmistir.
Model uyum istatistikleri goz 6niine alindiginda 6l¢iim modelinin iyi
bir model oldugu sonucuna ulasilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztirk, 2012, s. 271-272).

3.2. Yapisal modelin test edilmesi

Bu asamada, arastirma kapsaminda dnerilen yapisal modelin
veri seti ile uyum saglayip saglamadig test edilmistir. Model veri
uyumunun test edilmesi icin modelin uyum indeksleri incelenmistir.
Indeksler incelendiginde Ki kare anlamhlik degeri 321.91 ve serbestlik
derecesi 160 olarak hesaplanmistir. Ki kare degeri serbestlik
derecesine boliindiigiinde (2 /sd) ise 2.01 degeri bulunmustur. Bu
deger dikkate alindiginda, olduke¢a yiliksek bir model veri uyumu
saglandig ifade edilebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012,
s. 271-272). Diger uyum istatistikleri incelendiginde ise CFI, GF]I, IF],
NNFI degerlerinin 0.90’dan yiiksek ciktigi, AGFI degerinin ise 0.89
oldugu gorillmektedir. Bu degerler modelin miikemmel uyum
gosterdigini ifade etmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk,
2012, s. 271-272; Simsek, 2007, s. 48). Hata degerleri olan SRMR ve
RMSEA degerleri dikkate alindiginda ise bu degerlerin sirasiyla 0.056
ve 0.054 degerlerinde oldugu ve yine modelin oldukga iyi bir model
veri uyumuna sahip oldugu ifade edilebilir.

Degiskenlerin aldig1 yiik degerleri incelendiginde, psikolojik
iyi olus degiskeni ile aile gereksinimleri arasinda -0.12, algilanan
sosyal destek degiskeni ile 0.33, problem odakli stresle basa ¢ikma
degiskeni ile 0.25 ve duygu odakli stresle basa ¢ikma degiskeni ile -
0.23 degerlerinde dogrudan etki goriilmektedir. Ancak degiskenler
arasindaki iliskilerin anlamliligi incelendiginde, duygu odakli bas
etme ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiye dair hesaplanan t
degerinin anlamlh dizeyde olmadig1 (-0.23), diger degiskenlere ait t
degerlerinin anlamli oldugu goriilmustiir. Bu nedenle modelin
yeniden betimlenmesi gerekliligi ortaya ¢cikmistir.

3.3. Yapisal modelin yeniden betimlenmesi

Onerilen ilk modelin veri uyumunun oldukga yiiksek olmasina
ve degiskenler arasindaki dogrudan etkilerin anlamli bulunmasina
ragmen duygu odakli bas etme ile algilanan sosyal destek degiskeni
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arasindaki iliskinin anlaml diizeyde olmadiginin goriilmesi nedeniyle
onerilen ilk model lizerinde modifikasyon yapilarak model yeniden
betimlenmistir. Bu modifikasyon ¢ercevesinde duygu odakli bas etme
ve algillanan sosyal destek degiskenleri arasinda kurulan iliski
modelden ¢ikarilmistir. Onerilen son modele iliskin path diyagrami
standartlagmis katsayilarla birlikte Sekil 2’de sunulmustur.

Cha-Sguare=320.32, 4f=1€l, P-value=0.00000, RMSEA=C.0SS

Sekil 2. Onerilen son modelin path diyagrami

Onerilen son modele ait indeksler incelendiginde Ki kare
anlamhilik degeri 330.32 ve serbestlik derecesi 161 olarak
hesaplanmistir. Ki kare degeri serbestlik derecesine boliindiigiinde
(x2 /sd) ise 2.05 degeri bulunmustur. Bu deger dikkate alindiginda,
oldukca ytiksek bir model veri uyumu saglandig ifade edilebilir. Diger
uyum istatistikleri incelendiginde ise CFI degerinin 0.97; GFI
degerinin 0.92; AGFI degerinin 0.89; IFI degerinin 0.97 ve NNFI
degerinin 0.97 ¢iktig1 gortilmektedir. Bu degerler modelin miikemmel
uyum gosterdigine isaret etmektedir. Hata degerleri olan SRMR ve
RMSEA degerleri de dikkate alindiginda ise bunlarin sirasiyla 0.056 ve
0.054 degerlerinde oldugu ve yine modelin oldukga iyi bir model veri
uyumuna sahip oldugu gorilmektedir Cokluk, Sekercioglu ve
Buytikoztirk, 2012, s. 271-272; Simsek, 2007, s. 48).

Beseri Bilimler Sayisi | 119



Demet VURAL YUZBASI

Onerilen son modelin uyum iyiligi testlerine iliskin degerler
Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1

Onerilen son yapisal modelin uyum iyiligi testlerine iligkin degerler

i %90

koo D CFL NNFI GFI AGFI IFl SRMR RMSEA CL
RMSEA
0.045;

33032 161 097 097 092 089 097 0056 0054 (-

Degiskenler arasindaki iliskilerin anlamlilign ve aldiklari
yukler incelendiginde ise tiim degiskenlere ait t degerlerinin anlamh
oldugu gorilmustiir. Degiskenlerin aldigi yik degerlerinin
incelenmesi asamasinda dogrudan ve dolayli etkiler dikkate
alinmistir. Psikolojik iyi olus degiskeni ile aile gereksinimleri
degiskeni arasinda -0.12, algilanan sosyal destek degiskeni ile 0.34,
problem odakl stresle basa cikma degiskeni ile 0.25, duygu odakl
stresle basa ¢ikma degiskeni ile -0.22 degerlerinde dogrudan etki
oldugu goriilmektedir. Algilanan sosyal destek degiskeninin psikolojik
iyi olus degiskeni ile aile gereksinimleri ve problem odakli bas etme
degiskenleri arasinda araci degisken rolii gérmesi nedeniyle dolayl
etkiler de hesaplanmistir. Bu degerler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Onerilen son yapisal modeldeki dolayli etkilere ait path katsayilari
Bagimsiz Araci Bagimh Dolayli Etki
Degisken Degisken  Degisken
Aile Sosyal Psikolojik  Iyi -0.16x 0.34= -
Gereksinimleri Destek Olus 0.05
Problem Odakli Sosyal Psikolojik lyi 033 x 0.34=
Basa Cikma Destek Olus 0.11

4. Tartisma

Bu arastirmada zihinsel engelli cocuga sahip annelerin iyi
oluslarina dair bir model 6nerilmistir. Arastirmada, problem odakl
basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, aile gereksinimleri, algilanan
sosyal destek ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskileri inceleyen
modelin iyi bir model oldugu iddia edilmis ve bulgular bu denenceyi
dogrulamistir. Bu modelde, problem odakli stresle basa ¢cikma, duygu
odakli stresle basa c¢ikma, aile gereksinimleri ve sosyal destek
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degiskenleri ile psikolojik iyi olus arasinda dogrudan iliski
kurulmustur. Bulgular, 6ngoriilen bu iliskileri desteklemektedir.
Bununla birlikte, sosyal destek degiskeninin problem odakli stresle
basa ¢ikma ve aile gereksinimleri degiskenleri ile psikolojik iyi olus
arasinda araci degisken olarak rol aldig1 gériilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, engelli cocuga sahip ebeveynler
veya benzer bir 6rneklemde stresle basa ¢ikma, aile gereksinimleri,
sosyal destek ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin bir arada ele
alindigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak engelli
cocuga sahip ebeveynlerin iyi olus diizeylerinin yordayan
degiskenlerin belirlenmesini amag¢layan kapsamli bazi arastirmalar
goze carpmaktadir. Bu arastirmalarda aile isleyisi, bakim gerekliligi,
kendilik algisi, stres yonetimi, sosyal destek, gelir diizeyi, cocugun
problem davranislari, bas etme tutumlari, aile birlikteligi, 6zyeterlik
algis1 ebeveyn stresi gibi baz1 degiskenlerin yordayic1 degiskenler
olarak belirlendigi goriilmektedir (6rn. Boyraz ve Sayger, 2011; Lai
Goh vd,, 2015; Pozo, vd., 2014; Raina vd., 2005; Yagmurlu vd., 2014).
Arastirma bulgularinin alanyazin ile tutarli oldugu goriilmekle
birlikte, bu arastirmanin s6z konusu degiskenlerin birlikte ele alindig1
ilk calisma oldugu sanilmaktadir. Bu nedenle, iyi olusu aciklamak i¢in
ongorilen bu modelde yer alan degiskenlerin daha detayl
incelenerek, elde edilen bulgularin olasi sebeplerinin biitiinciil bir
bakis agisiyla ele alinmasinin yararl olacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin 6nemli bulgularindan biri, annelerin
benimsedigi stresle bas etme yodntemlerinin dogrudan iyi olus
diizeyleri ile iliskili oldugudur. Problem odakli bas etme ile psikolojik
iyi olus arasinda pozitif yonde iliski varken duygu odakli bas etme ile
psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde iliski vardir. Bu bulgular,
alanyazindaki bir¢ok arastirma bulgusu ile paralellik arz etmektedir
(Bahar vd., 2009; Chang vd., 2009; Folkman vd.,1986; Hastings vd.,
2005; Karademas, 2007; Keskin vd., 2010; Mayordomo-Rodriguez vd.,;
Matheson ve Anisman, 2003; McCrea ve Costa, 1986; ; Tomas vd.,
2012). Problem odakli basa ¢ikma yontemleri, problemli durumunu
degistirmeye yonelik sarf edilen bilissel ve davranigsal cabalari
icermektedir (Folkman ve Lazarus, 1980; Lazarus ve Folkman, 1984).
Bu baglamda, engelli ¢ocuga sahip annelerin sorunun ¢oziimiine
iliskin kendine giivenli ve iyimser yaklasim benimsemesi ve de sosyal
destege basvurmasinin, onlarin iyi olus diizeylerine olumlu katki
yapmasi kuvvetle muhtemeldir. Nitekim stres yaratan olaylara yonelik
uygun basa cikma yollarin1 benimseyen bireylerin yasam doyum
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Deniz, 2006). Bu noktada,

Beseri Bilimler Sayisi | 121



Demet VURAL YUZBASI

zihinsel engelli cocuga sahip anneler icin de problem odakli bas etme
yontemlerinin islevsel oldugu soylenebilir.

Buna ek olarak, problem odakli bas etme ile iyi olus arasindaki
iliskide algilanan sosyal destegin olumlu katkisindan da s6z edilebilir.
Sosyal destek ve problem odakli bas etme birbiriyle olumlu yonde
iligkili iken, dolayl olarak iyi olus lizerinde de olumlu bir etkiye
sahiptir. Alanyazin incelendiginde, zihinsel engelli cocuga sahip anne
ornekleminde problem odakli basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide sosyal destegin araci roliinii ele alan bir
arastirmaya rastlanmamistir. Engelli ¢cocuga sahip anneler iizerinde
yapilan bir arastirmada islevsel bas etme yontemlerine ek olarak
duygusal destegin ve komsulardan alinan sosyal destegin annelerin
stres ve ruh sagligl problemi yasama riskini azalttig1 bildirilmistir
(Zablotsky vd., 2013). Bu arastirmadan elde edilen bulgu, problem
odakli bas etme yontemlerini benimseyen annelerin, algiladig1 sosyal
destegin de katkisiyla daha yiiksek diizeyde psikolojik iyi olus
deneyimledigi seklinde yorumlanabilir. Bu durumda, sosyal destegin
bu iliskiyi giiclendirdigi, dolayisiyla problem odakli bas etme gibi
kritik bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir. Engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin  sosyal c¢evreleri tarafindan desteklenmesinin
saglanmasi psikolojik acidan olumlu bir etki birakabilir.

Bununla birlikte, duygu odakli bas etme ile psikolojik iyi olus
arasinda saptanan negatif iliski bu yontemlerin islevsel olmadigina
isaret etmektedir. Bu bulgu alanyazindaki pek c¢cok arastirmaya
paraleldir (Dabrowska ve Pisula, 2010; Hastings vd., 2005; Jones vd.,
2003; Karademas, 2007; Lai Goh vd., 2015; Mayordomo-Rodriguez vd.,
2015). Yasanan zorlu durumlar karsisinda annelerin boyun egici ve
caresiz yaklasim benimsemelerinin, kendilerine psikolojik iyi olus
acisindan dezavantaj sagladigi goriilmektedir. Sonug olarak, stresle
bas etme ydntemleri degerlendirildiginde, zihinsel engelli ¢ocuga
sahip annelerin problem odakli bas etme yodntemlerini tercih
etmesinin psikolojik iyi olus agisindan kendilerine katki saglayacagi ve
yeterli sosyal destek algisinin bu katkiyr daha da giiglendirecegi
soylenebilir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger énemli bulgu, zihinsel
engelli cocuga sahip ailelerin gereksinimlerinin karsilanma
diizeylerinin, annelerin psikolojik iyi oluslarini etkiledigi bulgusudur.
Alanyazin incelendiginde, aile gereksinimleri ile psikolojik iyi olus ve
ruh saghg degiskenleri arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar
oldugu goriilmektedir. Leibach ve arkadaslari (2014) yaptiklar
kapsamli arastirmada, aile gereksinimleri ile anksiyete, depresyon ve
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bakic yiikii degiskenlerinin pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, aile gereksinimlerinin yasam doyumu ve 6zgiliven
degiskenleri ile ters yonde iligkili oldugu bildirilmistir. Tlrkiye’'de
yapilan bir arastirmada ise maddi problemler, sosyal iliskilerdeki
azalma ve fiziksel yapilardaki yetersizliklerin ebeveynler icin en
onemli stres kaynaklar1 oldugu ortaya konmustur (Uskiin ve
Glindogar, 2010). Bir bagka arastirmada da ekonomik gereksinimlerin
ebeveynlerin kaygi diizeylerini etkiledigi bildirilmistir (Kurt, 2001).
Ozetle, zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin gereksinim diizeyleri ile
annelerin iyi olus diizeyleri arasinda negatif yonde iliski oldugu
bulgusunun alanyazin ile uyumlu oldugu goériilmektedir. Bu bulgu,
anneler i¢in ailelerinin gereksinimlerinin karsilanmasinin son derece
o6nemli oldugunu géstermektedir.

Bu arastirmada aile gereksinimleri degiskeninin, annelerin iyi
olusu tizerindeki dogrudan etkisinin yani sira algilanan sosyal destek
araciligiyla da psikolojik iyi olus ile iliskili oldugu bulunmustur. Aile
gereksinimlerinin, algilanan sosyal destek ile negatif yonde iliskili
oldugu ve dolayisiyla iyi olus lizerinde de olumsuz etkisi oldugu
gorilmiistir. Bu durum, ailenin disaridan gelecek tepkilere karsi ice
kapanmasi ve dolayisiyla ihtiya¢ duydugu sosyal destegi gormemesi
(Heiman ve Berger, 2008; Sarihan, 2007) ile iliskili olabilir. Bununla
birlikte, ebeveynlerin devlet ve 6zel kuruluslar tarafindan sunulan
destek hizmetlerinin yani sira aile iiyeleri ve akrabalarindan goérdigi
sosyal destekten fayda sagladigi bilinmektedir (Heiman ve Berger,
2008). Kisaca, zihinsel engelli cocuga sahip anneler igin aile
gereksinimlerinin (maddi, bilgi, ¢cevreye aciklama ve genel hizmet
gereksinimleri) karsilanmasinin yani sira yakin cevreden sosyal
destek gormenin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger 6nemli bulgu, sosyal
destegin yukarida bahsedilen araci roliine ek olarak psikolojik iyi olus
ile dogrudan iliskili bulunmasidir. Bu bulguya gore, sosyal olarak
desteklendigini diisiinen zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin,
psikolojik iyi olus diizeyleri de yiiksektir. Sosyal destek; bireyin zorlu
durumlarla basa cikmada, duygusal destek gereksinimini karsilamada,
ait olma, sevgi, kendini gerceklestirme gibi ihtiyaclarin1 gidermede
onemli rol oynamaktadir (Cobb, 1982; akt. Cooke vd. 1988).
Dolayisiyla sosyal destegin, engelli cocuga sahip annelerin psikolojik
iyi olus diizeyleri acisindan da kritik bir 6oneme sahip olmasi
ongorilebilir. Nitekim engelli cocuga sahip ebeveynler iizerinde
yapilan arastirmalarda sosyal destegin, ruh saghg degiskenleri
tizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmektedir (Coskun ve Akkas,
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2009; Karadag, 2009; Yurdakul ve Girli, 1999). Bununla birlikte, sosyal
destegin, ebeveynlerin duruma yonelik islevsel bakis acis1 edinmesi ve
daha az bakim yikii hissetmesi acisindan katki sagladigl ortaya
konmustur (Lindblad vd., 2005). Bu arastirmada da zihinsel engelli
cocuga sahip annelerin eslerinden, ailelerinden ve arkadaslarindan
sosyal destek gormelerinin olumlu bir etki yarattifi ve annelerin
psikolojik iyi olus diizeyleri lizerinde pozitif yonde katki sagladigi
gorilmektedir.

5. Sonuc ve 6neriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar alanyazin 1s18inda
degerlendirildiginde, bulgularin c¢ogunlukla alanyazindaki diger
calismalarin bulgulan ile paralel oldugu goérilmektedir. Bununla
birlikte, bu arastirmada yer alan degiskenlerin bir arada ele alindig
bir calismaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla arastirmanin alanyazina
onemli bir katki sagladig1 diistiniilmektedir. Modelde yer alan problem
odakli bas etme, duygu odakli bas etme, aile gereksinimleri ve sosyal
destek degiskenlerinin, annelerin psikolojik iyi oluslarini belirlemede
kritik bir 6neme sahip oldugu séylenebilir. Ozellikle, islevsel bas etme
yontemlerinin benimsenmesi, aile gereksinimlerinin karsilanmasi ve
sosyal destegin saglanmasi ile birlikte annelerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin  artabilecegi  ongortlebilir. Bu noktada, hem
uygulayicilara hem de konu ile ilgilenen arastirmacilara bazi
onerilerde bulunmak mimkiindiir.

Bu arastirmada, problem odakli bas etme yontemlerinin,
annelerin psikolojik iyi oluslari ile pozitif yonde iliskili oldugu
gorilmiistiir. Bu baglamda, alanda ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin,
engelli cocuga sahip annelere yoénelik sunacaklari miidahale
programlarinda problem odakli bas etme yontemlerine yer
vermelerinin ve annelerin islevsel bas etme yoOntemlerini
benimsemeleri konusunda desteklemelerinin kritik derecede énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Problem odakli bas etme yontemlerine
ornek olarak zaman yodnetimi, yeni davranis edinme, beceri egitimleri
ve problem ¢6zme becerilerini kullanma gibi yontemler gosterilebilir
(Gramling ve Auerbach, 1998; Lazarus ve Folkman, 1984).

Bu arastirmada, aile gereksinimlerinin  yeterince
karsilanmamasinin, annelerin iyi olus diizeylerini olumsuz yodnde
etkiledigi gorilmiistiir. Buradan hareketle, dncelikle engelli cocuga
sahip ailelerin temel gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu
gereksinimlerin giderilmesi konusunda gerekli destegin aileye
saglanmasinin kritik oneme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, 6ncelikle ailelerin ekonomik gereksinimlerinin karsilanmasi
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amaciyla daha etkin ve kapsamli sosyal hizmet politikalarinin
benimsenerek uygulamaya konmasi Onerilebilir.  Ailelerin,
cocuklarinin durumlarini baskalarina agiklama gereksinimlerinin
giderilmesi ise hem ebeveynlerin durum hakkinda yeterince bilgi
sahibi olmasini hem de bu bilgiyi dogru aktarabilme becerisine sahip
olmasini gerektirmektedir. Bu baglamda, ruh saglhigi uzmanlarinin
ebeveynlere destek olabilecegi diisiiniilmektedir. Aileler icin bir diger
temel gereksinim olarak degerlendirilen bilgi gereksinimi ise 6zellikle
alanda ¢alisan uzmanlar1 yakindan ilgilendiren bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siirecte, ruh sagligi uzmanlari tarafindan
ebeveynlere yonelik bilgi icerikli profesyonel destegin saglanmasinin
faydali olacagi diistiniilmektedir. Genel destek ve sosyal hizmetlere
erisim gereksinimlerinin giderilmesi hususunda ise o6ncelikle bu
hizmetleri saglamakla yiikiimlii devlet kuruluslar tarafindan ¢ok
yonlii ve islevsel politikalar tliretilmesi gerektigi agiktir. Bununla
birlikte, engelli cocugun tedavi, egitim ve rehabilitasyon siirecinde
gorev alan ruh sagligit uzmanlarinin ise ailelerin psikolojik destek
ihtiyaclarinin  karsilanmasi silirecinde kritik bir rolii oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, alanyazinda da belirtildigi tizere (6rn.
Dereli ve Okur, 2008; Sengiil ve Baykan, 2013; Kacan-Softa, 2013;
Keskin vd., 2010) ruh sagligi uzmanlarinin ebeveynlerin duygusal
paylasimda bulunmalarini destekleyebilecek etkili, planl ve biitiinciil
miidahale programlari hazirlamalarinin faydali olacag
diisiintilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger 6énemli bulgu, engelli
cocuga sahip annelerin algiladig1 sosyal destegin psikolojik iyi oluslari
ile dogrudan iligkili oldugu bulgusudur. Bu bulguya ek olarak algilanan
sosyal destegin, problem odakl bas etme ve aile gereksinimleri ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye aracilik ettigi de bulunmustur.
Buradan hareketle, annelerin eslerinden, ailelerinden ve
arkadaslarindan gordiikleri destegin onlar icin olduk¢a 6nemli oldugu
soylenebilir. Bu baglamda, o6zellikle alanda c¢alisan ruh saghgi
uzmanlarinin yirtttiikleri psikolojik destek hizmetlerinde siirece
yakin ¢evrenin de dahil edilmesinin, en azindan siirecte desteklerinin
alinmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin o6rneklemini engelli ¢ocuga sahip anneler
olusturmaktadir. Ancak engelli ¢ocuga sahip olmanin ailenin diger
bireyleri iizerinde farkli etkilere sahip olabilecegi aciktir. Bu
baglamda, konuyla ilgilenen arastirmacilarin, 6zellikle babalarin bu
stirecte psikolojik iyi olus agisindan neler yasadigini ortaya koymalari
ve bu arastirmada Ongoriilen modeli baba Orneklemi tizerinde

Beseri Bilimler Sayisi | 125



Demet VURAL YUZBASI

yeniden test etmeleri alanyazina o6nemli katki sunabilir. Bu
arastirmanin Orneklemini olusturan annelerin ¢ocuklarinin ortak
ozelliklerine bakildiginda, hepsinin 15-25 yas aralifinda oldugu ve
cesitli diizeylerde zihinsel engele sahip oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla test edilen modelden elde edilen bulgularin gegerliligi bu
grup ile sitnirlidir. Buradan hareketle, farkl 6zelliklerdeki 6rneklemler
(farkli yas gruplari, farkli engel gruplar1) ile de bu calismadaki
iliskilerin yeniden incelenmesi séz konusu olabilir. ileride yapilacak
arastirmalarda iyi olus ile iligkili olabilecegi 6ngoriilen farkh
degiskenlerin (6rn. yas, sosyoekonomik durum, kisilik 6zellikleri) ele
alinmasi alanyazina katki saglamasi agisindan faydali olabilir.
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