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Calisma goniillilik bildiren ve filmi izleyip
calisma formunu eksiksiz dolduran 6grencilerle
yuriitildi. Calismaya 58 kiz, 40 erkek toplam
98 oOgrenci katildi. verilerin igerik analizi
MAXQDA software kullanilarak yapilmustir.
Igerik analizinde tema, kod belirlenmis ve
sOzctik bulutu yapilmistir.

Bulgular: Hasta hekim iligkisinde hekimin
erken tan1 koymasi, etkin tedavi plani1 yapmasi
hekimlik  bilgi
ogrenciler tarafindan olumlu yonler olarak
belirlendi. Bununla birlikte hekimin kotii
haberi  vermedeki
yaklasgim sergilememesi,

sergiledigi ve becerileri

bagarisizlig, empatik
islemler siirecinde
hastaya bilgilendirme

yapmamasi, hastay1

dinlememesi ve meslektagina gdsterilmesi
gereken deontolojik yaklagimin sergilememesi
gibi tutumlar olumsuz hekim tutumlari olarak
siralandi. Kiz o6grenciler erkek ogrencilerden
daha fazla oranda; hekimin kotii haberi ¢ok
basarisiz verdigi, empatik yaklagim gostermedigi
ve meslektagina uygun deontolojik yaklagim
sergilemedigi goriisiindeydi. Hekim adaylarinin
hastanin  yasadiklarin1  anlayabilmesi igin
hastanede hasta olarak kalmalariin istendigi
sahneye iliskin, dgrencilerin %63,3‘i bdyle
bir deneyime gerek olmadigini ve bu becerinin
egitimle kazanilabilir oldugunu bildirirmistir.
Bununla birlikte daha once hastaneye yatig
deneyimine sahip olan &grenciler hastaligin ve
hastaneye yatmanin hastayr anlamaya biiylk

katk: saglayacagi inancindaydi.

Sonug¢: Klinik oncesi siiregteki tip fakiiltesi
ogrencileri; uzun vaka olarak segilen filmideki
hikaye tizerinden mesleki bilgi ve becerinin
onemi, koti haberi verme, empatik yaklagim
sergileme, hasta olan bir meslektasiyla kuracagi
iligkinin dogasi ve hastalik siirecini deneyerek
O0grenme gibi karmagik etik konular hakkinda
goriis bildirebilmislerdir. Boylelikle dgrencilerin
iyi bir hekimin sahip olmasi gereken temel
ozellikleri hakkindaki diislincelerine iligikin

ipuglar1 da elde edilebilmistir.

ABSTRACT:

Background: The aim of this study was to
determine the positive and negative aspects
of medical faculty students in the pre-clinical
period regarding the patient-doctor relationship
and the ethical dimension of this relationship
through the film of “The Doctor” selected as a
long case.

Methods: Two semi-structured questionnaires
prepared for the final scene and the set in the
twenty-fourth minute of the film were used.
Therefore, the students were able to explain
their opinions without being guided. These
forms were handed out to the students in the
related minutes and their opinions about the
issue were received. The study was conducted
with voluntary students who watched the
film and filled the form completely. Totally
98 students including 58 female and 40 male
students participated in the study.

Results: The early diagnosis of the physician
in the patient-doctor relationship, making an
effective treatment plan and the knowledge and
skills of the physician were determined as the
positive attitudes by the students. However, the
failure of the physician in terms of sharing bad
news, not showing any empathy, not informing
the patient during the procedures, not listening
the patient and not showing a deontological
approach to his colleague were listed as
negative attitudes of the physician. Female
students were found to be more than male
students having the opinion that the physician
shared the bad news very unsuccessfully, did
not show any empathy and did not present
appropriate deontological approach to his
colleague. Regarding the scene when the doctor
candidates were asked to be hospitalized as a
patient in order to understand the patient’s
experiences, 63.3% of the students reported that
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such an experience was not necessary and that
this skill could be acquired through education.
On the other hand, students with previous
hospitalization experience believed that the
disease and hospitalization would contribute
greatly in terms of understanding the patient.

Conclusions: Medical faculty students in the
pre-clinical period were able to express their
views on complex ethical issues such as the
importance of professional knowledge and
skills, delivering bad news, showing an empathic
approach, the nature of the relationship with a
sick colleague and learning by trying the process
of illness through the story in the film selected as
the long case. Thus, clues were obtained about
the opinions of the students regarding the basic
characteristics of a good physician.

Giris

Ozellikle son otuz yilda; bilgi ve beceri olarak
yetkin bir klinisyen, iyi bir dinleyici, gézlemci,
kargisindaki bireylere ve durumlara duyarl
bir iletisimci olarak mezun verebilmek tip
fakiiltelerinin ortak amact olmustur. Bu amaca
ulagsmada; entegre egitim, probleme dayali
ogrenme, karma egitim, simiile hasta egitimi
ve kanita dayali tip uygulamalar1 gibi ¢esitli
egitim metotlarina bagvurulmaktadir (1-4).
Ulkemizde de ayni tarihlerde baslayan bu tiir
caligmalar, son yillarda mezuniyet Oncesi tip
egitimi ulusal standartlarmin belirlenmesi ve
fakiiltelerin akreditasyon talepleriyle yeni bir
asamaya gelmigstir. Son yillarda tip egitiminin
niteligini  artrmaya  yonelik  girisimler
planlanirken iyi hekim yetistirmede biiyiik
onemi olan g¢esitli deger, tutum, davranig
ve becerilerin  kazandirilmasina  yonelik
uygulamalara egitim programlarina daha ¢ok
yer verildigi goriilmektedir. Bu siiregte tip

133

fakdiltelerinin egitim programlarina giren “iyi

hekimlik” degerleri ile tanimlanan bu yeni
model, tip egitiminde Snemli degisim-gelisim
yasanmasima yol agmistir (5-9). Bu egitimin
iceriginde; hasta, hasta yakin1i ve hekim
arasindaki iletisim becerilerini gelistirme, erken
donemde klinik ziyaret ile farkindalik saglama,
ogrencilere farkli bakis agilart kazandiran tipta
insan bilimleri etkinlikleri, hekimlik mesleginin
etik degerleri gibi konular yer almaktadir.
Boylelikle tip

donemde etik degerler, hekimlik erdemleri gibi

ozellikle egitimine erken
kavramlar entegre edilebilmektedir (6, 9-11).
Tip etigi egitiminin temel ugras alanlarina giren
bu ve benzer kavramlarin egitiminde; didaktik
egitimden daha ¢ok somut bir olgu iizerinden
soyut kavramlarin tartisilmasi, siklikla olgularin
analiz edilmesi yontemi kullanilmaktadr.
Bazen oOgrencinin tamiklik ettigi durumlar,
gozlemler {izerinden yiiriitiilen tartigmalar, kimi
zaman ise medyada yer almis haberlerin analizi
ile yapilabilmektedir. Segilen o6rnek olaylar
gorsel, yazili bircok kaynaktan derlenebilecegi
gibi sinema filmleri de birer uzun vaka olarak
ele alinabilmektedir. Ornek olay secimi, film
gosterimi seklinde olursa; filmi izleyen kisinin,
yaratilan illiizyon ile filmin igine girebilecegi,
kendisiyle (doktorrolii) ve gevresiyle (hasta/hasta
yakini rolil) 6zdeslikler kurabilecegine iliskin
goriis hakimdir (12-17). Genglerin teknoloji
ile giiclii iligkisi nedeniyle son yillarda sinema
filmlerinin ‘Grnek olay incelemesi metodu’
olarak ele alinip biitiin dgretim kademelerinde
giderek artan oranda kullanildig1 goriilmektedir
(18-20). Bu artisa sinema filmlerinin vaka
tartismast olarak verilen yazili ya da sozli
tanimlamalardan daha fazla ayrint1 igermesi ve
gorsel olarak ¢ok zengin olusunun etkisi vardir.
Ciinkii gorsel ve isitsel sunum sayesinde vaka
canlanir, hastalik/ hasta /durum/olay sadece bir
tanim olmaktan ¢ikar ve yasayan bir deneyime

doniisiir. Ozellikle soyut kavramlar1 daha ¢ok
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igeren konular1 6grenci ile soyutluktan ¢ikarip
somutlastirilabilir hale getirmek kolaylasabilir
(21-22). 1979 yilinda

seminerinin psikiyatri egitiminde kullanish

Bu alanda sinema
bir metod olabilecegi hakkinda yayinlanan
makale bu konudaki ilk ¢aligsmalardan birisidir
(23). Sine-egitim (Cinemeducation) kavrami
ise daha yakin zamanda ortaya konmustur ve
tip egitimi veya uzmanlik egitimi sirasinda
farkli tematik alanlarda filmler/kisa filmler/
video klipler gosterilmesiyle faydal: bir egitim
(24).

Ornegin; “icimdeki Deniz” filmi; {izerinden

modeli olusturabilecegi bildirilmistir
ogrenci ile yardimli intihar, 6lme hakki, yasam
sonu kararlar1 gibi soyut konular somut olay
ve insanlar ftizerinden tartigilabilir. Benzer
bi¢imde “The Hospital” filmi; hekimlik meslegi
ve tibbin degerleri ile hekimlik erdemleri
izerinden  tartigmalarn  siirdiiriilebilecegi
“Wit”
filmi; 6zellikle hasta hekim iliskisi, ac1 gergegin

uygun bir senaryoya Ornegidir (16).

sOylenmesi, yasamin sonu, ilerisi i¢in talimatlar
ve olim konularmi (25), “My Sister Keeper”
filmi ise insan amag ve arag iliskisi, iIsmarlama
bebek, canlidan organ- doku naklinde etik
konular igeren senaryosuyla tip etigi konulari
filmlerdir (26). Bu
filmler gibi tematik olarak tip disiplinini konu

icin olduk¢a Onemli

edinen filmler sayesinde tip alanindaki deger

sorunlariin; baslica karakterler iizerinden
anlatimiyla, kapsamli ve basarili yazilmig bir
olgu metininden ¢ok daha etkili, kapsamli ve
akilda kalic1 anlatisiyla isitsel ve gorsel hafizaya
katkis1 sayesinde akilda kalabilmektedir (16).
Diinyanin gesitli bolgelerinde es zamanli olarak
tematik filmlerle yiiriitiilmiis ve olumlu geri
bildirimler alinmig egitim programlar1 bunlara
iyi 6rnek niteligindedir (25). Ornegin; Wit filmi
Amerika Birlesik Devletleri basta olmak ilizere
Avrupa ve Uzak Dogunun g¢esitli iilkelerinde

aragtirma projesi konusu olarak secilmistir

ve bu filmin o6zellikle yasam sonu konular
egitimine olumlu katkisindan s6z eden sonuglari
yayinlayan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir
(27,28). Ulkemizde de tip fakiiltesi birinci
simif Ogrencileri ile yiriitillen bir calismada,
aragtirmacilar yasamin sonu konularini ve hasta
hekim iligkisini bu film iizerinden sorgulamis ve
¢alismanin sonucunda bu tiir sinema filmlerinin
yenilik¢i, etkili bir egitim yontemi oldugunu
belirtmislerdir (29). Benzer bir bigimde 2009
yilinda Tayland’ da tip fakiiltesi ikinci sinif
ogrencilerine bes ayr1 film araciligiyla ytritiilen
calisma sonuglart; profesyonelligi kavrama,
hastalik, hastalar ve ailelerinin hastaliktan nasil
etkilendigi gibi konulari dgrenmeye katkisini
ve dgrencilerin bu konularda elestirel diisiinme
becerilerinin daha da gelistigi yoniinde sonug
bildirmisilerdir (30). T1p fakdiltesi diginda kalan
diger saglik disiplini 6grencilerinin egitimi i¢in
de film kullanimina iliskin gesitli ¢alismalarin
yapildigi  ve benzer olumlu sonuglarin
paylasildig1 goriilmektedir (31-34).

Bilindigi gibi 6zellikle klinik oncesi egitimde
etik ve profesyonel degerlerin tartigilacagi bir
program “iyi hekimlik” egitimini amagclayan
bir tip egitimi i¢in vazgegilmezdir. Tyi hekimlik
egitimin temelini hasta hekim iliskisinin etik
dayanaklart ve hekimin korumasi gereken
degerler ile hekimin sahip olmasi gereken
Bu

hekimlik meslegini, hasta hekim arasindaki

erdemler  olusturmaktadir. baglamda
gliclii giigsiiz iligkisini, hasta olmanin nasil bir
sey oldugunu, empatik yaklagimi, kotii haberin
verilmesini ve hekimin sahip olmasi gereken
erdemleri, sorgulatan igerige sahip olan “The
Doctor” filmi bu konudaki iyi oOrneklerden
birisidir. Basarili, tinlii ve zengin bir kalp damar
cerrahi olan Dr. Jack McKee karakteri lizerinden
Oykiilenen film; sahip oldugu 6zelliklerin
etkisiyle hasta-hekim iligkisini hekim merkezli

stirdiiren bir doktorun, kendisine kanser teshisi
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konulmasiyla hayati ve meslegini yeniden
sorguladig1 senaryosuyla dikkat ¢ekmektedir.
Bu siiregte Dr. Jack McKee hasta géziiyle klinik
ortamda hekim ve hasta arasindaki giilii- gligsiiz
iliskisinin hasta roliiyle nasil degistigini, hastalik
ve basar1 merkezli yaklagimin iletisime olumsuz
etkisini, biitiinciil ve hasta merkezli yaklagimin
empati kurmaya katkisini, hekimlik mesleginin
profesyonel degerlerinin neler oldugunu ve iyi
bir hekimin sahip olmasi gereken erdemleri
degerlendirme firsatt bulabilmektedir (13, 16).
Bu film senaryosu itibariyle ozellikle klinik
oncesi dgrencilerle; profesyonellik kavramini ve
bu konuda yasanan deger ¢atigmalarini, hekimin
arzu edilen Ozellikleri, iyi hekimlik imaji,
hekim-hasta iliski, etkin iletisim gibi konular
tartisgmaya  acabilmeyi  kolaylastirabilecek
ozelliktedir. Ozellikle filmin secilmis belli
basl sahneleri “6rnek olay incelemesi” olarak
kullanilabilir icerige sahiptir. Alexander bu
filmi konu aldig1 makalesinde filmin tip egitimi
sirasinda: 1) Gortisme teknikleri 2) Kotii haber
verme 3) Son donem hastaligin psikososyal
etkisi 4) Is- giinlik hayat arasmdaki denge
(tip evliligi) 5) Tiptaki kiiltiirel ¢atigmalar 6)
Hastane biirokrasisi ve hasta tatmini 7) Tiptaki
adli konular 8) Cinsiyet ve tip 9) Etkili uzmanlk
egitimi gibi farkli konularda kisa film kesitleri
seklinde kullanilarak faydal
bildirmektedir (35).

Bu gerekgelerle bu ¢aligmada; uzun vaka olarak

olabilecegini

segilen The Doctor filmi, {lizerinden klinik
oncesi siliregteki tip fakiiltesi &grencilerinin;
hastanin giicsiiz tarafi hekimin giiglii tarafi
temsil ettigi hasta hekim iligkisinde, hekimin
yakalandig1 hastalik nedeniyle rol degisikligini;
deneyimledigi hastalik siirecini; kotii haberi
verme; empatik yaklasim sergileme; hasta
olan bir meslektasiyla kuracag: iliskinin dogasi
ve hastalik siirecini deneyerek Ogrenme gibi

karmasik konularda hasta hekim iliskisinin
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olumlu ve olumsuz yonleri ve iligkisinin etik
boyutu hakkindaki
belirlemek amaglanmistir. Boylelikle heniiz

Ogrencilerin  goriislerini

tip egitiminin baslangicinda olan &grencilerin
iyi bir hekimin sahip olmasi gereken temel
ozellikleri hakkindaki diislincelerine iligikin

ipuglarina da ulasilabilecegi diistiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Orneklemi: Mugla Sitki Kogman
Universitesi Tip Fakiiltesi bir ve iigiincii dénem
Ogrencileri arasindan film gosterimine gelen
ve ¢alismaya katilim konusunda goniillii olan
ogrenciler olusturmaktadir. Calisma goniilliilik
bildiren ve filmi izleyip ¢alisma formunu eksiksiz
dolduran O6grencilerle yiiriitiilmistir. Calisma
stirecinde yedi ayr1 zamanda gosterilmis olsa
da donem iki 6grencileri ders programlarindaki
yogunluk nedeniyle filmi izleyememisler ve
¢alisma diginda tutulmuslardir
Verilerin Toplanmasi: Calisma icin; Mugla
Sitki Kogman Universitesi Insan Arastirmalart
Etik Kurulundan (7 /4 /2016 tarih ve 43- 42
say1) etik kurul onayi ile Mugla Sitki Kogman
Tip Fakiiltesi Dekanligindan
kurum (sayr: 51250702-604.01.00.00-
337 ve Tarih: 10/ 3/ 2016) almmustir. Proje
basvurusunun Bilimsel Arastirma Biriminin

Universitesi

izini

onaylamasidan sonra c¢alismanin uygulamasi
2016 yil1 Ekim ayinda baglamistir. Tip fakiiltesi
ogrencilerine The Doctor isimli sinema filmi yedi
ayr1 giin ve saatte izletilmistir. Film gosterimleri
oncesinde ilgili film afisi; proje baslig1 ve amaci
belirtilerek, gosterim yer ve saat bilgisiyle
fakiiltenin ilan panolarina asilarak &grencilerin
bilgilenmesi saglanmigtir. Film gosteriminden
once Ogrenciler aragtirma konusu ve yontemi
hakkinda tekrar bilgilendirilmistir. Caligmaya
katilimda goniilliigiin esas oldugu bir kez daha
hatirlatilmistir. Filme iliskin ¢esitli sahnelerde
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ogrencilere sorgulama formlar1 dagitilmis ve
acik uclu sorulara yanitlar vermeleri istenmistir.
ilk form filmin yirmi dérdiincii ve ikinci form
final sahnesi i¢in arastirmacilar tarafindan ilgili
dakikalarda 6grencilere dagitilarak 6grencilerin
konu hakkindaki goriisleri alinmustir.

Veri Toplama Araci: Arastirmada iki adet
sorgulama formu kullanilmistir. Bu formlar yari
yapilandirilmis sorgulama formu seklindedir,
aragtirmacilar tarafindan Onceden hazirlanan
yapilandirilmig  icerik sayesinde Ogrencinin
yonlendirilmeden goriislerini agiklayabilmesine

olanak saglanmistir.

Birinci Sorgulama formu: Dr McKee cerrah Dr
Leslie Abbott’u hastaliginin tanist i¢in gérmeye
gittigi ve Dr Abbott’un Dr McKee’nin malign bir
tiimori oldugunu tespit ettigi ve sdyledigi filmin
24. Dakikasindaki sahnede kullanilmistir: Bu
sahne sonunda film duraklatilarak 6grencilere:
1. Bu goriismenin hangi yonleri iyidir? 2. Bu
goriismenin  hangi yonlerinin  gelistirilmesi
gerekir? Diye iki ag¢ik uglu soru yonetilmistir.

ikinci Sorgulama formu: Filmin final Sahnesinde
Dr. McKee stajyer hekimlere 72 saat boyunca
hastanede hasta olarak yatacaklarmi bildirdigi
sahne kullanilmistir. Bu sahnede, Dr. McKee
stajyer hekimlerin daha duyarli hekimler olarak
yetismeleri i¢in hastanede yatarak hasta olmay1
deneyimlemelerini ve hasta olmanin sikintilarini
yagamalarini istemektedir. Bu sahne sonunda
film duraklatilarak 6grencilere: 1. Saglik hizmeti
verenlerin empatik yaklasim sergileyebilmeleri
i¢in kendilerinin hastane deneyimi yagamalari
gerekli mi? 2. Dogrudan tecriibe edindiginiz
bir hastane deneyiminiz oldu mu? 3. Yasayarak
didaktik
kiyasladiginizda ne

0grenme  bi¢imini ile anlatimla

6grenmeyi sOylersiniz?

Diye ii¢ a¢ik uclu soru yonetilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin 6zel bilgilerini icermeyen formlar
degerlendirilmistir. Degerlendirilen formlardan
elde edilen veriler Microsoft Excel 2007
programina sirali bir sekilde kaydedilmistir.
Acik uglu sorular, katilimeilarin filmin belirlenen
bolimiindeki tibbi durum hakkindaki goriislerini
yansitmaktadir. Katilimeilarin agik uglu sorular
iizerinden belirttikleri goriisler daha Onceden
her soru igin belirlenmis yanitlara karsilik
gelen ozelliklerle karsilagtirilmistir. Agik uglu
sorulara katilimcilarin verdikleri yanitlar, tek
bir aragtirmaci tarafindan degerlendirmistir bu
sayede calismada farkli arastirmacilarin neden
olabilecegi karistirici faktorden armdirilmasi
amaclanmistir. Elde edilen veriler katilimcilarin
cinsiyet Ozelliklerine ve bulunduklari siniflara
gore karsilagtirllmigtir. IBM SPSS v20 paket
programu ile istege bagli ¢oklu yanitlar tablosu
olusturulmustur, bu program yardimiyla tablo igi
karsilagtirmalar i¢in Ki-kare testi kullanilmistir.
P<0.01 istatistiksel olarak anlamli olarak kabul

edilmistir.

BULGULAR:

Calismaya 58 (%59,2) kiz, 40 (%40, 8)
erkek olmak iizere toplam 98 &grenci katildi.
Ogrencilerin, 74’ (%75,5) birinci siif 24’
(%24,5) tglincii smiftaydi. Caligmaya katildig:
halde sorulara tam olarak yanit vermeyen iki
ogrenci ise c¢alisma disinda tutuldu. Filmin
20 ile 24. dakikalar1 arasinda kalan sahne igin
ogrencilerden, iki soruyu yanitlamalar istendi.
Filmin bu sahnesi, kalp damar cerrah1 Dr.
Jack McKee’nin larenks kanseri tanisi alarak
hasta olma deneyimini yasadigi O6nemli bir
sahneydi (Dr. McKee ayni hastanede ¢aligan
basarili bir KBB uzmani olan Dr. Leslie
Abbott’un poliklinigine gider ve Dr. Abbott, Dr.
McKee’nin malign bir timdrii oldugunu tespit
eder). Ogrenciler, bu sahnede; tan1 konuluncaya
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kadar gecen muayene siirecinin olumlu yonleri
ile olumsuz/gelistirilmesi gereken ydnlerinin
neler olduguna iliskin kendilerine yoneltilen
iki acik uglu soruyu yanitladi. Katilimeilar
bu sahnede; KBB Hekiminin tani islemlerini
biiyiik bir beceriyle yaptigini, hekimin bilimsel
bilgisinin ¢ok iyi oldugunu, erken taniy1 basarili
bir bigimde koydugunu, hasta olan kiginin hekim
olmasinedeniyle agik iletisim kurarak ac1 gergegi
dogrudan sdyledigini ifade ettiler. Bununla
birlikte dort 6grenci ise bu sahnedeki iletisimin
higbir olumlu yan1 olmadigini belirtmistir (Tablo
1). Ogrencilerin bu sahne hakkindaki gériisleri
ile demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir (P>0.01). Bu sahnenin
olumsuz/gelistirilmesi gereken yonleri olarak;

hekimin kotii haberi ¢ok basarisiz verildigi,

empatik yaklasim sergilenmedigi, islemler
stirecinde hastaya bilgilendirme yapilmadigi,
hastanin iyi dinlemedigi ve meslektasina
gosterilmesi gereken deontolojik yaklasimin
sergilenmedigi seklinde siralandi (Tablo 1). Bu
sahnenin olumsuz yonlerine iliskin goriisler ile
cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmaktayd:
(P<0.01). Kiz &grenciler erkek ogrencilerden
daha fazla oranda; Hekimin empatik yaklasim
gostermedigi  goriistindeydi. Bu  durum
nedeniyle bir istatistiksel farklilik olustugu
gorillmiisti. Bunun disinda smiflar arasinda
ogrencilerin bazi goriislerinde sayisal farklilik
oldugu goriilmesine ragmen bu fark istatistiksel

acidan anlamli degildi (P>0.01).

Tablo 1. Ogrencilerin Dr. McKee kanser tams: aldig1 sahneye iliskin gériisleri

Toplam | Erkek Kiz P

n (%) n (%) n (%)
Olumlu Yéni
Hekim tani iglemlerini biiyiik bir beceriyle | 57 (58,2) | 21 (52,5) | 36(62,1) 0,345
yaptL
Hekim FM gok dikkatli ve bagarily 53 (54,1) | 20 (50) 33 (56,9) 0,501
gergeklestirdi.
Hekim erken taniy1 basaril bir bigimde 53 (33,7) | 25 (62,5) | 2B (48.3) 0,165
koydu.
Hekimin bilimsel bilgisi gok iyiydi. 31(31,6) | 14 (35) 17 (29,3) 0,552
Hekim ilemler siirecince kay1t tuttu. 2(2) 1(2,5) 1(1,7) 0,789
Higbir olumlu yan: yoktu. 4(4,1) 3(7.5) 1(1,7) 0,156
Hastamin hekim olmasi nedeniyle agik 23 (23,5) | 7(17.5) 16 (27,6) 0,247
iletigim kurdu.
Olumsuz/Geligtirilmesi Gereken Yénii
Hekim k&t haberi gok basarisiz verdi. 44 (44,9) | 15 (37.5) |29 (50) 0.221
Hekimin gmpatik yaklagim yoktu. 41 (41,8) | 8(20) 33 (56,9) <0.01
Hekim meslektagina deontolojik yaklasim | 26 (26,5) | 9 (22.5) 17 (29,3) 0.453
sergilemedi.
Hekimin iletisim becerileri gok bagansizdr. | 17 (17,3) [ 4 (10) 13 (22,4) 0.111
Hekim islemler siirecinde bilgilendirme 15(15,3) | 4(10) 11(19) 0.226
yapmadi.
Hekim hastasin iyi dinlemedi. 11(11,2) | 5(12,5) 6(10.3) 0.740
Diger 9(9,2) 6(15) 3(5.2) 0.098
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Filmin final sahnesinde asistan hekimlerden
hastalar1 daha iyi anlayabilmeleri igin yetmis
iki

yatmalarinin

saat boyunca hastanede hasta olarak

istenmesi  talebine  iligskin
ogrencilerin %63,3’1i boyle bir deneyime gerek
olmadigini ve bu becerinin egitimle kazanilabilir
ti¢
(%23,5) ogrenci gerek olmadigini ancak katki

saglayabilecegini diisiinmekteydi. Ogrencilerin

oldugu goriisiini  bildirirmistir.  Yirmi

%36,7’si ise bu yontemin kesinlikle etkili
olacagini soylemistir (Tablo 2). Kesinlikle etkili
olacak diyenlerin ¢ogunlugu kiz &grencilerdi
ancak istatistiksel olarak anlam yaratabilecek bir

farklilik izlenmedi (P>0.01). Hastaneye yatma

konusunda kendi deneyimi olup olmadigi ve bu
deneyimin empati kurabilmek igin etkili olup
olmadigina iligkin diger iki soruya 6grencilerin
verdikleri yanitlara gore; hastalik deneyimi olan
ve bu deneyimin ige yaradigina inananlar %40,8
oranindaydi. Bdyle bir deneyim yasamayan
ancak bdyle bir deneyim yasasayd: olumlu
bir katki saglayacagma inanlar oldugu gibi bu
konuda karasiz olup bir goriis bildiremeyecegini
ifade eden &grencilerde bulunmaktaydi. Buna
karsin boyle bir kigisel deneyime gerek olmadigi
ve bu deneyimin empati yapmayla bir iligkisi
olmadigini diisiinenlerde %23,5 oranindayd:
(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin kisisel deneyimin empatik tutumla iliskisi hakkinda gériisleri

Goriisler Toplam Erkek Kiz P
n (%) n (%) n (%)

72 saat boyunca hastanede hasta olarak vatmak

Kesinlikle etkili olur. 36 (36,7) 14 (35) 22(37,9) | 0.767

Gerek yok ancak katk: saglar. 23 (23,5) 10 (25) 13 (22,4) | 0.767

Gerek yoktur bu egitimle kazanilabilir. 20 (20,4) 8 (20) 12(20,7) | 0.934

Hayir gerek yok. 19 (19,4) 8(20) 11(19) 0.899

Hastalify deneyimlemek

Deneyimim oldu ise yariyor. 40 (40,8) 13(32,5) | 27 (46,6) | 0.164

Deneyim yagamadim iyi olurdu. 16 (16,3) 9(22,5) | 7(12.1) 0.170

Bilemiyorum. 12 (12,2) 8 (20) 4(6,9) 0.052

Cok ilgisi oldugunu digiinmiyorum. 23(23,5) 8 (20) 15 (25,9 | 0.501
| Diger (Bir sey soylemek zor,....). | T(7,1) | 2(5) | 5(8,6) | 0.494 |

TARTISMA
Ogrenciler fizik muayene ve koti haberin
film

iligkisinin

verilmesi  konularinin  ele alindigt

sahnesinde gecen hasta hekim
olumlu ve olumsuz yonlerini ayirt etmislerdir.
Ogrenciler, iyi bir hekimin tibbi bilgi-becerisini
ortaya koyabilmesini bekleyip, bu 6zelligi
hemen fark edebilmekte ve bu ozelligi hasta

hekim iligkisinde gii¢lii yon olarak gérmekteydi.
Uygun tani yontemini etkin ve beceriyle
kullanma, taniy1 erken koyma, etkin tedavi
plani yapabilme gibi hekimlik bilgi ve becerileri
ogrenciler tarafindan olumlu yonler olarak fark
edilmistir. Yapilan ¢aligmalar 6zellikle klinik
oncesi egitim siirecinde olan dgrencilerin heniiz

hasta bakis agisi ile hekimlik algilarini ifade
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etigini ve bu siliregte bilgi ve beceri yoniinden
daha c¢ok, hiimanisttik degerleri Onceleyen
hekimlik
bildirmektedir (36- 38). Bu baglamda ¢alismaya

algilarint  ortaya  koyduklarmi
katilan 6grencilerin heniiz hekimlik meslegini
O0grenme siirecinin basinda olmalarina ragmen
yetkin ve donanimli bir hekimin ayirt edici
ozelliklerini tespit edebilmis olmalari &nemli
bir bulguydu. Ancak, aym1 sahnede hekimin
hastasiyla kurdugu iliskiyi “acik iletigim”
tanimiyla olumlu bir tutum olarak nitelemis
olmalar1 da dikkat ¢ekiciydi. Yirmi ii¢ 6grenci
hastanin hekim olmasi sebebiyle hastaya ¢ok
fazla bilgi vermeye gerek olmadigi ve ayni
nedenle hastaligi ile ilgili ac1 gercegi sdylemede
fazla 6zene gerek olmadigina inanmaktaydi. Bu
inangta olan 6grenciler hekimin bu tutumunu
olumlu bir tutum olarak degerlendirilmisti.
Bu durum; temel etik kodlar ve tanimlanmis
rehber kurallar 1s18inda  6grencinin hasta
bireyin profesyonel kimligine bakilmaksizin
bilgilendirme ve 6zellikle kotli haberi vermede
uygun yaklagimin esirgenememesi gerektiginin
heniiz farkinda olmadiklarini diisiindiirmustiir.

Ogrenciler bu sahnenin olumsuz/gelistirilmesi
gereken  yonlerini de  belirlemiglerdir.
Ogrencilerin % 44°9’u taninin erken konulmasi
kadar gergegin nasil sdylendiginin &neminin
altin1 ¢izmekteydi. Filmdeki sahnede hasta
olan bir meslektagina kars1 hekimin tutumunun
yanlig oldugunu diisiinen ¢ogunlugunu kizlarin
hekim

olmasinin hasta hekim arasindaki iliskiyi daha

olusturdugu  d&grenciler, hastanin
ayricalikli kilacagini bildirip, iliskinin daha
samimi, daha 0zel, yakin, giclii, anlayish
kardes gibi 6zenli ve saygili olmasi gerekirken
filmdeki bu hekimin bu tutumu

sergilemedigi goriisiindeydi. Ayrica yine kiz

sahnede

ogrenciler erkeklere gore daha ¢ok oranda bu
goriisme siirecinde hekimin empatik bir tutum

sergilemedigi ve basarisiz bir iletisim becerisine

sahip oldugu goriisiindeydi (P<0.01).

Tip Fakiiltelerinin = biiyiik  ¢ogunlugunda
empatik yaklasima iliskin konular mezuniyet
oncesi ve sonrast egitimde, acik ve ortik
miifredatta yer almaktadir.  Ogrencilerde
empatik yaklasim tutumunu gelistirmek igin
Cok

calisma cinsiyetin empatik yaklagimda ayirict

yogun ugras verilmektedir. sayidaki
bir 6zellik oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyet
temelli bu fark tip fakiiltesi Ogrencileri ile
diinya genelinde cografya ve kiltir fark:
olmaksizin kadmlarin erkeklerden daha fazla
oranda empati puani aldigini ve bu yaklagimi
daha ¢ok Onemsedigini bildirmektedir (39-
44). Ogrencilerin bu konularda hekimden
deontolojik kuralart g6z oniinde bulunduran
ve empatik bir yaklasim beklemeleri hekimlik
sanatinin en Onemli bilesenlerinden haberdar
olduklarimi diisiindiirdii.

Bazi arastirmacilar tip egitiminde empatik
yaklagimi artirmak i¢in; hastanin yasadiklarini
aynen yasamanin bir yontem oldugu gorisiini
one siiriilmektedir (45). The Doctor filmin final
sahnesinin konusu olan bu duruma iliskin soruya,
ogrencilerin % 63,3l boyle bir deneyime gerek
olmadigini ve bu becerinin egitimle kazanilabilir
oldugunu bildirirken dgrencilerden birisi “gebe
bir kadint anlamak i¢in mutlaka gebe olmaya
gerek olmadigini gibi hastayr anlamak igin
onun yagadiklarimi yasamaya gerek te yoktur”
drnegini paylasmustir. Ogrencilerin %36,7’si ise
bdyle bir deneyimin kesinlikle etkili olacagina
inanmaktaydi ve cinsiyet bu goriislerde ayirt
ediciydi. Kiz 6grenciler erkeklerden daha fazla
oranda bu tiir zorlayici bir deneyimin kesinlikle
ige yarayacag goriisiindeydi ancak kiz ve erkek
ogrenciler arasindaki bu sayisal fark istatistiksel
acidan anlaml degildi (P<0.01). Hasta olmadan
hastaymis gibi davranmayi uygun gérmeyen
ogrencilerin daha ¢ogu gercek yasamda hastalik
ve hastanede yatma deyimi olan ve bu deneyimin
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ige yaradig1 goriigiinde olan 6grencilerdi.

Ogrencinin  hastaneye yatmanin nasil  bir
durum oldugunu anlamasi ve dolayli olarak bu
konuda empati kazanmasi icin secilen saglikli
tip Ogrencilerinin hastanede belirli bir siire
gecirmesine iligkin c¢alismalar bulunmaktadir.
ABD yiritilen bir

hastaneye yatmanin nasil bir deneyim oldugunu

Ornegin; caligmada

yagayarak  Ogrenmeleri  amaciyla  ikinci
smif tip dgrencileri ile yiiritilen caliymada
ogrenciler hasta gibi hastanede yatirilmig ve
tim prosediirler kendilerine uygulanmustir.
Gelecekteki bu

olumlu yonde olacagma iliskin Onerilerde

tutumlarinin deneyimle
bulunulmustur (45). Bu ¢aligmanin kurgusu
hipotezine en net elestiriyi Downie getirerek
kurmaca bir durumun ¢ok yanlis oldugu
Ogrencinin bu ¢alismada yasadigi olumsuzlugun
tip meslegi ve fakiilteden sogumasina bile yol
acabilecek olumsuzluklar icerdigini empati
kazandirmanin yolunun bu olmadigina vurgu
yapmustir (46). Benzer bir hipotezle iilkemizde
yiiriitillen ¢aligmada ise ¢alismanin katilimeilar
emir komuta zincirinin gegerli oldugu bir askeri
okulun 6grencileridir (47). Dolayisiyla saglikli
bireylerin —ozellikle &grencilerin- bu tiir bir
zorlamaya tabi tutulmalar1 hipotezin giiciinden
cok, farkli tartismali konulari icermektedir.
Modern tip egitiminde refleksiyon becerisinin
geligtirilmesi i¢in de deneyime dayali 6grenme
stirekli tip egitimi dahil olmak iizere tiim egitim
stirecinde onerilmektedir. Bu deneyimlemeden
kastedilenin 6grencinin hasta olmaksizin hastane
ortaminda zorla hastaymis gibi tutulmasinin
bir 6grenme yontemi olarak kullanilmasindan
ziyade empati egilimini artiran yeni egitim
modelleri ve yontemlerinin kullanimidir. Bu
konuda yiiriitiilen caligmalarda klinik uygulama
egitiminin  empati  kurabilme  yetenegini
gelistirmeye odaklanmast gerektigi (48), tip
Ogrencileri arasinda empati ve diger hiimanist

degerleri tesvik etmek igin cinsiyet ve 6grenim
yili, kisilik gibi ¢esitli 6zelliklerin géz Oniinde
bulunduruldugu daha kapsamli bir miifredatin
yapilmast gibi dneriler sunulmaktadir (40).

Calismanin katilimeist olan 6grenciler heniiz
klinik egitime gegcmemis olmalaria ragmen bu
tarz bir olgudaki etik konular film iizerinden
tespit edebilmislerdir. Hasta hekim iligkisinin
hakkinda
yapabilmis goriislerini ifade edebilmislerdir.

o6nemli  kavramlari sorgulama
Ayrica sorgulanan bu iki sahnenin diginda
calismaya katilan oOgrenciler filmin timiinii
izlemenin konun tiim detaylartyla ele almalarina
katk1 verdigini de ifade etmislerdir.

Klinik dncesi siiregteki tip fakiiltesi 6grencileri;
uzun vaka olarak secilen filmideki hikaye
iizerinden mesleki bilgi ve becerinin 6nemi,
kot haberi verme, empatik yaklasim sergileme,
hasta olan bir meslektasiyla kuracag: iliskinin
dogasi ve hastalik siirecini deneyerek 6grenme
gibi karmasik etik konular hakkinda goriis
bildirebilmislerdir. Béylelikle dgrencilerin iyibir
hekimin sahip olmasi gereken temel 6zellikleri
hakkindaki diistincelerine ilisikin ipuglart da
elde edilebilmistir. Bu c¢alismada tip egitimi
pratigi sirasinda kullanilan bir sine-egitimi
ornegi goriilmektedir. Bu sine-egitim 6rneginde,
tip etigi kavramlart ve hasta hekim iliskisi
degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda bu Ornek,
verilen teorik egitimlerin gozden gegirilerek
kabul edilebilir 6rnek bir vakada tartisilmasi,
elde
ve

edilen sonuclarin  degerlendirilmesi
farkliliklarin

karsilastirilmast bakimindan faydali olmustur.

Ogrenciler  arasindaki
Benzer sine-egitim orneklerinin hazirlanmasi
ile tibbi teorik egitimlerinin, pratik orneklerle
eglenceli ve ilgi ¢ekici bir hale getirilmesine yol
acacaktir ve tip egitimine sanatsal bir bakis ag1st
kazandirarak egitimin daha zenginlesmesine yol
acabilecektir.

Tesekkiir: Bu c¢alismaya sagladiklar1 destek
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