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0z.Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde kiskanglhkla basa ¢itkma
bicimlerinin cinsiyete, aldatilma durumuna, iliski sayisina ve iligki siiresine goére anlaml
olarak farkllasip farklilasmadig1 incelenmistir. Arastirmada betimsel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin calisma grubunu, 2015-2016 Egitim Ogretim Yilinda Ankara
Universitesi'nin cesitli fakiiltelerinde 6grenim géren, en az alt1 aydir romantik bir iliskisi olan
527 goniilli iiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmada veriler Kiskanglik Karsisinda
Gosterilen Iletisim Tepkileri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Arastirmanin
sonuglar1 {iniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde kiskan¢likla basa ¢ikma
bicimlerinin cinsiyet, aldatilma durumu ve iliski sayilarina gére anlamli olarak farklhilastigini;
iliski siiresi a¢isindan ise anlaml bir farklilik olmadigini gostermistir. Elde edilen sonuglar
ilgili literatiir 1s51g1nda tartisilmistir.
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Abstract.In this study, whether or not significant differences the ways the university
students cope with the jealousy in romantic relationships were analyzed according to gender,
deception status, number of relationships and duration of relationship. Descriptive scanning
model was used in the study. The research group of the study has created 527 volunteer
university students who have studied at various faculties of Ankara University during the
2015-2016 academic year and have been in a romantic relationship for at least six months.
The data in the study were collected by using The Communicative Responses to Jealousy
Scale and Personal Information Form. The results of the study showed that the ways used by
university students in coping with jealousy in romantic relationships differed significantly in
terms of gender, deception status and the number of relationships; while they were not
found to differ significantly in terms of the duration of the relationship. The findings are
discussed in the light of literature.

Keywords. Romantic relationship, jealousy, cope with

\ J
Rumeysa Hogoglu (Sorumlu Yazar) Gelis / Received: 9 Mart/March 2018
Kapadokya Universitesi, Saglik BilimleriYiiksekokulu, Nevsehir, Diizeltme / Revision: 15 Nisan/April 2018
Trkiye Kabul / Accepted: 27 Mayis/May 2018

e-mail: rumeysa.hosoglu@kapadokya.edu.tr

Seher Sevim .
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiltesi, Ankara, Turkiye
e-mail: Seher.Sevim@ankara.edu.tr

Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi

Genel Merkez / Central Office
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Ergenlikten yetiskinlige bir ge¢is dénemi olan iniversite donemi, romantik
iligkilerin baglamast ve devam etmesi icin olduk¢a O6nemli bir dénemdir
(Connolly ve Goldberg, 1999). Bu donemde romantik bir iliski yasamak yoluyla,
bireyler yakinlik ihtiyaglarini karsilamak, kendi kimliklerini kesfetmek gibi
olumlu kazanimlar edinirler. Ancak bu iliskiler her zaman doyum verici degildir,
zaman zaman iliskideki partnerlerden biri veya her ikisi icin cesitli sorunlar
ortaya ctkabilmektedir. Partnerlerin yasadiklart bu sorunlardan biri de kiskanglik
duygusudur.

Romantik iliskilerde kiskanclik kavraminin literatirde bircok farkli tanimi
mevcuttur. Ornegin, Clanton ve Smith’e (1998) gore, romantik iliskilerde
kiskanglik, bireyin yasadig iliskiye gercek veya hayali olarak tigtincti bir kisinin
dahil olmasiyla ortaya ¢ikan partneri kaybetme korkusudur. Guerrero, Spitzberg
ve Yoshimura (2004) romantik iliskilerde kiskangligi, bireyin partnerinin baska
bir kisi ile iliski yasama tehdidini hissettiginde gosterdigi bilissel, duygusal ve
davranigsal bir tepki olarak tanimlamislardir. Harris’e (2004) gore ise romantik
iliskilerde kiskanclik, kisinin 6nem verdigi bir iliskide, gercek veya hayali bir
rakip tarafindan 6z kavraminin tehdit edilmesiyle ortaya c¢tkan olumsuz
duygusal tepkilerin yasanmast olarak actklanmaktadir. Guntimuzde genel olarak
kabul gbren tanima gore ise, romantik iliskilerde kiskanglik, bireyin yasadig
iliskinin gercek veya hayali bir rakip tarafindan tehdit edildigini hissetmesiyle
birlikte 6zsaygisinin ve romantik iliskisinin olumsuz bir sekilde etkilenmesi ve
bireyin bu durum karsisinda gosterdigi bilissel, duygusal ve davranissal
tepkilerdir (White ve Mullen, 1989).

Romantik iliskilerde yasanan kiskanglik hem olumlu hem de olumsuz sonuglar
ortaya ctkarabilen bir durumdur. Iliskideki partnerlerin birbirleriyle ne kadar
ilgilendiklerini (Ellis ve Dryden, 2007), aski ve sevgiyi gOsterebilmesi
(Scheinkman ve Werneck, 2010; Warber, 2007) ve iliskisel ve cinsel baglari
gliclendirebilmesi (Pines, 1998; Warber, 2007) kiskan¢higin yararli yonlerini
gosterirken; siddet (Graham ve Wells, 2001; Power, Koch, Kralik ve Jackson,
20006), intihar, cinayet, depresyon (Pines ve Aronson, 1983) ve flort problemleri

gibi sonuglar kiskangligin zararlt yonlerine isaret etmektedir.

Bir iliskide kiskan¢ligin yararlt mi1 zararlt mi oldugu ise ciftlerin bu duyguyla
nasil basa ciktiklarina baglidir (Bull, 1997). Arastirmalar kiskanclik ile basa
ctkmak icin gosterilen bir¢ok davranis oldugunu gostermektedir, 6rn: partner
ile konusmalk, iliskiyi sonlandirmak, partneri ignelemek veya tehdit etmek (Buss,
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2000), partnere ve/veya rakibe karst fiziksel veya sozlu saldirilarda bulunmak
gibi (Theiss ve Solomon, 2000).

Ilgﬂi alanyazin incelendiginde romantik iliskilerde kiskanclikla basa ¢ikma
davraniglart ve cinsiyet degiskeninin birlikte ele alindigr bircok arastirma
yapilmis oldugu ve ¢ok cesitli sonuglar elde edildigi gorilmektedir. Bu
aragtirmalara gbre kadinlar kiskanclikla, yalniz kaldiklarinda aglayarak, daha
cekici olmaya calisarak, partnerini rakibin onunla ilgilenmedigine ikna etmeye
calisarak (Sharpsteen, 1991), daha giizel goriinmeye c¢alisarak (Buss ve
Shackelford, 1997), bittnlestirici iletisimi kullanarak (Guerrero ve Reiter, 1998)
veya genel olarak yapict davranislar sergileyerek (Demirtas, 2004) basa
cikmaktadirlar. Bununla birlikte erkekler kiskandiklarini inkar ederek,
durumdan kaginarak, saldirgan davranislarda bulunarak (Dodge, 1991; Mullen
ve Martin, 1994), finansal kaynaklarint 6ne ¢ikararak (Buss ve Shackelford,
1997),rakiple irtibat kurarak (Guerrero ve Andersen, 1998a; Guerrero ve Reiter,
1998;Warber, 2007), muhtemel rakiplerin partner ile iletisim kurmasini
sinirlandirarak (Warber, 2007), alkol kullanarak, kendilerine kizarak, rakibi s6zli
olarak tehdit ederek (Sharpsteen, 1991) veya genel olarak yikict davranslar
sergileyerek (Demirtas, 2004) kiskanclikla baga ¢itkmaktadirlar.

Alanyazinda romantik iliskilerde kiskanglik ile ilgili olarak ele alinan
degiskenlerden bir digeri de sadakatsizlik yasantist hakkindadir. Ancak romantik
iliskilerde kiskanclikla basa ¢tkma bicimleri ile sadakatsizlik yasantistnin bir
arada ele alindigi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bununla birlikte sadakatsizlik
yasantisina sahip olmanin, romantik kiskanghgin nedenleri arasinda oldugunu
gOsteren arastirma sayist oldukea fazladir (Burchell ve Ward, 2011; Buss, 2000;
Buunk ve Dijkstra, 2000; Campos, Walle ve Dahl, 2013; Fitness ve Fletcher,
1993; Guertrero ve digerleri, 2004; vb.). Bu arastirmalara gore, 6nceki veya
mevcut iliskisinde sadakatsizlik yasayan bireyler, romantik iliskilerinde daha ¢cok
kiskanclik hissetmektedirler.

Son olarak romantik iliskilerde kiskanclikla basa ¢tkma bicimleri ile iliskinin
suresi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar incelendiginde ise bu
aragtirmalarin  hepsinde evli olan bireyler ile evli olmayan bireylerin
karsilastirlldigr gorilmektedir. Bu arastirmalara gore evli bireyler, evli olmayan
bireylere oranla, romantik iligkilerinde kiskanclikla basa cikarken, partnere
hediyeler vermek, fiziksel gorinimlerini degistirmek/gelistirmek ve iyi ve
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sevecen olmak gibi, daha yapict yollar kullanmaktadirlar (Demirtas ve Dénmez,
20006; Guerrero ve digerleri, 1993; Knox ve digerleri, 1999).

Romantik iliskilerde kiskanclik ile ilgili yapilan aragtirmalarin bir¢cogunun yurt
disinda yapildigi goriilmektedir. Ornegin genc vetiskinler {izerinde yapilan
aragtirmalar, romantik iliskilerde kadinlarin erkeklerden daha ¢ok rakiplere karst
saldirgan davranislar géstermeyi destekleme egiliminde olduklarini (DeWeerth
ve Kalma, 1993 ve Paul, Foss ve Galloway, 1993); kadmnlarin romantik
iliskilerde kiskanglikla basa ¢ikarken erkeklere gore daha ¢ok ruminatif diistince
bicimi egilimi gosterdiklerini (Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002) ve romantik
kiskanglikla yapict yollarla bas eden bireylerin iliski memnuniyeti diizeylerinin,
yikict yontemlerle bas eden bireylerden daha ytliksek oldugunu (Warber, 2007)
gOstermistir. Ayni zamanda evli olan ve olmayan bireyler tzerinde yapilan
aragtirmalar evli olmayan bireylerin, evli bireylere kiyasla, tartismak, partneri
thmal etmek ve kiskanchigr inkar etmek gibi, olumsuz ve kagingan tipte
davransslart daha fazla kullandiklarini ortaya koymustur (Guerrero ve Andersen,
1998b;Thompson, 1998). Universite égrencileri tizerinde yapilan bir arastirma
ise davranigsal kiskanclik arttikea, fiziksel ve sozel saldirganligin arttiging,
duygusal ve bilissel kiskan¢ligin ise saldirganlik ile anlamli bir iliskiye sahip
olmadigini gostermistir (Tamang, 2017).

Turkiye’de romantik kiskanglik ile ilgili yapilan arastirma sayisinin ise oldukea
sinirlt oldugu ve bu arastirmalarin bir¢ogunun benzer Srneklemler tzerinde
yiriitildigi  gorilmektedir. Ornegin hem evli olan hem de evli olmayan
bireyler tizerinde yapilan arastirmalar, kadinlarin erkeklere kiyasla kiskanglikla
basa gikarken daha yapict baga ¢ikma bigimlerini kullandiklarini (Demirtas ve
Dénmez, 2000); kiskanglik uyandiran durumlarda rakiple temasa ge¢me ve
inkar/kacinmanin daha ¢ok kullanilmasinin ve dogrudan iletisimin daha az
kullanilmasinin, psikopatolojik belirtileri yordadigini (Arslan, 2015) ve duygusal
zeka duzeyi arttikca bireylerin kiskanglik yasadiklarinda iliskiyi bitirme ya da
bitirmeyle tehdit etme gibi davranislarda daha az bulunduklarini (Akdur ve
Aslan, 2017) gostermistir. Evli bireyler Gizerinde yapilan arastirmalar, romantik
iliskilerde esin bir baskast ile cinsel birlikteligine dair kiskanglik arttikca,
bagislamanin alt boyutu olan kaginma davranslarinin  azaldiging,  iliskiyi
dizeltmeye yonelik girisimlerde bulunma egiliminin ise arttigini (Alpay, 2009);
flort ederek evlenen kadinlarin, gériici usulii evlenen kadinlara gére daha
kiskang olduklarini, bunula birlikte, gorict usuli evlenen erkeklerin de flort
ederek evlenenlere gore daha kiskang olduklarini (Gingor-Houser, 2009); yas
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ilerledikge kiskanghgin azaldigini (Zeytinoglu, 2013); deneyime agiklik kisilik
Ozelligine sahip olmanin, kiskanghgin duygusal, bilissel ve davranigsal
boyutlarindan yalnizca duygusal kiskanghigr yordadigini(Curun ve Capkin, 2014)
ortaya koymustur. Diger taraftan, Universite 6grencileri tzerinde yapilan bir
arastirma ise biligsel kiskanglik arttikga iliski doyumunun azaldigini, duygusal
kiskanglik arttikea ise iliski doyumunun da arttigini gostermistir (Okten, 2016).
Bu arastirmalar incelendiginde bir¢ogunda katilimcilarin hem evli olan hem de
evli olmayan bireylerden veya sadece evli olan bireylerden olustugu, yalnizca
tniversite Ogrencileri tUzerinde yapilan aragtirma sayistin  az - oldugu
gorilmektedir. Aynt zamanda arastirmalar ele almnan degiskenler agisindan
incelendiginde, Turkiye’de romantik iliskilerde kiskanglikla basa ¢ikma
bicimlerinin incelendigi arastirma sayisinin yetersiz oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Bu arastirmada ise Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde kiskanglikla
basa ¢tkma bicimlerinin cinsiyet, aldatilma durumu, iliski sayist ve iliski siiresine
gore farklilik olup olmadigi incelenmistir. Evlilik 6ncesi donemde, kiskanglik
duygusu ve bu duygu ile basa ¢itkma bicimleri gibi, romantik iliskilere iligkin
sahip olunan duygu ve davranis kaliplari evlilikte de devam edebilmekte ve hem
bireyin hem de bireyin partnerinin iyi olusuna olumlu veya olumsuz yoénde
yanstyarak, bireyi, partneri ve/veya iliskiyi etkileyebilmektedir (Arnett, 2004).
Bu nedenle universite ogrencilerinin romantik iliskilerinde kiskanglikla baga
ctkma bicimleri ile ilgili degiskenlerin belirlenmesi, bireylerin daha saglikli yakin
iliskiler kurabilmelerine yardimci olacaktir.

Bu dogrultuda bu arastirmada, tniversitede lisans 6grenimi goren 6grencilerin
romantik iligkilerinde kiskanglik ile basa ¢itkma bicimlerini gesitli degiskenler
actsindan incelemek amaclanmustir.

Bu temel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Universite 6grencilerinde romantik iliskilerde kiskanglikla yapict, yikici-
kagingan ve rakip odakli baga ¢itkma bicimleri cinsiyete gére manidar diizeyde
farklilasmakta midir?

2. Universite 6grencilerinde romantik iliskilerde kiskanclikla yapicy, yikici-
kagingan ve rakip odakli basa ¢tkma bicimleri daha 6nce aldatdip aldatiilmama
durumuna gore manidar diizeyde farklilasmakta mudir?

3. Universite 6grencilerinde romantik iliskilerde kiskanclikla yapicy, yikici-
kacingan ve rakip odaklt basa ¢ikma bicimleri simdiye kadarki romantik iliski
sayisina gore manidar diizeyde farklilasmakta mudir?
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4. Universite 6grencilerinde romantik iliskilerde kiskanclikla yapict, yikici-
kacingan ve rakip odakli basa ¢ikma bicimleri mevcut romantik iliskinin
stresine gore manidar diizeyde farklilasmakta midir?

YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Universite 6grencilerinin - romantik iliskilerinde kiskanglikla basa ¢tkma
bicimlerinin cinsiyete, aldatilma durumuna, iliski sayisina ve iliski stiresine gore
anlamlt olarak farklihk gosterip gdstermediginin incelendigi bu arastirma,
betimsel tarama modeline gore yurtutilmistiur. Betimsel tarama modeli kisaca,
aragtirmaya konu olan olay ya da durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amagclayan arastirma yaklasgimidir (Karasar, 2010). Frankel ve Wallen (1993)’e
gore insanlarin ne dusundikleri ve ne yaptiklarinin belitflenmesiyle ilgili
arastirmalarda bu model kullanilabilir.

Aragtirma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Ankara
Universitesi’nin cesitli fakiiltelerinde 6grenim géren, en az alti aydir romantik
bir iliskisi olan ve arastirmaya katilmay: kabul eden toplam 527 gonulla
Universite Ogrencisi olusturmustur. Calisma grubuna iligkin tanitict bilgiler
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunun cinsiyet, sinif diizeyi ve fakiilte tiiriine gére
dagilimm

Kisisel bilgiler f %

Cinsiyet Kadin 328 62
Erkek 199 38
Toplam 527 100

Sinif 1 66 12
2 111 21
3 210 40
4 140 27
Toplam 527 100
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Fakilte Hukuk 49 9
Siyasal Bilgiler 77 15
Tletisim 26 5
Muhendislik 143 27
Ziraat 46 9
Dil-Tatih-Cog. 90 17
Egitim Bilimleri 96 18
Toplam 527 100

Tablo 1’de gorildigi gibi, arastirmaya katillan 6grencilerin %62’si kadin, %381
erkektir. Ogrencilerinin %40’ iigiincii sinifta okumaktadir. Ogrencilerin %27’si
Mithendislik Fakiiltesi’nde, %9’u Ziraat Fakiltesi'nde ve %0601 sosyal bilimler
alaninda egitim gérmektedirler.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler “Kiskanclik Karsisinda Gosterilen Tletisim Tepkileri Olgegi’
ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilarak toplanmugtir.

Kiskanglik Kargisinda Gosterilen Tletisim Tepkileri Olgegi (KKGITO).
Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde kiskangliga karst verdikleri
tepkilerini 6lgmek amaciyla Guerrero ve digerleri tarafindan (1995) gelistirilen
olcek Guerrero, Hannawa ve Babin (2011) tarafindan gézden gecirilmistir. 52
maddeden olusan 6l¢ek 7’li likert derecelendirmeye sahiptir (1= Hig, 7= Cok).
Dért boyut altinda yer alan 11 alt 6lgekten olusan Slgegin boyut ve alt Slceklerd;
Yikict iletisim boyutu: olumsuz iletisim, siddet igeren iletisim, partneri
kiskandirmak; Yapict iletisim boyutu: butinlestirici iletisim ve telafi edici
yenilemeler; Kagingan iletisim boyutu: inkar ve sessizlik ve Rakip odakl: iletisim
boyutu: gézetleme, rakiple iletisim kurmak, rakibi kiiciimseme ve sahiplenme
isaretleri olarak adlandirlmaktadir. Givenirlik ¢alismasinda 6lgegin i¢ tutarlik
katsayilart alt Slgekler icin sirastyla .90, .92, .83, .87, .82, .73, .95, .87, .90, .84
ve .85 olarak bulunmustur.Olcegin benzer dlgeklerle gecerligine kanit bulmak
icin Hendrick tarafindan (1988) gelistirilmis olan Iliski Durum Belirleme Olcegi
(IDBO) kullanlmigtir. IBDO ile Yapict iletisim arasinda .36; Yikict iletisim
arasinda -.30, Rakip odakls iletisim arasinda -.17 ve Kag¢ingan iletisim arasinda -
.07 korelasyon bulunmustur.

Olgek Tiirkee’ye Hosoglu ve Sevim (2018) tarafindan uyarlanmistir. Agimlayict
faktor analizi sonunda, orijinalolgekte ‘siddet iceren iletisim’ faktoriinde yer
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alan bir maddenin, faktér yuktunin duasik olmast sebebiyle 6lcekten
ctkarilmasina karar verilmis ve ¢ boyut (Yapict iletisim, Yikici-Kagingan
iletisim, Rakip odakli iletisim) altinda toplanan 11 faktorli bir yapr elde
edilmistir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu sonucuna ulasilmis (x*/sd = 3.33; RMSEA = .073;
CFI = .92; IFI = .92; RFI = .87; SRMR = .096 ve NNFI = .91) ve olcegin t¢
boyutlu yapist dogrulanmustir. Yapilan benzer 6lgekler gecerligi ¢alismasinda
KKGITO ile Tliski Durum Belirleme Olgegi (IDBO) arasinda anlamlh bir iliski
bulunmustur (Yapict iletisim i¢in r = .21, Yikici-Kagingan iletisim icin r = -.34
ve Rakip odakli iletisim icin r = -.20). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilart Yapict iletisim icin 0.84, Yikici-Kagingan iletisim i¢in 0.85 ve Rakip
odaklr iletisim icin 0.90’dir. Sonug olarak; olcek, 51 maddeden olusan, 7’1
Likert tipi bir 6lgme aract olarak tasarlanmustir. Elde edilen bulgular, 6lcegin
Turk kultirunde, tniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde kiskanghk
karsisinda gosterdikleri iletisim tepkilerini belirlemede kullanilabilecek gegerli ve
gtivenilir bir 6l¢me aract oldugunu gostermektedir.

Kigisel Bilgi Formu. Arastirmaya katilan 6grencilere iliskin bilgileri elde etmek
amactyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Bilgi formunda katilimcilara
iliski sureleri ve iliskilerine iliskin sorular sorulmustur.

Islem

Uygulama igin gerekli etik izin, 2015-2016 6gretim yilinda Ankara Universitesi
Etik Kurul’'undan alindiktan sonra, 6lcekler, iniversitenin cesitli faktltelerinde
ogrenim gormekte olan 6grencilere, gonullilikleri dogrultusunda, ders saati
icerisinde  uygulanmustir.  Uygulamaya  baslamadan o6nce katilimcilara
arastirmanin amact hakkinda bilgi verilmistir ve uygulamaya yalnizca en az alt
aydir romantik bir iliskisi olan Ogrenciler katimistir. Uygulama esnasinda
arastirma ve/veya Olcekler ile ilgili sorulan sorular arastirmaci tarafindan
yanitlanmugstir. Tim 6lgek setinin uygulanmasi yaklagtk 20 dakika stirmiistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kisisel bilgi formunda yer alan degiskenlere gére farklilasma olup
olmadiginin belirlenmesinde IBM SPSS 20 programi kullanilmustir. Elde edilen
verilerden birden fazla bagimsiz degiskenin, birden fazla bagimli degisken
tzerindeki etkisini incelemek amactyla ¢ok degiskenli varyans analizi
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(MANOVA) kullandmistir  (Tabachnick ve Feidell, 1996). Elde edilen
istatistiklerin anlamlilig1 .05 duzeyinde stnanmustir.

Coklu karsilastirma analizlerinde farklihigin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek icin Bonferroni ¢oklu karsilastirmalar testi uygulanmistir. Verilerin
analizinde, Ozellikle G¢ ayrt hedef kitle olmasi, yani grup sayisinin fazla olmast
ikili karsilastirmalarda hata payinin artmasina yol ag¢maktadir. Bu nedenle
Bonferroni diizeltmesi (correction) yapilmast Onerilmektedir. Bonferroni
diizeltmesi anlamlilik diizeyi/grup sayist formiili ile belitlenmektedir (Vialatte
ve Cichocki, 2008). Bu arastirmada anlamlilik diizeyi, Bonferroni diizeltmesi ile
grup sayist U¢ oldugu icin 0.05/3 = 0.016 olarak beliflenmistit. Dolayistyla
gruplar arasindaki farkin  test edilmesi i¢in kullandan tek  yonld
varyansanalizinde anlamlilik diizeyi 0.016 olarak alinmugtir.

BULGULAR

Bu bélimde, verilerin istatistiksel ¢éziimlemeleri sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

1. Katihmatlarm Kiskancla Basa Cikma Bigimlerinin Cinsiyete Gore Incelenmesine
Liiskin Bulgnlar

Katithimeilarin KKGITO’nden almis olduklar puanlarin cinsiyetlerine iligkin
betimsel istatistik sonugclart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Kattimcilarin KKGITO’ndenalmis olduklar1 puanlarin cinsiyetlerine
iligkin betimsel istatistik sonuglari

Kiskanglikla Baga Cikma  Cinsiyet N X Ss
Bigimi
Voo Tletisinm Kadim 328 55202 11.04
aprer Hetis Erkek 199 54.68 11.09
T Kadim 328 63.51 15.30
Yikici-Kagingan lletisim kel 199 047 1479
. L Kadim 328 51.57 20.20
Rakip Odakl Iletsim Erkek 199 52.35 2021

Kiskanglikla basa ¢itkma degiskeninin alt boyutlari olan yapict iletisim, yikici-
kagingan iletisim ve rakip odakli iletisim degiskenlerinin kadin ve erkek
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katihmcilara gére anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini test etmek
amactyla ¢ok yonli varyans analiziMANOVA) kullanilmustir.

Cinsiyet degiskeni puanlar tizerinde yapilan MANOVA sonuglari, katilimceilarin
romantik iliskilerinde kiskanclikla basa c¢itkmak icin kullandiklari iletisim
bicimlerinin cinsiyetleri bakimindan anlamli farklilk g6sterdigini ortaya
koymaktadir, WilksLambda (A) = 0982, F (3, 523) = 3.258, p<.05.
Katiimcilarin kiskanglikla baga ¢itkma bigimlerine gore cinsiyetlerine iligkin
varyans analizi sonuglart Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin kiskanglikla basa ¢ikma bigimlerine gére cinsiyetlerine
iligkin varyans analizi sonuglar1

Varyans Bagimh Kareler Sd Kareler F P 2

Kaynagi Degisken Toplam Ortalamasi 1
Yapict Iletisim 35,859 1 35,859 ,293 589 001
Yikici- 1144500 1 1144,500 5,010  .026  .009

o Kagingan

Cinsiyet ﬂetgi§i1%1
Rakip Odakl 75,081 1 75,081 ;184 .668  .000
Iletisim

Elde edilen sonuglara gore, kadin ve erkek katilimecilar yikici-kagingan iletisim
bicimi bakimindan birbirinden farklt 6zellikler gostermekteditler. Kadin ve
erkek katibimcilarin ortalamalart incelendiginde, kadin katilimecilarin, erkek
katilimctlara gore daha yiksek diizeyde yikici-kacingan iletisim (X g = 03.51 ve

X .= 60.47) sergiledikleri saptanmistir. Bu farka iliskin etki buyikliga

erkek

incelendiginde kiiciik etki biyiikligi oldugu (I]°=.009) gorilmektedir. Bu
sonug, romantik iliskilerde kiskanglikla basa ¢ikarken yikici-kagingan bir iletisim
kullanmanin kadin katiimecilar arasinda daha yaygin oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, analiz sonuglarina gore, yapict iletisim (kadin katilimeilar, X =
55.22, S= 11.04; erkek katilimcilar, X = 54.68, S= 11.09) ve rakip odakl
iletisim (kadin katiimeilar, X = 51.57, S = 20.20; erkek katilimcilar, X = 52.35,
20.21) acisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

2. Katilmelarmn Kiskanglikla Basa Cikma Bigimlerinin Aldatilma  Durnmuna
Gare Incelenmesine Lliskin Bulgular

Katiimcilarin  aldatdlma  durumlarina  iliskin -~ bilgi, “Aldatldim”  ve
“Aldatilmadim” seklinde kendi beyanlart esas alinarak incelenmistir.
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Katilimetlarin KKGITO nden almis olduklart puanlarin aldatilma durumlarina
iliskin betimsel istatistik sonuglart Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin KKGITO’ndenalmig olduklari puanlarin aldatilma
durumlarina iligkin betimsel istatistik sonuglari

Kiskanglikla Baga Cikma Aldatilma N X Ss
Bigimi Durumu
Vame Tletisinm Aldatldim 156 55 46 11.02
aprer Hetis Aldatilmadim 371 54.82 11.07
T Aldatildim 156 64.78 16.86
Yikie-Kagingan Iletigim Aldatilmadim 371 61.35 14.30
. T Aldatldim 156 55.80 21.65
Rakip Odakli Tletisim Aldatlmadim 371 5021 19.33

Katithmetarin  kiskanclikla basa ¢itkma bicimlerinin, iliskisi devam ederken
partnerinin gizli bir iligkisi olanlarla olmayanlarin anlamli bir farklilik g6sterip
gostermedigini test etmek amactyla MANOVA kullanilmistur.

Aldatlma  degiskeni puanlart Gzerinde yapillan MANOVA  sonuglar,
katitlimedarin romantik iliskilerinde kiskanclikla basa ¢itkmak icin kullandiklar
iletisim bicimlerinin aldatilma durumu bakimindan anlaml farkhilik g6sterdigini
ortaya koymaktadir, WilksLambda (A) = 0.982, F (3, 523) = 3.130, p<.05.
Katiimcilarin kiskanglikla basa ¢ikma bigimlerine gore aldatilma durumlarina
iliskin varyans analizi sonuglari Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Katiimcilarin kiskanglikla basa ¢ikma bigimlerine gére aldatilma
durumlarina iligkin varyans analizi sonuglar1

Varyans Bagimli Degisken KT Sd KO F P 2
Kaynag 1
Yapict Tletisim 44,526 1 44,526 364 547 .001
Aldatlma  Yikici- Kacingan 1288,454 1 1288,454 5,647 .018 .011
durumu  letisim
Rakip Odakli Iletisim  3429,684 1 3429,684 8,532 .004 .016

Elde edilen sonuglara gore, aldatilan ve aldatiimayan katilimcilar yikici-kagingan
ve rakip odaklt iletisim duzeyleri bakimindan birbirinden farkli 6zellikler
gostermektedirler. Aldatilan ve aldatdmayan katilimcilarin  ortalamalar
incelendiginde, aldatilan katilimcilarin, aldatilmayan katiimcilara gére daha
yiiksek diizeyde yikici-kagingan iletisim (X = 64.78 ve X = 61.35)

aldatilan aldatilmayan
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verakip odakli iletisim (X = 55.80 ve X = 50.21) sergiledikleri

aldatilan aldatilmayan

saptanmistir. Bu farklara iliskin etki buyiklukleri incelendiginde, etki
biiyiikliiklerinin kiigiik oldugu (strastyla I]*=.011 ve 1}°=.016) goriilmektedir.Bu
sonug, partneri tarafindan aldatidigini bildiren katiimcilar arasinda, romantik
iliskilerde kiskanclikla basa ctkarken yikici-kagingan ve rakip odakli bir iletisim
kullanmanin daha yaygin oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, analiz
sonugclarina gore, yapict iletisim agisindan aldatilan ()? = 55.46, S= 11.02) ve
aldatilmayan (X = 54.82, S= 11.07) katilimcilar arasinda anlamlt bir farklilik
bulunmamustir.

3. Ratilimeiarn - Kiskangla  Basa  Cikma  Bigimlerinin lliski  Sayisima  Gire
Incelenmesine Lliskin Bulgnlar

Mliski sayist degiskeni, su ana kadar 1-2 iliski yasayanlar (n= 288), 3-5 iliskisi
olanlar (n= 188) ve 6 ve duzeri iligki yasayanlar (n= 51) seklinde
stniflandirimustir. Katidimetlarn KKGITO’nden almis olduklari puanlarin iliski
sayilarina iliskin betimsel istatistik sonuglart Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin KKGITO’ndenalmig olduklari puanlarin iligki sayilarina
iligkin betimsel istatistik sonuglar1

Kiskanglikla Baga Cikma  Iligki Sayist N X Ss
Bigimi
1-2 288 55.84 10.33
Yapict Tletisim 3-5 188 53.02 12.11
6 ve lzeri 51 57.69 9.88
1-2 288 61.79 14.42
Yikict-Kagingan {letisim 3-5 188 63.33 16.42
6 ve lzeri 51 62.04 14.601
1-2 288 51.58 20.17
Rakip Odakli [letisim 3-5 188 51.39 20.70
6 ve lzeri 51 55.22 18.36

Katiimcilarin  kiskanglikla basa ¢tkma bicimlerinin iliski sayist bakimindan
anlamlt bir farklilk gosterip gOstermedigini test etmek amaciyla ¢ok yonli
varyans analizi (MANOVA) kullanilmustir.

Elde edilen MANOVA sonuglari, katilmeilarin  romantik iliskilerinde
kiskanclikla basa ¢tkmak icin kullandiklari iletisim bicimlerinin iliski sayilar
bakimindan anlamli farklilik g6sterdigini ortaya koymaktadir, WilksLambda ()

160

Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi - 2019



Romantik Tliskilerde Kiskanclik

= 0974, F (6, 1044) = 2.336, p<.05. Katimcilarin kiskanglikla basa ¢ikma
bicimlerine gore iliski sayilarina iliskin varyans analizi sonuglari Tablo 7°de
verilmistir.

Tablo 7. Katllimcilarin kiskanglhikla baga c¢ikma bigimlerine gore iliski
sayilarina iligkin varyans analizi sonuglari

Varyans Bagiml KT Sd KO F p 2
Kaynagi Degigken 1
Yapict Tletisim 1313,006 2 656,503 5462 .004 .020
‘ Yikici- Kagingan 2 137,537 597 551  .002
Tliski say1s1  Iletisim 275,075
Rakip Odakls 2 318,601 ,781 .459  .003
Iletisim 637,202

Yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmalar testi sonucu, iliski sayist az olan (iliski
sayist 1-2 olan) katitimcilarin ve ¢ok sayida iliski yasayan (iliski sayst 6 ve tizeri
olan) katilimecilarin, iliski sayist 3-5 olan katilimcilara oranla anlamli derecede
daha cok yapict iletisimi kullandiklarini gostermektedir (X = 55.84, p=.00

1-2iliski

ve X = 57.69, p=.011). Bu farka iliskin etki biiyiikliigii incelendiginde

6 ve iizer iliski

kiiciik etki biytikligii oldugu (I]°=.020) goriilmektedir. Bu sonug, romantik
iliskilerde kiskanglikla basa ¢ikarken yapict bir iletisim kullanmanin, iliski sayist
az olan (iliski sayist 1-2 olan) katilimcilar ve ¢ok sayida iliski yasayan (iliski say1st
6 ve tlzeri olan) katilimcilar arasinda daha yaygin oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, analiz sonuglarina gore, yikici-kagingan iletisim (p> .016) ve
rakip odakl iletisim (p> .016) ac¢isindan 1-2 iliski yasayan, 3-5 iliskisi olan ve 6
ve Uzeri iliski yasayan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

4. Katilimeidarin - Kiskangla  Baga  Cikma  Bigimlerinin liski  Siiresine  Gire
Incelenmesine Lliskin Bulgnlar

Mliski stiresi degiskeni ay olarak ele alinmis ve kategoriler 6-11, 12-24 ve 25 ve
lizeri seklinde incelenmistir. Katiimetarmn KKGITO’nden almis olduklar:
puanlarin iligki surelerine iliskin betimsel istatistik sonuglart Tablo 8de
verilmistir.
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Tablo 8. Katiimcilarin KKGITO’ndenalmig olduklart puanlarin iligki siirelerine
iligkin betimsel istatistik sonuglari

Kiskanglikla Bagsa Cikma Iligki Siiresi N X Ss
Bigimi
6-11 185 55.08 11.48
Yapict Tletisim 12-24 155 55.21 10.44
25 ve Uzeri 187 54.79 11.17
6-11 185 63.50 14.67
Yikici-Kagingan Tletisim 12-24 155 61.73 16.32
25 ve tzeri 187 61.77 14.66
6-11 185 52.98 19.41
Rakip Odakli {letisim 12-24 155 52.39 21.23
25 ve tzeri 187 50.34 20.07

Katiimcilarin kiskanclikla basa ¢itkma bicimlerinin, iliski siireleri bakimindan
anlamlt bir farklilk gésterip gdstermedigini test etmek amactyla MANOVA
kullanilmistir.

Iliski ~ stiresi degiskeni puanlart tUzerinde yapilan MANOVA  sonuglar,
katilimcilarin romantik iliskilerinde kiskanclikla basa ¢itkmak icin kullandiklart
iletisim bi¢imlerinin iligki stireleri bakimindan anlaml farklilik gdstermedigini
ortaya koymaktadir, WilksLambda (A) = 0.994, F (6, 1044) = 0.492, p>.05.
Katiimcilarin kiskanglikla basa ¢tkma bigimlerine gore iliski strelerine iliskin
varyans analizi sonuglart Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin kiskanglikla baga ¢ikma bigimlerine gore iligki
siirelerine iligkin varyans analizi sonuglari

Varyans Bagiml KT Sd KO F p 2
Kaynagi Degisken 1

Yapict Iletisim 8003,782 2 102,613 817 .864 .124

Yikic- Kagingan  19046,478 2 244,186 1,072 328 157
Iliski stiresi  Iletisim

Rakip Odakl 32573,128 2 417,604 1,028 420 .152

Iletisim

Bu sonuca gore, katilimeilarin romantik iliskilerinde kiskanclikla basa ¢tkmak
icin kullandiklari iletisim bicimleri, iliski stireleri acisindan anlamli farklidik
gostermemektedir.
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TARTISMA

Arastirma bulgulari, Gniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde kiskanglikla
basa ¢ikma bicimlerinin cinsiyet, aldatilma durumu ve iliski sayisina gore
anlamlt olarak farklilastigini, ancak iliski stresine goére anlamli bir degisim
olmadigini gostermistir.

Romantik iliskilerinde kiskanclikla basa c¢ikarken kadin katilimcilarin erkek
katihmcilardan daha ¢ok yikici-kagingan bir iletisim bigimini kullandiklar
gorilmektedir. Bu sonug literatirdeki sonuglarla tutarlidir (DeWeerth ve Kalma,
1993; Paul, Foss ve Galloway, 1993; Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002). Bu
aragtirmalara ilave olarak Turkiye’de universite Ogrencileri Uzerinde nitel
yontem kullanilarak yapilan bir arastirmada da bu arastirma ile benzer sekilde,
kadin katilimcilarin romantik iliskilerinde kiskanclik hissettiklerinde daha
olumsuz basa ¢itkma davransslan sergiledikleri sonucuna ulasdmistir (Sevim ve
Hosoglu, 2013). Bu sonuglar, tniversite 6grencileri arasinda, kadinlarin genel
olarak erkeklere kiyasla daha az saldirgan davranislarda bulunmalarina ragmen,
iliskide yasanan problemleri erkeklere gore daha tehdit edici olarak algiladiklar
ve bundan dolayr romantik iliskilerinde kiskanglikla basa ¢ikarken de yikici-
kagingan bir iletisim kullandiklart seklinde yorumlanabilir.

Bununla birlikte erkeklerin yikici kagingan iletisimi kadinlara gbre daha az
kullandiklarint ifade etmeleri beklendik bir bulgu degildir. Ancak cinsiyet ve
duygularin ifade edilmesi arasindaki iliskinin varliginin, toplumda kadin ve
erkeklere atfedilen cinsiyet rolleri ile yakindan iliskili oldugu diistintlmektedir.
Cinsiyet rolleri, kadinin ve erkegin toplumsal olarak belitlenmis cinsiyet
Ozelliklerine gbre toplum icinde istlenmesi beklenen roller, sahip olmast
istenen davranis ve tutumlardir (Bem, 1984). Cinsiyet rollerine gore genel
olarak kadinlardan duygularini belli etmeleri (Ickes, 1993), erkeklerden ise
duygularini  agiga vurmamalart  beklenmektedir  (Bem, 1974). Yapilan
aragtirmalar da kadinlarin erkeklere oranla duygularini ifade etme konusunda
daha ¢ok desteklendigini (Flannery, 1993) ve duygularini daha ¢ok ifade
ettiklerini  gostermektedir (Clancy ve Dollinger, 1993). Bu nedenle bu
arastirmada kadinlarin  yikict kagingan iletisimi erkeklere goére daha ¢ok
kullandiklarint belirtmelerinin, kiskanglik duygularint ve bu duyguya yonelik
tepkilerini daha kolay ifade etmelerine ilisgkin 6grenilmis cinsiyet rollerinden
kaynaklanabilecegi distntlmektedir.
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Literatirde bu arastirmanin sonucunu desteklemeyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Bazi arastirmalarda, kadinlarin kiskanglik hissettiklerinde ‘yapicr’
basa ¢tkma Dbigimlerine, erkeklerinse ‘yitkict’ basa ¢ikma  bicimlerine
basvurduklarint gostermistir (Brehm, 1992; Carson ve Cupach, 2000; Demirtas
ve Dénmez, 2006; DeSteno, Bartlett, Braverman ve Salovey, 2002; Guerrero ve
digerleri, 2004; Melamed, 1991; Pines ve Aronson, 1983; Sagarin ve digerleri,
2012; Warber, 2007). Bu arastirmalarin yanit sira Bevan (2011) romantik
iliskilerde kiskanclikla basa ¢citkmak i¢in kullanilan iletisim bigimlerinin cinsiyete
gore farklhilasip farklilasmadigini arastiran 10 arastirmanin sonuglarint inceledigi
bir meta analiz ¢alismasi yapmistir. Bu calismada, yikict ve kagingan basa ¢tkma
bicimlerinin kadinlar ve erkekler tarafindan esit derecede kullanirken, yapict
iletisimin kadimnlar tarafindan daha c¢ok kullaniddigi ortaya cikmustir. Ayni
zamanda incelenen bu arastirmalarin bazilarinin sonuglarina gore, kadinlara
kiyasla erkekler, rakip odakli basa ¢tkma bicimlerini daha ¢ok kullanmaktadur.
Literatiirde cinsiyete gore farkli sonuglar elde edilmis olmasinin bireylerin iligki
durumlari, iliski streleri, yaslari, sosyo-ekonomik dizeyleri, egitim seviyeleri,
yetistikleri ortamin kultiirel 6zellikleri, kisilik 6zellikleri gibi bir¢ok faktérden
kaynaklanabilecegi distintilmektedir.

Diger taraftan, bu arastirmanin sonuglarinin, kadin katiimciarin romantik
iliskilerinde erkek katilimcilardan daha ¢ok yikici-kagingan bir iletisim bigimini
kullandiklarint  gOstermesi, arastirmada kullanilan  6lgegin  yikici-kagingan
boyutunun, ‘olumsuz iletisim’, ‘partneri kiskandirmak’, ‘sessizlik’ ve ‘inkar’
faktorleri ile ilgili daha ¢ok madde igerirken, fiziksel siddeti iceren yalnizca bir
faktorintn (‘siddet iceren iletisim’) olmasi, dolayisiyla, sozel saldirganlik ile ilgili
daha fazla madde icermesi ile iligkili olabilecegi distnilmektedir. Bu konuda
yapilacak yeni arastirmalar, cinsiyet ile romantik iliskilerde kiskanclikla basa
ctkarken kullanilan iletisim bicimleri arasindaki iliskiyi actklamada katki
saglayacaktir.

Romantik iliskilerinde kiskanclikla basa c¢ikarken, aldatddigini  bildiren
katiimcilarin aldatilmadigini bildiren katilimcilardan daha ¢ok yikici-kagingan
ve rakip odakli iletisim bi¢imini tercih ettikleri gorilmektedir. Alanyazinda
romantik iliskilerde kiskanglikla basa c¢tkma bigimleri ile sadakatsizligin
incelendigi bir arastirmaya rastlanidmamustir. Bununla bitlikte arastirmacilar,
¢ogu durumda, sadakatsizlik yalnizca bir ihtimal oldugunda bile, bir¢cok bireyde
kiskanglik uyandirabildigini belirtmislerdir (Berman ve Frazier, 2005; Buunk ve
Dijkstra, 2000; Edlund, 2006; Rydell ve Bringle, 2007). Diger taraftan
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aldatidiklarini distinen bireylerin daha yogun kiskanclik hissettikleri ifade
edilmektedir (Harris, 2002; Honeycutt ve Cantrill, 2014). Bu durumda bireyler
ortaya ¢tkan kiskanclik hisleriyle basa ¢tkmak icin rakip odakli bir basa ¢tkma
bicimini tercih edebilirler. Aynt zamanda aldatilma yasantisina sahip bireyler,
benlik algilarint ve benlik saygilarini korumaya déntik davranislarda bulunutlar.
Bu sebeple iliskilerinin gelecegi ve partnetlerinin iliskilerine yonelik hedefleri
hakkinda bir belirsizlik hissetme durumlart halinde kiskancliklarini ifade
etmeyebilirler. Bununla birlikte aldatilma deneyimi sonunda ortaya ¢ikan yogun
kiskanglik duygusu ve ona eslik eden oOfke, kizginlik gibi olumsuz duygular
neticesinde bireyler iliskilerine dair hissettikleri belirsizlikten kurtulmak igin
daha yikict bir iletisim kullanabilirler. Eger sadakatsizlik deneyimi mevcut
iliskide degil de daha onceki iliski veya iliskilerde meydana geldiyse, bireyler
gecmis  yasantilarinin  etkisiyle, kiskanclik hissettiklerinde, rakip olarak
gordukleri kisilere daha ¢ok odaklanabilitler ve/veya bu bireyler sadakatsizlik
yasantisina karst esik diizeyleri daha dusiik olabilecegi icin daha yikici-kagingan
bir basa ¢tkma bi¢imi kullanabilirler. Bu gibi durumlarda bireyler kiskanglik
hisleri ile basa ¢tkmak icin partnerle tartismak, partneri kiskandirmak, suclamak,
tehdit etmek gibi yikict bir iletisim veya partnerin olast rakiplere erisimini
sinirlamak, rakiple iletisim kurmaya g¢alismak gibi rakip odakli bir iletisim tercih
edebilitler (Guerrero ve Andersen, 1998b; Guerrero, Hannawa ve Babin, 2011,
Pfeiffer ve Wong, 1989). Bu sebeplerle aldatilma yasantist olan bireylerin yikici-
kacingan ve rakip odakli bir iletisim kullanmalarinin beklenen bir sonug¢ oldugu
ifade edilebilir.

Tliski sayist degiskeni ele alindiginda ortaya ¢ikan bulgular ise iliski sayist 1-2 ve
6 ve uzeri olan katiimcilarin, iliski sayist 3-5 olan katihmeilara oranla anlaml
derecede daha fazla yapici iletisimi kullandiklarint géstermektedir. Alanyazinda
romantik iligskilerde kiskanclikla basa c¢tkma bicimleri ile iliski sayisinin
incelendigi bir arastirmaya rastlanidmamustir. Bununla birlikte literatiirde, iliski
deneyiminin, bireylerin mevcut iliskilerindeki problemleri ¢6zme davranislari
tzerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir. Gizir (2013)’e gére daha 6nce iligki
deneyimine sahip olmayan bireyler, iliskilerine dair daha mukemmeliyetci bir
tutum sergileyebilir ve yiksek diizeyde islevsel olmayan romantik iliski
inanclarina sahip olabilirler. Ornegin, Kiiciikarslan ve Gizir (2014) de bir
aragtirmalarinda ilk iligkisini yasayan Gniversite 6grencilerinin, ilk ve tekise askin
sonsuza kadar devam edecegine ve birey icin yalnizca bir tek gercek ask
olabilecegine yonelik bir iliski inancina sahip olduklarint ortaya ¢ikarmustir. Bu
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inanclar bireylerin iligkilerinin devam edecegine yonelik giudilenmelerini
arttrarak (Sprecher ve Metts, 1999), iliskileri ile ilgili problemleri gérmezden
gelmelerini veya bu problemler karsisinda daha iyimser olmalarini saglayabilir
(Kigtkarslan ve Gizir, 2014). Dolayistyla romantik iliskilerde kiskanglikla basa
cikarken iliski sayist 1-2 olan Ogrencilerin, iliski sayist 3-5 olan 6grencilere gore
daha ¢ok yapici bir iletisim kullanmalari, ilk iliskilerine ¢ok 6nem vermeleri ve
ilk iliskilerinde olumlu duygular1 daha yogun yasamalari ile ilgili olabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, iliski sayist 6 ve tzeri olan
ogrencilerin, iliski sayist 3-5 olan Ogrencilere oranla romantik iliskilerde
kiskanclikla basa ¢ikarken yapict iletisimi daha ¢ok kullandiklari yoniindedir. Bu
sonucun da literatiir ile tutarli oldugu soylenebilir. Ornegin Bahadir’a gore
(20006) iliski sayist arttikga, partnerler arasinda yasanan catisma sikligt
azalmaktadir. Romantik iliskilerde kiskanglik da partnerler arasinda catisma
ortaya ¢ikaran bir iliski problemi olarak degerlendirildiginde, iliski say1s1 arttikea,
partnerlerin yapict basa ¢itkma bigimlerini tercih etmeleri beklenen bir sonug
olarak degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda kiskanglik hissedildiginde gosterilen
tepkiler ve kullanilan basa ¢itkma bigimleri, daha sonraki 6grenmeler ile
sekillenmektedir (Attridge, 2013; Bevan, 2009; Mathes ve Deuger, 1982).
Cunkt bireylerin geemis iliski yasantiari, mevcut iliskilerindeki, kiskanglik
deneyimleri gibi, iliski problemleri ile basa ¢ikma davraniglarini etkilemektedir
(Nagra, 2003). Bu nedenle kiskancligin deneyimlenmesi ve ifade edilmesi de
zamanla degisebilmektedir (Buunk, 1982). Boylelikle bireyler mevcut
iliskilerinde, ge¢mis iligkilerinden  farkli  sekillerde  kiskanglikla  baga
cikabilmektedirler.Ornegin daha sonraki iliskilerde partnerler farkls iliski
odulleri saglayabilitler (Mathes, 1986) ve bu nedenle iliskisini sirdiirmek isteyen
bireyler kiskanclikla basa cikarken daha yapict yollar tercih edebilitler. Tlave
olarak Brehm ve digerleri (2001)’ne gore, kiskanclik ile yapict olarak basa
cikabilmek i¢in oncelikle, kiskanglik ‘gercek ask’in bir isaretidir diisincesinden
uzaklasiimahdir. Iliski sayist arttikca gercekei olmayan iliski inanglart azaldigt
icin, bireyler iliski problemlerini azaltmaya yonelik daha yapict bir tutum
gostermeye baslayabilirler (Kictikarslan ve Gizir, 2014).

Son olarak, bu arastirmadan elde edilen bulgular, katiimciarin romantik
iliskilerinde kiskanclikla basa c¢itkmak icin kullandiklari iletisim bicimlerinin,
iliski sureleri bakimindan anlaml farklilik géstermedigi yonindedir. Romantik
iliskilerde kiskanclikla basa ¢itkma bicimleri ile iliskinin stresi arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar, iliskinin stresi arttikca yikict bas etme bicimlerine
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basvurma siklig1 azalirken, yapict bas, etme bigimlerine bagvurma sikliginin ise
artugint gostermistir (Demirtas ve Donmez, 2006; Guerrero ve digetleri, 1993;
Knox ve digerleri, 1999). Bu arastirmada ise iliskinin siirest ile kiskanglikla basa
ctkma bicimleri arasinda anlaml bir farklilik elde edilmeyerek literatiirdeki
arastirmalardan farklt bir sonug ortaya cikmustir. Iliskinin siiresi ile kiskanclikla
basa ¢itkma bigimlerinin arasindaki iligkiyi ele alan aragtirmalar incelendiginde,
katiimcilarin hem evli olan hem de evli olmayan bireylerden olustugu ve
aragtirmalarda evli olan ve olmayan bireylerin romantik iligkilerinde kiskanglikla
basa ¢itkma bicimlerinin karsilastirildigt gozlenmektedir. Evli bireylerin hem
duygusal hem de maddi olarak iliskilerine yonelik yaptiklart yatirimlar evli
olmayan bireylere gore daha fazla olabilir. liskiye fazla yatirim yapilmast evli
bireylerin, iliskilerini bitirmeleri halinde zaman, enerji ve maddi kaynaklar gibi
yonlerden buyiik bir kayba ugrayabileceklerini distinmelerine sebep olabilir. Bu
durum evli bireylerin partnerlerine ve iligkilerine yiksek diizeyde bagl
olmalarint ve iliskilerini bitirebilecek olast tarttsmalara karst daha temkinli
olmalarint saglayabilir. Bu sebeple evli bireyler kiskanclik gibi iliski problemleri
ile karsilastiklarinda  iliskilerinin  sonlanmasina neden olabilecek  riskli
tartismalardan uzak durarak daha yapict bir iletisim kullanmay: tercih edebilitler.
Bu arastirmada ise katilimcilarin iligki stiresi ortalama iki yildir ve katilimcilarin
tamamint evli olmayan bireyler olusturmustur. Calisma grubundaki bu farklilik,
iliskinin siiresi ile kiskanclikla basa ¢citkma bicimleri arasinda anlamli bir farklilik
elde edilmemesi Gzerinde etkili olmus olabilir.

Sonu¢ olarak, arastirmanin sonuglart Universite Ogrencilerinin  romantik
iliskilerinde kiskanglikla basa ¢ikma bicimlerinin cinsiyet, aldatilma durumu ve
iligki sayilarina gore anlamli olarak farklilastiging iliski stresi agisindan ise
anlamli bir farklilk olmadigint gostermistir. Bu aragtirmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda, tniversitelerde ¢alisan ruh sagligt uzmanlarinin,
danisanlarinin  romantik iliskilerinde kiskanclikla basa ¢ikma bicimlerini
belirleyerek ve bu basa ¢tkma bicimleri ile ilgili degiskenleri dikkate alarak, elde
ettikleri bu bilgileri danisanlarinin olumsuz iliskisel davranislari hakkinda i¢
gori kazanmalarint saglamak icin kullanabilecekleri dustntlmektedir. Ayni
zamanda bu bilgilere sahip olmak, uzmanlara, danisanlarina, kiskanglik
hissettiklerinde daha yapict basa ¢ikma davranislar sergilemeyi 6gretmelerine
yardimet olabilir.

Kiskanglik, ‘normal’den, patolojik (hastalikl)) kiskancliga kadar degisen bir
sureklilikte — kavramsallastirlmaktadir  (Cipriani, Vedovello, Nuti ve
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Fiorino,2012; Cobb, 1979). Bu arastirma normal kiskanclik hisseden
katilimcilar ile yurttilmustir. Gelecek arastirmalarda hastalikli  kiskanclik
kavrami ve Ulkemizde nasil ortaya ciktig1 incelenebilir. Ayrica, bu kiskanglik
bi¢imi ile iliskili degiskenler arastirlabilir. Boylelikle hastalikli kiskanglik ile basa
¢tkmak icin miidahale programlart gelistirilebilir.
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Extended Abstract

Introduction: Jealousy in romantic relationships is experiencing problems in a
romantic relationship and in self-esteem due to feeling threatened by a real or
potential rival and cognitive, emotional, and behavioral responses of an individual to
this situation (White and Mullen, 1989).

The answer of the question of whether the jealousy is beneficial or detrimental to
romantic relationships depends on how couples cope with this emotion. Research
indicated that there are many behaviors individuals exhibit to cope with jealousy, such
as talking to a partner, terminating a relationship, hurting partner’s feelings being
sarcastic or threatening him/her Buss, 2000), physical or verbal assault against a
partner and/or rival (Theiss and Solomon, 2000).

It is known that many of the researches on jealousy in romantic relations have been
conducted abroad. However, in Turkey, there is quite a limited number of research
focused on romantic jealousy and the participants in these researches are usually
composed of individuals who are married or not married and it is seen that most of
these studies aimed to examine the causes of romantic jealousy (Alpay, 2009 Curun
and Capkin, 2014, Demirtas, 2004, Demirtas and Dénmez, 2006, Gungér-Houser,
2009, Zeytinoglu, 2013). In this study, it was examined whether the ways of coping
with jealousy of university students differ according to gender, cheating status,
number of relations and duration of a relationship. Emotional and behavioral patterns
associated with romantic relationships, such as the feeling of jealousy and the ways to
cope with this emotion during the premarital period, are likely to continue in marriage
and may affect both the individual’s and his/her pattnet’s well-being in a positive or
negative way (Arnett, 2004). For this reason, determining the variables related to the
ways that university students use to cope with jealousy in romantic relationships will
help individuals to establish and maintain healthier close relationships.

Method: In this study, descriptive scanning model is used (Frankel and Wallen, 1993;
Karasar, 2010).The study was conducted with the participation of 527 voluntary
university students studying at Ankara University during the 2015-2016 Academic
Year. 62 % of the students are female and 38 % of the students are male. The data in
the study were collected by using “The Communicative Responses to Jealousy Scale’
which is developed by Guetrero, Hannawa and Babin (2011) and adapted to Turkish
by Hosoglu and Sevim (2018), and ‘Personal Information Form’ which is prepared by
the researchers.Multivariate ANOVA (MANOVA) was used to analyze the data by
using SPSS 20.

Results and Discussion: The results of the study showed that the ways used by
university students in coping with jealousy in romantic relationships differed
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significantly in terms of gender, state of having been cheated and the number of
relationships; while they were not found to differ significantly in terms of the duration
of the relationship.

The results of the analysis indicated that female participants use destructive-avoidance
communication to cope with jealousy in romantic relationships more than male
participants. In previous literature, there are studies that support the result of this
research (DeWeerth and Kalma, 1993, Paul, Foss and Galloway, 1993, Tamres, Janicki
and Helgeson, 2002, Yilmaz, 1993). This result may be due to although women exhibit
less destructive behavior than men, they may perceive the problems experienced in a
romantic relationship as more threatening or as a result of gender socialization
practices women tend to express their feelings more easily than men. On the other
hand, the result may be due to the psychometric characteristics of the measurement
tool used in this study.

The results of the current study revealed that participants who were cheated in their
relationship tend to use destructive-avoidance communication and rival-focused
communication to cope with jealousy in romantic relationships more than those who
were not cheated. Some researchers have pointed out that in most cases, infidelity, it is
only a possibility, may cause jealousy in relationships (Berman and Frazier, 2005;
Buunk and Dijkstra, 2000; Edlund, 2006; RydellveBringle, 2007). Moteover, it is
suggested that individuals who think that they are cheated reported more intense
jealousy (Harris, 2002, Honeycutt and Cantrill, 2014). In these circumstances,
individuals may prefer to use rival-focused communication cope with feelings of
jealousy. At the same time, individuals who are cheated can avoid expressing their
jealousy because of the feelings of ambiguity about the future of their relationship and
uncertainty about the goals of their partner about the romantic relationship. However,
they can use a more destructive communication to get rid of the ambiguity they feel
about their relationships and negative emotions such as anger and jealousy which
emerges as a result of experiences of being cheated.

Findings also demonstrated that participants who have 1-2 romantic relationship
experiences use constructive communication to cope with jealousy in romantic
relationships significantly more than those who have 3-5 romantic relationship
experiences. As far as our knowledge no study examined the relationship between the
number romantic relationship experiences and the ways of coping with jealousy.
However, having a high level of irrational romantic relationship beliefs can help
individuals to ignore or be more optimistic about the problems of their relationships
(Kucukarslan and Gizir, 2014), by increasing their motivation to keep their
relationships alive (Sprecher and Metts, 1999). Therefore, students who have 1-2
romantic relationship experiences could use constructive communication to cope with
jealousy more than those who have 3-5 romantic relationship experiences, due to
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more emphasis on initial relationships, and more positive emotions in their first
relationship.

Another finding from the study is that students 6 and above romantic relationship
experiences are more likely to use constructive communication to cope with jealousy
in romantic relationships more than those who have 3-5 romantic relationship
experiences. This result seems consistent with previous studies. Reactions that are
shown in a jealousy-provoking situation and ways of coping are shaped by later
learning (Attridge, 2013, Bevan, 2009, Mathes and Deuger, 1982). Thus, individuals
can cope with jealousy in current relationships in a different way than their past
relationships.  In later relationships, partners can provide different relationship
rewards (Mathes, 19806), and individuals who want to maintain their relationship may
prefer more constructive ways to cope with jealousy.

Finally, findings of the currents study indicated that the forms of communication that
participants used to cope with jealousy in romantic relationships did not differ
significantly in terms of relationship duration. Previous research which which focused
on the relationship between the relationship duration and the ways of coping with
jealousy (Demirtas and Dénmez, 2006; Guerrero et al., 1993; Knox et al, 1999),
conducted with both married and unmarried individuals and compared the ways that
married and unmarried individuals use to cope with jealousy in romantic relationships.
In this study, the average relationship duration of the participants was two years and
the participants were all unmarried individuals. Thus, the characteristics of the study
group may have an impact on the result that there was no relationship between
relationship duration and the ways of coping with jealousy.

As a result, in the direction of the findings, it is believed that mental health
professionals and psychological counselors who are responsible for the mental health
of the university students may determine the ways their clients use to cope with
jealousy in their romantic relationships and take into account variables related to these
ways of coping, thus, they use this information to help their clients to gain insight into
negative relational behaviors.

Jealousy is conceptualized as a complex emotion ranging from normality to pathology,
and has different degrees of intensity Cipriani, Vedovello, Nuti and Fiorino, 2012,
Cobb, 1979). This research was conducted with participants who experience normal
jealousy. Future studies may focus on pathological jealousy how it emerges in Turkey.
In addition, variables associated with pathological jealousy can be investigated. Thus,
intervention programs can be developed to cope with pathological jealousy.
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