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OZET

Universite egitimi ilk yilindan itibaren, égdrencilerin biyo-psiko-sosyal agilardan biiyiik ve ani
dedisimler yasadigi bir déneme karsilik gelmektedir. Ogrenciler yeni ve farkli bir egitim
sistemine ddhil olma miicadelesini vermis ve bunu basarmis olmakla birlikte, ilk yildan
baslayarak bu sisteme ve sistemin getirdigi degdisikliklere adapte olma miicadelesini
siirdiirmektedir. Bu miicadelelerden en énemlilerinden birisi de barinma konusu olarak
karsimiza cikmaktadir. Universite egitimi, égrencilerin ¢ogunlukla mekénsal olarak yer
degistirmesini gerekli kilmaktadir. Bu durum, yeni bir sosyal ve duygusal ¢evre anlami
tasimakla birlikte ayni zamanda yeni bir fiziksel cevre anlamina gelmekte ve barinma yeri
ihtiyacini ilk siradan giindeme tasimaktadir. Gergeklestirilen arastirmada, iniversite
6grencilerinin barinma yeri tercihleri ve barinma yerine iliskin sorunlari ortaya koyularak
barinma sorununun iliskili oldugu diger sorun alanlarina deginilmistir. Nicel arastirma
yéntemine basvurularak 392 iiniversite dgrencisiyle gergeklestirilen betimsel nitelikteki bu
calismada, frekans tablolari ve ki-kare testlerine yer verilerek bulgular ortaya koyulmustur.
Elde edilen veriler 1siginda dniversite G&grencilerinin barinma sorununun ekonomik
faktorlerle birebir iliski kurdugu, égrencinin saghk kaygisi ve yalnizlik hissi izerinde de
dogrudan etkisi oldugu gdériilmiistiir. Biyo-psiko-sosyal saghgin korunmasi, akademik
basarinin gelistirilmesi ve 6grencilerin egitim hayatlarina odaklanabilmeleri adina barinma
yerinin 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢iktigr ve bununla ilgili uygulamalarin yetersiz
kaldigi gériilmektedir.
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ABSTRACT

University education corresponds to a period in which students experience major and
sudden changes in bio-psycho-social aspects. The students have struggled to be included in
a new and different education system and have succeeded in this, and have been struggling
to adapt to this system and the changes introduced by the system starting from the first
year. One of the most important of these struggles is the issue of housing. University
education often requires the students to relocate spatially. While this means a new social
and emotional environment, it also means a new physical environment and places the need
for housing on the first ordinary agenda. In the research conducted, it was revealed that
university students' housing preferences and their problems related to housing. In addition,
other problems related to housing problems are addressed. In this descriptive study of 392
university students by applying quantitative research method, frequency tables and chi-
square tests and the findings are presented. In the light of the data obtained, it was seen
that the housing problem of university students had a one-to-one relationship with
economic factors. In addition, houisng had a direct effect on the student's anxiety about
own health and loneliness. It is seen that shelter is an important problem in order to
protect bio-psycho-social health, to improve academic success and to focus on students'
educational life. And it can be said that the applications related to this are insufficient.
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GIRIS

Universite, insanin erinlik ddneminin sonlarina denk gelmekle birlikte geng yastaki 6grencinin tecriibe
ettigi kokli degisimlerin barindiran bir egitim donemini ifade etmektedir. Uzun slreli ¢abalar
sonucunda Universite egitimine baslama hakki kazanan o6grencilerin bir kismi istedigi bir bolime

yerlesirken bir kismi da istedigi bolimi kazanamamis olmakla birlikte farkli bir bolima kazanmis
olmanin karmasik sevincini yasamaktadir.

Universiteye yerlesen dgrenci ergenlik dénemi sorunlarinin yaninda; evden ve aileden ayri kalma,
arkadas cevresinden ayri kalma, yeni bir arkadas cevresi edinme siirecine girme, gelecekte
siirdlirecegi meslegin egitimine adapte olma, is kaygisi (Ozkan ve Yilmaz; 2010: 155), bekledigini
bulamama, duygusal iliskilerinden uzak kalma, kendini yalniz hissetme, ekonomik geg¢im miicadelesi
verme, sosyo-kiltirel farkliliklara uyum saglama, yerel ve iklimsel farkliliklara uyum saglama gibi pek
cok stireg ve problem icerisinde bulmaktadir.

Yiksekogretim Kurulu’nca yayimlanmis verilere gore; 2016-2017 egitim-0gretim yil igerisinde Tirkiye
genelinde egitim almis olan 2.555.926 6n lisans 6grencisi, 4.071.579 lisans 6grencisi, 480.215 yiksek
lisans 6grencisi ve 91.267 doktora 6grencisi bulunmakta ve her gegen yil 6grenci sayisinin arttigi
gorilmektedir (YOK, https://istatistik.yok.gov.tr, et: 30.03.2018). Ulke genelinde cesitli programlarda
egitim almakta olan 6grenci sayisinin ¢oklugu bu kimselerin ihtiyaglarinin ve beklentilerinin ¢oklugu ve
cesitliligi anlamina gelmektedir. Tim bu gereksinimi karsilayacak uygulama ve hizmetlerin yetersiz
kalmasi da llkenin 6nemli bir bolimune karsilik gelen bu grubun bir takim sorunlarla karsi karsiya
kalmasina sebep olmaktadir.

UNIVERSITE OGRENCILERINiIN BARINMA SORUNLARI

Barinma, olumsuz iklim ve gevre sartlarindan sakinma, glivenlik ve mahremiyet gibi konularda bir
¢O6zim niteligi tasimakla beraber bireylerin hayatlarini belirli bir standart cercevesinde
surdirebilmesini saglayan temel seviyedeki insan ihtiyaglarindan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Maslow (1943) “insan motivasyonunun teorisi” adli ¢alismasinda barinma ihtiyacini beslenme, nefes
alma, su icme, uyku gibi temel gerekliliklerin hemen (st basamaginda tanimlamistir.

Universite egitimine gegisle birlikte cogunlukla bulundugu sehri degistiren 6grenciler ilk olarak
kendilerine uygun kalacak yer arayisina girmektedir. Kalacak yer segimine giren 6grenciler bu siiregte;
konfor, Universiteye yakinlik, ulasim imkanlari ve kolayligi, fiyat uygunlugu, bagimsiz harekete uygun
bir ortam ve gevredeki imkanlar gibi birtakim kosullari dikkate almaktadir. Bunlardan hareketle; devlet
yurdu, Ozel yurt, apart, ev, pansiyon, akraba evi, dernek ve vakif evleri gibi yerlerde yasamayi tercih
etmektedirler. Onemli sayilabilecek bir 6grenci grubunun ise daha rahat hareket edebilecekleri
sehirleri ve aileden uzaklasmayi tercih ettikleri gérilmektedir.

Ortagag doneminde Universite niteligindeki egitim hizmeti sunan yerlere saglanan 6zel haklar
icerisinde, ders veren Ogretim elemanlari ile ders almakta olan 6grencilerin “barinma yerinin
saglanmasinin kolaylastirilmasi” maddesi bulunmaktadir (Rukanci ve Anamerig, 2004).

Burada, Universite egitiminde barinma durumu ve sorunuyla ilgili gecmisin ne kadar eskiye dayandigi
gorilmektedir. Universite egitimiyle beraber cogunlugu ailesinden koparak farkli bir sehre veya
ortama gitmek durumunda kalan 6grencilerin barinma konusunda karsilastigl sorun en ¢ok karsilasilan
ve en 6nemli sorunlardan birisidir. Clink(i barinma yeri aslinda icerisinde; glivenlik, korunma, 1sinma,
beslenme, ders ¢alisma, saglikli yasam gibi pek ¢ok temel gereksinimin karsilandigi bir ortami ifade
etmektedir. Barinma yerinin kalitesi ve bu kosullari ne kadar sagladigi 6grenci lzerinde dogrudan
etkili olmaktadir.

Universite dgrencilerinin genel olarak Uretime katkida bulunmaya —tam olarak- baslamamis tiiketici
bir grubu olusturmasi ve ihtiyaclari noktasinda ailelerine bagimli olmalari, barinma ihtiyaci konusunda
maddi problemlerin énemli bir yeri oldugunu gostermektedir. istanbul Bilgi Universitesi Genglik
Calismalari Birimi'nin 425 6grenciyle gerceklestirdigi arastirma kapsaminda 06grencilerin aylik
biitcelerindeki en biiyiik harcama kaleminin %36,4 ile barinma masraflari oldugu belirlenmistir (Ozer
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ve Kurtaran, 2009:2, tr.scribd.com, et: 14.03.2018). Benzer sekilde ikiz’in (2008: 99-100) calismasinda
devlet yurdunda barinan o6grencilerin devlet yurdunu tercih etme sebeplerine iliskin soruya;
ogrencilerin %54,4’( maddi yénden uygun olmasi cevabini vermistir. Buna karsin ayni arastirmada
yetersiz isletme hijyeni, ders ¢alisma mekanlarinin sinirliligi ve barinma imkanlarinin yetersizligi olarak
karsimiza ¢ikmistir.

Barinma sorunuyla ilgili yapilan arastirmalarda; ders calisma, isinma ve hijyen (Guldiken ve
Ozekicioglu, 2004), barinilan yerin giderini karsilama, ders c¢alisma ortaminin yetersiz olmasi,
arkadaslarla anlasamama ve ulasim problemleri (Filiz ve Cemrek, 2007) karsimiza c¢cikmaktayken
barinma sorununun davranis ve tutum Uzerindeki etkilerini saptamaya yonelik Rodger ve Johnson
(2005; akt. Yildirim, 2016: 34) tarafindan yapilan diger bir arastirmada ise siiit tarzda binalarda
yasayan oOgrencilerin kogus/yurt tipi binalarda yasayanlara goére daha fazla aktif olduklar ve
cevrelerine aidiyet gosterdikleri buna karsin kogus/yurt tipi binalarda yasayan 6grencilerin suitlerde
kalanlara gore daha fazla ¢ekingen tavirlar sergiledikleri belirlenmistir.

Ersoy ve Arpact (2003)'nin calismasinda, Universitede 6grenim gormekte olan ve konutta kalan
Ogrencilerin neredeyse yarisinin (%48) konutlarinin sorunlu oldugu goérilmis ve 6grencilerin mevcut
konutlarini tercih etme sebeplerine yanit olarak ilk sirada (%27,8) kirasinin uygun olmasi ve ikinci
sirada ise okula yakin olmasi (%20,8) gelmistir. Konut tercihinde ekonomik sebeplerin 6n planda
olmasi 6grencilerin akademik basarilarini ilk sirada gézetmesini engellemektedir. Kalinan konutta kira
payinin diismesi icin 6grencilerin evi paylastig kisi sayisinin artmasi, saglikh bir calisma ortaminin
azalmasina, hijyen sorunlarina, anlasma ve uyum problemlerine neden olabilecektir.

Barinma yerinin 6grenciler izerindeki etkilerini 6zetler nitelikteki bu arastirmalar i1siginda, saglkh bir
barinma ortaminin 6grencinin ekonomik, saglk, akademik ve davranissal etkilerinin 6nemli oldugu
gorilmektedir. Universite 6grencilerinin farkli bélim ve alanlarda egitim aliyor olmasinin, kisilik
yapilarinin farkli olmasinin, yaslarinin ve kiltlrlerinin farkli olmasinin, 6zellikle yurt gibi toplu barinma
ortamlarinda karsilasan ve/veya beraber ayni odayi paylasan 6grenciler arasinda uyum ve anlasma
sorunlarina sebep olabilecegi de bir diger konudur. Bu durum olumsuz sonuglarin aksine ortaya bir
uyumun c¢ikmasina da sebep olabilecektir fakat bu noktada 6grencilerin dogru iletisim kurmasi ve
ortak bir anlayis saglanmasi noktasinda gbrev yapacak, rehber ve katalizor niteligindeki meslek
elemanlarinin rolleri Gnem arz etmektedir.

Ayrica Universite 6grencilerinin barinma yeri ayarlama 6ncesinden barinma yerinden ayrilana kadar
gececek sirecte karsilasacagl farkh boyutlardaki sorunlarla ilgili Gniversite tarafindan korunmasi ve
desteklenmesi, 6grencinin akademik basarisini ve performansini arttiracaktir.

GEREC VE YONTEM

Gergeklestirilen arastirmada kullanilan nicel yéntem ele alinan olay veya olgunun nesnellestirilmesi ile
toplanan verilerin go6zlenebilir, O6lclilebilir ve somut bir sekilde ifade edilebilir bir sekilde
yorumlanmasini saglayan bir arastirma metodu olarak kullaniimaktadir. Universite 6grencilerinin
barinma sorunlari, lizerinde c¢esitli ¢calismalar yapilmis bir konu olup bu calismalarin biyik bir
kisminda nicel ydontemden faydalaniimistir. Genis kitlelerle ¢alisma yapilirken hem sinirliiklar hem de
¢ikarimlarin daha saglikh olmasi hususundaki gereksinim, nicel yontemi bir adim 6ne ¢ikarmaktadir.

Nicel arastirma metodolojisinden faydalanilan bu calisma, elde edilen verilerin islevselligi
degerlendirildiginde betimsel bir calisma olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Arastirma evrenini, Sakarya
Universitesi’'nde 6grenim gérmekte olan lisans dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem ise bu evren
icerisinden asagidaki hususlara gore secilmis olan 392 6grenciden olusmaktadir.

Orneklemin seciminde cinsiyet ve sinif diizeyi dagilimlarinin dengeli olabilmesi icin kotali
orneklemden faydalaniimistir. Kota faktériine gore uygun Ogrencilerin seciminde ise gelisiglizel
orneklem metoduna basvurulmustur. Arastirma 6rnekleminin belirlenmesinde %95 giiven diizeyi ve
%5 hata payi araliklari dikkate alinmistir. %95 gliven diizeyi ve %5 hata payi araliginda, 100.000 kisilik
evrende 383 kisinin, 1.000.000 kisilik evrende ise 384 kisinin temsiliyeti saglayacak grubu
olusturmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004: 50). Gergeklestirilen arastirmada ise tiim bu verilerden
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hareketle 392 katilimci sayisina ulasiimistir.
OLCME ARAGLARI

Arastirmanin veri toplama sirecinde faydalaniimak Uzere alan taramasi yontemiyle anket teknigi
uygulanmistir. Her biri katihmcilarin belirli alanlarda karsilastiklari sorunlari belirlemeye yonelik 5’li
likert tip seklinde olusturulmus ve sirasiyla “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, ne katiliyorum ne
katilmiyorum, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum” yanit segeneklerine sahip envanterden
faydalanilmistir.

Faydalanilan envanter, Feriha Baymur (1965) tarafindan hazirlanan “6grenci sorunlari envanteri”nin
Kacur ve Atak (2011) tarafindan gelistirilmesi sonucu ortaya koyulmustur. Arastirmanin hedefleri
dogrultusunda envanterlerdeki sorulara son hal verilmis ve envanter katilimcilara uygulanmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma kapsaminda Universite 6grencilerinin barinma sorunlarini ve bu sorunlarin goérilme
sikhklarini belirlemede, kullanilan soru envanteri ile olasilik disi olarak belirlenen 6rneklem lzerinden
verilerin elde edilmesi amacglanmistir. Uygulanan arastirma formu, 5’li likert tip formatindaki sirasiyla
“kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, ne katiliyorum ne katilmiyorum, katiliyorum, kesinlikle
katilyorum” seceneklerine verilen cevaplar Gzerinden ayristirilmistir ve buna bagh yorumlamalar
yapilmistir.

Arastirma formunun gonllulik esasina dayanarak Universite 6grencilerine yiiz ylize uygulanmasi ile
arastirma verileri toplanmistir. Arastirma gerceklestiriimeden 6nce sorularin katilimcilar tarafindan
anlasilabilirligini, acikligini ve gerekliligini test etmek Ulzere 25 kisilik bir grupla 6n test yapiimis ve
arastirma formunun son hali olusturulmustur.

VERILERIN ¢OZUMLENMESI

Arastirma formu ile elde edilen veriler SPSS 22.00 programi araciligiyla analiz edilmis ve
yorumlanmistir. Analiz asamasinda 6grenci sorunlari soru envanteri ve demografik sorular arasindaki
istatistiksel iliskilerin test edilmesi amaciyla ki-kare testleri uygulanmistir. Bulgular anlamhlik degerinin
p<0,05 olma durumuna gore yorumlanmustir.

BULGULAR VE YORUM

Sosyo-Demografik Bulgular

Bu baslik altinda katilimcilarin uygulanmis olan arastirma formu sorularina vermis olduklari cevaplarin
frekanslarina, verilen cevaplarin ¢aprazlanmasiyla elde edilen tablolara ve c¢apraz tablolarin
istatistiksel olarak anlamlilik diizeylerini gormeye yarayan ki-kare testlerine yer verilmistir.

Tablo 1: Cinsiyet

Cinsiyet Sayl Yiizde
Kadin 216 55,1
Erkek 176 44,9
Toplam 392 100,0

Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin cinsiyet durumlari incelendiginde, katilimcilarin %55,1’inin
kadin ve %44,9’unun erkeklerden olustugu goérilmektedir. Boylece cinsiyetin uglarda bir dagilim
gostermesi engellenerek sabit degisken olarak ele alindiginda daha tutarli sonuglar vermesi
amaglanmistir.

Tablo 2: Yas
Yas Sayl Yiizde
18-20 132 33,67
21-23 231 58,93
24-28 29 7,4
Toplam 392 100,0
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Arastirma kapsaminda elde edilen veriler 1si8inda, katilimcilarin yas durumu, analizlerde kolayhk
saglanmasi igin 18-20, 21-23, 24-28 araliklarinda gruplanmistir. Buna goére arastirmaya katilan
ogrencilerin Ugte biri (%33,67) 18-20 yas araligindadir. 21-23 yas araligindaki 6grenciler arastirma
grubunun yarisindan fazlasini (58,93’lik) kapsamaktadir. Geriye kalan %7,40’lik bir kesim ise 24-28 yas
araligindaki 6grencilerdir. Arastirmaya katilan genglerin ¢ogu 3. ve 4. sinif 6grencisi olup temelde
sorunlari yasayan ve bir sekilde bas etme basarisi gosteren 6grencilerdir.

Tablo 3: Kardes Sayisi

Kardegs Sayisi Sayi Yiizde
1 21 5,4
2 159 40,6
3 125 31,9
4 64 16,3
5 16 4,1
6+ 7 1,9
Toplam 392 100,0

Ogrencilerin kardes sayilarinin &grenilmesi amaciyla ydneltilen soruya verilen yanitlara gore,
Ogrencilerin gérece ¢ogunlugunun beste iki (%40,56) oraninda iki kardes olduklari ve bunu yaklasik
Ucte bir (%31,89) oran ile Ug¢ kardes oldugunu ifade edenler izlemektedir.

Geriye kalan yanitlar oranlarina gore sirasiyla; dort kardes oldugunu belirtenler (%16,33), tek cocuk
oldugunu belirtenler (%5,36), 5 kardes oldugunu belirtenler (%4,08), 6 ve 8 kardes oldugunu
belirtenler esit dizeyde (%0,77) ve 7 kardes oldugunu belirtenler (%0,26) olarak karsimiza ¢ikmistir.
Ogrencilerin ekser agirlig 2-3 kardesten olusmakta olup bu oran Tiirkiye ortalamasi ile értiismektedir.
Verilerin sagligi ve 6grencilerin tecriibesi acisindan dogru bir hedef kitlenin secildigi gortilmektedir.

Tablo 4: Ailelerin Aylik Gelirleri

TL Sayi Yiizde
0-1603 24 6,1
1604-1999 18 4,6
2000-2999 105 26,8
3000-4999 164 41,8
5000+ 81 20,7
Toplam 392 100,0

Ogrencilerin %6,12’si ailelerinin aylik gelirlerinin 2018 yili itibariyle gecerli olan asgari iicret ve daha
alt diizeyde gelire sahip oldugunu belirtmis, %4,59u ailelerinin aylik gelirinin 1604-1999TL araliginda
oldugunu ifade etmistir.

Katilimcilarin ailelerinin gelir durumuna bakildiginda, ayhk geliri 2000-2999 TL araliginda olan aileler
%26.8'ini olustururken, %41,8'ini aylik geliri 3000-3999 araliginda olan aileler olusturmaktadir.
Bununla beraber ailesinin aylik gelir diizeyi 5000 TL'nin tzerinde oldugu yanitini veren 6grencilerse
beste birini(%20,7’sini) olusturmaktadir.

Ogrencilerin ekonomik agidan yeterli diizeyde olmamalari, diger sorunlarin olusmasina veya
artmasina sebep olmaktadir. Katiimci 6grencilerin aileleri ekonomik olarak Tirkiye ortalamasinin
Uzerindedir. Bu da 6grencilerin egitim sirecinde aile tarafindan mali agidan desteklenmelerini daha
kolay kilmaktadir.

Tablo 5: Universite egitim hayatinizda aylik harcama miktariniz nedir?

Katihmcilarin egitim hayatlarinda aylik harcama miktarlari soruldugunda, aylk geliri 399 TL ile sinirli

TL Sayl Yiizde
0-399 41 10,5
400-799 151 38,5
800-1199 140 35,7
1200-1499 53 13,5
1500+ 7 1,8
Toplam 392 100,0
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olan 6grenci %10,5’unu olustururken, c¢ogunlugunu (%38,5’ini) aylik harcama miktari 400 TL ile 799
TL arahiginda olan 6grenciler olusturmakta bunu da %35,7 oraniyla aylik harcamasi 800 TL ile 1199 TL
arasinda olan 6grenciler takip etmektedir.

Ayni zamanda ankete katilan 6grencilerin %13,5’u aylik gelirlerinin 1200 TL ile 1499 TL arasinda
oldugunu, %1,8’i ise aylik harcamalarinin 1500 TUnin iizerinde oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin
aylik harcamalarinin c¢ogunlukla ortalama seviyede oldugu gorilmekte ve bu da olusan ya da

olusabilecek sorunlarin maddi kaynakli olmayacagini géstermektedir.
Tablo 6: Universite egitimi icin farkh bir ilden mi geliyorsunuz?

Farkl ilden Gelme Sayi Yizde
Evet 311 79,3
Hayir 81 20,7
Toplam 392 100,0

Katiimcilarin beste doérdi (%79,3’0) tiniversite egitimi igin farkh bir ilden geliyorken, beste birlik kismi
Universite egitimini ayni sehirde tamamlamakta oldugunu ifade etmistir. Bu durum, 6grencilerin
¢ogunlugunun Universite egitimine baslarken gevresinin degistigini ve dolayli olarak sorunlara yol
acabilecegini gostermektedir.

Tablo 7: Sinif Kategorisi

Sinif Sayi Yiizde

1 92 23,5

2 100 25,5

3 105 26,8

4 95 24,2
Toplam 392 100,0

Sinif diizeyi 6grenci sorunlarinin ¢éziimiinde énemli bir unsurdur. Ogrencilerin 1., 2., 3. ve 4. sinif
olarak ayristiriimasi karsilastiklari sorunlara yapilacak miidahalelerin sekillenmesinde etkili olacak ve
yine sorunlara yonelik koruyucu-6nleyici calismalarin yapilandiriimasinda kolaylik saglayacaktir.

Tablo 8: Anne — Baba Meslegi

Annenizin Meslegi Nedir? Babanizin Meslegi Nedir?

Meslek Sayi Yiizde Meslek Sayi Yiizde
Calismiyor 272 69,4 Calismiyor 31 7,9
isgi 29 7,4 isgi 93 23,7
Memur 64 16,3 Memur 129 32,9
Esnaf 11 2,8 Esnaf 36 9,2
Serbest meslek 12 3,1 Serbest meslek 39 9,9
Diger 4 1,0 Diger 64 16,3
Toplam 392 100,0 Toplam 392 100,0

Katihmcilarin annelerinin mesleklerine baktigimizda, %16,3’'t memur, %7,4’U is¢i, %3,06’s1 serbest
meslek sahibi ve %2,8’inin de esnaf oldugu goérilmektedir. Ogrencilerin %1,02’lik bir kismi da
annesinin bu kategorilerin disinda bir statli veya meslek grubunda yer aldigini belirtmistir. Yanitlara
bakildiginda 6grencilerin annelerinin blyik ¢ogunlugunun c¢alismadigl dolayisiyla ailenin ekonomik
geciminin buyik olg¢lide baba tarafindan saglandigi gérilmektedir. Tiirkiye’de ¢alisan kadin orani (gte
bir oranda olup bu veri Tiurkiye ortalamasi ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin %32,91’inin babalari memur statiisiinde ¢alismakta
ve bu yaniti oranlarina gore sirayla; %23,72 isci, %16,33 diger meslek grubu, %9,95 ile serbest meslek,
%9,18 ile esnaf ve %7,91 ile calismayanlar takip etmektedir. Diger segenegini isaretleyenlerin oraninin
ylksek olmasi, babalarinin emekli oldugunu belirten 6grenci sayisinin yiiksek olmasiyla baglantihidir.
Sonuglara bakildiginda katilimcilarin  yarisindan fazlasinin babasi is¢i ve memur statislinde
calismaktadir.
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Tablo 9: Universite egitim hayatinizda herhangi bir yerden burs aliyor musunuz?

Burs Alma Durumu Sayi Yiizde
Evet 178 45,4
Hayir 208 53,1
Toplam 386 98,5
Cevapsiz 6 1,5
Toplam 392 100

Katilimcilara “Universite hayatinizda bir yerden burs aliyor musunuz?” sorusu soruldugunda, %53,1’i
bu soruya burs almadiklarini belirten ‘hayir’ cevabi verirken %45,4’G burs aldiklarini belirten ‘evet’
cevabini vermistir. Ogrencilerin yarisindan fazlasinin burs aliyor olmasi ekonomik agidan zor durumda
olduklarini ve ailelerinin haricinde baska bir kisi ya da kurumdan maddi bir destege ihtiyac
duyduklarini gdstermektedir. Burs veren kisi ve kurumlarin genel olarak 6grencinin sadece 6grenci
olmasiyla burs vermedigi, ayni zamanda 0grenciden ekonomik yoksunluk icerisinde oldugunu
belgelendirmesinin de istenildigi distndldigiinde 6grencilerin yarisindan fazlasinin maddi anlamda
bazi zorluklar yasadiklari ve burs alabilmek igin basvuru, takip vs. gibi bir caba sarf ettikleri
gorilebilmektedir.

Tablo 10: Universite egitiminiz siiresinde nerede ikamet ediyorsunuz?

ikamet Yeri Say! Yiizde
Ailemin yaninda 75 19,1
Devlet yurdunda (KYK) 64 16,3
Ozel yurtta-apartta 123 31,4
Evde (tek bagina) 29 7,4
Evde (arkadaglarimla birlikte) 101 25,8
Toplam 392 100,0

Arastirma profilini olusturan 6grencilerin yaklasik lgte biri (%31,4’U) 6zel yurtta/apartta kaldigini
belirtirken bu orani dortte bir(%25,8) oraniyla evde arkadaslariyla birlikte kalan 6grenciler, beste biri
(%19,1'i) ile de ailesinin yaninda kalan 6grenciler takip etmektedir. Katihmcilarin %16,3'G devlet
yurdunda kaldigini belirtirken, %7,4’i de evde tek basina kaldigini ifade etmistir.

Buradaki verilerden hareketle, o6grencilerin blylik c¢ogunlugunun kalabalik yasam alanlarinda
yasamakta oldugu gozlemlenmistir. Bu yasam alanlarinin niteligi ve kalitesi ayri bir tartisma konusu
olmakla birlikte 6grencilerin kalabalik ortamda yasamalarinin ders galisma ortamlarini kisitladig,
dolayisiyla akademik basarilarini olumsuz yonde etkiledigi disinilmekte olup maddi yetersizlikler
nedeniyle 6grencilerin kalabalik ortamlarda yasadiklari degerlendirilmektedir.

Gelir Gider Dengesi ve Barinma Yeri

Arastirmaya katilan 6grencilerin barindigi yerler ele alinacak olursa; 6grencilerin neredeyse (gte biri
(%31,4) 6zel yurtta-apartta, dortte biri (%25,8) arkadaslariyla birlikte evde, beste biri (%19,1) ailesinin
yaninda, %16,3’U devlete bagh (KYK) yurtlarda ve %7,4 ise tek basina bir evde yasadigini ifade etmistir.
Ogrencilerin aylik harcama miktarlari ile ilgili istatistikler incelendiginde, &grencilerin; %38,5'lik
kisminin 400-799 TL arasi, %35,7’lik kisminin 800-1199 TL arasli, %13,5’lik kisminin 1200-1499 TL arasl,
%10,5’lik kisminin 0-399 TL arasi ve %1,8’lik kisminin ise 1500 TL ve Uzerinde aylik harcama miktari
oldugu gozikmektedir.
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Tablo 11: Ayhk Harcama Miktari ve Barinma Yeri iliskisi

Universite egitiminiz siiresinde nerede ikamet ediyorsunuz?
Ayhk Harcama Miktari ve Ailemin Devlet Ozel Evde (tek Evde
Barinma Yeri lliskisi yaninda yurdunda yurtta- bagina) (arkadaslarimla Toplam
(KYK) apartta birlikte)

o 0- Sayi 26 10 4 0 1 41
.g 399 % 63,4% 24,4% 9,8% 0,0% 2,4% 100,0%
g % 34,7% 15,6% 3,3% 0,0% 1,0% 10,5%
;‘E 400- Say!i 49 43 41 7 11 151
§ 799 % 32,5% 28,5% 27,2% 4,6% 7,3% 100,0%
g % 65,3% 67,2% 33,3% 24,1% 10,9% 38,5%
= | 8oo- | say 0 4 60 14 62 140
5 1199 % 0,0% 2,9% 42,9% 10,0% 44,3% 100,0%
é % 0,0% 6,3% 48,8% 48,3% 61,4% 35,7%
‘% 1200 Say!i 0 7 18 2 26 53
:-g - % 0,0% 13,2% 34,0% 3,8% 49,1% 100,0%
;§° 1499 | 0,0% 10,9% 14,6% 6,9% 25,7% 13,5%
% 1500 Sayl 0 0 0 6 1 7
é + % 0,0% 0,0% 0,0% 85,7% 14,3% 100,0%
. % 0,0% 0,0% 0,0% 20,7% 1,0% 1,8%
Sayi 75 64 123 29 101 392

Toplam % 19,1% 16,3% 31,4% 7,4% 25,8% 100,0%
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X°=265,420 df=16 p=0,000

Ogrencilerin kaldiklari yer ve harcama miktarlari arasinda yapilan ¢apraz tablo analizi ve ki-kare testi
sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur (p<0,05). Aylik en fazla 399 TL harcama
yaptigini belirten 6grencilerin %63,4 gibi 6nemli bir kisminin ailesinin yaninda yasadigi, dortte birinin
(%24,4) ise devlet yurdunda (KYK) ikamet ettigi ortaya koyulmustur. Aylik harcama miktari 400-799 TL
arasinda olan 6grencilerin Ugte biri (%32,5) ailesinin yaninda, %28,5’i devlet yurdunda (KYK), %27,2’si
Ozel bir yurtta-apartta, geriye kalan kismi ise farkl yerlerde ikamet etmektedir.

Aylik harcamasi 800 TL ve lzerinde olan higbir 6grencinin ailesinin yaninda yasamadigi gérilmis ve
devlet yurdunda yasayanlarin orani ise oldukga diisiik (%5,5) olarak saptanmistir. Benzer sekilde 800-
1199 TL arasi harcama yaptigini ifade eden 6grencilerin %44,3'G arkadaslariyla birlikte evde, %42,9'u
ise Ozel yurtta-apartta yasamaktadir. 1200-1499 TL arasi harcama yapan 6grencilerin neredeyse yarisi
(%49,1) arkadaslariyla birlikte evde ve lgte biri (%34) 6zel yurtta-apartta yasadigini belirtmistir.
1500TL ve (izerinde harcama yapan 6grencilerin %85,7’sinin evde tek basina yasadigi gorilmekteyken
geriye kalan %14,3’liniin ise arkadaslariyla birlikte evde yasadigi belirlenmistir.

Toplanmis olan verilerden hareketle, harcama miktari arttikga Gniversite 6grencilerinin, aile yaninda
ve devlet yurdunda kalmaktan ziyade kendisini daha 6zgiir hissettigi ortamlarda yasamayi tercih ettigi
gorilmektedir. Maddi durumu en yliksek seviyede olan 6grencilerin tek basina yasamayi tercih etmesi
bu durumu dogrulamaktadir. ilgili tablo diger bir bakis acisiyla yorumlandiginda ise evde tek basina
yasayanlarin arkadaslariyla bir evde yasayanlara gore masraflarinin daha fazla oldugu, yine evde
arkadaslariyla yasayanlarin ya da devlet yurdunda kalanlarin ailesiyle birlikte yasayan 6grencilere gore
daha fazla harcama yaptiklari anlasiimaktadir.

Yukaridaki tablodan cikarilabilecek 6nemli hususlardan bir tanesi ise devlet yurtlarinda kalan
ogrencilerin aylik harcama miktarlarinin digerlerine kiyasla daha az oldugudur. Devlet yurtlarinin

Pesa Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, Tem.2019, Cilt: 5, Sayi: 2 85




H.Z. KARA, M.AYKUL, A.B.PULAT / NEDEN VE SONUCLARI iTiBARIYLE UNIVERSITE GGRENCILERININ BARINMA SORUNU

bulunmasinin belki de en énemli fonksiyonlarindan bir tanesi olan 6grencilerin gecim ve barinma
ihtiyacini kolaylastirarak onlara destek sunma gorevinin bir 6lctide gerceklestirildigi gortlmekteyken
devlet yurdunda kalmakta olan 6grencilerin oran olarak az oldugu da dikkatlerden kagmamaktadir.
Universite dgrencilerine bahsi gecen destegin saglanmasi icin yeterli kontenjanin bulunmamasi bir
neden olabilecegi gibi 6grencilerin maddi imkanlari cercevesinde daha 6zgiir yasama egiliminde
olmasi da devlet yurtlarinin tercih edilme oranini azaltmaktadir seklinde bir degerlendirme de
yapilabilir.

Tablo 12: Barinma Yeri ve Maddi imkénsizlik iliskisi

Kaldigim evde/yurtta maddi imkansizliklar sebebiyle
yasiyorum.

BarmmaYeriv.eMaddiimkansullk o g g g g £ o E
lligkisi = 5 5 é g 3 = 2 Toplam

T 2 = = E S e £

3 E|E | 83| 3 5 =

[=

o Ailemin SayI 50 16 9 0 0 75
g yaninda % 66,7% 21,3% 12,0% 0,0% 0,0% 100,0%
§ % 29,1% 12,0% 20,0% 0,0% 0,0% 19,2%
? Devlet Sayi 5 18 14 14 13 64
% yurdunda (KYK) % 7,8% 28,1% 21,9% 21,9% 20,3% 100,0%
z % 2,9% 13,5% 31,1% 63,6% 68,4% 16,4%
g Ozel yurtta- Say! 39 60 16 8 0 123
§ apartta % 31,7% 48,8% 13,0% 6,5% 0,0% 100,0%
:@ % 22,7% 45,1% 35,6% 36,4% 0,0% 31,5%
; Evde (tek Sayi 11 15 2 0 0 28
:E bagina) % 39,3% 53,6% 7,1% 0,0% 0,0% 100,0%
;E" % 64% | 11,3% 4,4% 0,0% 0,0% 7,2%
’g Evde Sayi 67 24 4 0 6 101
E (arkadaglarimla % 66,3% 23,8% 4,0% 0,0% 5,9% 100,0%
birlikte) % 39,0% 18,0% 8,9% 0,0% 31,6% 25,8%
Say!i 172 133 45 22 19 391
Toplam % 44,0% 34,0% 11,5% 5,6% 4,9% 100,0%
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=158,034 df=16 p=0,000

Bir diger soru lizerinden gitmek gerekirse; tabloya gore, arastirmanin katilimcilari arasinda barinmakta
oldugu yerde maddi imkansizliklar sebebiyle yasadigini ifade eden 6grencilerin orani %10,5 olarak
belirlenmistir. Kaldig1 evde/yurtta kalmasinin maddi imkansizliklar ile alakasi olmadigini séyleyen
Ogrencilerin orani %78 seviyesinde ve bu konuda kararsiz kalanlar ise %11,5 diizeyinde olmustur. Buna
gore barindigl yerden memnun olmayan 0Ogrencilerin oraninin ¢ok ciddi seviyelerde olmadigi,
ogrencilerin dortte lg¢lintin kaldigl yerden memnun oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

Ogrencilerin barindiklari yerler ve buralardan memnun olma durumlarini tespit etmek icin “Universite
egitiminiz suresinde nerede ikamet ediyorsunuz?” sorusu ile “kaldigim evde/yurtta maddi
imkansizliklar sebebiyle kaliyorum” sorusuna verilen yanitlar arasinda anlamh bir iliskinin olup
olmadigini 6lcmek adina bu iki soru caprazlanarak ki-kare testi yapilmistir. Buna gore, bu iki soru ve
soruya verilen yanitlar arasinda ilgili istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,05).

Ogrencilerin verdikleri yanitlar degerlendirilecek olursa, ailesinin yaninda ikamet etmekte olan
ogrencilerin %88’i kaldigi yerde maddi imkansizliklar sebebiyle yasamadigini belirtirken kalan %12 ise
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verdigi yanitta kararsiz kalmistir. Ailesinin yaninda kalmakta olup bulundugu yerde maddi
imkansizliklar sebebiyle yasadigini ifade eden bir 6grenci bulunmamaktadir. Devlet yurdunda (KYK)
barinmakta olan 06grencilerin %42’2’si “kaldigim yerde maddi imkansizliklar sebebiyle kaliyorum
sorusuna” katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum yanitlarini vermistir. Ayni soru igin katiliyorum ve
kesinlikle katiliyorum yanitlarini verenlerin orani 6zel apartta-yurtta kalanlar igin %6,5 diizeyindeyken
tek basina evde kalanlarda bu oran %0, arkadaslariyla birlikte evde kalanlarda ise %5,9 seviyesinde
olmustur.

Verilen yanitlardan hareketle, Universite 6grencilerinin biylik c¢ogunlugunun devlet yurtlarini fiyat
olarak daha cazip bir barinma yeri olarak gordigli séylenebilir. Yalniz fiyattaki bu cazibe 6grencilerin
yurttan cesitli sebeplerle (oda arkadaslari, giris ¢ikis saatleri, kurallar, sinirhliklar vb.) memnun
olmasina engel olmaktadir. Boylece 6grencilerin barinacagi yeri tercih ederken fiyat konusuna dikkat
ettigi fakat sadece fiyat uygunlugunun memnun kalmalarini saglamadigi, fiyat disinda bir takim
arayislar igerisinde olduklar gorilmektedir. Ozellikle dzgiirce hareket etme, kalacagi arkadaslari tercih
edebilme gibi faktorler 6grencilerin barinacak yer tercihlerinde etkili oldugu yorumu yapilabilir.

Barinma Yeri ve Saghk

Arastirmaya katilan 6grencilerin (gte biri (%32,3) saglklari ile ilgili kaygi tasidiklarini ifade etmislerdir.
Saghgi konusunda herhangi bir kaygisi bulunmadigini sdyleyen 6grenciler yaridan fazla (%59) olarak
karsimiza cikmisken ©grencilerin %8,7’si kararsiz kaldiklarini ifade etmislerdir. Her ne kadar
ogrencilerin cogunlugunun saglik konusunda bir kaygilari olmadigi goziikse de lgte birinin bu konuda
kaygi tasimasinin dikkate alinmasi gerekir.

Tablo 13: Ggrencilerin Barindiklari Yer ve Saglik Kaygisi iliskisi

Saghigim icin kaygilaniyorum.
e E £ £ E £ £
Barinma Yeri ve Saglk Kaygisi ﬁ 2 2 5 3 5 § 5
iliskisi = s s Z o = § = 9 Toplam
= = £ ¢ s =
2 E £ B £ = Z =
¢ 3 5 rA g < E
X X 2 X~
Ailemin Sayl 29 29 2 0 15 75
yaninda % 38,7% 38,7% 2,7% 0,0% 20,0% 100,0%
a % 27,6% 23,2% 5,9% 0,0% 44,1% 19,2%
N
3
S Devlet Say! 10 13 5 35 0 63
]
f> yurdunda % 15,9% 20,6% 7,9% 55,6% 0,0% 100,0%
o
(7]
° (KYK) % 9,5% 10,4% 14,7% 38,0% 0,0% 16,2%
£
£ Ozel yurtta- Sayi 25 30 21 40 7 123
(]
E apartta % 20,3% 24,4% 17,1% 32,5% 5,7% 100,0%
[
c
3 % 23,8% 24,0% 61,8% 43,5% 20,6% 31,5%
f=
§ Evde (tek Say! 8 2 2 8 8 28
3
; basina) % 28,6% 7,1% 7,1% 28,6% 28,6% 100,0%
f=4
.g % 7,6% 1,6% 5,9% 8,7% 23,5% 7,2%
a0
o Evde Sayi 33 51 4 9 4 101
&
E>3 (arkadaglari % 32,7% 50,5% 4,0% 8,9% 4,0% 100,0%
=
=l mla birlikte) % 31,4% 40,8% 11,8% 9,8% 11,8% 25,9%
Sayi 105 125 34 92 34 390
Toplam % 26,9% 32,1% 8,7% 23,6% 8,7% 100,0%
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X’=139,357 df=16 p=0,000

“UOniversite egitiminiz siiresinde nerede ikamet ediyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar ile “Saglhigim
icin kaygilaniyorum” yargisina verilen yanitlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini
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Olgmek icin ilgili sorular karsilastirilmis ve ki-kare testine tabi tutulmustur. Gergeklestirilen ki-kare
analizi sonucunda bahse konu iki soruya verilen yanitlar arasinda anlamh bir iliski bulundugu tespit
edilmistir (p<0,05).

Sorulara verilen yanitlar incelendiginde, evde tek basina yasadigini belirten 6grencilerin saghk
durumlan hakkindaki kaygilari %57,2 gibi olduk¢a yiiksek bir orandadir. Ogrencilerdeki saglik
kaygisinin yiksek oldugu goziken bir diger barinma yeri ise devlet yurdu (KYK) olmustur. Devlet
yurdunda kaldigini belirten 6grencilerin yarisindan fazlasi (%55,6) saghgi hakkinda kaygi duydugunu
belirtmistir. Ozel yurtta-apartta kalan o6grencilerin saghklari hakkindaki kaygi diizeyleri %38,2
seviyesinde, ailesinin yaninda kalan 6grencilerin ise %20 seviyesinde olmustur. Saglik kaygisinin en
distk oldugu barinma yeri %12,9 ile arkadaslarla birlikte kalinan ev ortami olmustur.

Ozellikle evde tek basina kalanlar ve devlet yurdunda kalanlarin oraninin oldukg¢a yiiksek oldugu
gorilmistlr. Bu noktada evde tek kalan 6grencinin beslenme ihtiyaci icin alisveris, yemek yapma,
Isinma gibi pek ¢ok sorumlulugu tek basina Gstlenmek durumunda kalmasinin zaman zaman bunlari
aksatmaya sebep oldugu yorumu yapilabilir. Benzer sekilde devlet yurdunda ise glinde 2 6gin (sabah
kahvaltisi, aksam yemegi) olarak belli saatlerde ¢ikan yemegi ders saatleri ylziinden kagirma, yemegin
sonuna yetisme, 1sinma problemleriyle karsilasma, yurdun ortak yasam alani olmasi dolayisiyla
hastalanma korkusu icinde bulunma gibi faktorlerin etkili oldugu séylenebilir.

Barinma Yeri ve Yalnizlik

Bu kisimda barinma yerinin 6grencilerin psikolojisi Uzerindeki etkisi incelenmek istenmistir.
Ogrencilere yoéneltilen “kendimi yalniz hissediyorum” yargisina verilen vyanitlar kapsaminda
dgrencilerin yalnizhk hisleriyle ilgili veriler ele alinmistir. Ogrencilerin lcte birine yakini (%29,1)
kendisini yalniz hissettigini, dortte bire yakini (%23,3) kendisini yalniz hissedip hissetmedigi
konusunda kararsiz kaldigini ve yarisina yakini (%47,6)'si ise kendisini yalniz hissetmedigini ifade
etmistir. Kararsizlarin dagitilmasi ile kendisini yalniz hissettigini ifade eden 6grencilerin oraninin beste
iki seviyesine yaklasacak olmasi, yalnizlik konusunun 6grenciler agisindan ciddi bir problem olmasi ile
sonuglanmaktadir.

Tablo14: Barinma Yeri ve Kendini Yalniz Hissetme lliskisi

Kendimi yalniz hissediyorum.
Barinma Yeri ve Kendini Yalniz Katilmiyorum Ne katiliyorum Katiliyorum Kesinlikle
Hissetme ne katiliyorum Toplam
katilmiyorum

Ailemin Sayi 40 13 15 7 75

yaninda % 53,3% 17,3% 20,0% 9,3% 100,0%
E % 21,5% 14,3% 23,1% 14,3% 19,2%
g Devlet Sayi 20 15 8 21 64
'-g yurdunda % 31,3% 23,4% 12,5% 32,8% 100,0%
‘g (KYK) % 10,8% 16,5% 12,3% 42,9% 16,4%
2 | Ozelyurtta- | Sayi 49 37 17 20 123
% apartta % 39,8% 30,1% 13,8% 16,3% 100,0%
% % 26,3% 40,7% 26,2% 40,8% 31,5%
% Evde (tek Sayi 8 10 9 1 28
3 bagina) % 28,6% 35,7% 32,1% 3,6% 100,0%
Ig % 4,3% 11,0% 13,8% 2,0% 7,2%
‘33? Evde Sayi 69 16 16 0 101
% (arkadaslar % 68,3% 15,8% 15,8% 0,0% 100,0%
'g’ mla % 37,1% 17,6% 24,6% 0,0% 25,8%
5 | birlikte)
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186 91 65 49 391
Toplam % 47,6% 23,3% 16,6% 12,5% 100,0%
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X’=68,069 df=12 p=0,000

Ogrencilerin kendisini yalniz hissetme durumu ile barinma vyeri iliskisini ortaya koymak adina
katihmcilarin bu iki soruya vermis olduklari yanitlar arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
gorebilmek adina capraz tablo analizi ve ki-kare testi yapiimistir. Basvurulan ki-kare testi sonucunda
barinma yeri ile yalnizlik hissi arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir (p<0,05).

Buna gore, ailesinin yaninda kalanlar arasinda kendini yalniz hissedenlerin orani %29,3 seviyesinde,
devlet yurdunda kalmakta olup kendisini yalniz hissettigini belirtenlerin orani ise %45,3 gibi dnemli bir
diizeyde olmustur. Ayrica devlet yurdunda kalanlarin dortte birine yakini (%23,4) kendisini yalniz
hissedip hissetmedigi konusunda kararsiz kalmistir.

Ozel yurtta-apartta kalan dgrencilerden kendisini yalniz hissettigini sdyleyenler ticte bire yakin (%30,1)
ve kararsiz kalanlar da ayni sekilde %30,1 seviyesindedir. Evde tek basina kalanlardaki durum ele
alindiginda, kendisini yalniz hissettigini belirtenler %35,7 diizeyindeyken bu konuda kararsiz kalanlar
da ayni sekilde %35,7 seviyesinde olmustur. Kendisini yalniz hissettigini belirtenlerin gérece en disik
oldugu orana arkadaslariyla birlikte evde kalanlarda rastlanmistir. Buna gore arkadaslariyla birlikte
kalanlarin %15,8’i kendisini yalniz hissettigini, yine %15,8’i kararsiz kaldigini séylemis geriye kalan
%68,3’U ise yalniz hissetmedigini belirtmistir.

Bu bulgular 1siginda, en vyiksek yalniz hissetme oraninin devlet yurdunda kalanlarda oldugu
gorilmustar. Bunun sebebi yurtta kalan 6grencilerin oda arkadaslarini, oda arkadaslarinin sayisini ve
cevresini secme konusundaki sinirli 6zglrlGgu olarak agiklanabilir. Ayrica kararsizlarin dagitiimasiyla
devlet yurdunda kendini yalniz hissedenlerin oraninin %50’lerin Ustline ¢ikacak olmasi, buradaki
ogrencilerin psikolojilerinin risk altinda oldugu yorumunu yapmaya olanak saglamaktadir.

Kendisini yalniz hissedenlerin en yiiksek oldugu ikinci sirada ise evde tek basina kalanlar gelmektedir.
Evde tek basina kalan kisilerin fiili yalmzliginin bu kisilerin psikolojik olarak da yalniz hissetmelerine
sebep olmasi oldukga olasi bir sonuctur. Evde tek basina kalanlardan yalnizlik hissi konusunda kararsiz
yanit verenlerin dagitiimasiyla buradaki yalnizlik hissi oranlari da %50 seviyelerine ulasacaktir.

Ozel yurtta-aparttaki yalnizlik oranlarinin Ggiincii sirada gelmesi de devlet yurdunda kalanlarin
gerekgeleriyle birlikte agiklanabilir. Yurtlarin ortak yasam alani olmasinin yani sira oda arkadaslari ve
arkadas cevreleri Uzerindeki tasarruflarin sinirli olmasi yalnizlik hissini arttirmaktadir. Buradan
hareketle yalnizlik hissinin arkadas ¢evresi se¢cimindeki 6zgtrlikle iliskili oldugu sdylenebilir.

SONUC

Calismanin sonuglari {niversite 6grencilerinin barinma sorunlarinin sagliklari konusunda kaygi
durumlari ve yalnizlik duygulari hakkinda dnemli bilgiler vermektedir. Son yillarda devlet yurtlarinda
hem nicelik hem de nitelik olarak gozle gorillr bir artis olmasina ragmen devlet yurdunda kalan
ogrencilerin diger mekanlarda kalan 6grencilere gére cok daha fazla yalnizlhik duygusu icerisinde
olduklari tespit edilmistir. Devlet yurdunda kalan 06grencilerin kalacaklari oda arkadaslarini
secememeleri, idare tarafindan genellikle rastgele bir sekilde odalarin belirlenmesinin 6grencilerin
kendilerini yalniz hissetme durumlarini arttirdigi distnilmektedir. Yine arastirma sonucunda
arkadaslariyla birlikte evde kalan 6grencilerin kendilerini diger yerlerde kalanlara gére daha az yalniz
hissettikleri, daha sicak ve samimi iliski kurabildikleri anlasiimaktadir. Bir diger ag¢idan konuya
bakildiginda ise liniversiteye baslayarak yeni bir sehre ve yeni bir ortama gelen 6grenciler ilk yillarda
tanidiklari arkadaslari olmadigindan, 6zellikle maddi durumu tek basina bir ev kiralayacak kadar
yeterli olmayan 6grenciler zaruri olarak devlet yurdunda kalmakta daha sonradan yurttan ve/veya
okuldan edindigi arkadaslari ile birlikte ev kiralayarak birlikte eve c¢ikabilmektedir. Bu
degerlendirmeden hareketle yurtta kalan 6grencilerin kendilerini daha yalniz hissetmis olabilecekleri,
evde kalanlarin da anlastiklari arkadaslari ile birlikte uyum igerisinde ayni evde kaldiklarindan dolayi
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kendilerini yalniz hissetmedikleri diisiiniilmektedir.

Evde tek basina yasayan ve devlet yurdunda kalan 6grencilerin sagliklari konusunda endise icerisinde
olduklari arastirmanin diger sonuglarindan biridir. Evde tek basina yasamak ayni zamanda
yalnizlasmayi beraberinde getireceginden ve toplumdan kendini soyutlayarak yeterince
sosyallesememe gibi olumsuz bir sonu¢ doguracagindan psiko-sosyal acidan saglkh
gorinmemektedir. Evde tek basina yasayan 6grencinin herhangi bir kaza veya hastalik durumunda,
yakinlarina ve saglk kuruluslarina haber verebilecek bir kisinin yaninda olmamasi nedeniyle
saghgindan endise duydugu disinilmektedir. Yine hem evde tek basina kalan hem de devlet
yurdunda kalan 6grencilerin 1sinma, yeme igme gibi sorunlar yasayabilecekleri ve hastalandiklarinda
kendilerine yardimci olabilecek kendileriyle ilgilenebilecek derecede bir yakin arkadasa sahip
olmamalari nedeniyle sagliklari konusunda kaygi duyduklari diisiinilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu olarak 6grencilerin maddi zorluklardan dolay! devlet yurdunu tercih
ettikleri gorilebilmektedir. Toplu yasamin getirmis oldugu “yeterli ve dizenli ders c¢alisma
imkanlarinin az olmasi, girilti ve ylksek ses olmasi, giris cikis saatlerinin sinirl olmasi, oda
arkadaslari ile anlasamama” gibi olumsuzluklardan dolayr maddi durumu daha iyi olan 6grencilerin
arkadaslari ile ev tutmayi ya da 6zel yurtta veya apartta kalmayi devlet yurdunda kalmaya tercih ettigi
gorilebilmektedir. Ogrenciler agisindan disiiniildigiinde devlet yurdunun tek cazibesi maddi olarak
daha az masrafli olmasidir.

Tdm bu sonuclardan hareketle 6grencilerin maddi zorluklarla bas edebilmeleri, sagliklari konusunda
endise duymadan ve kendilerini yalniz hissetmeden 6grenim hayatlarini tamamlayabilmelerini temin
edebilmek amaciyla 6grencilerin Universiteye ilk adim attiklari andan itibaren kendileriyle ilgilenecek
bir rehber/danisman goérevlendirilmesi, liniversite biinyesinde kurulacak sosyal hizmet biriminin yeni
baslayan 06grencilere rehberlik yapmasi uygun olacaktir. Ayrica devlet yurdunda kalacak olan
ogrencilerin  KYK miuduarlGgi tarafindan gerekirse uygun testlere tabi tutularak birbirleriyle
anlasabilecegi duslnilen (karakterleri uyumlu, ayni memleketten, ayni bélimden vs.) 6grencilerin ilk
etapta ayni odada kalmalari saglanabilir. Slire¢ icerisinde 06grencilerin gorusleri ve fikirleri
dogrultusunda oda degisiklikleri yapilabilir. Ogrencilerin toplu yasamin getirdigi olumsuzluklardan
kurtarilmasi ve daha saglkli bireyler olarak 6grenimlerini tamamlayarak hayata adim atmalari
amaciyla bundan sonra yapilacak olan devlet yurtlarinin ev seklinde dizayn edilmesi ve birbirleriyle
anlasan 6grencilerin ayni evi paylasmalarinin saglanmasi mimkin olacagi gibi Universiteye yeni
baslayan 6grencilerin ilk birka¢ ay misafirhane tarzi bir mekanda konaklamasinin saglanarak daha
sonradan anlastigi birkag arkadasiyla birlikte ev tutabilmesi igin kira destegi gibi yardimlar yapilmasi
uygun gorilmektedir
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