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Bu arastirmada tek yumurta ikizi ergenlerin ikiz bagi ve ayrisma-biitiinlesme
stirecine yonelik deneyimlerinin derinlemesine arastirilmas: amaglanmaktadir.
ikiz psikolojisi baglaminda saghikli birey olabilmek igin, saglikli ayrigma ve
bitiinlesme ve saglikli ikiz bagi gerekmektedir. Bu iki siireg hem birbirleri
ile iliskilidir hem de birbirlerinden onemli diizeyde etkilenmektedir. Ayni
zamanda, alan yazinda ikizlerin en ¢ok problem yasadiklari alanlar olarak da
tanimlanmaktadir. Bu iki siirecin beraber incelenmesi de ikizlerin saglikli
kimlik gelistirmeleri i¢in 6nemlidir. Saghkli kimlik gelisimi de ikizlerin
bireysellesme siiregleri noktasinda 6nemlidir. Bu arastirmada kartopu 6rnekleme
yontemi ile ulagilan ¢ kadin-kadin, ti¢ erkek-erkek tek yumurta ikizleri ile
goriisme yapilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve
yart yapilandirilmis goriisme sorulart her bir ikiz esine ayri ayr1 sorulmustur.
Arastirmada yorumlayict fenomenolojik analiz yontemi kullanilarak yapilan
analizlerde, ayrisma ve biitiinlesme, ikiz bag1 ve ikizligin paradoksu iist temalar1
ortaya ¢ikmistir. Ayrisma ve biitiinlesme st temasi altinda ebeveyn tutumlari,
benzerlikler ve ortak yasantilar, rol karmasasi ana temalar1; ikiz bag: {ist temasi
altinda ayrilik kaygisi, ikiz kayb1 korkusu ve benligin ikiz esine bagli olmasi
ana temalar1; son olarak ikizligin paradoksu iist temasi altinda bireysellesme
cabalar1 ve rekabet ana temalari ortaya ¢ikmustir. Ust temalar, ana temalar ve alt
kategoriler alan yazin 1g1ginda tartisilmis, gelecek calismalara ve ¢aligmacilara
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tek yumurta ikizleri, ayrisma-biitiinlesme, ikiz bagi, ikiz
psikolojisi
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ABSTRACT

The purpose of this study is to deeply investigate the experience of twin bond and separation-integration processes
in monozygotic (identical) twin adolescents. To be a healthy individual in the context of twin psychology, healthy
separation-integration and healthy twin bond process are required. These two processes are both related to and
significantly affected by each other. Moreover, twins’ seperation-integration and twin bond process are defined as one
of the most problematic areas in literature. Studying these two processes together is important for twins to develop
healthy identities. Healthy identity development is also significant for individuation of twins. In this study, three female-
female and three male-male monozygotic twins, obtained through the snowball sampling method, were interviewed.
The closed-ended questions and semi-structured interview questions were prepared by the researcher and asked to each
twin seperately. The interpretive phenomenological analysis method was used and separation and integration, twin bond
and twinship paradox superordinate themes emerged. The main themes of parental attitudes, similarities and shared
experiences, and role conflict were emerged under the separation and integration superordinate theme; separation
anxiety, twin loss anxiety and dependence of self on the twin pair were emerged under the twin bond superordinate
theme; and individualization efforts and competition emerged under the twinship paradox superordinate theme. The
superordinate themes, main themes and subcategorieswere discussed in light of the literature. Suggestions to future
researchers and implications are also provided.

Keywords: Monozygotic twins, separation-integration, twin bond, twin psychology

EXTENDED ABSTRACT

The twin bond and separation-integration processes in monozygotic twins are the
primary variables that affect personality structures in twins. Separation-integration and
twin bond are considered variables that cause twins to have problems in individualization
(Klein, 2012). These two processes also affect each other significantly (Ainslie, 1997). As a
definition, separation and integration in twins is a concept representing separation
between twins in certain traits and integration with the twin in certain traits (Siemon,
1980). The twin bond is defined as a bond that starts in the mother’s womb and connects
twins to each other in a conscious or unconscious manner through their experiences
(Klein, 2003). This bond causes twins to be connected to each other through a high level
of telepathy or a super sensual feeling (Pearlman & Ganon, 2000). Twin bond and
separation-integration has both positive and negative effects (Withrow & Schwiebert,
2005). While some of the positive effects are, a strong empathic relationship (Ainslie,
1997), a sense of trust (Adelman & Siemon, 1986), a protective factor from loneliness
(Wilson, 1975); inter-identification (Ainslie, 1997), similar personalities and
individualization problems (Schave & Ciriello, 1983) are examples of negative effects of
the twin bond. Since there is limited research available concerning the twin individuation
process, this study aims to explore the experiences of monozygotic twins regarding the
separation-integration process and the twin bond during the adolescence period where
the search for identity comes to the fore.
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Method

The qualitative research method was used in this study in order to investigate the
separation-integration and twin bond processes between twin adolescents. The study
shows the research steps through the main concepts of the phenomenological method
such as lived experience, intentionality, epoché, phenomenological reduction, imaginative
variation and co-researchers. A total of 12 monozygotic twins (6 pairs) consisting of 3
female-female and 3 male-male pairs were interviewed in the study. The participants were
obtained through the snowball sampling method. Five closed-ended questions and 12
semi-structured interview questions were prepared with the support of three specialists.
The questions in the interview form concerned the parents’ behavior towards their being
twins, whether any comparison was made between twins, what kind of comparison was
made, the equal roles given to them by parents or their roles related to being twins, their
duties and responsibilities, relationships with each other, whether they put pressure on
each other, their personality similarities and differences, the empathic twin bond, the
experiences they had in their social life due to being twins and the impact of the
relationship or bond between them on their social relationships with their friends. The
interpretative phenomenological analysis method was used for data analysis. For internal
validity, the dataset was sent to different specialists. Research approval conducted from
the Provincial Directorate of National Education.

Results

Separation and integration, twin bond and twinship paradox superordinate themes
emerged. Separation and integration is a concept meaning that twins both resemble and
differ from each other in certain traits. In this way, twins can be considered as two
different people rather than one. Patterns related to separation and integration created
the master themes of parent attitudes, similarities/shared experiences and role conflict.
The second superordinate theme is the twin bond which is a different concept.
Attachment to each other means that “self-concept of one twin depends on his/her twin
sibling” or “a twin feels incomplete in the absence of his/her twin” (Ainslie, 1997, p. 69).
The analysis of the patterns repeated by the participants in the study revealed that master
themes of separation anxiety, fear of losing a twin and dependence of self on the twin
sibling. Separation anxiety includes twins’ refusal to stay away from their siblings and
desire to have their twins close all the time. The last superordinate theme is the twinship
paradox. The concept of twinship paradox is used for situations where a person does not
like being a twin or likes being a twin at certain points but wants to be different at certain
points. The study revealed that the twins both liked being twins and tried to be different
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from their siblings as well. The main themes of individualization efforts, a desire to live
alone and competition emerged under this theme.

Discussion

The most influential people for both twins and singletons in terms of separation-
integration, twin bond and the twinship paradox are the parents. Stress on parents due to
having twin babies and insufficient care given to babies because of this stress are common
issues witnessed in parents of twins and this affects the bond formed between babies and
their mothers (Leonard & Denton, 2006). In this case, one of the twins is assigned as the
surrogate parent and made responsible for his/her twin sibling due to the difficulty of
raising twins and problems of attachment (Lander, 2008; Miliora, 2003; Segal, 2000).
Different twin types are formed depending on whether this bond is close, distant or
intertwined. Lastly, although society sees them as individuals who have good relations,
sometimes twins do not like being twins and become polarized. Defined as the twinship
paradox by Ainslie (1997), this represents the fact that twins want to be different from their
twin siblings. This superordinate theme includes individualization efforts as a master theme.
This is caused by attitudes of parents towards both twins. In some cases, twins both like
being twins and make efforts to individualize and become different from their twins.
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Anne karninda baglayan, bilingli ya da bilingsiz sekilde, yasantilar sonrasi ikizleri bir-
birine duygusal olarak baglayan bag olarak tanimlanan ikiz bagi (Klein, 2003) ve ikizle-
rin belli 6zelliklerde ikizi ile biitiinlesmeyi ve belli 6zelliklerde ikizi ile ayrismayi ifade
eden ayrigma biitiinlesme (Siemon, 1980), ikizlerin 6zellikle bireysellesmeleri baglamin-
da en cok problem yasadiklar1 alanlar olarak degerlendirilmektedir (Klein, 2012). ikiz
bag1 ve ayrigma biitiinlesme birbirlerinden de dnemli Ol¢iide etkilenen ve birbirlerini

onemli ol¢iide etkileyen kavramlar olarak da kabul gormektedir (Ainslie, 1997).

Ikiz bagi, ikizlerin kendilerini baska bir insanin bir parcasi olarak hissetmeleri ile
iliskili bir kavramdur. ikizlerin birbirlerine yiiksek oranda telepati ya da duyuiistii bir
his ile yiiksek oranda baglanmalarina sebep olmaktadir (Pearlman ve Ganon, 2000).
Ikizlerin beraber biiyiimesi ve yillar siiren benzer yasantilar1 sonucunda olusan bu bag,
ikizlerin basta kisilik yapis1 olmak {izere tiim yasamlarini etkileyen ve 6miir boyu de-
vam eden bir siirectir (Klein, 2003). Ikiz baginin ikiz psikolojisi baglamimda hem
olumlu hem olumsuz etkileri bulunmaktadir (Withrow ve Schwiebert, 2005). Bu bagin
olumlu etkilerinin basinda ikizler arasinda kuvvetli bir empatik iligkinin gelismesi gel-
mektedir (Ainslie, 1997). Aralarindaki empatik iliskinin kuvvetine gore de bir ikiz ken-
di ikiz esinin davraniglarini tahmin edebilmektedir. Diger olumlu etki ise bu bag ile
birlikte ikizlerin kendi aralarinda kurduklart giivenli iligski sonrasi yasadiklar1 giiven
hissidir (Adelman ve Siemon, 1986). Ikizler arasinda kurulan bu bagmn olusturdugu
giiven hissi, ikizlerin hayatinda 6nemli bir rol oynamakta, yalnizliga kars1 koruyucu bir
faktor olmaktadir (Wilson, 1975). Ayrica, ikizler arasinda kurulan bag, ikizlerin hayat-
larindaki diger kisilere nasil davranacaklar1 hakkinda da ipucu vermektedir (Klein,
2012). Ancak ikiz bagi kimi durumlarda ikizleri olumsuz etkilemektedir. Bu bag sonu-
cu kendisini bir biitliniin iki parcasi olarak tanimlayan ikizlerde, bireyler aras1 kisilik
kavrami (inter-identification) gelismekte (Ainslie, 1997), bu da ikizlerin birbirlerine
benzer kisilik yapis1 gelistirmelerine sebep olmaktadir. Ayrisma ve biitiinlesmedeki so-
runlar ve i¢ ice gegen ikiz bagi, uzun vadede ikizlerin hem farkl kisilik yapilarina sa-
hip olmalarinin 6niinde engel teskil edebilmekte hem de bireysellesmeyi zorlastirmak-
tadir (Schave ve Ciriello, 1983).

Tekiz bebeklerde ayrigsma anneden farklilagma anlami tasimakta iken, ikizlerde hem
anneden hem de ikiz esinden farklilasma demektir. Ikizlerde saglikli ayrisma ve biitiin-
lesme yetigkinlikte olgunlasma, ruh sagligi, basar1 ve mutluluk i¢in gerekli bir durumdur

(Klein, 2012). Hem ikizlerde hem de tekizlerde ayrisma noktasinda en etkili kisiler ebe-
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veynlerdir. Ebeveynler bilingli ya da bilingsiz sekilde ikizler arasindaki ayrigma biitiin-
lesme siirecini etkilemekte, kimi zaman saglikli kimi zaman ise sagliksiz ayrigma biitiin-
lesme siirecine beraberinde de sorunlara sebep olabilmektedirler. Ayrisma biitiinlesme
sorunlarinin ikizlerde sebep oldugu problemlerin basinda kisilik problemleri gelmektedir
(Hay ve Preedy, 2006; Schave ve Ciriello, 1983). ikizlerdeki ayrisma biitiinlesme ve ikiz
bagina yonelik sorunlar kisilige etkisi disinda dil konusma bozukluklarina ve akademik
gecikmeye (Pector, 2002), akranlarla sosyallesmede sorunlara (Oliver ve Plomin, 2007),
kendini yarim bir insan gibi hissetmeye, saldirgan ve hiikmedici davranislara (Conway,
Lytton ve Pysh, 1980; Hay ve O’Brien, 1984; Malmstrom ve Silva, 1986; Vandell, Owen,
Wilson ve Henderson, 1988) sebep olabilmektedir Ancak farkli yas gruplarinda ayrisma
ve biitiinlesme noktasinda farklilagsma olusabilmektedir. Yetiskinlerle yiiriitiilen ¢aligma-
larda ayrigma biitiinlesme noktasinda ikizler ile tekizler arasinda anlamli bir farklilik bu-
lunamazken (Hirt, 1980; McEvoy, 1985) iiniversite ¢agindaki bireylerde ikizlerin tekizle-
re gore daha diisiik saglikli ayrigsma-biitiinlesme ve bagimsizlik gosterdikleri (Schroeder,
1989), ergenlik doneminde ise en yogun ayrisma ve biitiinlesme sorunlarinin yasandigi

goriilmiistiir (Akerman ve Suurvee, 2003; Novotny, 1994).

Ikizlerin ¢ocukluk déneminde birbirlerine gok bagli olmalari beklenen bir durum-
dur. Gelisim donemlerinden birlikte geciyor olmak ve ebeveyn tutumlar: da bunu des-
teklemektedir. Ayrica ¢evrenin ikizleri farkli bulmalarina yonelik tutumlar: da kendi-
lerini 6zel ve essiz hissettirebilmektedir. Ancak ergenlik donemi ile ikiz baginda
onemli degisiklikler olmaktadir. Ikizler bu siirecte farkli arkadasliklar edinmekte ve
farkli ilgi alanlar kesfetmektedir. Bu ayrisma siireci de kaginilmaz gekilde aralarinda
bir yarisa sebep olmaktadir (Klein, 2003). Gelisimsel olarak da bu donemin stresin en
yogun oldugu dénem olmasi (Santrock, 2012) ergenlik donemini daha karigik hale
getirmektedir. Saglikli bir ayrigma biitlinlesme siirecinden s6z edebilmek i¢in saglikli
bir ikiz bag1 gerekmektedir. Bu durum da bu iki kavramin birlikte ele alinmasinin
onemini ortaya koymaktadir. Tkizler arasindaki ayrisma biitiinlesme ve ikiz bagina yo-
nelik yapilacak aragtirmalar ikizlerin saglikli birer yetiskin olmasi noktasinda énemli-
dir. Ulkemizde de ikizlerin ayrisma biitiinlesme siireci ve ikiz bagma yonelik, ikiz
psikolojilisi baglaminda incelenen calismalarin eksikligi goriilmektedir. Bu sebeple
bu arastirmada genetik yapilar1 ayni olan tek yumurta ikizlerinin, kimlik arayisinin 6n
plana ¢iktig1 ergenlik doneminde ayrisma ve biitiinlesme siireci ile ikiz bagina yonelik

deneyimlerinin derinlemesine anlasilmas1 amaclanmaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada ikizlerin ikiz esleri ile ayrisma-biitiinlesme siiregleri ve ikiz bagi et-
kisinin derinlemesine incelenmesi i¢in nitel arastirma yontemlerinden yorumlayici fe-
nomenolojik analiz yontemi kullanilmigtir. Fenomenolojik yontem farkinda olunan an-
cak derinlemesine ve ayrintili sekilde bir anlayisa sahip olunmayan olgularda
kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Yorumlayic1 fenomenolojik arastirma ise
aragtirmacinin iki anlam arasinda arabulucu olmasi seklinde agiklanmaktadir (van Ma-
nen, 1990 akt. Creswell, 2007). Bu sebeple bu arastirmada ikiz olma, ayrisma biitiinles-
me ve ikiz bagi kavramlari arasinda aragtirmacinin arabulucu olmasi ile bu kavramlar
arasindaki iligkileri ve ikizlerin ikiz bagi ve ayrigma biitiinlesme siiregleri fenomenini
nasil anlamlandirdiklari incelenecektir. Fenomenolojik yontemin ana kavramlari iizerin-
den aragtirmanin basamaklarina deginilecektir (Yiiksel ve Yildirim, 2015). Bu ana kav-

ramlar ve asamalar su sekildedir:

Yasanilan deneyim. Fenomenolojik arastirmalarda yaganmis deneyimler aragtirma-
nin baslangici ve sonlandirilmasi i¢in dnemlidir (Creswell 2007). Hem arastirmacilarin
hem de katilimcilarin fenomenle ilgili tecriibe sahibi olmasi gerekir ve bu tecriibe de her
iki grup i¢in 6nemli olmalidir. Bu arastirmada ikiz olmanin hayatlarina ayr1 bir anlam
kattigin1 kabul eden tek yumurta ikizleri ile ¢alisilmistir. Arastirmacinin kendisinin de
ikiz annesi olmasi, ayrigsma biitiinlesme baglaminda sorun yasayan ikiz bireylere ve ai-
lelerine uzman olarak psikolojik yardim saglamasi ve ikiz olmaya dair akademik ¢alis-

malar yapmasi ikiz olmanin aragtirmaci i¢in de dnemli oldugunun gostergesidir.

Amachhik. Fenomenolojik yontemde amaglilik bireylerin bilingli olarak yaptiklari
eylemlere vurgu yapmaktadir. Bu sebeple arastirmada bu konu bilingli bir tercihtir.
Amaglilik iki boyutta incelenmektedir. Noema nesneye iliskin algilari, duygulari, dii-
stinceleri ve hatiralar1 ve yargilar1 yansitan deneyim iken; noesis algilama, hissetme,
diistinme, hatirlama veya yargilama gibi deneyimin eylemidir (Cilesiz, 2011). Bu sebep-
le aragtirmada noema ve noesis kavramlar1 baglaminda ikizlerin ikiz bag1 ve ayrigma ve

biitiinlesme siire¢leri fenomenini nasil anlamlandirdiklar1 incelenecektir.

Paranteze alma siireci. Bu siirecte arastirmacinin konuya dair olas1 6n yargilarin-
dan uzak durarak yeni bir bakis agis1 gelistirmesi i¢in goriisme sorular1 katilimecilara

sorulmustur. Arastirmacinin kendisi ikiz annesi oldugu ve yasadigi tecriibeleri arastir-
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madan uzak tutmak istedigi i¢in arastirmaci tarafindan halihazirda bilinen bilgiler diga-

rida tutularak analiz siirecine gegilmistir.

Fenomenolojik azalma. Katilimcilarin goriigmeleri sonrasi ses kayitlariin metin
haline getirilme siirecidir. Bu noktada olgunun tanimlanmasi i¢in konu ile ilgisi olmadi-
&1 diisliniilen ifadeler, tekrarlayan ya da anlasilmasi gii¢ ciimleler ¢ikarilmakta gereksiz
veri temizligi yapilmaktadir. Bu agsamada da ikizlerle yapilan goriigmelerden elde edilen
ses kayitlar1 desifre edilmis, islenmemis veriler ¢ikarilarak veri temizligi yapilmis, me-

tin analize hazir hale getirilmistir.

Yaratici varyasyon siireci. Yaraticilik giiciiniin kullanilmasiyla, olguya farkli pers-
pektiflerden yaklagma siirecidir. Analize baslanmis ve temalar olusturulmustur. Bu sii-
rec ikizlerde ikiz bagi ve ayrisma biitiinlesme siireci fenomenleri ile ilgili anlamlarin

bulunmasina kadar devam etmistir.

Yardimer arastirmacilar. Fenomenolojik arastirmalarda her ne kadar katilimcilar
aktif olarak arastirma siirecinde olmasalar da onlarin algi ve deneyimleri aragtirmanin
olugmasini sagladigindan (Yiiksel ve Yildirim, 2015) aragtirmacilar elde edilen bilgileri
yardimei aragtirmacilar ile paylagmaktadir. Bu sebeple aragtirmada elde edilen kategori-

ler ve temalar1 arastirmaya katilan ikizlerle paylasilmistir.

Katihmeilar

Arastirmada 3 ¢ift kadin-kadin, 3 ¢ift erkek-erkek olmak tizere toplam 12 tek yumur-
ta ikizi 6grenci ile goriisme yapilmistir. Katilimeilar Tiirkiye’nin bir biiyiiksehrinde ya-
sayan ve ortadgretim kurumuna devam eden 6grencilerdir. Katilimcilara kartopu 6rnek-
leme yontemi ile ulasilmistir. Arastirmaya goniilliiliik usulii ile katilan katilimcilara
tanidiklar1 baska tek yumurta ikizi olup olmadigi sorulmustur. Her ikizin uygulama son-
rast aragtirmacilar1 bagka bir ikize yonlendirmesi sonucu katilimcilara ulagilmistir. Kati-

limcilarin yas araligi 16-18 yas arasi olup ortalamasi 17°dir.

Veri Toplama Araglar:

Aragtirmanin veri toplama aracinin belirlenmesi asamasinda oncelikle ikizlerin ay-
rigma ve biitiinlesme ile ikiz bag1 noktasinda yasadiklart problemler literatiir taramasi
ile belirlenmistir. Bu problem alanlarina goére sorular hazirlanmistir. Sorular 6ncelikle
tek yumurta ikizi bir ¢ift yetiskin tarafindan ayr1 ayri incelenmistir. Gerekli diizeltme-

lerin yapilmasi sonrasi sorular uzman destegi almak i¢in rehberlik ve psikolojik danis-
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manlik alanindan ii¢c uzmana gonderilmis ve elestiriler dogrultusunda son hali veril-
mistir. Bu baglamda ii¢ uzman, iki yetiskin ikiz birey destegi alinarak ikizlerin ayrigma
biitiinlesme ve ikiz bag: tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen 5 kapal1 uclu bilgi sorusu
ve 12 yari-yapilandirilmis goriisme sorusu goriismeler esnasinda katilimcilara yonlen-

dirilmistir.

Gorilisme formunda yer alan sorular ebeveynlerin ikiz olmalarina yonelik davranisla-
rina, ikizler arasi karsilagtirma yapilip yapilmadigina, yapildiysa hangi noktalarda yapil-
digina, ebeveynlerin kendilerine verdigi esit rollere ya da ikiz olmaya dair rollerine,
gorev ve sorumluluklarina, birbirleri ile iliskilerine, birbirlerine baski yapip yapmadik-
larina, kigilik farkliliklarina ya da benzerliklerine, empatik baga, sosyal hayatta ikiz ol-
malarindan dolay1 yasadiklar: deneyimlere ve aralarindaki iliskinin ya da bagin arkadas-

lar ile sosyal iliskilerine etkilerine ve ikiz olmay1 nasil anlamlandirdiklarina yoneliktir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin planlamasi sonrast bulunulan ilin Milli Egitim Midiirliigiinden arastir-
ma izni alinmistir. Ayrica ebeveynlere ¢alisma ile ilgili dokiimanlar ve izin formu gén-
derilmis, onay alindiktan sonra goriismeler gergeklestirilmistir. Ikizlere ise arastirmaya
katilmak isteyip istemedikleri, istedikleri zaman soruya yanit vermeme haklari ve iste-
dikleri zaman goriismeden ayrilma haklar1 oldugu belirtilmistir. Ikiz bireylerin verecek-
leri cevaplarin birbirlerini etkilememesi i¢in her ikiz esi ile ayr1 ayr1 gorisiilmiistiir. G6-
riisme zamanlari ikizler ve bulunduklar1 okul psikolojik danigmani ile belirlenmistir.
Gorlismeler ikizlerin okulunda bulunan okul psikolojik danigsma servisinde yliriitiilmiis-

tiir. Goriigmeler ortalama yarim saat siirmiis ve her goriisme i¢in ses kaydi1 alinmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Veri ¢oziimlemesinde yorumlayici fenomenolojik analiz yontemi kullanilmistir. Bu
analizde tiim veri ciimle ciimle analiz edilmektedir. Onemli olan noktalar etiketlere not
edilmektedir. Tiim veri analiz edildikten sonra elde edilen tiim etiketler soyut temalar ola-
rak organize edilmektedir. Bu siirecte ayrica karsilastirmalar ve iliskilendirmeler yapilarak
ana temalar ortaya ¢ikarilmaktadir. Veri ¢ozlimlemesine ses kayitlarinin desifre edilmesi
ile baglanmistir. Oncelikle tiim veri ciimle ciimle incelenmis, 6nemli yerlere etiket konul-

mus, tiim etiketlerden elde edilen veriler kiimelenmis ve temalar ortaya ¢ikarilmistir.

Giivenirlik. Kategorilerin yorumlanmasinin arastirmacidan arastirmaciya ya da iki

farkli zamanda degigsmemesi nesnelligin sart1 olarak giivenirligi saglar. Giivenirlik i¢in
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oncelikle veri setinin farkli boliimleri alanda uzman 3 kisiye gonderilmis ve analiz
yapmalar1 istenmigtir. Arastirmacinin analizleri ve uzmanlardan elde edilen analizler
karsilastirilmis ve aragtirmaci tarafindan yapilan uygulamanin giivenilir oldugu sonu-
cuna varilmistir. Bu noktada uyum puani olarak Tavsancil ve Aslan (2001) tarafindan
kabul edilen %70 uyum puani esas alinmistir. Arastirmacilarin uzlagsma sayisinin, uz-
lagma sayis1 ve uzlagmama sayisinin toplamina boliinmesi ile elde edilen giivenirlik bu
arastirmada %82 olarak bulunmustur. Ayrica, bu arastirmada katilimcilarin es arastir-
mac1 olarak degerlendirilmesi sebebiyle, temalar katilimcilara telefon ve e-posta yo-

luyla iletilmistir.
BULGULAR

Arastirmada katilimcilara ayrigma ve biitiinlesme ile ikiz bag siirecini dogrudan et-
kileyecegi diisiiniilen kapali uglu sorular yoneltilmistir. Bulgular, katilimcilarin benzer
yasantilara sahip olduklarini gostermektedir. Katilimcilarin verdikleri yanitlar arastir-

madan elde edilen ilk bulgular olarak betimlenmis ve Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. ikizlerin Benzer Yasantilarma iliskin {1k Bulgular

Kadin-Kadin Erkek-Erkek
Cift 1 Cift 2 Cift 3 Ciftl Cift 2 Cift 3
Isimleriniz uyumlu mu? v v v v v v v v v v
Benzer Kiyafet Giyildi mi? v v v v v v v v v v v v
En Yakin Arkadasimiz ikiziniz midir? v 4 v v 4 v v v
Evde Ayn1 Oday1 m1 paylasiyorsunuz? v/ v v v v v v v v v v v
Ayni sinifta misiniz? v v v v v v v v v v v v

Tablo 1°de de goriildiigii tizere, 5 cift ikizin isimleri uyumlu iken bir ¢iftin isimleri
uyumlu degildir. Tiim ikiz ¢iftleri cocukluklarindan itibaren benzer kiyafet giymektedir.
Sekiz kisi, kendi ikiz eslerini en yakin arkadasi olarak gérmekte iken, 4 kisi bagkasini en
yakin arkadasi olarak degerlendirmektedir. Ayrica tiim erkek-erkek ciftler birbirlerini en
yakin arkadaslar olarak gérmektedir. Tiim ikizler ayni siniftadirlar ve evde ayni oday1

paylasmaktadirlar.

Arastirmada katilimcilara yonlendirilen yari-yapilandirilmig gériisme sorularina ilis-
kin yiiriitiilen veri analizi sonucunda iist temalar, ana temalar ve alt kategorilere ulasil-

mistir. Analiz sonuglart ile ilgili detaylar Tablo 2°de yer almaktadir.
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Tablo 2. Temalar

Ust Tema Ana Tema Alt Kategoriler

Ayrigma ve Biitiinlesme Ebeveyn Tutumlari Esit mi, Adil mi?
Vekil Ebeveyn
Karsilastirma/Kiyaslama

Benzerlikler/Ortak Yagantilar Ayni Okul
Benzer Isim
Benzer Kiyafet
Ayni Arkadaglar
Rol Karmasasi
ikiz Bag1 Ayrihik Kaygist
Ikiz Kayb1 Korkusu

Benligin Ikiz Esine Bagli Olmast En Yakin Arkadasim fkizim
ikiz Esinden Ayr1 Karar Alamama

Ikizligin Paradoksu Bireysellesme Cabalari
Rekabet

Ust Temalar

Ayrisma ve biitiinlesme. Ikizlerin belli oranda birbirlerine benzemeleri belli oranda
da farklilagmalarini ifade eden bir kavramdir. Bu sekilde ikizler birbirlerinin aynisi ol-
maktan ziyade iki farkli kisi olarak degerlendirilebilmektedir. Ayrigsma ve biitiinlesme
ile ilgili oriintiiler ebeveyn tutumlari, benzerlikler/ortak yasantilar, rol karmagasi ana

temalarimi olusturmustur.

Ebeveyn tutumlar: ana temasi ebeveyn rollerinin genellikle ikizleri tek kisi olarak de-
gerlendirme odakli oldugu yoniindedir. Alt kategorilerden esit mi adil mi alt kategorisi
degerlendirildiginde ise katilimeilarin hepsi ebeveynlerinin kendilerine her zaman adil
degil esit davrandigini belirtmektedir. Ayrica ebeveynler ikizler arasinda 6zellikle akade-
mik basari ya da s6z dinleme noktasinda karsilastirma ve kiyaslama yapmaktadir. Kati-
limcilardan birinin ifadesi su sekildedir: “Benim ilkokulda derslerim ¢ok kétiiydii, annem
bana hep ikizin gibi ¢alis derdi, ikizin 6dev yapiyor sen de yap derdi. Hep ikizime gére
degerlendirildim. Cok rahatsiz olurdum. Simdi de benim derslerim ¢ok iyi ben takdir al-
dim, o tesekkiir. Simdi aym sey ona yapiliyor” (D-1). “Ikizin odan: topladi sen hala otu-
ruyorsun, ikizin uyudu sen neden uyaniksin, ikizin nasil anliyor bizi, sen neden bu kadar
inat¢isin... Bu sorulara o kadar ¢ok maruz kalyyorum ki...” (4-1). “O her seyi benden
once basardi, ben onu hep gozlemledim ve ayni seyi yaptim ¢iinkii annem ve babam hep
onun gibi olmamu istiyordu” (E-2). Bir diger alt kategori ise vekil ebeveynliktir. ikiz ¢o-

cuklarla ilgilenmenin zor olmasi sebebiyle anneler bu konuda daha iyi olabilecegini dii-
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stindiikleri ikizlerinden birini digeri i¢in vekil ebeveyn tayin etmekte, kendileri yokken
kardesinin sorumlulugunu da almasi istenmektedir. Bir katilime1 bu durumu su sozlerle
ifade etmektedir: “Annem babam evde yokken sorumluluk ikizime birakilir ¢iinkii onun
daha olgun oldugunu diisiiniiyorlar, beni ona emanet ediyorlar” (4-2). “Ikizim benim

annem gibi davraniyor, her seyde ondan izin almamai istiyor” (D-2).

Ayrigma ve biitiinlesme {ist temas1 altinda olusan bir diger ana tema benzerlikler/or-
tak yasantilardir. Bu ana temay1 olusturan alt kategoriler ise ayni okul, benzer isim,
benzer kiyafet ve aym arkadagslardir. ikizlerin aym aileyi paylasmalarmin yani sira ayni
arkadaglar1, ayn1 okulu hatta ayni kiyafetleri paylagmalart durumu da s6z konusudur.
Ikizlerin isimlerine bakildiginda ise genellikle bir uyum s6z konusudur. Katilimeilar bu
durumu su sozlerle ifade etmektedir: “Evet hep uyumluydu, en degisik olanlart ayni ki-
yafetlerin farkl renkleriydi” (B-2). “Bir kez farkli okula gitmeyi denedik, bir hafta bile
ikizim olmadan dayanamadim” (C-1). Ikizlerin hayatlarindaki ortakliklar ya da benzer-

likler de ayrisma ve biitiinlesme sorunlarinin gostergeleri olabilmektedir.

Bu tema altindaki son ana tema ro/ karmasasidir. Ebeveynleri ikizleri genellikle ken-
di isimleri ile degil “ikizler” diye ¢agirmaktadir. Tek yumurta ikizi olma sebebiyle ¢ev-
rede de siklikla karistirilan ikizler bir siire sonra her iki ismin de kendilerine ait oldugu
izlenimine kapilmaktadirlar. Birbirlerinin gorev ve sorumluluklarini iistlenme de ayni
isimleri kullanmanin sonucudur. Bir katilimci bu durumu su sekilde 6zetlemektedir
“Kendi ismimle hitap ettiklerinde de bakiyorum, ikizimin ismiyle hitap ettiklerinde de.
Biri bir sey isteyecekse ya da séyleyecekse bana sdylemis ikizime soylemis ¢ok da fark
etmez, neticede ikimiz biriz” (C-1). “Bir¢ok kez birbirimizin yerine gectik. Ikiz olmanin

iyi tarafi ikizinin cezadan kurtulmasini saglamaktir” (F-1)

ikiz bag. ikiz bag1 her ne kadar ayrisma ve biitiinlesme ile iliskili olsa da farkli bir
kavramdir. Ikizlerin birbirlerine baghliklari, “ikiz eslerinden birinin benlik kavramimin
ikiz esine bagli olmas1” ya da “ikizinin yoklugunda kendini eksik hissetme durumu” dur
(Ainslie, 1997, p. 69). Arastirmada katilimcilarin tekrarladigi orlintiilerin analizi de ay-
rilik kaygusi, ikiz kaybr korkusu, benligin ikiz esine bagl olmasi ana temalarini ortaya

¢ikarmustir.

Ayrilik kaygist ikizlerin ikiz esinden uzak kalmak istememe, ikizinin her zaman ya-
ninda olmasi seklindeki diisiinceleri igermektedir. Katilimecilardan biri bu durumu su

sekilde ifade etmistir: “Ikizim hayatimdan ¢ikarsa boslukta hissederim. O olmazsa ben
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bir hi¢im. O benden kopsa bile ben ondan kopmam” (A-1). “Bazen sakalasiyoruz, ikiz
kardeglerle evlensek ne giizel olur diye, haberlerde gormiistiik bir kez, keske oyle bir sey
olsa, hi¢ ayrilmayiz béylelikle” (F-1).

Ikiz kaybi korkusu da ikizinin kendisinden &nce &liimiine yonelik korkulardir. Bir
katilimer bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Once ben dogdum, umarim énce ben
oliiriim” (D-1). “Bizim bir arkadasimiz vefat etti, o giinden beri hep diigiiniiyorum, ya
ikizim de oliirse diye. Bunu diisiinmeye basladigimda hemen onun yatagina gidiyorum,
liitfen ona bir sey olmasin” (A-1). “Bazen ikizimi mi daha ¢ok seviyorum yoksa annemi
mi diye diigiiniiyorum, anneme bir sey olursa ikizim var diyebilirim ama ikizime bir sey

olursa yapayalniz kalirim” (E-1).

Son ana tema benligin ikiz esine bagl olmasidir. Bu durum ikizlerde ayrigma siire-
cinde karisikliga ve problemlere sebep olan bir durumdur. ikizler kendilerini birbirleri-
ne bagli hissetmektedirler. Bu noktada 6ne ¢ikan alt kategoriler en yakin arkadasim iki-
zim ve ikiz esinden ayri karar alamama seklindedir. Katilimcilar bu durumu su sekilde
ifade etmektedir. “Bir karar alinacaksa hep beraber alryoruz, mesela hangi iiniversitede
ne okuyacagumiz bile belli, ikimiz de ayni tiniversitesi ayni boliimii istiyoruz” (D-2).
“Ikizime séylemeden kimse ile baska plan yapmiyorum” (B-1). “Ilk ¢ikma teklifi aldi-
gimda kabul edeyim mi diye ilk ikizime sordum mesela” (A-1).“Biz iki kisi dogduk, anne
karminda da birlikteydik, tiim yasamumizda da, tabii ki birbirimize soracagiz, bir seyler
danisacagiz. Mesela o mutsuzken ben nasil mutlu olayim ki. O aglarken ben nasil giile-
yim. Birlikte var olduk biz. Cok normal degil mi bu, yoksa bu durumu sadece ikizi olan-
lar m1 anlayabilir?” (E-1). “Bir¢ok kez “ben” demem gerek yerlerde bile “biz” dedigi-
mi fark ediyorum” (A-1).

ikizligin paradoksu. Katilimcilarin belirttikleri ifadelerden ortaya gikan son iist
tema ikizligin paradoksudur. Ikizligin paradoksu, ikiz olmaktan hoslanmayan ya da ikiz
olmaktan belli noktalarda hoslanilan ancak belli noktalarda ikizinden farkli olmak iste-
nilen durumlarda kullanilmaktadir. Arastirmada tekrarlanan anlamlarda ikizlerin hem
ikiz olmaktan hoslandiklari hem de ikizlerinden farklilagma ¢abalar1 oldugu yoniinde-

dir. Bu tema altinda bireysellesme ¢abalari ve rekabet ana temasi ortaya ¢ikmistir.

Katilimeilarin bireysellesme ¢abalar: ana temasi baglamindaki ifadeleri su sekilde-
dir: “Liseye kadar hep ayni ya da benzer giyindik ama ben hi¢ sevmedim ayni seyi giy-
meyi. Liseye baslayinca bir daha hi¢ ayni giymedim” (D-2). “Bana ikizler diye seslenil-
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mesinden hi¢ hoslanmiyorum, benim bir ismim var” (B-1). “Iki yarim olmaktansa bir
tam olmay tercih ederim” (B-1). “Ikizim yanimda yoksa eger herkes énce ikizin nerde
diye soruyor, sen nasilsin diye sorsaniza énce...” (C-1). “Ikizimden ayri bir seyler yap-
tigimda mutlu oluyorum, bu sanki ikizim olmasini istemiyormusum gibi degil de, yalniz
basima yapinca kendimi daha kendim gibi hissediyorum, yani o yokken ben var oluyo-
rum” (D-1).

Bu iist tema altindaki son ana temasi ise rekabettir. Bu durum baslangicta anne ilgisi-
ni ¢ekmek i¢in olussa da ilerleyen donemlerde ikizlerin kendilerini gosterme ¢abalar
olarak degerlendirilmektedir. Katilimcilar bu durumu su sekilde ifade etmektedir: “Zki-
zimden daha yiiksek not almak igin o kadar ¢ok ¢alistim ki takdir aldim” (B-2). “Onun
benden hep bir adim dnde olmast onun gibi olmak i¢in ¢alismami sagladi, korkuyorum

bu hep boyle devam edecek, hep onu ge¢gmeye ¢alisacagim” (C-2).
TARTISMA

Arastirmanin amacina yonelik olarak yapilan yorumlayici fenomenolojik analiz so-
nuglari ayrigma ve biitiinlesme, ikiz bagi ve ikizligin paradoksu olmak iizere {i¢ iist tema
olusturmustur. Ayrisma ve biitiinlesme temasinin ana temalari, ebeveyn tutumlari, ben-
zerlikler/ortak yasantilar ve rol karmasasidir. ikiz bagi iist temasinin altinda, ayrilik kay-
g1s1, ikiz kaybi korkusu, benligin ikiz esine bagli olmasi ana temalar1 ortaya ¢ikmustir.

Ikizligin paradoksu iist temasinin ana temalari ise bireysellesme ¢abalar1 ve rekabettir.

Ikizlerde ayrisma ve biitiinlesme ve ikiz bagina yonelik yapilan analizler 6zellikle
ayrigsma ve biitlinlesme noktasinda ebeveyn tutumlarinin bu iki slirecin olusumundaki
etkisini gdstermektedir. Literatiirde de ikizlerin ayrisma ve biitlinlesme siirecindeki en
etkili kisilerin ebeveynler olduguna yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (Conway, Lytton
ve Pysh, 1980; Friedman, 2008; Malmstrom ve Poland, 1999). ikiz biiyiitme siirecinin
zorlugu (Golombok, Olivennes, Ramogida, Rust ve Freeman, 2007; Lutz ve ark., 2012;
Olivennes, Golombok, Ramogida, Rust ve Team, 2005), ikiz bebek sahibi olmanin ebe-
veynler lizerinde olusturdugu stresin, ebeveynlerin bebekleri ile yeteri kadar ilgileneme-
mesine sebep olmas1 (Colpin, Munter, Nys ve Vandemeulebroeck, 2000; Damato, Ant-
hony ve Maloni, 2009; Ellison ve Hall, 2003; Glazebrook, Sheard, Cox, Oates ve
Ndukwe, 2004; Leonard ve Denton, 2006), ikiz ¢ocuklarin nasil yetistirilmesi gerektigi-
ne yonelik ebeveynlere rehberlik edecek calismalarin eksikligi (Pearlman, 2000; van

der Zalm, 1999), ergenlik doneminde ebeveyn ve ikiz birey ¢atismasina ikiz esinin de
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dahil olmasi1 (Hay, 2006) ikizler arasindaki ayrigma ve biitiinlesme siirecini etkilemekte-
dir. Aragtirmada alt kategorilerden biri olarak ortaya ¢ikan vekil ebeveynlik durumu da
bir¢ok arastirma ile desteklenmektedir. Ebeveynler ikiz biiyiitmenin zor olmasi ve bag-
lanma sorunlar1 sebebiyle ikizlerden birini vekil ebeveyn olarak degerlendirilebilmekte
ve ikizinin sorumlulugunu kendisine verilebilmektedir (Lander, 2008; Miliora, 2003;
Segal, 2000). Ozellikle ergenlik doneminde, ikizlerden birinin digerinin sorumlulugunu
da almast istenilen sosyallesme ortamlarinda, ikizlerden biri digerinin ebeveyni roliini
istlenebilmektedir (Hay, 2006). Bu durum da ikizlerden birinin digerinin ebeveyni rolii-
nii Gistlendigi “birbirine bagh kimlik™ tiiriiniin gelismesi ile sonuglanabilmektedir (Kle-
in, 2003, s.10). Bu sebeple bu kimlik tiirii de alan yazinda ayrigsma ve biitiinlesme sorun-
larinin yiiksek oranda goriildiigii tiir olarak kabul edilmektedir (Klein, 2003; Schave ve
Ciriello, 1983). Arastirmadan elde edilen ebeveyn tutumlar1 ana temasinin altinda bulu-
nan esit mi adil mi alt kategorisi de ebeveynlerin ikizlerine davraniglarinda yasadiklar
ikilem olarak alan yazinda yer almaktadir (Beck, 2002; Goshen-Gottstein, 1980; Law-
son ve Brosshart, 2004). Ebeveynler ikizlerine adil mi yoksa esit mi davrandiklar1 nok-
tasinda sorun yasamaktadirlar. Ikizlerin birinin basarisinda ikisinin birden 6diillendiril-
mesi ya da bir davranis sonrasi ikisinin birden cezalandirilmasi ikizlere farkli birey
olmalar1 gerektigi mesaj1 yerine bir biitiin olma mesaj1 vermektedir (Friedman, 2014).
Bu durum da uzun vadede ikizlerin iki farkl kigilik gelistirmelerini engelleyerek ayris-
ma ve biitiinlesme sorunlarina sebep olabilmektedir (Lawson ve Brosshart, 2004). Aras-
tirmada 6ne ¢ikan bir diger alt kategori ise ebeveynlerin ikizleri arasinda karsilastirma
ve kiyaslama yapmasi durumudur. fkizlere yonelik alan yazindaki ¢alismalar da ebevey-
nlerin siklikla ikizleri arasinda kiyaslama ve karsilastirma yaptig1r yoniindedir (Case,
1996; Conlon, 2009). Ozellikle ergenlik déneminde ebeveynlerin karsilastirma ve ki-
yaslama yapmasi ikizlerin buna itiraz etmeleri ile ¢catigsmalarin yaganmasina sebep ola-
bilmektedir (Klein, 2003). Ayrica, ikizlerden birinin gelisimsel olarak digerinden daha
onde oldugu durumlarda da kiyaslamali davraniglar ikizler arasindaki gelisimsel farkli-
liklart arttirmaktadir (Hay ve Preedy, 2006).

Ayrisma ve biitiinlesme {ist temasi altinda ortaya ¢ikan ikinci ana tema benzerlikler
ve ortak yasantilardir. Kimi zaman ebeveynler tarafindan kimi zaman ise ikizlerin ken-
dileri tarafindan olusturulan bu benzerlikler arasinda ayn1 okula gitmek, benzer isimlere
sahip olmak, benzer kiyafetler giymek ve ayn1 arkadaglara sahip olmak gelmektedir. Bu

noktada yliriitiillen ¢caligmalara bakildiginda ebeveynlerin ikizlerinde benzer yasantilari
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destekledikleri goriilmektedir. (Beck, 2002; Conlon, 2009). Bu ikiz bireyler, bir biitiiniin
iki pargasi olduklarina dair bir diisiince igerisine girebilmekte, bu durum da gii¢lii ancak
sagliksiz bir ikiz bag1 (Ainslie, 1997) kurmalarina ve ayrigma ve biitiinlesme konusunda
zorluk yagsamalarina sebep olmaktadir (Cohen, Dibble ve Grawe, 1977; Pearlman, 2000;
Showers ve McCleery, 1984).

Ayrigma ve biitiinlesme (st temasi altinda bulunan son ana tema ise rol karmasasidir.
Bu temada ikizler kendi rolleri ile ikizinin rollerini birbirlerine karistirmakta, kendileri-
ni tanitirken ayni1 sifatlar1 kullanmakta ve kendisini ikizinin aynisi olarak tanitmaktadir
(Ainslie, 1997). Bu baglamda yliriitiilen ¢alismalarda da ikizlerin rollerinin karistigi du-
rumlar goriilmektedir (Estrin, 2012; Pogrebin, 2010). Ozellikle ikizlerin kimlik 6zellik-
leri ile farkl: ikiz tiirlerinin belirlendigi bir arastirmaya gore, yakin giftler olarak tanim-
lanan kimlik tiiriindeki ikiz bireyler ikiz esleri ile bir biitiin olduklarina inanmakta,
birbirlerinin isimlerini de kullanabilmektedir (Hay ve Preedy, 2006). ilk kez Schave ve
Ciriello (1983) tarafindan tanimlanan kimlik tiirlerinden birim kimlikteki bireyler de bu

rol karmasasini en sik yasayan bireyler olarak tanimlanmaktadir.

Arastirmanin bir diger dnemli bulgusu ayrisma ve biitiinlesmenin ikiz bagini da etki-
liyor olmasidir. Bu noktada ylirtitiilen analizler ikiz baginin ayrisma ve biitiinlesme sii-
recinin olusmast ile paralel sekilde ilerledigi yoniindedir. Bu da alan yazinda destekle-
nen bir durumdur. Ikiz bagi dogum 6ncesinde baslamakta, ikizlerin birbirleri ile yakin
iliskileri ve ayrisma biitiinlesme siiregleri ile gelismektedir (Cassell, 2011). Ozellikle
ayrisma ve biitiinlesme siirecinin sagliksiz ilerledigi ikizlerde goriilen benzerlikler ikiz-
lerin kendilerini bir biitliniin iki par¢asi olarak hissetmelerine sebep olmakta, bu durum
da giiclii ancak sagliksiz bir ikiz bag1 gelistirmelerini saglamaktadir (Ainslie, 1997). Bu
bagm ikizler arasindaki yakinlifina, uzakligia ve i¢ ice gecmis olmasina gore farklh
ikiz tiirleri de olugmaktadir. Bu ikiz tiirleri de birim kimlik, birbirlerine bagimli kimlik,
boliinmiis kimlik, ideallestirilmis kimlik, rekabet¢i kimlik ve kardes baglanma kimligi-
dir (bireysel kimlik) (bireysel kimlik; Klein, 2003, 2012; Schave ve Ciriello, 1983).

Ikizlerde ayrisma ve biitiinlesme ile ikiz bagina yonelik yapilan analizler dzellikle
ikiz bag1 noktasinda ayrilik kaygisi, ikiz kaybi korkusu ve benligin ikiz esine bagl ol-
masi ana temalarini ortaya ¢ikarmaktadir. Alan yazinda ikizlerin birbirlerinden ayrilma-
larina yonelik yiiriitilmiis ¢caligmalar da bu temalar desteklemektedir (Diskin, 2001;
Withrow ve Schwiebert, 2005; Woodward, 2006). Ozellikle diinyaya takim olarak gel-
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diklerini ve ayrilmamalar gerektigini diisiinen ikiz kimlik tiirii olan ideallestirilmis
kimlik tiirinde (Klein, 2003; Schave ve Ciriello, 1983) ikizler birbirlerinden ayr1 kal-
diklarinda yogun anksiyete yasamaktadir. ikizi ile arasinda asir1 bir bag kurarak biitiin-
lesmis ikizler, saglikli ayrigma biitiinlesme siireglerini tamamlayamamalar1 nedeniyle
ikiz eslerini psikolojik problemlere itmekte 6zellikle ayrilik yasamalar1 gerektiginde
kendilerini yarim ya da eksik hissettikleri sebebiyle bosluk hissi yasamaktadirlar.
(Adelman ve Siemon, 1986). ikizinden farkli okulda egitim gérmek zorunda kalan ve
ikizi yaninda olmadig i¢in sosyal anksiyete sorunu yasamaya baslayan ikizlere yonelik

olgu ¢aligmalari da literatiirde bulunmaktadir (Friedman, 2014).

Ikiz bag iist temas1 altindaki ikinci ana tema ise ikiz kayb1 korkusudur. Tkizlerden
birinin kayb1 s6z konusu oldugunda hayatta kalan ikizde sorunlar goriilebilmektedir. Bu
sebeple ikizlerin ikiz eslerinin kaybina yonelik yiiriitiilen ¢alismalar incelendiginde en
yogun kaygilardan birinin 6liim oldugu goriilmektedir. Fotheringham (2000) tarafindan
yiiriitiilen bir ¢alismada da ikizlerin ikiz eslerini kaybetme korkusu alt temasi ortaya
cikmustir. Ayni arastirmada ikizlerin ikiz esleri ile arasindaki bag sebebiyle, ikizleri ken-
disinden énce 6liir ise nasil basa ¢ikacaklarim diisiindiikleri goriilmiistiir. Ikiz eslerini
kaybeden bireylerle yiiriitiilen bir ¢alismada da ikizlerin bu kayip ile basa ¢ikmalarinin
oldukga zor oldugu goriilmiistiir (Broderick, 2012).

Ikiz bag iist temasinda goriilen son ana tema benligin ikiz esine bagli olmasidir. Bu
durum da ikizlerin ikiz eslerini en yakin arkadaslar1 olarak tanimlamalari ve bir karar alin-
mas1 durumunda ikizlerinden ayri1 karar alamamalar alt kategorileri ile ortaya ¢ikmakta-
dir. Bu durum birbirine bagiml kimlik yapisinda siklikla goriilmektedir. Bu bireyler ken-
dilerini yarim insan olarak gormekte, ancak ikizi yanindayken tamamlaniyormus gibi
diisiinmektedir. Klein (2003) tarafindan da agiklandigi lizere, bu bireyler baskalari ile olan
iligskilerinde de ikiz esleri ile kurduklar iliskideki yakinligi beklemektedir. Bu durumun
gerceklesmemesi de ikizlerin sadece kendi ikizleri ile arkadaslik iliskisi yasamalari ile so-
nuglanabilmektedir. Bu durum, Fotheringham’m (2000) caligmasinda da ayr1 bir tema ola-
rak elde edilmistir ve bu durum ben ikizime giivenirim ikizim de bana, ikiz olarak kendini

daha gticlii hissetmek ve ikizini korumaya c¢aligmak alt temalari ile ortaya konulmustur.

Ikizlerde ayrisma ve biitiinlesme ve ikiz bagina yonelik yapilan analizlerde son {ist
tema ikizligin paradoksudur. Toplumda her ne kadar iyi iligkiler kurduklar1 diisiiniilen

bireyler olarak degerlendirilseler de ikizler kimi zaman da ikiz olmaktan hoslanmamakta,
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ikizi ile kutuplasma yasayabilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemi en yogun kutuplasma-
larin goriildiigi donem olarak kabul edilmektedir (Ainslie, 1997; Hay, 2006; Novotny,
1994; Oliver ve Plomin, 2007; Sandbank, 2006). ikizligin paradoksu olarak tanimlanan
bu durum, ikizlerin ikiz esinden farkli olmak istemelerini ifade etmektedir (Ainslie,
1997). Her ne kadar bu tanimlamaya psikoloji ¢caligmalarinda sik rastlanilmasa da birbi-
rinden zit ikizlere ya da ikiz esinden farklilasmaya caligsan ikizlere yonelik ¢aligmalar
alan yazinda bulunmaktadir (Plomin, Lichtenstein, Pedersen, McClearn ve Nesselroade,
1990). Ergenlik doneminde ikiz bagimin karmasik hale gelmesi ikizi ile ¢atigmalarin ana
sebebi olarak degerlendirilmektedir (Sandbank, 2006). Bu iist tema altinda bireysellegsme
cabalar1 ana temasi yer almaktadir. Bu durum da ebeveynlerin ikizlerin her birine yakla-
sim tarzlari ile iligkilidir. Baz1 durumlarda da ikizler hem ikiz olmaktan hoglanmakta hem
de ikizinden farklilasarak bireysellesme ¢abasi igerisinde olabilmektedir. Bir diger ana
tema ise rekabettir. Ikizler arasi rekabet ikizler tarafindan pozitif degerlendirilmekte,
ikizlerin hayatina daha ¢ok eglence ve macera kattig1 distinilmektedir (Klein, 2003,
2012). Rekabet ayn1 zamanda farklilagmaya sebep olmasi sebebiyle de ikizlerde dnemli-
dir (Ainslie, 1997). Bu sekilde kisinin ne olmak istedigine karar verebilecegi ve kendini
bulmasinin saglanacagi disiiniilmektedir (Friedman, 2014). Rekabet ana temasi da ikiz-
lerle yiiriitiilen bir ¢alismada énemli bir unsur olarak goriilmektedir (Conlon, 2009). Bu
calismaya bakildiginda rekabetin dncelikle ebeveynin dikkatini ¢ekebilmek i¢in basladi-
&1 goriilmekte ancak basarili olmanin digerini ezmek anlamina gelmesinden dolay: da
ikizlerin bunu yapmaktan kagindiklar1 goriilmektedir (Ainslie, 1997). Asirt rekabetin var-
liginin ise ikiz olmaktan keyif almama ile sonuglandig1 goriilmiistiir (Case, 1996). Aka-
demik hayata gecis ile rekabetin okul ortaminda da devam edecegi ve bu durumun kimi
zaman bir avantaj kimi zaman ise bir dezavantaj olacagi vurgulanmaktadir (Segal ve
Russell, 1992). Ust diizey rekabetin ikiz olmay1 reddetme ile sonuglanabilecegi (Sand-
bank, 20006), diizeyinin ayarlanabilmesi ile de literatiirde en ¢ok desteklenen ve saglikli

bulunan ikiz tiirli olan rekabetci kimligin gelisebilecegi diistiniilmektedir (Klein, 2012).

Arastirma bulgulart genel olarak degerlendirildiginde ikiz bireylerin ayrigma ve bii-
tiinlesme siirecinde en etkili kisilerin ebeveynler olduklar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin
cocuk biiylitme yaklagimlari, ikizleri tekizler gibi degerlendirmeleri ya da iki bireyi tek
bir birey gibi yetistirmeye yonelik inanglart ikizlerin ayrigsma ve biitiinlesme stirecleri
ile aralarindaki ikiz bagin1 etkileyen faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin disin-

da ikiz bireylerin kendilerinin olusturdugu davranis oriintiileri de etkilidir. Aralarindaki
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iliskinin yakimligina yonelik gelistirdikleri ikiz kimlik tiirlerinin de hem ikiz bagi hem
ayrigma ve biitiinlesme ile iliskili oldugu gériilmektedir. ikizlerinden ayrilmaya yénelik
kaygilar1 da ikiz baginin kuvvetine gore degismektedir. Her ne kadar ikizler kuvvetli bir
ikiz bagr gelistirse de ikizligin paradoksu kavrami baglaminda ikiz eslerinden farkli ol-

mak i¢in de ¢cabalamaktadirlar.

Tiim bu bulgularin yani sira, yurtdisi literatiiriinde ikiz psikolojisi kavraminin kendi-
ne yer buldugu ve ikizlerin bilimsel arastirmalara siklikla dahil edilen 6zel bir grup ol-
duklart goriilmektedir. Ancak iilkemizde 6zellikle ikizlerin kendi gelisimsel siireglerine
ve psikolojilerine odaklanan ikiz ¢aligmalar1 sinirlilik gostermektedir. Bu sebeple bu
arastirmadan elde edilen bulgular gerek alanda ¢alisan uzmanlara gerekse ikizlerin ken-
dilerine ve ebeveynlerine 6nemli bulgular sunmaktadir. Arastirma sonuglarina gore ebe-
veynler bu noktadaki en etkili kisiler olarak goriilmektedir. Bu sebeple ikiz ¢ocuklar
olan ebeveynler i¢in tekiz ebeveynlerine yonelik olanlardan farkli ve arastirma bulgula-
rinin da degerlendirilebilecegi egitim programlart diizenlenmesi 6nemlidir. ikizler igin
planlanmis ve ikizlerin bireysellesmelerine odakli yiiriitiilecek farkli ¢aligmalarda {ilke-
mizde ikiz ve ¢ogul psikolojisi yaklasimina daha fazla odaklanilmasi noktasinda yarar

saglayacagina inanilmaktadir.

Ikiz psikolojisi baglaminda yiiriitiilen arastirmalarda bu arastirmanin bazi sinirlilik-
larinin g6z onitinde bulundurulmasi dnerilmektedir. Aragtirma nitel metodoloji ile 3 ¢ift
kadin-kadm, 3 ¢ift erkek-erkek ikiz ile yiiriitiilmiistiir. [kizlerin hepsi ayni bolgede yasa-
maktadir. Bu sebeple arastirmadan elde edilen sonuglar benzer bdlgede yasayan ikiz
bireylerin ayrigsma ve biitiinlesme siireci hakkinda bilgi verebilir. Her ne kadar ayrisma
ve biitiinlesmede ve ikiz baginda cinsiyet faktorii lizerine yeterli aragtirma bulunmasa da
kadmlar ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 analiz yapilmamis olmasi da bir diger sinirhiliktir. Ay-
rica aragtirmada ergen ikizlerin ebeveynleri ile goriisiilmemistir. Ebeveyn goriismeleri-
nin ikizlerin bu siiregleri hakkinda daha detayl1 bilgi saglamasi beklenebilmektedir. Bu
sebeple gelecek arastirmacilara aynmi ve farkli cinsiyet ¢ift yumurta ikizlerinin ayrigma
biitlinlesme ve ikiz bagi slireglerine yonelik ¢alismalar yiiriitmeleri 6nerilmektedir. Ayri-
ca ikizlerle yiiriitiilecek yeni ¢alismalarda aragtirmacilara kimlik gelisimi, egitsel ihti-
yaglar, ayrilik kaygisi, ebeveyn iliskileri, sosyal iligkiler ve 6liim korkusu gibi degisken-

leri arastirmalarina dahil etmeleri 6nerilmektedir.

Finansal Destek: Yazar bu calisma i¢in finansal destek almamustir.
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