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Universite Ogrencilerinde Saghkl Yasam Becerileri

Olcegi'nin Gelistirilmesi

Asli GENC’, Funda KARAMAN™

Oz
Amac: Bu calismada, iiniversite diizeyindeki 6grencilerin saglikli yasam becerilerini 6l¢gmeye

yonelik bir 6l¢me aracinin gelistirilmesi amaclanmistur.

Yontem: Arastirma, metodolojik bir arastirmadir. Arastirmanin Orneklemini, 6zel bir
iiniversitede, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu'nun tiim bdéliimlerinde okuyan 537 O6grenci
olusturmustur. Arastirma verileri 1 Kasim-1 Aralik 2016 tarihinde, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen taslak 6lgek ve bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde tamimlayic1 istatistikler yaninda yap1 gegerliligini test etmek amaciyla agimlayici
faktor analizi, giivenirlik analizleri kapsaminda ise Cronbach’s Alpha ve Pearson Korelasyon

testleri kullanilmigtir.

Bulgular: Faktor analizi sonucunda Olcek 21 madde; sagliga verilen 6nem, saglkli beslenme,
saglikla ilgili kaynaklara ulasma ve saglik onceligi olarak toplam dort faktorden olugsmustur.
Olcegin, aciklanan toplam varyansi %54,25; Cronbach’s Alfa katsayismm .90 oldugu
saptanmigtir. Test-tekrar test analizleri kapsaminda (n=30) 6lgegin iki uygulama arasidaki

puan ortalamalarinda anlaml iligkiler oldugu saptanmistir (r:.992, p<.001).

Sonug: Bu ¢calisma kapsaminda iiniversite 6grencilerinin saglikli yasam becerilerini 6l¢gmek i¢in

gelistirilen arag, gecerli ve giivenilir bulunmustur.
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Ozgiin Arastirma Makalesi (Original Research Article)

Gelis / Received: 14.12.2018 & Kabul / Accepted: 17.01.2019

" Ogr. Gor., Istanbul Geligsim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Hemsirelik Boliimii,

Istanbul, Tiirkiye, E-posta: agenc@gelisim.edu.tr https://orcid.org/0000-0003-

I IE E _..I 08.- . ..

** Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Hemsirelik

(Ingilizce) Boliimii, Istanbul, Tiirkiye, E-posta: fkaradagli@gelisim.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-4177-9247

656

A. GENC, F. KARAMAN



IGUSABDER, 7 (2019): 656-669

Developing of Healthy Life Skills Scale in University Students
Abstract

Aim: In this research, it was targeted to develop a measurement tool to measure healthy life

skills for university students.

Method: This research is methodological. The sample consisted of 537 students who were
studying at all departments of the School of Health Sciences at a private university. Research
data were obtained from 1 November to 1 December 2016, by using the knowledge form and
draft scale. In the statistical analysis of the data obtained, descriptive statistics, Cronbach’s
Alpha and Pearson Correlation tests for reliability analysis, exploratory factor analysis for

construct validity were used.

Findings: Consequently, the scale has 21 items and four factors; The importance given to
health consisted of, healthy nutrition, access to health-related resources and health priority. The
total variance of the scale was 54.25% and in the test-retest analysis of the scale (n = 30), the
Cronbach’s Alpha coefficient was .90, there was a significant correlations relationship between

the average score of two applications (r:.992, p<.001).

Conclusion: Within the scope of this study, the tool developed to measure the healthy life

skills of university students were found to be valid and reliable.

Keywords: Health, healthy life, skills, scale.

Giris

Saglik kavrami evrensel olmasina ragmen bireyden bireye, toplumdan topluma farklilik
gosteren, dinamik bir durumdur. Saghgi, Diinya Saghk Orgiiti (WHO), “Sadece
hastalik veya sakatlik halinin olmayis1 degil, fiziksel, mental ve sosyal yonden tam bir
iyilik halidir.” olarak tanimlamigtir>3. Saglik, kisilerin yasamlarinda ve sorumluluklar
arasinda yer alan ¢ok onemli pozitif bir kavramdir4. Giiniimiiz saglk anlayisinin amaci;
bireyin saglig1 konusunda en dogru karari verebilmesi icin, esenligini koruyacak, devam

ettirecek ve gelisimini saglayacak tutumlar kazanmasidirs.

Bireyin saglhikli olmasi temel insan haklarindandir. Bunun saglanmasi ve
sirdiiriilmesinde saghkli yasam becerilerinin sergilenmesi biiyiik onem tagimaktadir.
Bireylerin gosterecekleri saghkli yasam becerileri, hem yasam kalitesini hem de yasam

siiresini etkilemekte olup kronik hastaliklardan korunma ve saghgin gelistirilmesinde
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en onemli ilkedir®9. Kronik hastaliklarin 6liim nedenleri arasinda ilk sirada yer almasi,
saghkli yasama yonelik becerilerin benimsenmesi gerektigini vurgulamaktadiro-.
Saglikli yasam becerileri, bireylerin saghklarini gelistirmeye yonelik en dogru

davraniglar: belirleyerek kendi saglig tizerinde otonomi sahibi olmalarim saglar.

Saglikli yasam becerilerinin temelleri ilk olarak aile icerisinde baslar ve egitimle
sekillenir ve degisir5. Genclik donemi, kisiligin olusmasi siireci olup, birey icin,
toplumsallasma yoluyla cocukluktan yetiskinlige gecis evresidirs. Universite hayati,
genclik doneminde 6nemli degisimlerin yasandig: yillardir. Giinliik yasamda ergenlerin
saglikli yasam becerilerinin Onemini kavramasi, gelistirmesi ve siirdiirmesi bu
donemde biiyiik onem tasimaktadir. Aksi takdirde, birey bu donemde kendilerine
oldugu kadar cevrelerini de olumsuz etkileyebilecek sagliksiz davranigslar:
kazanabilirler5'34. Bu nedenle, bu calismada, {iniversite diizeyindeki ogrencilerin
saghkli yasam becerilerini Olgmeye yonelik bir o6l¢gme aracinin gelistirilmesi

amaclanmistir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Tiiri

Aragtirmada, metodolojik olarak, iiniversite diizeyindeki Ogrencilerin saglikli yasam

becerilerini 6l¢meye yonelik bir 6l¢me aracinin gelistirilmesi amacglanmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisma evrenini, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda 6zel bir tiniversitenin “saglikla ilgili
boliimlerinde” okuyan 1116 6grenci olusturmustur. Faktor analizi i¢in literatiirde yeterli
orneklem biiyiikliigliniin “50 ¢ok zayif, 100 zayif, 200 orta, 300 iyi, 500 cok iyi ve 1000
miikemmel” oldugu belirtilmektedir’s. Aragtirmada, orneklem secimine gidilmeksizin
evrenin tamamina ulasilmasi hedeflendi. Orneklemi, anketin uygulandig1 giinlerde
okulda bulunan ve arastirmaya katilmayr kabul eden toplam 537 O6grenci

olusturmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma veri toplama formunda, birinci boliimde ogrencilerin sosyodemografik
durumlarina iligkin (yas, sosyal giivence, cinsiyet, ailesiyle birlikte yasayip yasamadigi,

medeni durum, kronik hastalik varligi ve simif diizeyi) yedi soru yer almakta olup, ikinci
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boliimde, oOgrencilerin saghkli yasam becerilerini degerlendirmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Saghikh Yasam Becerileri Olcegi Taslag”
bulunmaktadir. Taslak olcek; literatiir destegiyle gelistirilmis Likert tipinde bir olcek
olup, saglikli yasam becerileri “4” kesinlikle katiliyorum ile “1” Hi¢ katilmiyorum
ifadeleri arasinda degerlendirilmektedir. Olcek maddelerini olusturabilmek icin ilgili
literatiir detayli bir sekilde taranmistir481012, Daha sonra 40 ifadeyi iceren madde
havuzu olusturuldu. Ardindan, olusturulan form; hemsirelik alaninda iki uzman ve
egitim bilimleri alaninda iki uzman ve bir dil uzman tarafindan incelendi. ifadelerin
kapsam acisindan gegerligi i¢in yetkin kisilerin goriislerinin degerlendirilmesinde Davis
yontemi uygulandi. Bu teknik ile uzman goriisleri, (a) “Son derece uygun”, (b) “Oldukca
uygun”, (¢) “Biraz uygun” ve (d) “uygun degil” olarak ifade edilmektedir. Bu yontemde,
a ile b secenegini isaretleyen Kkisilerin sayis1 toplam uzman kisi sayisina boliinerek
Kapsam Gecerlik Indeksi (KGI) hesaplandi. Taslak olarak hazirlanan 6l¢gme aracinin 36
maddesinde kapsam gecerlik indeksi degerleri 0,80 ve iizeri bulundu, KGI degeri
0,80’in altinda kalan 4 madde taslak olcekten c¢ikarildi ve taslak olcegin 36 maddeden
olusmasina karar verildi. Esas uygulamaya gecilmeden once, pilot uygulama yapildi ve
taslak olcek toplam 30 Ogrenciye uygulandi. Uygulama sirasinda herhangi bir sorunla
karsilasilmadigindan esas uygulamaya gecildi. Veriler, 1 Kasim-1 Aralik 2016 tarihinde

elden dagitilip geri toplanda.
Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yapilabilmesi icin iiniversiteden 13.10.2015 tarihinde, 2015/17 sayih Etik

Kurul onay ve arastirmaya katilan ogrenciler bilgilendirilerek sozlii onamlar: alindi.
Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler bir istatistik programi ile degerlendirildi. Ogrencilerin sosyodemografik
ozelliklerini belirlemek icin tamimlayic1 (siklik, yiizdelik ve ortalama) istatistikler
kullamldi. Olcegin gecerlik analizleri kapsaminda, faktor analizi testleri [Bartlett Testi,
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), Anti-imaj Korelasyon, Varimax Dondiirme Yontemi
(Varimax Rotation), Temel Bilesenler Analizi (Principal Components Analysis)],
giivenirlik calismalar1 icin Cronbach Alpha, veriler normal dagilhm gosterdigi igin
Pearson Korelasyon kullanildi. Test-tekrar test yontemi kullamlarak giivenirlik

baglaminda devamlilik kat sayisim belirlendi.
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Gecerlik Analizleri

Olcekte bulunan maddelerin aym yapiya ait olup olmadiklarim belirlemek amaciyla
gecerlik analizleri yapildi. Olcegin faktor yapisim belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) testi, Temel Bilesenler Analizi, Varimax Dik Dondiirme Yontemi
uygulandi. Literatiirde KMO testi, orneklemden elde edilen verilerin yeterliligini
belirlemek amaciyla yapilan bir test oldugu ve degerinin 1’e yaklagsmasinin oldukea iyi
olarak degerlendirildigi, 0,50’den diisiik ise kabul edilemeyecegi vurgulanmaktadir.
Verilerin, ¢ok degiskenli normal dagihima uygun olup olmadigimi belirlemek i¢in
Bartlett’s testi kullanilmaktadir®. Verilerin faktor analizi acisindan uygun olduguna,
KMO ve Bartlett’s Testi sonuglar1 degerlendirilerek karar verildi. Gecerlik analizlerinde
faktor analizi testleri kullamilir. Faktor analizi yontemi, ayni yapiy1 olgen farkh
maddeleri gruplandiran ve az sayida faktor ile aciklamay1 hedefleyen bir tekniktir®.
Olcegin yapisal gecerligini belirlemek icin acimlayic1 faktér analizi yapildi. Bir
maddenin belirlenecek olan alt faktorde kullanilip kullanilmamas i¢in kabul edilen
kritik degerler faktor analizinde elde edilen yiik degerleridir. Bu degerler maddenin
faktor ile iligkisini belirler. Olcekte bulunan her maddenin faktor yiik degerinin 0,45 ve
tizerinde olmasi istenir. Fakat faktor yiik degerlerinin 0,30 ve iizeri olmasi da kabul

gorebilmektedir?”.
Giivenirlik Analizleri

Giivenirlik analizleri bir 6lgme aracinin, olgmek istedigi seyi ne derece dogru ol¢tiiglinti
belirlemek icin yapilir$-2t, Olcegin veya alt Slceklerinin homojenligi/ic tutarhligin
belirlemek amaciyla Cronbach Alpha kat sayisi kullanildi. Bu yontem Likert tipi
Olceklerin giivenirligini belirlemek icin en sik kullanilan yontemdir. Test-tekrar test

yontemi kullanilarak ol¢iimlerin dig tutarhg: saptandi.
Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamasi 20,76+2,22 yildir. %65,7’si kadin, %95,7’si bekar, %29,2’si
ticiincii smiftir. Ogrencilerin cogunun (%85,8) sosyal giivencesinin oldugu, %56,1’inin

ailesi ile yasamakta oldugu ve %89,2’si kronik bir hastaliginin olmadig bulundu.
Gecerlik Analizi Sonuclar:

Olcegin KMO degeri, 0,91 ve Bartlett’s testi degeri 2= 4011,35; p= 0,00 bulundu
(Tablo 1).
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Tablo 1: KMO ve Bartlett's testi degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin orneklem yeterliligi 0.91

Bartlett's test of sphericity

S.Derecesi
P

Ki-kare Degeri

4011,35
210

0.00

Anti-imaj r degerleri=0,86-0,94 arasindadir. Analizlerde Olgegin Eigen degeri (0z

degeri) 1 olarak kabul edilerek gerekli analizler yapildi ve ortaya c¢ikan faktor yapisinin

acgiklanabilirliginin gii¢ olmasi nedeniyle Eigen degeri 2 olarak degistirildi ve analizler

tekrarlandi. Varimax dik dondiirme teknigi uygulandiginda ise faktor yiik degerleri

0.30'dan az olan maddeler (9,11,14,15,16,19,20,22,27,30,31,32,33,35,36)

Olcekten

cikarild ve 6lcek 21 madde ile son halini ald1 ve analizler yenilendi. Olcek en son 4 alt

faktor ile bicimlendi.

Bu 4 alt faktor, olcegin toplam varyansmin %54 ini

aciklamaktadir. Faktorlere gore agiklanan varyans degerleri Tablo 2‘de gosterilmistir.

Tablo 2: Ac¢iklanan toplam varyans degerleri

Faktor yiiklerinin
dondiiriilmiis
Faktorler | Baslangic 6zdegerleri | Toplam faktor yiikleri | Toplamlar:
Kiim. Kiim.
Toplam | Vary% | % Toplam | Vary% | % Toplam | Vary% | Kiim. %
1 7.14 34.00 | 34.00 | 7.14 34.00 | 34.00 | 3.43 16.34 16.34
2 1.61 7.69 41.69 1.61 7.69 41.69 | 2.97 14.14 30.48
3 1.40 6.67 48.36 | 1.40 6.67 |48.36 |2.81 13.41 43.90
4 1.23 5.88 54.25 1.23 5.88 | 54.25 | 2.17 10.35 54.25
5 0.93 4.46 58.71
6 0.85 4.08 62.80
7 0.78 374 66.55
8 0.72 3.44 | 69.99
9 0.67 319 73-19
10 0.65 3.10 76.29
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Faktor yiiklerinin
dondiiriilmiis
Faktorler | Baslangic 6zdegerleri | Toplam faktor yiikleri | Toplamlar:

11 0.61 2.93 79.23

12 0.58 2.79 | 82.03

13 0.53 2.54 | 84.57

14 0.52 2.48 87.06

15 0.47 2.27 89.34

16 0.43 2.06 91.40

17 0.40 1.91 93.32

18 0.39 1.88 95.20

19 0.35 1.69 96.89

20 0.33 1.61 98.51

21 0.31 1.49 100.00

Faktorlere ait scree plot grafigine bakildiginda, egrinin kirllma noktasinin dordiincii

faktorde oldugu ve daha sonra egrinin ayni seviyede ilerledigi goriildii (Sekil 1).

Sekil 1: Scree stnamasi

Screae Plot

Eigenvalue
s
|

)

Component Humber

A. GENC, F. KARAMAN

T T T T T T T T T T T T T
2 s 10 11 1z 12 14 15 1& 17 12 1S ZoO =1

662



IGUSABDER, 7 (2019): 656-669

Maddelerin faktor dagilimlari, eigen degeri 2 alinarak incelendiginde maddelerin 4
faktore ayrildig1 ve yiik degerlerinin kabul edilebilir oldugu bulundu (Tablo 3). Birden

fazla alt boyuta giren bir madde saptanmad.

Tablo 3: Faktor analizi sonras1 donitistiiriilmiis bilesenler matriksi analizi

Faktorler

Maddeler 1. 2. 3. 4.

Madde 13 0.53

Madde 17 0.61

Madde 18 0.58

Madde 21 0.61

Madde 23 0.63

Madde 24 0.61

Madde 25 0.66

Madde 34 0.51

Madde 2 0.54

Madde 5 0.62

Madde 6 0.79

Madde 7 0.72

Madde 8 0.63

Madde 10 0.73

Madde 12 0.71

Madde 26 0.60

Madde 28 0.50

Madde 29 0.80

Madde 1 0.66

Madde 3 0.75

Madde 4 0.71
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Bu asamadan sonra faktorlerin alt boyutlarinda yer alan 6lcek maddeleri incelenerek
faktorler adlandirlmistir. Birinci faktor “Saghga Verilen Onem”, ikinci faktor “Saglikh
Beslenme”, iiciincii faktor “Saglikla ilgili Kaynaklara Ulasma”, dordiincii faktor “Saghk

Onceligi” (Tablo 4) olarak isimlendirilmistir.

Tablo 4: Saglikl yasam becerileri 6lcegi ve alt faktor degerleri

Alt faktor dagilim Faktor

degeri

Faktor 1. Saghga verilen 6nem-a=0.80

Madde 13 (11) Saghigima dikkat ettigim siirece yasamim daha kaliteli olur. 0.53
Madde 17 (12) Sagligimi riske sokan olumsuz davramslardan uzak dururum. 0.61
Madde 18 (13) Sagligimi olumlu etkileyecek davraniglar edinmeye c¢alisirim. 0.58
Madde 21 (14)  Fiziksel sagligim kadar psikolojik sagligima da 6nem veririm. 0.61
Madde 23 (15) Saghgima dikkat etmezsem daha kolay hasta olurum. 0.63
Madde 24 (16) Diizenli egzersiz yaparsam saghkl olurum. 0.61
Madde 25 (17)  Saghigimi tehdit eden olumsuz davraniglardan kaginirim. 0.66
Madde 34 (21)  Saghgim icin saglhigimi bozacak kotii tercihlerden kaginirim. 0.51

Faktor 2. Saghikh beslenme-a=0.79

Madde 2 (2) Saglikli oldugunu bildigim materyalleri (yiyecek, giyim, oyuncak vb.) pahali

olsa da tercih ederim. 0-54
Madde 5 (5) Sagligima dikkat ederim. 0.62
Madde 6 (6) Saglhigima dikkat etmek i¢in yedigim besinleri secerim. 0.79
Madde7 (7) Sagligim i¢in dengeli beslenirim. 0.72
Madde 8 (8)  Organik besin maddelerini daha pahali olmasina ragmen saghkli oldugu igin

alirm.

Faktor 3. Saglhikla ilgili kaynaklara ulasma-a=0.80

Madde 10 (9)  Saglikh beslenme ile ilgili TV programlarini izlerim. 0.73
Madde 12 (10) Saglikli beslenme ile ilgili kaynaklari1 okurum 0.71
Madde 26 (18) Saghgim icin yapmam gerekenler ile ilgili kaynaklara ulagsmaya calisirim 0.60
Madde 28 (19) Saghgimin daha iyi olmasi i¢in neler yapmam gerektigini 6grenmek isterim. 0.50
Madde 29 (20) Saglik programlarim takip ederim. 0.80
Faktor 4. Saghk onceligi-a=0.72

Madde1 (1)  Saglikli olmak benim 6nceliklerim arasinda yer alir. 0.66
Madde 3 (3) Bu hayatta en biiyiik istegim saglikli olmak, her seyin bas1 saglik 0.75
Madde 4 (4)  Allah'in bana verdigi en biiyiik hediye saglikli olmamdir. 0.71
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Giivenirlik Analizi Sonuclar:

Giivenirlik baglaminda ic¢ tutarhiligin belirlenmesinde Chronbach’s Alpha testi
kullanild1 ve toplam 6lgek Cronbach’s Alpha degeri 0.90 olarak belirlendi. Chronbach’s
Alpha degerleri alt faktorler icin ise; Saglhga verilen 6nem, 0.80, Saglikli beslenme,
0.79, Saglikla ilgili kaynaklara ulasma, 0.80 ve Saglik onceligi, 0.72 bulundu (Tablo 4).
Pearson korelasyon analizi teknigi kullanilarak, olgek ile alt boyutlarimin arasindaki
iliskiye bakild1 ve olcekten elde edilen toplam puan ve alt boyut puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulundu (p<.001). Dis tutarhligr belirlemek icin ise test
tekrar test yontemi 30 Ogrenciye iki hafta aralikla uygulandi ve veriler pearson
korelasyon analizi ile degerlendirildi. Olcegin ortalama puam ilk uygulamada
57.80+10.36, ikinci uygulamada ise 58.23+9.54 bulunmus olup, ortalama puanlar:

arasinda ileri diizeyde pozitif yonde (r=.992; p<.001) anlaml iligki bulundu.
Olcegin Puanlanmasi ve Degerlendirilmesi

Olcek 47Tii Likert bir olcek olup, “4” Kesinlikle Katiliyorum ile “1” Hic Katilmiyorum
ifadeleri arasinda degerlendirilip, alinabilecek toplam puan 21 ile 84 arasindadir. Puan

arttikca bireylerin saglhklh yasam becerileri de olumlu yonde artmaktadir.
Tartisma

Olcek gelistirme siireci, 6ncelikli olarak ilgili kaynaklarin taranmasi ve incelenmesi ile
baslamistir. Bu siire¢ neticesinde, bireylerin saglikli yasam bicimlerini olgen araglarin
mevcut oldugu bulunmustur. Ancak ozellikle iiniversite 6grencilerinin saglikh yasam
becerilerini olgen spesifik bir Olcege rastlanmamistir. Gelistirilmis olan bu o6lgegin,
ergenlerin saglikli yasam becerilerini belirlemede, gelistirmede ve siirdiirmede cok

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bir olgegin iyi olmasi i¢in aranan temel ozellikler, gecerlik ve giivenirliktir. Gegerlik, bir
olcekte yer alan maddelerin ayni yapi icerisinde, ayn1 ozelligi ol¢iip 6lcmemesi ile ilgili
bir kavramdir. Giivenirlik ise, bireylerin bagimsiz olciimleri arasindaki tutarliliktir6:19.
Gegerligi degerlendirmede, icerik-kapsam gecerligi ve yap1 gecerligi kullanmilmigtir.
Kapsam gecerligi, olcekte yer alan maddelerin kalitesini, nitel ve nicel olarak yeterli
olup olmadigim1 gosterir92223, Kapsam gecerligi kapsaminda uzman goriisiine
basvurulmus ve goriislerin degerlendirilmesi icin Davis tekniginden yararlanilmistir.

Bu teknikte kapsam gecerlik indeksi kapsaminda maddelerin 0.80 degerinde olmasi iyi
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olarak kabul edilmektedir2223. Taslak olarak hazirlanan ve uzman goriisiine sunulan
olcekte 36 maddenin KGI degerleri 0.80 ve iizeri, 4 maddenin ise 0.80’nin altinda
kalmasi nedeniyle olgekten cikarilmistir. Bu bulgu 6lgegin kapsam gecerliliginin iyi
oldugunu gostermistir. Uzman goriisiine sunulan taslak olcegin 6grenciler tarafindan
uygunlugunu ve anlasilirhgini test etmek igin 30 6grenciye pilot uygulama yapilmis ve

hicbir sorunla karsilasilmadigi icin esas uygulamaya gecilmistir.

Olcegin yap1 gecerligi icin acimlayici faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi, ayn veya
benzer nitelik tasiyan maddelerin ayni1 yap1 altinda toplanmasini saglayan bir analiz
yontemidir79, Faktor analizine baslamadan oOnce verilerin faktor analizine
uygunlugunu belirlemek icin KMO ve Barlett Testi yapilmigtir. Calismamizda KMO
degeri, 0.91 ve Bartlett’s testi degeri x2= 4011.35; p= 0.00, Anti-imaj r degerleri ise
0.86-0.94 arasinda bulundu. Literatiirde KMO ve 1’e yaklagsmasi ve maddelerin Anti-
imaj r degerinin 0.50’den az olmamasi iyi bir faktor analizi i¢in istenen degerdir7.19-23,
Bu baglamda KMO degerinin 0.80’den fazla olmasi, Bartlett’s testinde p degerinin
anlamli ¢itkmasi ve Anti-imaj r degerinin 0.50’nin iizerinde bulunmasi 6lcegin faktor
analizine uygun oldugunu gostermektedir. Sonrasinda analiz i¢cin dondiirme asamasina
gecilmis ve yiik degeri diisiik (0.30 altinda olan) 15 madde oOlcekten cikarildi. Literatiir
incelendiginde, faktor yiik degerlerinin 0.45 ve iizeri olmasinin ol¢ek maddelerinin
ayrigtirlmas1 i¢in kabul edilen bir degerdir. Ancak bu degerin 0.30°a kadar
indirgenmesi kabul gérmektedir71923, Olcek 15 maddenin elenmesi ile 21 madde ve 4

alt boyut ile son halini ald1.

Bu 4 alt faktor, 6lcegin toplam varyansinin %54 iinii actklamaktadir. Olcekte aciklanan
toplam varyans oram ylikseldikce faktor yapisi da o kadar giiclii olmaktadir. Fakat
literatiirde bu degerin 40 ile 60 arasinda olabilecegi de vurgulanmaktadir”. Olcegin

toplam varyansinin %54 bulunmasi kabul edilebilir araliktadir.

Giivenirlik baglaminda i¢ tutarlihigl 6lgmek icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ve
dis tutarligi olcmek icinde test tekrar test tercih edilmistir. Cronbach Alfa katsayisinin
0.60-0.80 arasmda olmasi kabul edilmekle birlikte bu degerin 1’e yaklagsmasi 6lcegin
giivenilirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir2s. Calismamizda oOlcek Cronbach’s
Alpha degeri 0.90 olarak belirlenmis olup bu deger oOlgegin giivenilir oldugunu
kanitlamaktadir. Olcegin dis tutarhgim saptamada kullanilan test-tekrar test yontemi,

gelistirilmis olan Olcegin belirli zaman araliginda ayni 6rneklem grubuna uygulanarak
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yapilan iki ol¢iim arasindaki korelasyonun hesaplanmasidir-2324, Bu iki 6l¢timde elde
edilen degerler arasindaki Pearson korelasyon katsayisinin 0.70’in altinda olmamasi,
bu degerin olabildigince +1’e yakin olmas1 istenmektedir'24. Bu calismada da
korelasyon analizi sonucunda iki uygulamanin ortalama puanlar: arasinda ileri diizeyde
pozitif yonde (r=.992; p<.001) anlamh iligki bulunmasi Ol¢egin giivenilir olarak

uygulanabilecegini gostermektedir.
Sonuc

Bu calisma kapsaminda tiniversite 0grencilerinin saglikli yasam bicimi davramslarini
saptamak amaciyla gecerli, giivenilir olan bir olcek gelistirilmistir. Bulgular, tiniversite
ogrencilerinin sagliga verilen 6nem, saglikh beslenme, saglikla ilgili kaynaklara ulasma
ve saglik onceligi konularindaki diislincelerini saptamada o6lgegin uygun oldugunu
gostermigtir. Bu oOlcek ile 6grencilerin saghikli yasam becerileri ile ilgili diisiinceleri
tespit edilirken, bu konularda verilen egitimler bu becerilerin gelistirilmesine 6nemli
katki saglayacak ve saglikli toplumun temellerini atacaktir. Diger yandan benzer sekilde
bir 6lgme araci olmamasi sebebiyle yapilacak ¢alismalar icin gelistirilen olgek literatiire

katki saglayacaktir.
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