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YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITESINDE
BEBEGI YATAN ANNELERIN DINi BASA CIKMA
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Oz

Bu arastirmanin temel amaci, bebegi farkli nedenlerle Yenidogan Yogun Bakim
Unitesinde (YYBU) yatmakta olan annelerin, yasadiklari problemler ile nasil basa
c¢ikmaya calistiklarini, bu siiregte kullandiklar1 dini basa ¢ikma tarzlarini ve
bunlarin etkilerini, manevi destege ihtiyac duyup duymadiklarini tespit
etmektir. Makalede, nitel arastirma yéntemi benimsenmis, yar1 yapilandirilmis
miilakat teknigi uygulanmistir. Arastirma, Kasim 2018-Aralik 2018 tarihleri
arasinda Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Yenidogan Yogun
Bakim Unitelerinde bebekleri olan veya yeni taburcu olmus, bes giinden fazla
yogun bakimda kalan bebeklerin annelerinden olusan 15 kisi ile yapilmistir.
Miilakatlar hastane icerisinde YYBU annelerinin kalmasi icin yapilan “Anne
Oteli"nde gerceklestirilmistir. Miilakat sorulari, katilimcilarin postpartum
(dogum sonras1) donemde olduklar1 dikkate alinarak hazirlanmis, onlar1 daha
fazla lizecek ve strese sokacak ifadelerden kacinilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore katilimcilarin ¢ogu yasadiklar1 bu stireci stres yaratan bir olgu
olarak algilamis ve bu durumla basa ¢ikmak icin dini motiflerden
yararlanmiglardir. Ozellikle dua etmek, katilimcilarin en ¢ok basvurdugu olumlu
dini basa ¢ikma unsuru olmustur. Cogunlukla bebekleri YYBU’de iken dua etme
sikliklari artmistir. Bazi katiimcilarin yaptiklari herhangi bir yanlis veya hatadan
dolay1 bu sekilde cezalandirildiklarini diistindiikleri bulgulanarak, olumsuz dini
basa ¢ikma yontemlerini de kullandiklari ve bu annelerin stres diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. YYBU annelerinin bu siirecte es ve ailelerinin
destegine her zamankinden daha fazla ihtiya¢ duydugu; konusup, rahatlama,
moral ve motivasyon isteklerinin oldugu; manevi destege ihtiya¢ duyduklar:
tespit edilmistir.

* Bu makale “Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bebegi Yatan Annelerin Yasadiklari
Problemler ile Basa (ikmasinda Dinin Rolii” adli yliksek lisans tezinden tretilmistir.

a  Yiiksek Lisans Ogrencisi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
zeynepsehitoglu@yahoo.com

b Dr. Or. Uyesi, Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi, asentepe@sakarya.edu.tr



http://www.orcid.org/0000-0002-0605-1242
http://www.orcid.org/0000-0001-8698-7691

XXXVII, 2019/1
CCBY-NC-ND 4.0

bilimname

[ury
[N
[N
=]

Zeynep MEREY & Ayse SENTEPE LOKMANOGLU

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi, Basa

Cikma, Dini Basa Cikma
* % ¥

RELIGIOUS COPING PROCESSES OF MOTHERS IN THE NEONATAL
INTENSIVE CARE UNIT

The hospitalization of newborns to the Neonatal Intensive Care Unit (NICU) is a
stressful situation for parents. Mothers who imagine delivering a healthy baby
may experience a crisis and undergo feelings of shock, anxiety and grief after
giving birth to a premature baby, baby with congenital anomalies or baby with
serious diseases, and have to endure self blame in most cases. Similar to mothers
in the NICU, most people use coping mechanisms in the face of stressful
situations. The way in which an individual handles stress is called coping. The
role of religion in the coping process has gained much importance in recent
years. Religious coping is defined as the use of beliefs in the process of problem
solving and dealing with stress.

In this context, the main aim of this study is to explore how the mothers, who
have newborns admitted to NICU for any reason, cope with the problems they
encounter, to explain the religious coping strategies they use in this process, and
to determine whether they need spiritual support in this situation...

[The Extended Abstract is at the end of the article.]
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Giris

Insan hayatinin ilk yirmi sekizinci giiniine kadar olan siirece
“Yenidogan Dénemi” denir. Bu donem saglik agisindan riskli bir donemdir
(Konukbay & Arslan, 2011, s. 16). Yenidogan donemi bebegin kapali bir
ortamdan acik bir ortama gectigi, bu ortama uyum saglamaya ¢alistigs;
bagimli bir hayattan kurtulup aktif bir yasama adim attig1 ve tiim bu
degisimlerin ani ve hizli oldugu bir dénemdir (Gtilcek, 2015, s. 4). Yenidogan
yogun bakim iiniteleri, stabil olmayan, siirekli hemsirelik bakimina ihtiyag
duyan, komplike cerrahi ya da ani girisime veya mekanik solumaya
gereksinim duyan yenidoganlarin bakiminin verildigi ve saglik ekibinin
(venidogan uzmani, yenidogan pediatri uzmani, yenidogan hemsiresi)
bulundugu yerdir (Ergenekon, 2001). 1970’li yillarin basinda YYBU’ler
kurulmaya baslanmis; bu gelisim bebeklerin, 6zellikle prematiirelerin,
yasam sansim artirmistir (Erdeve, 2009, s. 199). YYBU’lerin, Amerika’da
yapilan bir arastirmada son yirmi yilda bebek o6liimlerini %40 oraninda
azaltig1 tespit edilmistir (Turan T. , 2004, s. 20). YYBU'ler genellikle
kalabalik, giirtltili, 151kl ve sicak olup, ileri teknoloji aletleri ile
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donatilmistir. YYBU’de bebegi olan ailelerin bu olumsuzluklarla bas
edebilmeleri, yasadiklar1 duygusal dalgalanmalar1 atlatabilmeleri,
bebeklerini kabullenmeleri, hayata uyum saglamalari; aileye verilen planh
egitim ve sosyal destekle saglanabilmektedir (Er, 2006, s. 166).

Celebioglu (2004) anne ve babalarin hastane ortamina yabanci olmasi,
bebegin hastaliginin olumsuz sonuclanabilecegi endisesi, hayati tehlikesi ile
ilgili yasadiklar1 korku, alisik olmadiklari durumlarla karsilagmalar ve
kontrol kaybi hissetmeleri gibi nedenlerin kaygi olusturdugunu saptamistir.
Yapilan bir arastirmada ailelerin bu siirecteki gereksinimlerinin en ¢ok;
bebege yakin olma, bebekle ilgili sik ve gilivenilir bilgi alma, bakimina
katilma, kaldiklar1 yerin YYBU’ye yakin olmasi, dogru tedaviyi aldigina giiven
duyma, iimit etme, hastane personeline inanma, dua etme ve ebeveyn ile
konusma gibi gereksinimler oldugu belirlenmistir (Konukbay & Arslan,
2011,s.17).

Anneler hastaneden g¢iktiktan uzun siire sonra bile, bu deneyimin
hayatlarindaki en aci1 olaylardan biri olarak tanimlayabilmektedirler. Hatta
arastirmalara gore annelerin bircogunda posttravmatik (travma sonrasi)
stres sendromu ile karsilasilabilecegi sonucuna varilmistir (Erdeve, Atasay,
Arsan, & Tirmen, 2008, s. 105). Ayrica yasanan kaygi, {liziintii, stres,
bebekten ayrilma, annenin postpartum! depresyon yasama riskini
artirmaktadir (Erdeve, Atasay, Arsan, & Tiirmen, 2008, s. 106).

Dolayisiyla anne ve baba i¢in diinyaya gelmesini hasretle bekledigi
bebeginin yogun bakim {nitesine yatirilmas1 kaygi verici bir olaydir.
YYBU’ler genellikle kalabaliktir ve YYBU’lerde fazla sayida teknolojik
cihazlar bulunmaktadir. Bu ortam aile icin ¢ok yabanci bir ortamdir. (Erdeve,
Atasay, Arsan, & Tirmen, 2008, s. 15). Dogum sonrasi i¢in giizel hayaller
kuran anne, saglikli dogmasini bekledigi bebeginin prematiire olmasi,
dogumsal bir anomali ile diinyaya gelmesi, agir bir hastalik gecirmesi vb.
durumlarda bir kriz haline girip; sok, endise, keder gibi duygular yasamakta
ve hatta kendini suglama gibi problemlerle karsilasabilmektedir (Gtilcek,
2015,s.1).

1Postpartum doénem, “dogum eylemi sona erdikten sonra bagslayan, biitiin sistemlerin
gebelik oncesi durumlara dondiikleri alti haftalik bir siireyi kapsayan” dogum sonrasi
dénem demektir (Ulusoy, 2010, s. 1). Gebelik doneminde annede anatomik ve fiziksel
bir¢ok degisiklik olusur. Bu degisikliklerin gebelik dncesine dénme siiresi 6-8 hafta olarak
kabul edilir. Fiziksel degisimlerle birlikte anne, yeni roller ve sorumluluklar da tistlenir.
Kadinlarin birgogu gebelik ve doguma bagh olusan psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik
degisimlere kolay uyum saglamaktadir. Fakat bu degisimlere uyum saglayamayan
annelerde bazi duygusal problemlerle karsilasilabilmektedir. Postpartum dénemde
ortaya ¢ikan bu duygusal sorunlarin sinirlari ¢ok net olmamakla birlikte, annelik hiiznij,
postpartum depresyon, postpartum psikoz olarak ii¢ grupta ele alinmaktadir (Biiytikkoca,
2001, s. 11).
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Goriildiigii tizere anneler YYBU’ye bebeklerinin yatmasim stres ve
kaygi1 yaratan bir durum olarak algilamaktadir (Turan & Bagbakkal, 2006, s.
33). YYBU’deki anneler gibi, stres yaratan durumlarla karsilastiginda
insanlar basa ¢ikma mekanizmalarina bagvurmaktadir. Bireyin stres yaratan
durum ve durumlar karsisinda, olumsuz duygular: diizenlemek, kaybedilen
anlami ve kontrolii tekrar kazanmak i¢in harcadigl ¢abaya basa ¢ikma denir
(Folkman & Moskowitz, 2004, s. 747). Giliniimiizde basa ¢ikma siirecinde
dinin etkisini ortaya koymaya calisan arastirmalar énem kazanmaktadir.
Dini basa ¢ikma, kisinin stresli hayat olaylari karsisinda, din ve maneviyattan
kaynaklanan teknikleri kullanmasidir (Eksi, 2001, s. 14). Din, karsilasilan
olumsuz olaylar1 inkar etmek yerine, bireyi o olaylar1 yeni bir bakis agisiyla
yorumlamaya yonlendirir (Pargament, Ano, & Wachholtz, 2013, s. 377;
Pargament K., 1997, s. 90). En genel ifadeyle dini basa ¢ikma olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikma tarzi olarak iki kisimda ele alinmaktadir. Stresli
durumda ibadet ve dua ile Allah’a yakin olmaya ¢alisma, sadaka verme,
Allah’in yaninda oldugunu hissetme, Allah’tan af dileme, baskalarindan dua
isteme, din gorevlisiyle konusma, hayatta bir anlam bulundugu inanci,
yasanilan problemi imtihan olarak algillama, olumsuz durumlarin hayra
yoran bir dini bakis acisiyla degerlendirilmesi vb. yaklasimlar olumlu dini
basa ¢ikma yontemlerinden bazilaridir. Allah’in kendisini unuttugunu
diisiinme, sevgisinden emin olamama, ytlizeysel ve ugursuz bir diinya goriisii,
Allah’a kizgin olma, yaptig1 yanlislar sonucu cezalandirildigini diisiinme vb.
olumsuz dini basa ¢ikma yontemleri olarak degerlendirilmektedir (Ayten,
Gocen, Seving, & Oztiirk, 2012; Pargment, 2005). Pargament’e (2005) gore
din, basa cikma ile pek cok sekilde etkilesim halindedir ve basa ¢ikma
siireclerini  (degerlendirme, basa ¢ikma tarzlari, sonuglar vb.)
etkileyebilmektedir. Pek ¢ok ¢alisma olumlu dini basa ¢cikmanin psikolojik
saglik ile pozitif iliskilerini ortaya koyarken; olumsuz dini basa ¢ikmanin
psikolojik saglik iizerinde negatif etkilerini ortaya koymaktadir (Pargament,
Koenig, Tarakeshwar, & Hahn, 2004; Sentepe, 2009; Eksi, 2001; Murat, 2018;
Ayten, 2012; Karatas, 2018). Pargament (2013) ampirik calismalarin biiyiik
stres verici olaylarda insanlar i¢in basa ¢ikma metotlar1 gelistirmeleri
acisindan din ve maneviyatin 6nemli oldugunu belirtmekte ve 6zellikle bazi
dini/manevi basa ¢ikma yontemlerinin digerlerinden daha etkili olduguna da
dikkat cekmektedir.

Tiirkiye’de yenidogan doénemi ve yogun bakimiyla alakali saglik
bilimleri alaninda bir¢ok ¢alisma yapilmis olmasina ragmen, bebegi farkl
nedenlerle YYBU’de yatmakta olan anneler iizerine yapilan smirh sayida
calisma bulunmaktadir (Erdeve, Atasay, Arsan, & Tiirmen, 2008; Kiigiikoglu,
Aytekin, & Giilhos, 2015; Ozdemir, 2010; Turan & Bagbakkal, 2006; Giilcek,
2015). Bu g¢alismalar annenin durumunu daha ¢ok fizyolojik, psikolojik ve
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sosyolojik boyutlar ile ele almaktadir. Bu sinirli ¢alismalar icinde dini ve
manevi boyutlar ihmal edilmistir. Ulkemizde son zamanlarda farkh érneklem
gruplar (kanser hastalari, engelliler, engelli cocugu olanlar, hasta yakinlari,
yasllar, sehit ve gazi yakinlari, yas silirecinde olanlar, tiip bebek tedavisi
goren kadinlar, bosanma vb.) izerinde kullanilan dini basa ¢ikma tarzlari ve
ruh saghigr lzerine etkileri ile ilgili yapilan ¢alismalardaki artis dikkati
cekmektedir (Cifci, 2007; Kula, 2005; Karatas, 2018; Glirsu & Ay, 2018; Esen
Ates, 2018; Isik, 2016; Gocen, 2015; Baynal, 2018). Ancak hem din psikolojisi
alinda hem saglik bilimleri hem de psikoloji alanlarinda 6zellikle YYBU’de
bebegi olan annelerin karsilastiklari problemlerle dini basa ¢ikmanin etkisini
inceleyen spesifik 6rneklemle ¢alisilan bir arastirma bulunmamaktadir.

Bu baglamda nitel bir arastirma olarak tasarlanan bu arastirmanin
temel amaci, bebegi farkli nedenlerle YYBU’de yatmakta olan annelerin,
yasadiklar1 problemlerle nasil basa ¢iktiklarini, bu siirecte kullandiklari dini
basa ¢ikma tarzlarini ve bunlarin etkilerini, manevi destege ihtiyac duyup
duymadiklarini tespit etmektir. Ayrica arastirmada su problemlerin cevabi
aranacaktir:

YYBU’de bebegi yatmakta olan annelerin yasadigi problemler ve
gelecek endiseleri nelerdir? Yasadiklar: durumu algilama, anlamlandirma ve
aciklama bicimleri nelerdir?

YYBU’de bebegi yatmakta olan anneler, bu siire¢ icerisinde yasadiklari
problemlerle ve stresli durumlarla basa ¢ikmada dini/manevi unsurlari
kullanmakta midir?

YYBU’de bebegi yatmakta olan anneler, dini basa ¢ikma tarzlari
kullaniyorlarsa, ne tiir dini basa ¢ikma tarzlarina basvurmaktadirlar?
Olumlu/olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarinin ne gibi etkileri vardir?

Anneler, bu zor siirecte manevi destege ihtiya¢ duymakta midir?

Calismanin bebegi YYBU’de bulunan annelerin Kkarsilastiklar
problemlerle basa ¢cikmada dini ve manevi etkilerin anlasilmasina; kadin aile
saglig1 calismalarina katki saglamasi beklenmektedir.

A. Metot

Arastirmada yontem olarak nitel yaklasim benimsenmistir. Veri
toplama araci olarak dokiiman incelemesi, gbzlem ve miilakat kullanilmistir.
Arastirmamizda, bebegi YYBU’de olan annelerin karsilastiklar1 bu durumla
basa ¢ikmada dini yontemlere ne kadar basvurduklarini tespit etmek icin
miilakat teknigi kullanilmistir. Miilakat, iki veya daha fazla kisinin belli bir
amag etrafinda yaptigi konusmalardir. (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu, &
Yildirim, 2004, s. 82). Calismamizda miilakat teknigi olarak yar
yapilandirilmis goriisme tercih edilmistir. Yari yapilandirilmis goriismede
sorular belirli bir siraya gore sorulur, ancak goériismeciye konusmanin
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akisina gore yerlerini degistirme imkani taninir. Genel hatlariyla konudan
ayrilmamak sartiyla, ek sorular sorulabilir. (Kaptan, 1995, s. 144-146;
Yildirim & Simsek, 2003, s. 93-96). Miilakat ile yliz yiize, sozli iletisim
saglandigindan veri kaybi en aza indirilebilmektedir.

1. Veri Toplama Arac, Siireci ve Analizi

Arastimada, veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis miilakat
teknigi kullanilmistir. Miilakat sorulari olusturulmadan once, bebekleri
YYBU’de olan anneleri konu edinen arastirmalar incelenmis, konuyla ilgili
hemsirelik, saglik ve psikoloji alanlarinda yapilmis calismalar goézden
gecirilmistir. Alanda dogrudan annelerin dini ve manevi diinyalarina ait bir
calisma olmadig1 goriilmiistiir. Bundan dolay1 annelerin bu siirecte dini basa
cikma metotlarina ne siklikta basvurduklarini tespit etmek i¢in, diger dini
basa c¢ikma ¢alismalarindan yararlanilmistir. Annelerin postpartum
donemde olmasi goz Oniine alinarak, onlar1 daha fazla strese sokacak
sorulardan kaginilmistir. Net, anlasilir, agik u¢lu ve yonlendirmekten kaginan
sorular hazirlanmistir. Hazirlanan miilakat sorulari alaninda uzman olan
arastirmacilara kontrol ettirilmistir ve sorulara son hali verilmistir. Miilakat
sorularina gecilmeden 0Once annelere bilgilerin T{g¢ilincii Kkisilerle
paylasilmayacagina, ses kaydi alinacagina dair bilgi verilmistir. Goniilli
annelere oncelikle “Bilgilendirilmis Onam Formu” imzalatilip, katilimcilar
tanitici bilgilerin oldugu “Kigsisel Bilgi Formu” da doldurtulmustur.

Arastirmaci (birinci yazar) Ocak 2017 tarihinden itibaren Sakarya
Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesinde manevi destek uzmani olarak
calismaktadir. Bu nedenle bebegi YYBU’de bulunan anneleri gézlemleme ve
manevi destek uygulamasinda bulunma firsati bulmustur. Calistig1 boliimler
icinde en ¢cok destege ihtiya¢c duyulan birimlerden birinin YYBU’deki anneler
oldugunu gézlemlemistir. Arastirmaci ¢alismasina baglamadan 6nce, bir siire
hi¢ YYBU anne oteline gitmemistir ve calismaya katilan annelere manevi
destek uzmani oldugunu belirtmemistir. Boylece katilimcilarin miilakatlar
sirasinda  arastirmacinin  gorevinden  etkilenmemesini  saglamak
hedeflenmistir. Arastirmaci miilakatlar1 tamamladiktan sonra arastirmaya
katilan annelerin hepsiyle istisnasiz goriismiis ve mevcut durumlariyla basa
cikmada yardimci olabilmek adina manevi destek hizmeti vermistir.

Arastirma yapilmadan énce Sakarya Universitesi Etik Kurul'dan ve
Sakarya Il Saghk Miidiirliigiinden resmi izin alinmistir. Arastirmanin
yapildig1 Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesinde YYBU 30
yatak kapasiteli olup, prematiire bebekler, cerrahi operasyon gecirenler ve
hasta yenidoganlar tedavi edilmektedir. YYBU’lerin yaninda bebeklerini
emziren veya tedavisi tamamlanmis bebeklerin annelerinin egitimleri icin
kalabilecegi 5 yatakli Anne Otel odalar1 bulunmaktadir.
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Arastirma Kasim 2018-Aralik 2018 tarihleri arasinda Sakarya
Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Anne Otelinde, bebekleri
YYBU’de olan veya yeni taburcu olmus, 5 giinden fazla yogun bakimda kalan
bebeklerin annelerinden olusan 15 Kkisi ile yapilmistir. Miilakatlar
arastirmaya katilmayr kabul eden anneler ile ses kaydi alinarak
gerceklestirilmistir. Goriismeler her bir anne i¢in yaklasik 15-20 dk arasi
stirmistiir. Ses kaydi alinarak gerceklestirilen miilakatlar, arastirmaci
tarafindan yaziya gecirilmistir. Katilimci annelerin adlari gizli tutularak onun
yerine her birine katilimc1 numarasi verilerek K1, K2, K3 vb sekilinde
kodlama yapilmistir. Sonraki slirecte miilakatlar betimsel analiz teknigi ile
¢oziimlenmis ve yorumlanmistir. Yildirim ve Simsek’e (2003) gore betimsel
analiz elde edilen bulgularin okuyucuya 6zet olarak sunmay1 amaglayan,
goriistigli ve gozlemledigi Kkisilerin gortislerini etkileyici bir sekilde
yansitmak icin ¢okea direk alintilara yer veren bir veri analizi tiirtidiir.

2. Arastirmanin Orneklemi ve Katihmcilarin Nitelikleri

Arastirma, Kasim 2018-Aralik 2018 tarihleri arasinda Sakarya
Universitesi Egitim ve Aragtirma Hastanesi YYBU’de bebekleri olan (11
anne) veya yeni taburcu olmus (4 anne), bes giinden fazla yogun bakimda
kalan bebeklerin annelerinden olusan 15 kisi ile yapilmistir.

Annelerin demografik bilgilerine baktigimizda 6’sinin 20-29 yas
arasinda, 8’'inin 30-39 yas arasinda, 1 kisinin de 40-45 yas arasinda oldugu
belirlenmistir. Katiimcilarin yaslar1 22 ile 42 arasinda degismektedir ve yas
ortalamasi 30’dur. Katilimcilardan 2’si ilkokul, 5i ortaokul, 5’i lise, 3
tiniversite mezunudur. 10 katilimci herhangi bir iste calismadigini, 5
katilimci ise ¢alistigini belirtmistir. Calisan 5 katilimcinin 2’si 6gretmen, 1'i
hemsire, 1'i memur, 1'i de garson oldugunu belirtmistir. Ekonomik
durumlarina 6 katilimc1 iyi, 9 katilimci orta yanitini vermistir.

Medeni durumlari sorulan annelerin biri hari¢ digerlerinin evli oldugu
tespit edilmistir. Kag yillik evli olduklari soruldugunda 1-5 y1l arasi 8 kisi, 6-
10 yil aras1 2 kisi, 11-20 arasinda 4 kisi, 1 tanesinin de bosanmis oldugu
gorilmiistiir. Evlilik uyumlarint 11'i iyi, 3’0 orta olarak nitelemis, esinden
bosanmis olan katilimciya bu soru yoneltilmemistir.

Katilimcilara gebeliklerinin planli bir gebelik olup olmadigini
sordugumuzda 7’si planli, 89 plansiz oldugunu belirtmistir. Gebelik
esnasinda bir saglik sorunu yasayip yasamadiklar: soruldugunda, 9’u evet,
6’s1 hayir yanitini vermistir. Saglik sorunlari yasayanlarin ise erken dogum
riskinin olmasi, preklampsi, plesentaprevia gibi rahatsizliklar gecirdiklerini
belirlenmistir. Dogum seklinin belirlenmesinde 10 anne sezaryen dogum, 5
anne vajinal dogum gerceklestirdigini belirtmistir. Yogun bakimdaki bebegin
kacinct ¢ocuklar1 oldugu sorusuna, katilimcilardan 4t 1. ¢ocugu, 8'i 2.
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cocugu, 2’si 3. ¢cocugu, 1'i de 4. cocugu oldugu yanitini vermislerdir.

Bebeklerinin YYBU’de kag giindiir kaldigina dair soruya 5-10 giin arasi
diyen katilimcilar 4 kisi, 11-20 giin diyen katilimcilar 4 kisi, 21-30 giin diyen
katillmcilarin 3 kisi, 31 giin ve lizeri diyen katilimcilar 4 kisidir. Emzirme
durumlar1 soruldugunda katilimcilarin 14'ti emzirebildigini, 1 tanesi
emziremedigini belirtmistir. Emzirme durumlarin1 degerlendirirken, anne
oteline emzirebilen annelerin ¢agirildigi, arastirmanin da daha ¢ok anne
otelinde kalan anneler ile yapildig1 g6z ard1 edilmemelidir.

Katilimcilara bebeklerinin neden YYBU’de kaldiklarini sordugumuzda
11 katilma “prematiire oldugu icin” cevabini vermistir. 3 katilimci
bebeklerinin saglik problemlerinden dolay1 yogun bakima alindigini
belirtmistir. 1 katilimci da bebeginin miladinda dogmus olmasina ragmen,
gelisim geriliginden dolay1 yogun bakimda bulundugunu dile getirmistir. Bir
katilmc1 ise bebeginin yogun bakim {initesinde bulunma nedenini
bilmedigini belirtmistir.

B. Bulgular ve Yorumlari

Arastirmanin bu béliimiinde bebekleri YYBU'de olan anneler ile
yapilan miilakatlardan elde edilen bulgular betimsel analiz yontemiyle ele
alinarak degerlendirilmistir.

1. Bebekleri Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Olan
Annelerinin Yasadiklar1 Problemler ve Gelecege iliskin Endiseleri

Cocuk sahibi olup, hayal edilen aile ortamini olusturamama ve
ebeveynlerin karakterlerinin tizerinde olusan degisim ¢esitli arastirmalarda
yenidogan yogun bakim ailelerini en ¢ok etkileyen faktor olarak ortaya
konmustur (Uludag & Unliioglu, 2012, s. 23). Bebekleri YYBU’de bulunan
annelerin yasadiklar1 problemleri anlamaya y6nelik katilimcilara bebekleri
yogun bakima alindindig1 andan itibaren kendilerini en ¢ok rahatsiz eden
durumlar sorulmustur. Katilimcilarin ¢ogu bu soruya bebeklerinden ayri
kalmak oldugu yanitini vermislerdir. U¢ katilimci saghk personelinin
davranmislarindan duydugu rahatsizhigy, ti¢ katihme da YYBU'deki cihazlardan
duydugu rahtsizlig1 dile getirmistir. Katilimcilardan birisi kendisini en ¢ok
rahatsiz eden durumun bebeginin saglik problemi oldugunu belirtirken, bir
digeri bebeginin kuvozde aglamasinin kendisini ¢ok tizdiiglinti belirtmistir.
Bir diger katihma ise sigara kullandigi icin bebeginin burada oldugunu
diisiinmesinin kendisini en ¢ok rahatsiz eden durum oldugunu ifade etmistir.
Fais ve digerlerinin (2008) yaptif1 bir arastirmada da sigara kullanan
annelerin diger annelere gore 4 kat daha fazla annelik hiizniine yakalanma
riskinin oldugu tespit edilmistir (Karabulut, 2014, s. 13-14).

Bazi katilimcilar kendilerini birden ¢ok faktdriin rahatsiz ettigini ifade
etmisledir. Ornegin; K10 (31 yas, ev hanimi) bu konuda sdyle yanit vermistir:
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En ¢ok rahatsiz eden gérememek oldu. Sadece belirli saatlerde
gormek, bilgi almak rahatsiz etti. Hafta sonlar1 gérememek, bilgi
alamamak. Onun disinda rahatsiz eden bir durum yok. Bir de
hortumlarla gérmek. Elindeki o damar yoluyla gérmek. Onun disinda
rahatsiz eden bir durum yok.

Yedi katilimc1 kendilerini en ¢ok rahatsiz eden durumun bebeklerini
gérememek, onlardan ayri kalmak oldugunu belirtmislerdir. YYBU’de
bebekleri olan ve artik bebeklerini emziren annelerin onlardan ayri
kalmamasi ve bakimina katilmasi amaciyla hastanenin bir béliimiinde, tipki
yatan hasta odasi gibi toplam alt1 yatakl iki oda ayrilmis, annelerin burada
kalmalar1 saglanmistir. Hastanedeki bu boliime de “Anne Oteli” adi
verilmistir. Ozellikle {i¢ katilimc1 anne otelinde kalmadan énceki siirecte,
bebeklerini hafta sonlar1 géremediklerini, hafta ici de glinde bir defa yaklasik
5 dakika gorebildiklerini ve bu durumun kendilerini ¢ok rahatsiz etigini
belirtmislerdir.

Bebeklerinin cihazlara baghh olmasinin kendisini tedirgin ettigini
soyleyen katilimci sayisi 3’tiir. Aileler icin yogun bakim yabanci bir ortamdir
ve oradaki cihazlar kendileri yonetemezler. Kuvoz bebeklerine yaklasmak
icin engel olusturur bu da ailenin c¢aresiz hissetmesine neden olabilir
(Erdeve, Atasay, Arsan, & Tirmen, 2008, s. 105). Katilimcilardan biri bu
durumu soyle dile getirmistir:

Ya o agzindaki o oksijen seyi beni mahvediyordu hep onda. Bazen

cikarip atiyordu sikiliyordu ondan, doktorlar sasirtyordu onu attigi

zaman. Beni o bitiriyordu zaten. Bir o yana aliyorlardi. Ne oldugunu
bilmedigim. Her giin soruyordum yani bu ne icin? Ayaginda, kolunda,

ondan sonra agzinda, bazen burnunda oluyordu (K7, 22 yas, ev

hanimi).

Arastirmaci hastanede manevi destek gorevlisi olarak g¢alistig icin
miilakat sorularim hazirlamadan énceki YYBU anne goriismelerinde
annelerin ¢ogunda gelecek yillarla ilgili endiseler oldugunu gézlemlemistir.
Dolayisiyla miilakat sorularina gelecek yillarla ilgili endiselerinin olup
olmadig1 sorusunun eklenmesi uygun gorillmiistiir. Nitekim miilakatlar
sonunda katilimcilarin 10’u gelecekle ilgili endiselerinin oldugunu
belirtmislerdir. Gelecek yillar ile ilgili endisesi olan annelerden 8 tanesi
bebegin ileriki yillarda saghk problemi yasayip yasamayacagl endisesini
tasidigl belirtmistir. Katiimcilar bu endiselerini su sozlerle dile
getirmislerdir:

Yani... Bir sey kalir mi? Etrafta var béyle. Bacak kisaligi olur mu? Onu

duymugstuk etrafimizdan. Hani bu... Gergi benimki ¢ok makineye

baglanmadi ama o kuvéz ortamindan aldigi hava etkiler mi, bir sey

olur mu diye var, ingallah yoktur yani... (K9, 25 yas, ¢alisan).
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Sadece cocugumun saghgi konusunda. Erken dogdugu ve bu kadar

uzun stire kaldigi icin bir sorun yasamamizdan korkarim onun

disinda ingallah yasamayiz da... (K3, 39 yas, calisan).

Yani... Ne bekliyor bizi bilmiyorum. C(iinkii daha bir¢ok testi

yapilacak. Karsima ne ¢ikacak onlart merak ediyorum. Onlari bir an

once toparlayip, bir yon cizmek istiyorum (K3, 43 yas, calisan).

Iste saglik durumundan dolay1 korkuyorum. Tekrar tekrar kontrolle

geliyoruz iyi olmasini istiyoruz. Bir siirt aletleri deniyorlar ya...

Agladigi zaman i¢cim actyor, kiicliciik bedenine neler neler deniyorlar

(K7, 22 yas, ev hanimi).

Endisem var. Bebegimle ilgili var. Beyin hasari olabilir dediler. Iste

onun icgin birazcik diistinceliyim yani.. Ne yapacagimizi su anda

bilmiyorum. Ama ingallah éyle bir sey olmaz (K8, 28 yas, ev hanimi).

Tabi bebegim hani erken dogum oldugu icin gelisim geriligi yasar mi,

birde kalp ameliyati gecirecek onu sag salim atlatabilecek miyiz?

(K14, 36 yas, calisan)

Prematiire dogum yapan, yenidogan sarilifl yasayan, bebeklikte
beslenme problemleri ve aglama davranisi yasayan, hastalik ve hastaneye
yatis deneyimi yasayan, maternal depresyon (gebelik veya postpartum
depresyon) geciren ve diisiik sosyal destek alan annelerde sonraki
zamanlarda “Kirilgan Cocuk Sendromu” gorildigi tespit edilmistir. Bu
sendrom, daha evvel hastalik gecirmis cocugun iyilesmesine ragmen ailenin
her an ona bir sey olacak endisesiyle kaygi yasamasi durumudur (Atasay &
Arsan, 2008). Yapilan goriismelerde yenidogan yogun bakim annelerinde de
benzer bir yaklasimin oldugu goriilmektedir.

Diger katilmcilarin endiseleri, evde bakiminda basarili olup
olamayacaklar1 gibi durumlarla ilgilidir. Bebek yogun bakimdan
cikarilmadan 6nce annenin, anne oteline ¢agirilma nedenlerinden biri de
bebegin bakimina alismasini saglamaktir. Annenin bebege alisma siirecinde
YYBU’deki yenidogan bakiminda tecriibeli hemsireler annelere bebeklerinin
emzirme ve bakimlar1 konusunda bilgiler vermektedir. Bu siirecte onlari
gozlemlemekte ve sorularimi yanitlamaktadir. Boyle bir endisesi olan
katilimci sunlari ifade etmistir:

Uykusuzluk ¢cekiyorum, algilamakta giicliik cekiyorum. Onun disinda

nasil biiyiiyecek mi gibi endiselerim var. Emebilecek mi eve gidince...

(K10, 31 yas, ev hanimi).

Diger anneler gelecekle ilgili herhangi bir endiselerinin olmadigini ya
da bunu zamanin goésterecegini diislindiigiinii belirtmislerdir. Bu sekilde
diisiinen K5 (32 yas, ev hanimi) duygularini soyle dile getirmistir:

Su anlik igin bir sey demek imkdnsiz, yani nasil diyeyim, umutluyum.
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2. Yenidogan Yogun Bakim Unitesine Bebeklerinin Alindigim
Ogrendiklerinde Annelerin Verdikleri ilk Duygusal Tepkiler

Insanlar 6z saghk ve 6z benligini korumak i¢in hayat boyunca
yasadiklar zorluklari agiklama ve anlamlandirmaya ihtiya¢ duyarlar (Cifci,
2007, s. 46). Stresli durumla karsilastiginda kisi oncelikle sorunun ne
oldugunu anlamak ister. Bu sorun kendisi i¢in bir tehdit barindiriyor mu,
bunu algilamaya ¢alisir (Kula, 2005, s. 61). Katilimcilarin postpartum
(dogum sonrasi) donemde olmasi ekstra dezavantajli olmasina, ilk anda
verilen tepkilerin farklilasmasina, mevcut durumu anlamlandirma ve
aciklamada da duygulanmanin artmasina neden oldugu gézlemlenmistir.

Katilimcilara bebeklerinin YYBU'’ye yatirilacagini ilk duyduklarinda
neler hissettikleri soruldugunda; katilimcilardan ¢ogu (11 kisi) olumsuz
duygulardan bahsederken 3 katilimci bebeklerinin YYBU’ye alinacaklarini
duyduklarinda giiven hissettiklerini belirtmislerdir. K1 (30 yas, ev hanimi)
ise beklenen bir silire¢ oldugu icin farkli bir duygu hissetmedigini dile
getirmistir.

Olumsuz duygular hissettiklerini belirten 11 katilimcidan biri olan
K15 (35 yas, ev hanimi) bu haberi hayatinda aldig1 en kotii haber olarak
nitelendirmistir. Ik bebegi YYBU’ye alinan K9 (25 yas, ¢alisan) ise bebeginin
yanina girdiginde onu goriince benimseyemedigini séyle belirtmistir:

Inanamadim, ciinkii 30. haftaya kadar hicbir seyim yoktu, bir anda

bdyle gece tansiyonla hastaneye geldim geri dénecegim umuduyla

bir aydir hastanedeyim. Kétii yani ¢ocugu goriince de yani hani

benim mi? Bebege de benzemiyor....Benimseyememek degil de béyle

ne bileyim tuhaf bir duygu. Galiba benimseyemedim ilk gordiigiimde.

Su an diinyanin en giizel bebegi, hatta ikinci gérdiigiimde daha bir

sey.. Hemen diizeldim. Ilkinde cok kiiciiktii. Etrafimda hic yok

prematiire bebek. Kardeslerim hep 3,5-4 kg dogum yaptilar o yiizden

tuhaf gelmisti (K9, 25 yasg, calisan).

Fennel ve dig. (1974) iki grup anne ile yaptig1 deneyde, 1. gruba
dogumdan sonraki ilk ii¢ giinde etkilesim yasamalarina izin verirken, 2.
gruba 4 saatte bir 20 dk. emzirme siireleri vererek kisa stireligine temas
etmeleri saglanmistir. Bir ay ve bir yil sonra annelere bakildiginda, 1.
gruptaki annelerin, bebeklerine daha bagh olduklari, ¢ocuklarindan ayri
kaldiginda onlar1 daha ¢ok 6zledikleri gozlemlenmistir (Unal, 2004). K9’un
da dogumdan hemen sonra bakimina katilamama, yaninda olamama, ayr1
kalma gibi nedenlerle bebegini ilk basta benimseyemedigi goriilmiistiir.

Anneler, korku, sok, tiziintii, kétii hissetmek, karmakarisik duygular,
tuhaf bir duygu gibi diger olumsuz duygulari su ifadeler ile aktarmislardir:

Benimki biraz panikle, yani bana acil miidahale edildi. Yani tamam
biliyorum ama sadece korkuydu, biiyiik bir korku. Fazla da bir sey
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hatirlamiyorum aslinda, sok etkisiydi (K2, 39 yas, calisan).

Valla sekiz saatlik dogum yapmistim. Ik defa... Diger cocuklarimi
dogumhaneden kucagima alip, ctkmistim. Cok zor gelmisti. (agliyor).
Onun icin iyi olani istedim tabi ki de zor geldi (K3, 43 yas, calisan).

Yani kétii oldum tabi. Uziildiim cok. Kétii bir seydi benim igin, ¢linkii
cocugumu kaybetme riski vardi yani su an doktorlar bile bir mucize
diyoryasamasi. Yani cok kétii gtinler atlattim (K8, 28 yas, ev hanimi).
Kétii hissettim. Yani yogun bakim cokta iyi bir sey degil. Ik defa
basimiza geldi. Kétii hissettim (K5, 32 yas, ev hanimi).

Valla karma karisik duygular icindeydim bir sey hissedemedim zaten
cok siirpriz oldu. Kontrole geldim ben ani, apar topar sezaryene
alindim. Yani ¢ok da kétii gecmedi aslinda higbiri... O anda bir sey
hissetmedim hayir, yani onun sonrasinda ayilinca baktim bebek yok,
yanimdakinin bebegi var. Kendimi daha kétii hissettim ama sonra
gittim bebegimi gérdiim daha iyi oldu. Gittik geldik her giin gérdiik,
stittimii verdim o daha beni mutlu etti. Su an da emiyor ¢ok stikiir
iyiyiz bir stkintimiz yok (K10, 31 yas, ev hanimi).

Duymadim aslinda kendim. Sonradan égrendim tabi iiziildiim. Nasil
anlatayim. Cok tuhaf hani herkesin bebegi yaninda benim yok. Yani
odada yatiyorsun herkesin sesi geliyor. Hani dogum ama bosg, yatak
yok (bebek yatagini kastediyor) hicbir sey yok tuhaf bir duyguydu...
Insan strese giriyor bekliyorsun baskalarininki aghyor, sen sadece
hastaliktan orda yatiyorsun tedavi gériiyorsun (K13, 28 yas ev
hanimi).

Katilimcilardan K6 (32 yas, ev hanimi) bir 6énceki hamileligindeki
bebegini 6li olarak diinyaya getirmistir. K6, 6lii dogan bebegi icin hicbir
tedavi firsatinin olmamasi sebebiyle derin lizlintii duymustur. Bu bebeginin
ise tedavi olabilmesinin bir sans oldugunu diisiinmiis ve bu fikirle huzur
bulmustur:

Valla yasasin da, ¢iinkii bir tanesini kaybettim. Bu yasasin da. Ctinkti
orda tedbir amagli alacaklar, orda tedavisi yapilacak ¢iinkii obtirti
hi¢ tedavi olmadi hi¢bir sey olmadi. Ben dogum yaptim istedim onu
verin, sonucta icimdeydi onu hissediyordum, 6lii de olsa bir kucagima
alayim. Alamadim mesela o bana ¢ok koyuyor.

Bebeginin yogun bakima alindig1 haberini duyan K14 (36 yas, ¢calisan)
bu haber ile gliven duygusu hissettigini soyle anlatmistir:

Uziildiim tabi ama bir yandan da hani o an ben bebege bir sey olacak
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olunca canli dogunca sevindim. Yogun bakimda iyi bakilir diye
aslinda sevindim, giiven duydum yani.
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3. Annelerin, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bebeklerinin
Bulunma Durumunu Algilama, Anlamlandirma ve A¢iklama Bicimleri

Kisi beklenmedik, ani olaylarla karsilastiginda olaylar1 bazi nedenlere
atfederek, bir dizi ‘nigin’ ve ‘nasil’ gibi sorular sorarak olaylar1 belirli
sebeplere dayandirip agiklamak ister. Atfetme siirecinin bireyde Kkisisel
dirtiilerin sonucu kendiliginden basladig1 gériilmiistiir. Birey beklenmedik
bir durum karsisinda stres hissettiginde olay1 anlamaya galisir. Olaylar onun
kontroliiniin disinda, tahminlerinin Otesinde, denetim gliciini asarak
ilerliyorsa ya da kisisel giiven duygusuna zarar verecek bir olay ile
karsilasirsa atfetme siireci baslar (Kose & Kiiciikcan, 2006, s. 63-64). Dinlerin
tliiminin en 6nemli 6zelliginin, her agidan insanlara sundugu nedensel
aciklamalar oldugu diisiiniilebilir (Yaparel, 1994, s. 277). Nitekim insanlarin
hayatlarini tehlike altinda hissettiklerinde, ihtiya¢ duyduklar1 giiven
ortaminin olusmasi i¢in dini atiflara basvurdugu yapilan ¢alismalarda ortaya
konmustur (Cifci, 2007; Ayten, 2012; Karatas, 2018; Murat, 2018; Karagoz,
2010). Bir problemle karsilastiklarinda insanlar énce anlayip, sonra ¢6zmek
isterler (Pargment, 2005, s. 277). Arastirmamizin bu boliimiinde
katilimcilarin bu yasanilan siireci algilama ve anlama i¢in hangi kavramlari
kullandiklari tespit edilmeye calisilmistir. Katilimeilara yasadiklar: bu olayin
arka planinda bir sey olup olmadigina dair diisiinceleri belirlemek i¢in “Bu
olayin arka planinda ne oldugunu hi¢ diisiindiiniiz mii?” sorusu sorulmus,
verilen yanitlardan yola c¢ikarak ihmal, ceza, kader, saghk sorunu gibi
kavramlar on plana ¢ikmistir. Bir katilimci olayin arka plani ile ilgili herhangi
bir seyi diislinmedigini belirtmistir.

a. ilhmal/Kendini Suclama

Katilimcilardan 4 tanesi gebelik siirecinde dikkatli olmadiklari icin
kendilerini sugladiklarini belirtmislerdir. K7 (22 yas, ev hanimi) énceki
gebeligi diisiik ile sonlandigi i¢cin doktorun alti ay gebe kalmamasini
Onerdigini fakat kendisinin iki ay sonra gebe kaldig1 i¢in kendisinin ihmali
oldugunu diisiinerek sdyle demistir:

Oldu ama hani kendime su¢ buluyorum c¢iinkii bana doktor

séylemisti, alti ay boyunca ¢ocuk yapma! (iinkii ben ilk bebegimi

diistirdiim, o 6ldiikten sonra onu da gérdiim ¢ok psikolojim bozuldu.

Dedim ki ben tekrar diisiindiim yani iki ay sonra kontrole gittim

kalabilirsin dedi doktor ama tekrar bdyle olacagini bileydim

olmazdim, biraz daha beklerdim.

ikiz bebekleri olan K12 (36 yas, ev hanimi) ise fazla istirahat etmedigi
icin bu durumla karsilastigini diistiniip kendini sucladigini soyle dile
getirmistir:

Biraz ben istirahat fazla yapmadim herhalde, ondan kendimi biraz

sugladim tabi. Biraz sirtiistii filan daha yatsaydim olmazdi.
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K14 (36 yas, calisan) ila¢ kullandig1 ve ¢ok fazla dnemsemedigi i¢cin bu
dudurmla karsilastigini diislindigiini belirmistir:

Hamileyken ben ikinci gebeligim diye cok 6nemsemedim. Ilkinde hi¢

is yapmiyordum neredeyse ama ikinci gebelikte bir tane daha

bebegim var onu kaldir, indir. Onunla ¢ok ilgilendim dolayisiyla

dedim acaba hani onu énemsemedim, hasta oldum ila¢ kullandim
ondan mi oldu diye kendimi sorguladigim oldu ama kalp doktoru
bunun sebebi bilinmiyor dedi yani hi¢bir sey séyleyemeyiz bu konuda

dedi. O yiizden biraz rahatlatmaya ¢alistim kendimi ama ara sira

hala daha ictigim agri kesicilerden mi oldu diye diistiniiyorum.

K15 (35 yas, ev hanimi) sigara ictigi i¢cin bu duruma kendisinin yol
actiginl ama ayni zamanda doktor ihmalinin de s6z konusu oldugunu su
sekilde ifade etmistir:

En basta gelen stres bazi tatsiz seyler yasandi o ve sigaraydi. Biraz

doktorun da ihmali var diye diisiintiyorum. Bizi uyarabilirdi. Ciinkii

bu sorun bize 4. ayda ¢ikti organ tarama testinde ¢ikt1 2 hafta kadar

gerilik vardi. Ben bunu doktoruma sdyledigimde doktorum geg

déllenme diye adlandirildi ve beni bu sekilde rahatlatti. Iki hafta
géziikiiyor ama o bir haftadir ve ben her ayinda gittim hep iki hafta

bir gerileme vardi. Kendi sucum var, yok diyemem ama doktorun da

ihmali oldugunu diisiiniiyorum.

Goriildiigli lizere bazi anneler (4 kisi) gebelik siirecinde dikkatli
olmadiklar1 icin bebeklerinin yogun bakima alindiklarim1 diistinerek
kendilerini suclamaktadirlar. Benzer sekilde bazi ¢alismalarda, prematiire ya
da hasta bir ¢ocuk dogdugunda annelerin kendilerini su¢lu olarak
hissettikleri ve bebekleri i¢cin kurduklar1 hayellerin gerceklesmedigine
tziildiikleri tespit edilmistir (Biliyiikkoca, 2001; Erdeve, Atasay, Arsan, &
Tlrmen, 2008; Siilii, 2006). Ayrica annelerin kendilerini olanlar igin
sucglamalarinin kaygi diizeylerini artirdig1 belirtilmektedir (Biiyiikkoca,
2001).

b. Ceza

Katilimci annelerden 4 tanesi manevi olarak yaptiklar: hatalardan ve
yanlislardan dolayr bdyle bir durumla karsilasip karsilasmadiklarim
sorguladiklarini belirtmislerdir. K2 (39 yas, ¢alisan):

Onu da sorguladim, evet. Bir sey mi yaptim? Hani bilerek yapmam

6ziime aykirt bir sey ama bilmeyerek bir sey mi yaptim da hani

bununla mi imtihan ediliyorum ya da bu sadece benim sinavim

Allah’la benim aramda illa da bir sey yapmis olmam gerekmiyor belki

burada beni test ediyor, gibi seyler geliyor aklima.

K8 (28 yas, ev hanimi) emin olmamakla birlikte kendisinin yaptig
hatalarin cezasini ¢ocugunun Odeyeceginden korkuyor ve sunlar1 dile
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getiriyor:
Diisiindiim, ge¢migste belki cok hatalar yaptim yani belki de. Onun igin

cok dualar ettim “Allah’im ben bir giinah islediysem ¢ocuguma onu
yasatma” diye. Belki de yapmisimdir, bilemiyorum.

Dini 6gretide yer alan “kul hakkina girmenin affinin Allah tarafindan
miimkiin olmadigi inanct” olumsuz yasam deneyimlerinin herhangi birinden
gelebilecek bir beddua ile irtibatlandirilmasina neden olabilmektedir.
Nitekim K3 (42 yas, calisan) ge¢cmiste birini kirip kirmadigi hakkinda kendini
sorguladigini séyle belirmistir:

Benim ihmalim var mi1 acaba bir sey mi atladim diye diistindiim. Yani

basima niye geldi demedim, tevekkiil. Allah’tan her sey. Rabbim

sasirtmasin da. Ben bir hata mi yaptim diye diisiindiim. Hamilelikte
yanlis bir sey mi yaptim, birini mi kirdim?

K9 (25 yas, calisan) olan katilimci da esiyle, siikretme de eksik
davrandiklari icin mi baslarina béyle bir sey geldigi hakkinda konustuklarini
anlatmistir:

Oldu ama biraz inancimizla alakali hani yani neyi eksik yaptik?

Namazlarimiz mi eksikti? Acaba siikiir mii? ...Neden ben demedim

yani neden basima geldi demedim c¢iinkii eksiklerimizi biliyorduk

esimle eksiklerimiz vardi hani az mi siikrettik, siikredemedik demek

ki diye kendimizi sorguladik ama niye bizim basimiza geldi demedik.
Insallah bu kadardir, dedik.

Dini anlamlandirma yontemlerinden olan ceza kavrami kiiciik yastan
itibaren verilen yonlendirmelerle, kisinin yaptig1 yanlislar neticesinde Allah
tarafindan cezalandirilmasi diislincesi olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Toplumdaki bir¢ok iliskiyi ceza algisina gore diizenleyen bireylerin Tanr1 ile
olan iliskisinde de basina gelen musibetleri bu sekilde degerlendirilmesi
normal goziikmektedir (Kose & Kiigiikcan, 2006, s. 92). Arastirmamizda elde
edilen bulgulara gore katilimcilardan 4 tanesi manevi olarak yaptiklari
hatalardan ve yanlislardan dolay:1 cezalandirildiklarini diisiinmektedir. Bu
sonuclara paralel olarak Cifci (2007) de kanser hastalarini inceledigi
calismasinda, hastalardan bir kisminin baslarina gelen olay1 ceza olarak
nitelendirdigini ortaya koymustur. Gécen’in (2015) tiip bebek tedavisi géren
anneler ile ilgili calismasinda da benzer sonuglar ortaya ¢ikmis, katilimcilarin
%75'i kendilerinin veya yakinlarinin yapmis olduklar1 yanhslar nedeniyle
cezalandirildiklarini diistindiikleri tespit edilmistir. Karatag'in (2018) gérme
engelli cocugu olan ebevenler ile yaptig1 calismasinda ebeveynlerin en ¢ok
bas vurdugu anlamlandirma yontemleri olarak kader, imtihan ve ceza
kavramlari ortaya ¢ikmistir. Calismada imtihan olarak degerlendirdiklerini
sOyleyenlerin bile konusma aralarinda cezay kastettikleri bulgulanmstir.

Yine benzer sonuglarin elde edildigi bazi ¢alismalarda (Ayten, 2012;
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Gocen, 2015; Cifci, 2007; Karatas, 2018; Murat, 2018; Karagoz, 2010), dini
degerlerin genelde korkutucu 6gelerle birlikte verilmesi veya bilingsiz din
egitimi, cezalandirici bir din ve Tanr1 algisinin olusmasina neden olabildigi
seklinde yorumlanmustir. Ozellikle olumsuz Tanr1 tasavvurlarinin bireylerin
cezalandirilma diisiincesinde etkli oldugu belirtilmektedir (Gécen, 2015;
Murat, 2018; Esen Ates, 2018). Nitekim bu alg1 da insanin karsilastig1 ¢esitli
olumsuzluklar1 anlamlandirmasina ve agiklamasina etki edebilmektedir.

c. Kader

Islam inancinin iman esaslar arasinda yer alan kader kavrami “Allah’in
takdiri” olarak da nitelendirilmektedir. Katilimcilardan 3’ karsilastiklar: bu
durumu “Allah’in takdiri” ve “nasip” olarak degerlendirmektedir. Bu onlarin
kendilerini su¢lu hissetmelerini engellemis ve kendilerine bu agiklamay:
yapan annelerin daha az stresli oldugu gézlemlenmistir.

K5 (32 yas, ev hanimi) bu konuda diistincesini soyle dile getirmistir:

Sormadim Allah’in bir bildigi vardir dedim onun igin hi¢c sey
yapmadim. Allah’in bir bildigi vardi onun i¢in boyle oldu.

K6 (32 yas, ev hanimi) da yasadiklarini nasip olarak degerlendigini su
sozlerle belirtmistir:

Sormaktan ziyade, siikrediyorum halime. Ben ¢ocuk istiyor muyum,
istiyorum. Kardes istiyor muyuz istiyoruz, bir tane daha kucagimiza
almak... Mesela baskalarinin kucaginda o sesi duyuyorsun istiyorsun.

Ben bunun icin elimden gelen ¢abayi sarf ettim. Hani yapmam
gereken her seyi yaptim. Daha hani sorgulayacak bir gsey
bulamiyorum. Rabbim bunu bana bdyle nasip etti diyorum.

Arastirmada elde edilen sonuclara benzer sekilde, lilkemizde yapilan
calismalarda insanin giiclinii agan durumlarin kader, takdir-i ilahi, imtihan
gibi dini kavramlarla agiklanmasina siklikla rastlanmaktadir (Cifci, 2007;
Karagoz, 2010; Karatas, 2018; Kose & Kiiciikcan, 2006; Murat, 2018).
Ornegin, Siili'niin (2006) yaptig1 c¢alismada, annelerin ¢ocuklarinin
hastalanmasi ve yogun bakim iinitesine alinmasinda kaderci bir yaklasim
sergiledikleri bulgulanmistir. Yine Murat'in (2018) yas doéneminde olan
bireylerle ylriittiigli calismada, katilimcilarin yasadiklar siireci kader, ilahi
takdir, imtihan, uyar1 seklinde anlamlar yiikledikleri tespit edilmistir.
Hokelekli’'ye (2012, s. 146-147) gore, kader inanci olaylar tizerinde bireysel
kontrolii artirmakta, benlik saygisini yiikseltmekte, bireyi belirsizlikten
kurtararak giivenlik duygusu saglamakta ve bireyi rahatlatmaktadir.

d. Saghik Sorunlari

Bebeklerinin YYBU’de olma nedenlerinin saglik problemi oldugunu ve
bununla ilgili herhangi bir arka plan olup olmadigini diisiinmediklerini,
sebebin sadece saglik oldugunu sdyleyen katilimci sayisi 3’tiir. Bunlardan
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biri bebegin saglik durumu derken, biri kendi kilolari, bir digeri de gebelikte
yasadig1 stres ve sikinti oldugunu belirtmistir. Siireci bu sekilde algilayip,
ekstra bir sorgulama ve atfetmeye gitmeyen katilimcilarin da digerlerine
oranla daha az stresli ve rahat olduklar gézlemlenmistir. Ornegin K13 (28
yas, ev hanimi) soyle agiklamis ve sorgulamaya gitmemistir:

Yani tabi doktorlara sordum, haftasindan dolay! dediler kiictik
oldugundan dolay!1.

K10 (31 yas, ev hanimi) konuyla ilgili séyle demistir:
Yiiksek tansiyonun disinda hicbir sey diisiinmedim. Tansiyonu sadece

kiloma bagliyorum. Ama bende zaten kilo vermeye karar verip dyle
hamile kaldim. Olmadi yani.

Gorildigi lizere arastirmamizda bazi annelerin (3 kisi) yasadiklari
durumu saglik sorunlarina atfederek bilimsel icerikli algilama ve agiklama
yaptiklar1 goriilmektedir. Farkli érneklem gruplarinda (kanser hastalari,
engelli cocugu olan ebeveynler) dini basa ¢ikmay1 konu edinen ¢alismalarda
da yasadiklar1 durumu bilimsel kavramlara bas vurarak anlamlandiran
katilimcilar tespit edilmistir (Cifci, 2007; Karagéz, 2010; Karatas, 2018).

4. Bebekleri Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Olan Annelerin
Basa Cikma Yollar:

Insan, hayatinda bazen kendisini sikintiya sokacak yasam olaylari ile
karsilagir. Bir yakinin o6liimi, afetler, engellilik, hastalikla miicadele
bunlardan bazilaridir. Bu tarz durumlarla karsilastiginda, sorun ¢ézmede o
ana kadar kullandig1 metotlarin ¢aresiz kaldigini goriir. Ancak bu sikintili
halden ¢ikmak kaybedilen kontroliin ve hayatin anlamini yeniden kazanmak
icin de ¢aba gosterir. Bunu basa ¢ikma yontemlerini kullanarak yapar
(Folkman & Moskowitz, 2004, s. 747). Arastirmanin bu béliimiinde
katilimcilarin hayatin normal akisinin disindaki bu siirecle basa ¢ikmak i¢in
hangi yollar1 kullandiklar1 tespit edilmeye c¢alisilmistir. Yasadiklar1 bu
stirecle nasil basa ¢iktiklari, kendilerini rahatlatmak i¢in neler yaptiklari ve
onlar1 hayata baglayan seylerin neler oldugu sorulmustur.

Katilimcilara stresle karsilastiklari bu siiregle nasil basa ¢iktiniz veya
cikiyorsunuz sorusu ve baglantili olarak rahatlamak icin neler yapiyorsunuz
sorular1 yoneltilmis, katilimcilardan bazilar aglayarak basa ¢iktiklarini ve
rahatladiklarini belirtmislerdir. Katilimcilar bu konuyu sdyle belirtmislerdir:

Agladim tabii. Duygusal bir ¢ikis yasiyorsun ama rahatliyorsun. (K13,
28 yas, ev hanimi.)

Aghiyorum, bagiriyorum, cagirtyorum. Isyan ettim, hep benim
yliziimden diye (K11, 22 yas, bosanmig, ev hanimi).

Aglamak rahatlatiyor, dua etmek rahatlatiyor. Ondan sonra bebegi
gérmek rahatlatiyor. Evdeki ¢ocugumla da ilgilenmek yani desarj
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oluyorum (K14, 36 yasg, calisan).

Mevcut durumla miicadele ettikgce ve 6zellikle bebegine siit verdikge
kendisinin rahatladigini sdyleyen katilimcilar da olmustur.

Basinda ¢ok duygusal davraniyorduk da, simdi gayet mantikl herkes.
Yani gidiyoruz, geliyoruz, herkes gerekeni yapiyor. Yani ilk mesela
dogum yaptiginda duygusal oluyorsun, lohusalik déneminde. Ama
simdi durumla artik savasmaya bagliyorsun. Geliyoruz, gidiyoruz
stitiinti vs. eksiklerini aliyoruz. E burada kaltyorum ben yedi gtindiir
(K1, 30 yas, ev hanimi).

Aynm1 katihma arkadagslariyla kahve muhabbetlerinin  Kendisini
rahatlattigini soyle dile getirmistir:

Ekstra bir sey giin icinde iste ictigimiz kahveler, bir iki dakikalik ya

da bes on dakikalik iste neyse kahve muhabbetleri, arkadas toplantisi

iste... (K1, 30 yas, ev hanimi).

Bebegine stit vermenin kendisini rahatlattigini belirten bir diger anne
K13 (28 yas, ev hanimi) sdyle demistir:

Ben hep kendim siit sagdim ve sagarken kendime hep sdyle sey
yaptim bu slitiim ¢ocuguma gidecek, daha da ¢abuk gelisecek, bana
verecekler. Hep kendimi bu sekilde motive ettim. Siit sagarken de hep
rahattim. (iinkii ¢ocuguma gidecek o. Onun biiyiimesine vesile
olacak, ona faydasi olacak, mama kullanmayacak. Siitiim geldi ona
stikrettim.

Katilimc1 annelerden kendine giiclii olmasi gerektigi yéniinde telkin
vererek durumla basa ¢ikanlar da olmustur. Bunlardan biri olan K2 (39 yas,
calisan) konuyla ilgili s6yle demistir:

Kendime telkinde bulunuyorum ve kendim dik durmaya calistyorum.

Iste giiclii olmam gerektigini biliyorum. Benden baska yardimci yok,

evdeki ¢cocuguma da, buradaki ¢ocuguma da ben bakiyorum. Ben

bakmak zorundayim. Yani siikiirsiiz bir insan degilim yine iyi
durumdayiz ¢linkii icerde bir siirii bebek var. Seviye seviye. Biz
yanlarina girebiliyoruz, emzirebiliyoruz. Digerleri dokunamiyor bile,

¢cok daha kiigiik bebekler var. Siikrediyorum yani.

Yine kendisine verdigi telkinlerle gii¢ kazandigini ifade eden K15 (35
yas, ev hanimi) soyle demistir:

Sadece ben bir anne oldugumu, kalkip silkelenmem gerektigini
diistintiyorum. Velakin ikinci liciincii giinii de bu sekilde oldu,
evladima sabaha karsi bir uyandim agliyordu... Kalkip silkelenmem
gerektigini, aglamamam gerektigini, ¢ocuklarim icin dik, gliclii
durmam gerektigini, sana kendinden baska yardimci olacak kimse
yok, diye bir diisiince gecti aklimdan. Bilmiyorum o an bana bir gii¢
geldi ve kalkip silkelendim.
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YYBU siirecinde esinden ve ailesinden destek alarak basa ¢iktigim
soyleyen K9 (25 yas, calisan) sunlari belirtmistir:

Cikttk m1 bilmiyorum? Cikabildik mi bilmiyorum ama esim ¢ok
destekcimdi. Ailem ayni sekilde. Hayirlisi. Etrafimizda herkes var. Iste
yedi aylik yagsiyor. Eskiler hep dyle séyledi. Iste dyle éyle, etrafinda
destegiyle...

K10 (31 yas, ev hanimi) da esinden aldig1 destek ile basa ¢ikabildigini
soyle dile getirmistir:

Esimden destek aldim. Birbirimize destek verdik, dua ettim bol bol.

Rabbime sigindim onun disinda da...

Katilimcilardan ¢l yanlarinda diger ¢ocuklarinin olmasiyla basa
ciktiklarini su sozlerle dile getirmislerdir:

Oglum rahatlatti, oglum ve esim. Bir sey yapamadim oglumla
ilgileniyordum hep. Aklima geldigi zamanlarda bile bir sey
yapamiyordum oglum vardi ¢iinkii yanimda hep onunla
ilgileniyordum (K5, 32 yas, ev hanimi).

Katilmcilardan 130 “Sizi hayata baglayan sey nedir?” diye
soruldugunda, ¢ocuklari oldugu yanitini vermistir. Cocuklariyla birlikte
esinin de kendisini hayata bagladigin1 sdyleyen katilimcilarin yaninda bir
katilmc1 da kendisini hayata baglayan seyin yalnizca esi oldugunu, bir
katilimci inanci ve esi oldugunu belirtmistir. Cocuklarim yanitini veren
katilimcilardan biri durumu séyle agiklamistir:

Insanin hayata tutunusu. Cocuklarim yani. Eskiden kaybedecek bir

seyi yokmus gibi diistiniiyor insan. Kendi oldugu zaman ne olur yani

sen 6liip gitsen tek basina... Simdi ¢ocuklarim var ben hasta bile

olmamam lazim... Yani uykusuz kalmamam lazim yok siit artar

azalmasin su olmasin... Daha fazla ¢ocuk odakll. Yani su sekilde ilk

énce insan kendisi icin ayakta durur yani kendi hayati vardir

yasamast gereken kendi duygulari yani iste onu ayakta tutar

inanglari degerleri, insani ayakta tutar. Onun disinda annelik, anne
olmak ¢ok baska bir sey. Kendimi esimi direk ikinci plana attyorum.

Evliliklerde bu yiizden bitiyor aslinda. Kadinligi unutuyorsun aslinda

(K14, 36 yas, calisan).

Arastirma sonuglarina goére anneler rahatlamak ve yasadiklar siiregle
basa ¢ikmak icin aglama, bebegine siit verme, arkadaglari ile sohbet etme, es,
aile ve diger ¢ocuklarindan destek alma, kendine olumlu telkinlerde bulunma
gibi ¢esitli uygulamalara basvurmaktadir. Benzer sekilde Silii (2006)
calismasinda, ¢ocugu yogun bakimda olan annelerin rahatlamak icin dini
uygulamalar ve sosyal destegin yani sira bireysel aktivitlerde bulunma (kitap
okuma, ev isi yapma, 6rgli 6rme vb) ve pozitif diisiinme gibi yontemlere de
basvurduklarinm tespit etmistir. Baynal'in (2018) calismasinda, bosanma
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sonrasinda katilimcilarin sosyal destek, c¢alismak, kitap okumak, umut
etmek, miizik dinlemek gibi etkinliklerle basa ¢ikma yollarin1 denedikleri
gorilmiistiir. Bu sonuglar bireylerin karsilastiklari olaylara gore cesitli basa
¢ikma yollarini kullanabildiklerini gostermektedir.

5. Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Annelerinin Dini Basa C1kma
Yollan

Pargament dini basa c¢ikmayl, problemlerle ve stresle
karsilasildiginda, kisinin miicadelede inang¢larini kullanmasi olarak tanimlar
(Pargament K., 1997, s. 90). Din, karsilasilan olumsuz olaylar: inkar etmek
yerine, o olaylar1 yeni bir bakis acisiyla yorumlamaya yonlendirir
(Pargament, Ano, & Wachholtz, 2013, s. 377). Dini basa¢ikma, karsilasilan
olumsuz durumlarla miicadele edip mevcut durumu olumlu hale getirmek
icin dinin sundugu ¢oéziim yollarini kullanmaktir (Altintas, 2014, s. 2).
Katilmcilarin stres veren bu durumla basa ¢ikarken dini-manevi
duygularinin etkisini belirlemek icin kendilerine bu siirecte manevi
duygularinin, inanglarinin yardimci olup olmadigi sorulmustur. Soruyu
yonelttigimiz katihmcilarin tamami “Evet” yanitin1 vermistir. Istisnasiz bir
sekilde bu soruya manevi duygularinin yardimci oldugu cevabi verilmesi,
stres yaratan bir durumla bas etme silirecinde dinin etkisini gosterir
mabhiyettedir. Siili'niin (2006, s. 151) ¢ocuklar1 yogun bakimda olan anneler
ile yaptig1 calismada da annelerin ¢ocuklarin hastaliklariyla basa ¢ikmada en
¢ok manevi duygulara basvurdugu sonucuna ulasmistir. Katilimcilarimiz bu
soruya soyle cevap vermistir:

Tabi ki Allah’a olan giivenim hi¢cbir zaman sey olmadi ve hep

stkistigim zaman Rabbim Allah bana yardim etti biliyorum,

farkindayim da (K15, 35 yas, ev hanimi).

Tabi ki. Yani hani olmasaydi herhalde bilmiyorum neye baglardik?
Ama inang olunca insan seye bagliyor: sinaniyoruz, bunda da vardir
bir hayr, sabretmek lazim... imtihan diyoruz. Imtihan oldugunu
bilmesek dayanamazdik herhalde (K9, 25 yas, ¢alisan.)

Katillmcilarin ¢ogunun, dini basa ¢ikma tarzlarimi kullandiklar
goriilmektedir. Bu durumla nasil basa ¢iktiklarini, nasil kendilerini
rahatlattiklari ile ilgili sorumuza doért katilimer harig, tiim katiimeilar dua ve
zikir rittiellerini kullandiklarin1 belirtmislerdir. Ko¢ (2005, s. 3) duanin,
“hicbir sey yapmadan, olani oldugu gibi anlatmak” olan psikanalitik tedaviye
benzer o6zellikler tasidigini, psikolojik saglik iizerinde olumlu tesirleri
oldugunu belirtmektedir. Nitekim yapilan bir¢ok arastirma, duanin kisinin
ruh saghgin olumsuzluklara karsi korudugunu, zor durumda kalan
insanlarin sikintilarindan kurtulmak i¢in éncelikle ve siklikla bagvurduklari
bir dini etkinlik oldugunu ortaya koymaktadir (Kog, 2005; Temiz, 2014;
Ayten, 2012; Esen Ates, 2018; Dogan, 1997; Karatas, 2018). Esen Ates (2018)



Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bebegi Yatan Annelerin Dini Basa Cikma Siirecleri

sehit aileleri, gazi aileleri ve gaziler lizerinde yaptig1 ¢alismasinda en ¢ok
uygulanan dini basa ¢ikma etkinliginin dua oldugu sonucuna varmistir. Yine,
Baynal da (2018) insanlarin bosanma gibi zor bir siirecte en ¢ok kullandiklari
dini basa ¢ikma tarzinin dua oldugunu tespit etmistir.

Durumla basa ¢ikmak ve rahatlamak icin dua ettigini, zikir ¢ektigini
belirten katilimcilar durumu séyle agiklamislardir:

Bol bol dua ediyorum. Ondan sonra kendimi rahat tutmaya
calistyorum. Bir yandan c¢ok iiziiliiyorum. Siitiim kesiliyor sonra
hemen. Bir yandan da ¢ok tiziilmemeye ¢alistyorum. Aslinda logusalik
bence diinyanin en zor zamani (K14, 36 yas, ¢alisan).

Yok higbir sey yapmiyorum. Sadece tesbih ve bildigim dualari

okuyorum ama digari ¢ikip gezmek beni rahatlatmayacak (K2, 39

yas, calisan).

Yapabildigim tesbihatlar1 filan yaptim yani o kadar (K3, 42 yas,

calisan).

Katilimcilara dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmalarinda normal
hayatlarina oranla bu siirecte mevcut olan bir degisimi tespit etmek icin dini
uygulamalarinda herhangi bir artis olup olmadigini sorulmustur. Iki
katilimcr hari¢ hepsi artma oldugunu, o6zellikle zikir ¢cekme ve dua etme
sikliklarinin arttigin1 dile getirmislerdir. Bir diger katilimci ise dini
duygularindaki degisimi soyle dile getirmistir:

Evet, ben normalde ¢ok fazla dua etmeyi unutmustum, dogruyu

séylemek gerekirse insan zorda kalinca artti dua etme sikligim artti,

inancimin boyutu degisti biraz daha artti (K14, 36 yas, calisan).

Dini uygulamalarinda herhangi bir artis olmadigini belirten
katilimcilardan biri normalde de ¢ok ibadet ettigi icin herhangi bir degisme
olmadigini soyle anlatmistir:

Evet evet dua ediyorum, tesbih ¢cekiyorum her dakika. Normale gére

ayni. Su an Kur’an okumadigim icin daha ¢ok béyle Esma-iil Hiisna'’ya

yéneldim. Safi ismini okuyorum (K10, 31 yas, ev hanimi).

Dini uygulamalarinda herhangi bir artis olmadigin1 belirten
katilimcilarin, karsilastiklart bu durumu tamamen saglik problemi olarak
algilayip, ekstradan baska bir seye atfetmeye calismayan anneler oldugu
tespit edilmistir (K10, 31 yas, ev hanimi ve K13, 28 yas ev hanimi). Bu
katilimcilarin diger katilimcilara gére daha rahat oldugu da gozlemlenmistir.

Arastirmamizda katilimcilarin siiregle basa ¢ikmak ve rahatlamak icin
olumlu dini basa ¢ikma tarzlarindan en ¢ok “dua ve zikir”e basvurduklari ve
bu dénemde bunlar1 yapma sikliklarinin arttign goriilmistiir. Bu sonuglar,
tilkemizde yapillan pek ¢ok arastirmanin bulgularina paralellik
gostermektedir (Kog, 2005; Temiz, 2014; Ayten, 2012; Esen Ates, 2018;
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Dogan, 1997; Karatas, 2018; Baynal, 2018). Bu baglamda dua etmenin basa
¢ikmada olumlu etkisinin oldugu, duanin rahatlama, ferahlik, teselli bulma
gibi islevler gorduiigii sdylenebilir.

Calismadan ¢ikan bir diger sonuca gore kader ve imtihan inanglari,
yasanan travmayi anlamlandirma seklinde basa ¢ikmada
kullanilabilmektedir. Arastirma verileri incelendiginde kader, Allah’in
takdiri, nasip, imtihan seklinde olay1 degerlendirip bu sekilde dini basa ¢ikma
tarzlarini kullanan katihmcilarda (3 kisi), kader inancinin kendilerini suglu
hissetmelerini engellemis oldugu anlasilmaktadir. Benzer sekilde Murat'in
(2018) yas donemindeki bireyler {izerinde yaptifi calismada, kader
inancinin bireylere dayanma giicii verdigi, onlar1 isyandan ve sucluluk
duygusundan korudugu ve onlari rahatlattig tespit edilmistir. Bu baglamda
kader inancinin kontrol, giivenlik, rahatlama, teselli saglama, sugluluk
duygularinda koruma gibi etkenlerle basa ¢ikmada olumlu rol oynamaktadir
yorumu yapilabilir (Hékelekli, 2012; Murat, 2018; Esen Ates, 2018).

Arastirmaya katilan annelerin kullandigi basa ¢ikma tarzlan
incelendiginde genel olarak olumlu dini basa ¢ikma tarzlarini olumsuz dini
basa ¢ikma tarzlarina gore daha ¢ok kullandiklar1 gériilmektedir. Ancak bazi
katilimcilar anlam bulmak amaci ile kendi yaptiklar1 yanlislar ytliziinden
cezalandirildiklarin1 ~ diistinerek olumsuz dini basa ¢ikma tarzini
kullanmaktadir. Bu sekilde kendisini suglayan katilimcilarin ifadelerinden
kendilerini, digerlerine oranla daha stresli hissettikleri anlasilmaktadir.
Nitekim bir¢ok arastirma olumsuz olay1 Allah’in cezalandirmasi olarak
degerlendirmenin negatif ruh halinin olusmasina ve stres diizeyinin
artmasina sebep oldugunu goéstermektedir (Ayten, 2012; Karatas, 2018;
Murat, 2018). Murat'in (2018) yaptig1 calismada cezalandirildig: diisiincesi
ile olumusuz dini basa c¢ikmayir kullanan bireylerin psikolojik belirti
siddetinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dini basa¢ikmay1 konu edinen
farkli calismalarda, Tanr1 tarafindan cezalandirildigini diisiinme tarzinda
olumsuz dini basa c¢ikmanin kullanilmasinda, dini 6gretilerin yanlis
anlasilmasi, eksik dini bilgi, bilingsiz din egitimi, olumusuz Tanr1 algisi,
saglikl bir tevekkiil anlayisinin gelistirilememesi, yanlis ve eksik bir kader
anlayisi gibi faktorlerle kismen aciklanabilecegi belirtilmektedir (Ayten,
2012; Gocen, 2015; Cifci, 2007; Karatas, 2018; Murat, 2018; Karagoz, 2010;
Esen Ates, 2018).

6. Hastane Disinda Basvurulan Dini/Manevi Uygulamalar

Insan, toplumun bir parcasi olarak yasamaktadir. Zor durumlarla
karsilastiginda, gerek tavsiyelerle, gerek telkinlerle igerisinde bulundugu
toplumun kiiltiirii de onun basa ¢ikma siirecine etki eder. Arastirmada,
katilmcilarin basa ¢ikma siirecinde kiiltiirel o6gelerin, dini manevi
uygulamalarin etkili olup olmadigini 6l¢mek amaciyla bu olayin ¢6ziimii i¢cin
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hastane disinda baska yerlere basvurup vurmadiklarina dair bir soru
sorulmustur. Katilimcilarin ¢ogu bu soruya “Hayir” yanitini vermistir.
Bunlarin disinda 6 katihimc1 adak adadiklarini belirtmislerdir. Buna kimi
akika, kimi stikiir kurbani1 demistir. Bir katilimci da hastaneden ¢iktiginda
diger kizinin kresindeki ¢cocuklara tath gotiirecegini séylemistir. K14 (36 yas,
calisan) etraftan muska yaptirmasi gerektigi telkinlerini alsa da, o adak kesip,
hastaneden ¢ikinca camide bebek mevlidi yapmayr diistindiigiini
belirtmistir. K9 (25 yas, calisan) ise adak, muska ve etraftan dualar
topladiklarini su sozlerle dile getirmistir:

Yani muska yaptirdik hemen. Onun disinda ekstra bir yere gitmedik.

Vardi zaten etrafimizda hemen béyle bir dua filan sey yaptilar. Bir

stirii adak var. Ciktigindan beri adak da var evet. Yani iyi bir haber
aldigimizda hep béyle bir cocuk filan sevindirdik. Yani bir seyler
yapalim diye (K9, 25 yas, ¢alisan).

7. Hastane Siirecinde Es ve Yakinlarinin Tutumlari/Sosyal Destek

Yenidogan yogun bakim iinitesinde bebegi bulunan annelerinin bu
zorlu siirecte ailelerinden gelen destege ihtiyact oldugu ve bu destegi
alanlarin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Uludag &
Unliioglu, 2012). Arastirmada es ve yakinlarinin tutumlarini ve annelerin
onlardan beklentilerini belirleyebilmek icin, katilimcilara bu siirecte
eslerinin ve yakinlarinin onlara karsi tutumlarini ve yakinlarindan bu
siirecteki beklentileri sorulmustur. 4 katilimci bu durumun yasanmasindan,
yakinlarinin kendilerini sucladiklarini belirtmislerdir. K1 bu durumu soyle
dile getirmistir:

(Giiliiyor) Onu eve gidince gérecegiz. Yani su anda herhangi bir
stkintimiz yok ama insanlar bos konusuyor. Mesela ben S....’a gittim.
“iste S...."a gitti suyu geldi”, A....'va gitmistik “A......'ya gitti suyu
geldi” biraz bos muhabbet hani. Sanki suclayict tavirlart var
insanlarin ve bu sizi rahatsiz ediyor. Insanlar ugakla seyahat
ediyorlar, oraya buraya gidiyorlar ben ilk dogumumda hi¢ sikinti
yasamadim. Yani, bu béyle oldu yapabilecegim bir sey yok, bu durum
itibariyle o diisiincelerle bulmuyorum agikgast (K1, 30 yas, ev
hanimi).

K15 gebeliginde sigara ictigi icin yakinlarinin kendisini su¢ladigini su
sozlerle anlatiyor:

Nasil cevap vereyim... Destek oluyorlar ama icten degil. Clinkii sigara

igcme faktériivardi ben sigara iciyordum. Beni sugladilar. Bakislariyla

sugladilar. Bunu da bariz bir sekilde hissettiriyorlar. O ylizden dedim

ki: sen tek basinasin. Kalkip, silkelenip ¢cocuklarinin basinda durman

gerekiyor diye. ...Esimin veya yakinlarimin destegini bir nebze yeterli

buluyorum, sadece diger cocuguma baktiklari icin bana bir katkilari
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yok yani sadece diger cocugumla ilgilendikleri icin (K15, 35 yas, ev

hanimi).

Katilimcilarin ¢ogu es ve yakinlarinin kendilerine desteginin oldugunu
ve bunu yeterli bulduklarini séylemislerdir:

Esimden Allah razi olsun. Ben raziyim Rabbimde razi olsun, her
zaman séyliiyorum onunla ilgili hicbir sikintt yasamadim simdiye
kadar, simdiden sonra da Rabbim yasatmasin. En biiytik
destekgilerim kardeslerim, ablam, annem. Ama en biiyiik destek¢im
yasasaydi babam olurdu herhalde (aghyor) (K3, 42 yas, calisan).

6 katilmc1 yakinlarindan hicbir sey beklemediklerini belirtmistir.
Esinden ayr1 olan ve esinden bosanmisken bebegi olan K11 (22 yas, ev
hanimi) yakinlarindan beklentisinin kendisine sahip ¢ikmalar1 oldugunu
belirmistir. YYBU’de bulanandan baska ¢ocuklar1 da olan annelerin, evde
olan diger ¢ocuklarinin bakiminda da yakinlarindan destek beklentisi oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bunu K2 su ifadelerle dile getirmistir:

Tabi tabi.. Simdi esimin tarafindan bir beklentim yok. Gelecek kimse

yok biliyorum. Hani dyle bir durum yok. Kendi tarafimdan talep

ettim, kanama gecirdigimde talep ettim. Birkag¢ giinliik islerinin

oldugunu biliyorum ama sonra ne olduysa o hafta ve ondan sonraki

hafta gelinmedive daha sonraki hafta zaten bitiin yaz planladigimiz

o bir haftalik gelinme siireci vard: Iki hafta boyunca gelmediler

lictincii hafta esiyle geldi. Sag olsun geldiginde yardimci oldu ama...

O iki hafta cok 6nemliydi benim i¢cin yanimda biri olmasi gerekiyordu.

Cok magdur oldum gercekten kiz kardesim hafta sonu icin

gelebiliyordu sadece izin alabiliyordu. Oyle bir kirginlik yasadim,

sonra iste kizima bakan kisi boyle kimildamadan yatarken bana

doguma kadar gelecegini, dogumdan sonra gelemeyecegini séyledi.

Hani “basinin ¢aresine bak” gibi bir konusma yapti ve gercekten de

dogumdan sonra gelmedi. Simdi kiz kardesim var o da memur

gidecek iste yarin gidiyor ve benim kizim ortada kald.... (Agliyor) (K2,

39 yas, ¢calisan).

Katilimcilarimiz yakinlarindan en ¢ok motivasyon, bebek bakiminda
hijyene dikkat edilme agisindan anlayis ve duyarli olmalarini beklediklerini
soylemislerdir. Destek olmalarinin 6neminden bahseden K15 soyle
belirtmistir:

Manevi destek. Bir omuz vermeleri baska hichir sey degil. Onu da

goremedik. ..Suclamak degil de, tamam dogru olan bir seyler var.

Bunu daha nahif, daha kirici olmadan sdylemeleri, gercekten destek

verdiklerini hissettirerek yapmalari. Tamam, bir hata islenmis, ama

bundan sonra séyle sdyle yapacagiz, béyle ayakta duracagiz, birlikte

ayaga kalkacagiz diyebilirlerdi (K15, 35 yas, ev hanimi).
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Yakinlarinin destegini alan katilimcilarin, zorlu ve stres verici olan bu
dénemde, diger katilimcilara oranla daha iyi hissettikleri anlasilmaktadir.
Beklentileri yakinlari tarafindan karsilanan annelerinin sadece YYBU’deki
bebeklerine yogunlastiklari, fakat yakinlarindan beklentileri
karsilanamayan ve yakinlar1 tarafindan suglanan annelerin yalnizca
bebeklerinin durumuna odaklanamadig), bir de bu durum i¢in mutsuz
olduklar gézlemlenmistir.

8. Hastane Siirecinde Manevi Rehberlik ve Destek Hizmetine
Duyulan ihtiyag

Manevi rehberlik ve destek hizmeti, 2015 yilinda Saglik Bakanlig1 ve
Diyanet Isleri Baskanlig1 arasinda Isbirligi Protokolii imzalanmasindan bu
yana devam etmektedir. Katilimcilarin bu stire zarfinda moral ve motivasyon
acisindan destek saglanmasi adina boyle bir hizmet alma gereksinimi olup
olmadigin1 tespit etmek icin onlara “Bu slirecte bir din gorevlisiyle
konustunuz mu veya konusmak ister miydiniz” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilardan ti¢li hari¢ hepsi bu soruya, moral verip, rahatlatacak;
yargilamadan dinleyip, destek olacak bir din gorevlisiyle gériismenin iyi
olacag yanitini vermislerdir. Katilimcilardan biri s6yle demistir:

Hani sundan hoslanmiyorum: bir seyden yakiniyorum aslinda isyan
degil yaptigim sey yani “niye ki éyle oldu, keske olmasaydi” gibi bir
sey soyledigimde “siikret, bak iste béyle yapma Allah’in giiciine
gider”. Ben gsiikiirsiiz degilim hani insanlar sap diye agzini
kapatiyorlar. “Bak iste siikretsen yine iyi iyi, bak séyle”...Tabi ki onu
biliyorum beterin beterivar. Yani ben yasadigimi biliyorum, ¢ok uzun
bir siirecti. Kimildamadan yattim, yattim, yattim yalniz basimayim.
Yani sadece tuvalete gidebiliyorum ben aylardir cocugumu tuvalete
gétiiriip, poposunu silemedim yani hicbir sey yapamadim, sagini
tarayamadim. Bu psikoloji normal degil. Bir sey diyorsun Allah’a
hasa isyan ettigimden degil, sadece o durum insanin psikolojisini
yiprattigi icin oluyor bunlar...Yani psikolojimi rahatlatacak
konusmalar olabilir ama insanlart hani béyle “Allah’a siikret, sen
yine iyisin, cocugun séyle, boyle filan bunlardan hogslanmiyorum hani
o yasadigim da bana agir (K2, 39 yas, ¢alisan).

Yani olsa olurdu, neden olmasin isterdim yani kim istemez ki éyle bir
durumdayken insanin daha ¢ok hani béyle iyi seyler diisiinmesini
karsisindakinin ona daha iyi enerji vermesi iyi olurdu (K5,32 yas, ev
hanimi).

Gortimcem... O da Ilahiyat mezunu, o bayag rahatlattl. Hastanede
béyle bir gérevli olsaydi, sohbet ederdik (K9, 25 yas, calisan).

Iki katihmc1 manevi destek icin goriisecek bir din gorevlisinin iyi
olacagini belirtmelerinin yaninda, kendilerinin bu siirecte bir din
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gorevlisinden bu destegi aldiklarini sdylemislerdir. Ug tanesi béyle bir
destegin gerekli olmadigini, kendilerinin iyi olduklarinm ve dini agidan kendi
kendilerine destek verdiklerini belirtmislerdir.

Goriildiigli lizere annelerin ¢ogu (12 kisi) bu siire¢ igerisinde
kendilerine moral verip rahatlatacak, yargilamadan dinleyip, destek olacak
bir din gorevlisiyle goriismenin iyi olacagini belirtmislerdir. Arastirmada
elde edilen bu sonug¢ farkli érneklem gruplarn ile yapilan g¢alismalarin
bulgulari ile paralellik gostermektedir (Siilii, 2006; Esen Ates, 2018; Karatas,
2018; Isik, 2016; Gocen, 2015). Sili'nlin (2006) ¢ocuklar1 yogun bakim
linitesinde yatmakta olan annelerin manevi gereksinimleri iizerine yapmis
oldugu calismada, gériisme yapilan annelerin biiylik bir kisminin manevi
destek icin hastanede bir din gorevlisinin olmasin istedikleri tespit
edilmistir. Ayn1 ¢alismada anneler din gorevlisi ile konusmanin onlar
rahatlatacagini ifade etmislerdir. Esen Ates’in (2018), sehit aileleri, gazi
aileleri ve gaziler lizerinde yaptig1 arastirma sonunda, her {i¢ calisma grubu
icin manevi destek ve dini danismanlik ihtiyacinin oldugu gézlemlenmistir.
Yine gorme engelli cocuklari olan anne babalar {izerine yapilan ¢alismada,
ailelerin dini kurumlarca manevi olarak desteklenme ihityacinda olduklari
tespit edilmistir. Bu sonuglar, cesitli sekillerde travmatik olay yasayan
bireylerde manevi destegin bir ihtiya¢ olarak ortaya ciktig1 seklinde
degerlendirilebilir.

Sonug

Bebekleri Yenidogan Yogun Bakim Unitesine alinan annelerinin
karsilastiklar1 problemler ile basa ¢ikmada dinin etkisini arastiran bu
calisma kapsaminda, Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
YYBU’de bebekleri yatmakta olan 15 anne ile miilakat yapilmistir. Miilakatlar
hastane icerisinde bebegi YYBU’de bulunan annelerinin kalmasi i¢in yapilan
“Anne Oteli’nde gergeklestirilmistir.

Arastirmamiza katilan annelerin yaslar1 22 ile 42 arasinda
degismektedir ve yas ortalamasi 30’dur. Katilimcilar dindarlik ve ekonomik
durumlarini orta seviyede olarak nitelendirmislerdir. Bebekleri ¢cogunlukla
prematiire olduklarindan dolay1 yogun bakima alinmistir. Bazi bebeklerin ise
saglik problemleri vardir. Katiimcilarin cogu (11 kisi) bebeklerinin YYBU’ye
alinacagini ilk duyduklari anda; korku, sok, tiziinti, inanamamak gibi olumsuz
duygular hissettiklerini belirtmistir. U¢ katihma ise bebeklerinin YYBU'ye
alinmasinin iclerini rahatlattigi ve giiven gibi olumlu duygular hissettirdigini
ifade etmislerdir.

Katilmcilarin ¢ogu kendilerini bu siirecte en cok rahatsiz eden
durumun bebeklerinden ayrt kalmak oldugunu belirtmistir. U¢ katihmc
saglik personelinin davranislarindan duydugu rahatsizlig, ti¢ katilimei da
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YYBU’deki cihazlardan duydugu rahatsizhig1 dile getirmistir. Katilimcilardan
biri kendisini en ¢ok rahatsiz eden durumun bebeginin saglik problemi
oldugunu belirtirken, bir digeri bebeginin kuvézde aglamasinin kendisini ok
izdiglinl belirtmistir. Bir diger katilimci da sigara kullandig1 i¢in bebeginin
burada oldugunu diisiinmesinin kendisini en ¢ok rahatsiz eden durum
oldugunu ifade etmistir. Benzer bir ¢alismada ailelerin en ¢ok; bebegin
bakimina katilma, bebegin durumunun belirsizligi, bebegin durumuna uyum
saglama, bebege uygulanan islem ve cihazlar, ziyaret saatlerinin smirh
olmasi, saglik personelinden yeterli bilgiyi alamama, istediklerinde
bebeklerini gorememe, YYBU’niin goriintiisiinii korkutucu bulma, yeterli
tedavi ve bakimi aldigindan emin olamama, ebeveynler arasi iliskinin
bozulmasi, ebeveynlerin sosyal destek gormemesi gibi konularda sikinti
yasadig1 bulgularina yer verilmektedir (Konukbay & Arslan, 2011, s. 22).

Ayrica, katihmcilarin dérdii hari¢ digerlerinin (11 kisi), YYBU'de
bulanan bebeklerinden baska cocuklarinin olmasinin, annelere stres veren
bir durum oldugu belirlenmistir. Zira anne otelinde kaldiklari siire boyunca
evde bakimlarina ihtiyaci olan c¢ocuklarinin yaninda olamadiklar ig¢in
anneler Uziintilerini dile getirmislerdir. Ayrica anneleri etkileyen faktorler
arasinda bebeklerini emzirme sorunu oldugu da belirlenmistir. Anneler
bebeklerinin yanlarina giremedikleri dénemler ile yanina girebildikleri
donemleri karsilastirip, giremedikleri donemlerde streslerinin daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Yapilan c¢alismalarda annelerin bebeklerin
bakimina katilmasi ve onlar1 gormelerinin Kkendilerini daha rahat
hissetmlerine yardimci oldugu bulgularina yer verilmektedir (Konukbay &
Arslan, 2011, s.17).

Katillmcilara gelecek ile ilgili endiseleri soruldugunda, annelerin
cogunda gelecek yillarda bebeklerinin saglik durumlarinda bir olumsuzlukla
karsilasma endisesinin oldugu gozlemlenmistir. Bu siirecte diger
¢ocuklariyla ilgilenmenin kendilerini rahatlattiklarini belirtmislerdir. Ote
yandan bazi katilimcilar aglayarak rahatladigini, bazilari ise bebeklerine stit
verdik¢e rahatladigini séylemistir. Bazi annelerin de ayn1 durumda olan
benzer anneler ile konusarak rahatladigi tespit edilmistir. 14 katilimci
kendilerini hayata baglayan seyin “cocuklari” oldugunu belirtmistir.

Genel olarak insan basina gelen olumsuz ve stres verici durumu
anlamak, agiklamak ve bu durumu dini olsun olmasin herhangi bir seye
atfetmek ister. Insanin arzu ettigi salt iyilik durumunu devam ve muhafaza
etmek icin bu dogal bir ihtiyactir. Katilimcilarin ¢ogunun mevcut durumu
anlamaya calisma ve agiklamada dini atiflar1 kullandiklari tespit edilmistir.
Cikan bu sonug Siilii'niin (2006) ¢ocuklar1 yogun bakimda olan anneler ile
yaptig1 calisma ve Cifci'nin (2007) kanser hastalariyla yatig1 ¢alisma ile
benzer bulgulara sahiptir. Yine iilkemizde yapilan diger bir¢ok arastirmada
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da benzer sonuglar elde edilmistir (Esen Ates, 2018; Gocen, 2015; Cifci, 2007;
Karatas, 2018; Murat, 2018). Katilimcilarin bazilar1 icinde bulunduklar
durumu kader, Allah'in takdiri olarak aciklarken, bazilari ceza, bazilar1 kendi
ihmallerinden, bazilar1 da sadece saglik probleminden oldugu seklinde
aciklamaya gitmislerdir. Karsilastiklar1 bu yogun bakim siirecini yalnizca
“saghk problemi” olarak bilimsel igerikli anlayan, algilayan ve aciklayan;
baska bir seye atfetme ihtiyaci hissetmeyen katilimcilarin ise digerlerine
gore daha rahat oldugu goézlenmistir. Bununla birlikte, bu katilimcilarin dini
uygulamalarinda da herhangi bir artis olmadig1 bulgulanmistir. Fakat bu
siireci herhangi bir seye atfeden (ihmal/kendini suglama, ceza, kader)
katilimcilarin tamami dini uygulamalarinda artis oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica kader, Allah’in takdiri, nasip, imtihan seklinde olay1 degerlendiren
katilimcilarda, kader inancinin kendilerini suclu hissetmelerini engellemis
oldugu gozlemlenmistir.

Arastirmaya katilan annelerin kullandigi basa ¢ikma tarzlan
incelendiginde genel olarak olumlu dini basa ¢ikma tarzlarini olumsuz dini
basa ¢ikma tarzlarina gore daha ¢ok kullandiklar1 goériilmektedir. Ancak bazi
katihmcilar kendi yaptiklar1 yanlislar yliziinden cezalandirildiklarin
diisiinerek olumsuz dini basa ¢ikma tarzim1 kullanmaktadir. Bu sekilde
kendisini suclayan katilimcilarin ifadelerinden kendilerini, digerlerine
oranla daha stresli hissettikleri anlasilmaktadir. Nitekim bircok arastirma
olumsuz olay1 Allah'in cezalandirmasi olarak degerlendirmenin negatif ruh
halinin olusmasina ve stres diizeyinin artmasina sebep oldugunu
gostermektedir (Ayten, 2012; Karatas, 2018; Murat, 2018).

Katilimcilarin siirecle basa ¢ikmak ve rahatlamak icin olumlu dini basa
cikma tarzlarindan en cok “dua ve zikir’e basvurduklari ve bu dénemde
bunlar1 yapma sikliklarinin arttign goriilmiistiir. Calismamizla ayni
dogrultuda, Dogan’nin (1997) duanin etkilerini inceledigi ¢alismasinda da
hastalik siirecinde insanlarin duaya ¢ok¢a basvurdugu bulgulanmistir. Yine
Esen Ates’in (2018) sehit aileleri, gazi aileleri ve gaziler lizerinde yaptigi
calismasinda en ¢ok uygulanan dini basa ¢ikma etkinliginin dua oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde iilkemizde yapilan bir¢ok arastirma, dua etmenin
zor durumda kalan insanlarin sikintilarindan kurtulmak i¢in dncelikle ve
siklikla bagvurduklari bir dini basa ¢ikma tarzi oldugunu ortaya koymaktadir
(Kog, 2005; Temiz, 2014; Ayten, 2012; Esen Ates, 2018; Karatas, 2018; Kula,
2005). Bu baglamda dua etmenin basa ¢ikmada olumlu etkisinin oldugu,
duanin rahatlama, ferahlik, teselli bulma gibi islevler gordiigli sdylenebilir.

Katilimcilarin bir kisminin bu siirecte geleneksel olarak yapilan,
tavsiye edilen yontemlere de basvurdugu goriilmiistiir. Kimi adak adamius,
kimi muska yaptirmis, kimi de etrafindaki insanlara okumalar1 igin
Kur’an’dan sureler dagitmistir. 6 katilimcinin ise bu tarz uygulamalarla hig
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ilgilenmedigi gorilmiistiir.

Katilimcilarin ¢ogunun es ve yakinlarindan gerekli destegi gordiigii
tespit edilmistir. Bu slirecte annelerin yakinlarindan en ¢ok diger
cocuklarinin bakimina destek olma, moral verme ve anlayishh olma gibi
beklentileri  oldugu  bulgulanmistir.  Arastirmamizda, annelerin
yakinlarindan destek alanlarin daha rahat oldugu goézlemlenmistir. Ancak
bazi katilimcilar (4 kisi) mevcut siiregle ilgili yakinlarinin kendilerini
sug¢ladiklarini belirtmis ve bu durumun da onlari ekstradan strese soktugunu
ifade etmislerdir.

YYBU’de bulunan ¢ocuklarindan baska ¢ocugu olan annelerin, diger
cocuklarinin yaninda olamadiklan i¢in sikintli oldugu; uzun siire YYBU’de
kalan annelerin digerlerine oranla daha yorgun olduklar1 gézlemlenmistir.
Taburcu olup evine ¢ikanlarin ise kaygilarinin daha az ve mutlu olduklar:
saptanmistir.

Katilimcilarin bu siiregte konusup, rahatlama, moral ve motivasyon
isteklerinin oldugu tespit edilmistir. Hastanede onlar1 dinleyip, anlayacak;
elestirmeden yaklasip, motive edecek bir “Manevi Destek Gérevlisi”
ihtiyaglarinin oldugu ve ¢ogu katilimcinin da boyle bir moral destekcisinin
yanlarinda olmasinin kendilerini rahatlatacaginin iyi olacagini diisiindiikleri

belirlenmistir.

Sonuc¢ olarak, 15 katilimcinin tamaminin farkli sorulara verdikleri
yanitlara bakarak istisnasiz hepsinin yasadiklari bu siiregte dini basa ¢ikma
tarzlarini kullandiklar: tespit edilmistir. Din, gerek bebeklerinin sagligina
kavusmasi i¢in sigindiklari liman, gerekse annelerin stresle basa ¢cikmasi icin
en 6nemli basvuru kaynagi olmustur.
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Extended Abstract

The hospitalization of newborns to the Neonatal Intensive Care Unit (NICU)
is a stressful situation for parents. Mothers who imagine delivering a healthy
baby may experience a crisis and undergo feelings of shock, anxiety and grief
after giving birth to a premature baby, baby with congenital anomalies or
baby with serious diseases, and have to endure self blame in most cases.
Similar to mothers in the NICU, most people use coping mechanisms in the
face of stressful situations. The way in which an individual handles stress is
called coping. The role of religion in the coping process has gained much
importance in recent years. Religious coping is defined as the use of beliefs
in the process of problem solving and dealing with stress.

In this context, the main aim of this study is to explore how the mothers, who
have newborns admitted to NICU for any reason, cope with the problems
they encounter, to explain the religious coping strategies they use in this
process, and to determine whether they need spiritual support in this
situation.

In this study, qualitative approach is adopted and semi-structured
interviews technique is used for data collection. The research sample is
consisted of 15 mothers of infants, who were hospitalized or recently
discharged from the NICU of Sakarya University Teaching and Education
Hospital in which they stayed in the intensive care for more than five days
between the dates of November 2018 and December 2018. The interviews
took place in the “Mother Hotel” which is a place created inside the hospital
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in order for NICU mothers to stay. Interview questions are prepared
considering the participants’ post-partum period, and we carefully abstained
from expressions that may cause more stress and pain. Descriptive analysis
method has been employed for the evaluation of the collected data.

In this study, participants’ age range is 22-42, with the average age of 30.
Participants qualified themselves as moderate in terms of religiosity and
economic status. The majority of the infants of the participant admitted to
NICU due to prematurity while only a few had medical conditions.

According to the results of the research, it has been found out that a majority
of the participants (11 mother) felt fear, shock, grief and disbelief at the very
first moment that a NICU admission is anticipated for their baby. Three of the
participants stated that they felt positive emotions such as relief and
confidence, knowing that their infants are admitted to the NICU.

According to the majority of the participants, the most disturbing situation
in this process was to be separated from their babies. Three participants
expressed their discomfort with the behaviors of the healthcare
professionals, and three participants expressed the inconvenience of the
medical equipments in the NICU. One of the participants stated that the
aspect that disturbed her most was the health problem of her baby, while
another stated that it was very upsetting for her to acknowledge that the
baby was crying inside the incubator. One other participant stated that the
most distressing aspect for her was the possibility of her smoking habit might
be the reason for her baby’s admission to the NICU. Moreover, 11
participants have other children at home. Mothers expressed their sorrow
for leaving their children who needed care at home during their stay in the
Mother Hotel within this period. Also breastfeeding problem is highlighted
as one of the negative factors affecting the mothers. The mothers asserted
that the periods they did not have access to their babies were causing higher
levels of stress in comparison to the periods they had the access to their
babies.

When they were asked about the future concerns, it was observed that the
majority of the participants were concerned about the potential negative
effects on the health condition of their babies in forthcoming years. We also
asked the participants about the ways to relieve stress, and they stated that
they provide care for their other children in order to ease the process. Some
elucidate that they were crying in order to relieve the pain, while others
stated that they were relieved as they provide breast milk for their babies.
Some participants explained that they were relieved by talking to the
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mothers who experience the same situation. 14 participants claimed that it
was the children who help them survive difficult times.

Some of the participants explained their situation as fate, and will of God,
some of them considered it as a punishment, some seen it as a result of their
own negligence, and some of them explained it as merely a health condition.
The participants, who perceive, comprehend and explain this process of
intensive care unit only as a “health condition”, and do not feel the need to
refer to other things, seem to indicate lower levels of stress than the other
participants. Moreover, there was no increase observed in the religious
practices of these participants. However, the participants who refer to
notions such as negligence/self-blame, punishment and fate, declare that
there has been an increase in their religious practices. In addition, it has been
noted that the participants who recognize the situation as fate, destiny, God’s
testing, and will of God, were observed to have been prevented from the
feeling of remorse, self-blame, guilt.

According to the results, it has been seen most of the participants used
positive religious coping styles. The participants who adopt the positive
religious coping methods often tend to lean towards “prayer and dhikr”, and
the frequency of practices increased significantly during this period.
However, some participants believed that they were being punished by God
due to their own mistakes, and adopt the negative religious coping strategies.
Ithas been clearly seen that the participants who adopt the negative religious
coping strategies were inclined to have higher levels of anxiety and stress in
comparison to other participants.

It has also been found out that some of the participants adopted traditional
methods and the methods suggested by acquaintances. Some individuals
took a vow, some had made amulets, and some of them ask people to read
verses from the Quran and pray for their well being. 6 participants seemed
to show no interest in such practices.

In this study, it was observed that the mothers who received support from
the friends and family were more at peace with their situation. 11
participants had the support from their spouse and inner circle of friends and
family. It was noted that the mothers’ expectations in this process was
particularly concerning the care of their other children, moral support and
understanding from their support system consisted of friends and family. 4
of the participants marked that they were blamed by their family for the
current period, and this situation only increased the amount of stress they
experienced.
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It was determined that what the participants needed was to have
conversations, to have motivation, and to relieve stress. They needed a
“Spiritual Support Officer/Spiritual Counselor” who would listen and
understand their needs, motivate them, and approach them without
criticism; and they expressed that the majority of participants would find it
relieving to have a moral supporter with them.

Also, it was observed that the mothers who have other children at home
seemed to be in distressed due to the fact that they could not be with them;
the mothers who compelled to stay in the NICU for a longer period of time
seemed to feel more exhausted compared to the other mothers. In other
respects, it has been clearly seen that the mothers who were discharged from
the hospital showed indications of lower level of anxiety, and higher level of
happiness.

As aresult, it has been clearly seen that all 15 participants, without exception,
adopted religious coping strategies according to the answers given to the
different questions. Religion has been both a safe haven to insure the health
of their babies, and the main source for mothers to deal with stress they
experience.

Keywords: Psychology of Religion, Neonatal Intensive Care Unit, Coping,
Religious Coping.
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