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Abstract

In this research, the students' boredom experiences in the lessons were investigated
according to the frequency of these experiences, type of lesson, reasons, resulting
behaviors and coping strategies. Survey model was used in the study. The sample of
the study consisted of 376 university students, 217 male and 159 female. As the data
collection tool of the research, a questionnaire developed by researchers and
consisting of questions aimed at determining the boredom experiences of university
students in the lessons was used. In the study, from descriptive statistical techniques;
the percentage, the frequency processes and the Crosstabs analysis method covering
them were used to reveal the numerical results of the variables included in the
questionnaires. As a result of the analysis, it was observed that university students
experienced boredom in lessons in general; the students in all the units were
experiencing the most boredom in elective lessons and less boredom in applied
lessons. University students tend to see the causes of their boredom as themselves and
to the instructor who is responsible for the lesson. In order to get rid of the boredom, It
is concluded that they often act in different ways such as thinking other things besides
the lesson, being occupied with their mobiles, chatting with friends, sleeping and
dreaming. As a strategy to cope with the boredom, university students have chosen to
be prepared for the lesson, go to activities that reduce stress, not attend lessons, and
do other activities that they think will be more useful.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Boredom is one of the psychological situations encountered in human life. Boredom is defined as "anxiety,
depression due to not having a job to do, and not having the opportunity to hang around with anything”
(TDK, 2017). Boredom often arise in cases of repetitive, uniform, unintentional activities (Barnett and
Klitzing, 2006). In another definition, boredom is described as a strong indication that an individual has
abstracted himself or herself from a specific task or whole environment (Breidenstein, 2007). Boredom in
school processes is also seen as an emotional state that influences students' learning processes and
achievement outcomes (Daschmann, Goetz and Stupnisky, 2011).

Purpose

This research is aimed to examine the university students' boredom experiences in lessons. For this
purpose, the answers for the following sub-problems have been sought: (1) How does the frequency of
university students' boredom in lessons vary according to gender? (2) In what kind of lessons do university
students experience the boredom the most? (3) What are the reasons for the boredom of university
students in lesson? (4) What kind of behaviors do university students manifest as a result of the boredom
they experience? (5) What are the ways college students use to cope with the boredom they experience in
lessons?

Method

The descriptive model was used in this study. Survey research is a study aimed at collecting data to identify
specific characteristics of a group (Buyukdzturk, Cakmak, Akglin, Karadeniz and Demirel, 2010). The study's
universe consists of 18000 university students studying at a state university in Central Anatolia. The sample
of the study consisted of 376 university students, 217 male (57.7%) and 159 female (42.3%). The students
were selected from the determined faculties and higher schools by the unbiased sampling method. As the
data collection tool of the research, a survey prepared by the researchers and finalized in the direction of
expert opinions was used. In the questionnaire form, there are 6 questions aimed to determining some
demographic characteristics of university students as well as experiences, reasons and ways of coping with
the boredom in the lessons. The demographic characteristics of the questionnaire were accepted as
independent variables and the other questions were classified as dependent variables. In the analysis of
collected data, from descriptive statistical techniques; the percentage, the frequency processes and the
Crosstabs analysis method covering them were used.

Findings

This study aimed at determining the boredom experiences of university students in their lessons, reached
the conclusion that students experienced boredom in general in lessons. When the lessons in which
university students experience boredom more frequently are examined in terms of faculties, the students
of the Faculty of Education are more likely to experience boredom in the theoretical and elective lessons;
the students from Vocational School, Faculty of Economics and Administrative Sciences and School of
Health have frequently stated that they are experiencing boredom in numerical and elective lessons.

Discussion & Conclusion

It was observed that students in all the units were experiencing boredom the most in elective lessons. his
indicates that the elective lessons do not adequately attract students. It is also understood that students
tend to be less prone to boredom in applied lessons. This demonstrates that the applied lessons contribute
positively to the motivation of the students. It is understood that university students tend to see the causes
of their boredom as themselves and to the instructor who is responsible for the lesson. It is concluded that
university students who are experiencing boredom frequently manifest behaviors such as thinking about
other things not related to the lesson, spending time on their phone, chatting with friends, sleeping and
dreaming. On the other hand, university students were asked how they coped with the boredom they
experience in lessons. Students responded that they used strategies such as preparing for the lesson, going
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to activities that would reduce their stress, not attending classes, and dealing with other things that they
think would be more beneficial.

The boredom university students often experience in lessons require re-questioning the efficiency of
university education. The extracurricular activities of university students who are experiencing boredom can
have negative effects on the motivation of other students. It would be useful to use effective methods to
alleviate the boredom which has potential to have a negative impact on student achievement.

180



Universite Ogrencilerinin Derslerdeki Can Sitkintist Yasantilarunin
incelemesi’

Hiiseyin Simsek

Ahi Evran Universitesi, Egitim Fakiiltesi, EGitim Programlart ve Ogretim
Sultan Selen Kula

Ahi Evran Universitesi, Egitim Fakiiltesi, EGitim Programlart ve Ogretim
Onder Baltact

Ahi Evran Universitesi, EGitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Oz

Bu arastirmada, liniversite dgrencilerinin derslerinde can stkintist yasama stkliklart,
yasadiklart can sikintissmin ders tiirlerine, nedenlerine, sonucunda ortaya ctkan
davranislara ve bas etme stratejilerine gére nasul bir degisim gésterdigi incelenmistir. = inonii Universitesi
Arastirmada, tarama modeli kullandmustir. Arastirmanin érneklemi, 217'si erkek ve | Egitim Fakdltesi Dergisi
159'u  kadin olmak lizere toplam 376 (niversite Ogrencisinden olusmaktadir.
Arastirmada, veri toplama aract olarak, arastirmaciar tarafindan gelistirilen ve
tUniversite 6grencilerinin derslerinde yasadiklart can sitkintist ve can sikintisina yola
acan nedenler ve bas etme stratejilerini belirlemeye yénelik sorulardan olusan bir
anket kullanimustir. Anket uygulamast sonucunda elde edilen veriler, betimsel
istatistik tekniklerinden ylizde ve frekans islemleri ve bunlart kapsayan Crosstabs
analiz yontemi kullaniarak analiz edilmistir. Analizler sonucunda, iniversite
6grencilerinin derslerinde genel olarak can sikintist yasadiklary, tim birimlerdeki
6grencilerin en fazla se¢cmel, teorik ve sayisal derslerde can stkintist yasadiklart ve can
stkintistntn en az yasandigt derslerin  uygulamali dersler oldugu belirlenmistir.
Universite grencileri, can stkintistnin nedenlerini genel olarak kendilerine ve dersin
sorumlusu olan 6gretim elemanna yiikleme egilimi gostermektedirler. Yasanilan can
stkintist ile bas etme stratejisi olarak ders disinda baska seyler diisiinme, telefonla
mesgul olma, arkadaslaryla sohbet etme, uyuma ve hayal kurma gibi davranislart
stklikla sergiledikleri sonucuna ulasimustir. Universite égrencileri, can sikintist ile bas
etme stratejisi olarak; derse hazirliklt gelme, stres azaltict etkinliklere ybnelme, derse
devam etmeme ve dersten daha fazla yararli olacagint diisiindiigii baska bir etkinlik
yapma yolunu se¢mektedirler.
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GiRiS

Can sikintisi, glinlik hayatta sik kullanilan kavramlardan biridir. Can sikintisi, “Yapulacak bir is olmamast ve
hicbir seyle oyalanma imkdant bulunmamast sebebiyle duyulan tedirginlik, bunalim” seklinde
tanimlanmaktadir (TDK, 2017). Baska bir ifade ile can sikintisi, rahatsizlik verici bir duygu durumudur ve bir
etkinlige iliskin uyaricinin ya da o etkinlige yiklenen anlamin eksikligi ile ortaya ¢ikmaktadir (Iso-Ahola ve
Weissinger, 1990; Harris, 2000; Akt: Soylu ve Siyez, 2014). Sikilma, bireyin kendini belirli bir gérevden veya
tim cevreden soyutladiginin glcli bir isareti olarak tanimlanmakta (Breidenstein, 2007), kendini
tekrarlayan, tekdlize ve istemeden yapilan etkinlikler karsisinda ortaya ¢ikmaktadir (Barnett ve Klitzing,
2006). Sikilma, o6grencilerin 6grenme siregleri ve basarilari agisindan da ©nemli bir duygu olarak
gorilmektedir (Daschmann, Goetz ve Stupnisky, 2011).

Can sikintisinin 6nemli sosyal, psikolojik ve fiziksel saglik sorunlariyla baglantili (Fahlman, Mercer-Lynn,
Flora ve Eastwood, 2013) olmasinin yani sira, egitimle ilgili pek ¢cok kavramla da iligkilidir. Can sikintisinin,
ogrencilerin zamani algilayislari (Eren ve Coskun, 2015), akademik basarilari (Robinson, 1975; Maroldo,
1986; Demirkasimoglu, 2017), merak dizeyleri (Eren ve Coskun, 2016) ve okula devam durumlariyla
(Altinkurt, 2008; Ugurlu, Usta ve Simsek, 2015; Demirkasimoglu, 2017) iliskili oldugu bilinmektedir. Bir
arastirmaya gore, Universite ogrencileri, derslerinde yasadiklari can sikintisinin 6grenme ve basari
dizeylerini olumsuz etkiledigini dustinmektedirler (Demirkasimoglu, 2017). Derslerde yasanan can
sikintisinin, 6grencilerin devamsizlik yapma nedenleri arasinda olduguna iliskin arastirma sonuclari da
bulunmaktadir (Altinkurt, 2008). Ayrica 6grencilerin fiziksel ve siber zorbalik (Celebi ve Aliyev, 2017; Yaman
ve Peker, 2012) okul terki (Robinson, 1975; Maroldo, 1986; Bridgeland, Dilulio ve Morison, 2006) ve
sigaraya baslama (Vatan, Ocakoglu ve irgil, 2009) gibi bazi olumsuz aliskanlik ve davranislarinin da can
sikintisi ile iliskili oldugu ileri sirilmektedir. Akademik can sikintisi cok boyutlu bir yapiya isaret etmekte ve
ogrencilerin algiladiklar zorluk durumlarina gére de degisiklik gostermektedir (Acee, vd., 2010). Konuya
iliskin arastirma sonugclari ve dnermeler, can sikintisinin bir takim egitsel sorunlara yol actigi ve egitim
ortamlarinda siklikla karsilasilan olumsuz bir duygu oldugu sdylenebilir (Eren, 2013).

Derslerde yasanan can sikintisi ile motivasyon dizeyi, etkili 6grenme stratejilerin kullanimi, 6z denetim
becerisi ve akademik basari arasinda olumsuz bir iliski bulunurken; konu disi diisiinme ve digsal denetime
maruz kalma arasinda olumlu bir iliski oldugu ileri strilmustir (Pekrun, Goetz, Titz ve Perry, 2002). Bu
nedenle dersleri 6grenci igin ilgi ¢ekici kilma, derslerde dgrencilerin aktif olmasini saglama gibi énlemler
alinarak 6grencilerin sikilmalari 6nlenebilir. Zira bu tarz etkinlikler, okulun 6grenci goziinde giduleyici ve
istenilen bir mekan olarak algilanmasina katki saglayabilir (Viau, 2015, s. 68).

Su halde, uygulanan 6gretim programlarinin etkili olmasi ve &gretim sirecinin katiimli bicimde
yurutilmesi, bayuk 6lctide 6grencilerin derslerde can sikintisi yasamamalarina baglidir.

Universite 6grencilerinin derslerinde yasadiklari can sikintisina ve bas etme yollarina yonelik arastirma
sonuglari, etkili ve verimli bir 6gretim tasarimi acisinda katki saglayacaktir. Bu dogrultuda arastirmanin
amacina asagida yer verilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Universite dgrencilerinin derslerinde deneyimledikleri can sikintisi yasantilarini ve bu
sorunla bas etme stratejilerini incelemektir. Arastirma ile bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt
problemlere yanit aranmistir:
1. Universite 6grencilerinin derslerinde yasadiklari can sikintisi sikhigi ne diizeydedir ve cinsiyete gére
nasil bir dagihm gostermektedir?
2. Universite 6grencilerinin derslerinde yasadiklari can sikintisi ne tir derslerde daha sik
gorulmektedir?
Universite 8grencilerinin derslerinde yasadiklari can sikintisinin nedenleri nelerdir?
4. Universite 6grencileri, derslerinde yasadiklani can sikintisi sonucunda ne tir davranislar
sergilemektedirler?
5. Universite grencilerinin derslerinde yasadiklari can sikintisi ile bas etme stratejileri nelerdir?

w
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullaniimistir. Tarama modelindeki arastirmalar, bir grubun belirli 6zelliklerini
belirlemek icin verilerin toplanmasini amaglayan calismalardir (Blylikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2010). Karasar'a (2004) gore tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaclar.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin calisma evreni, ic Anadolu Bélgesindeki bir devlet iiniversitesinde &égrenim gérmekte olan
18000 Universite 6grencisinden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, 217'si erkek (%57,7) ve 159'u
kadin (%42,3) olmak Uizere toplam 376 Universite 6grencisinden olusturmaktadir. Orneklem grubunda yer
alan 6grenciler, belirlenen fakulte ve yiksekokullardan rastlantisal (random) &rneklem teknigi kullanilarak
secilmis ve gondllilik esasina gore arastirmaya dahil edilmistir. Belirlenen orneklem buyUkligu, .05 hata
payl diizeyi dikkate alindiginda evreni temsil edici yeterliktedir (Blyiikdztirk, vd., 2010). Orneklem
grubundaki 6grencilerin cinsiyet, sinif ve 6grenim gordukleri birim degiskenlerine gére dagiimlari Tablo
1'de verilmistir:

Tablo 1

Calisma Grubuna lliskin Demografik Ozellikler

Calisma Grubu f %

Cinsiyet Kadin 159 423
Erkek 217 57.7

Sinif 1.Sinif 149 39.6
2.Sinif 72 19.1
3.Sinif 97 25.8
4.5inif 58 15.4

Ogrenim Goérdiikleri Birim Egitim Fakiltesi 116 30.9
Meslek Yiksekokulu 82 21.8
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 103 274
Saglik Yuksekokulu 75 19.9

Toplam n 376 100

Tablo 1 incelendiginde, 6érneklem grubundaki égrencilerin 149'unun 1., 72'sinin 2., 97'sinin 3. ve 58’inin 4.
sinifta 6grenim gordigu anlasiimaktadir.

Orneklem grubundaki égrencilerin birimlere gére dagilimina bakildiginda ise 116'si Egitim Fakdiltesinde,
82'si Meslek Yiiksekokulunda, 103’ iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinde ve 75'i Saglk Yiksekokulunda
o6grenim gormektedirler.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve Universite 6grencilerinin
derslerindeki can sikintisi yasantilarini belirlemeye yonelik sorulardan olusan yari yapilandiriimis bir anket
kullanilmistir. Ankette yer alan sorularin belirlenmesinde &ncelikle ilgili literatlir taranmistir. Literatar
taramasi sonucunda, Universite 6grencilerinin derslerde yasadiklari can sikintisi durumlarini betimleyici
ifadelerden olusan sorular hazirlanmistir. Anket iki bélimden olusmaktadir. Birinci bolimde katilimcilarin
demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almakta, ikinci bolimde ise, can sikintisina yol agan
nedenler, can sikintisi sonucu ortaya cikan davranislar ve can sikintisi yasanan derslerde bu durumdan
kurtulma ve bas etme stratejilerini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir. Anketin kapsam gecerligi ve
arastirma problemini 6lgme bakimindan uygunlugunu belirlemek amaciyla bir psikolojik danisma ve
rehberlik uzmani ile iki program gelistirme uzmanindan goéris alinmistir. Taslak anket sorulari Uzerindeki
tartismalar ve diizeltmeler sonucunda ankete nihai sekli verilmistir.
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Verilerin Analizi

Anketin uygulanmasi sonucunda elde edilen veriler, nicel arastirmalar icin yaygin olarak tercih edilen SPSS
programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizler yapilirken, betimsel anliz tekniklerinden yizde, frekans
islemleri ve bunlari kapsayan Crosstabs (capraz tablolar) analiz teknigi kullanilmistir. Capraz tablolama
analizi, ilgili her bir degiskenin kategorilerinin kesisimlerini inceleme olanagi saglamaktadir (Karasar, 2004).
Analizlerden elde edilen sonuglar tablolar halinde bulgular kisminda verilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde, toplanan verilerin, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda yapilan analizleri ve elde edilen
bulgularina yer verilmistir.

Universite Ogrencilerinin, Derslerinde Yasadiklari Can Sikinti Sikligi ve Cinsiyete Gore
Karsilastiriimasi

Universite &grencilerinin, derslerinde yasadiklari can sikintisi sikhgi ve cinsiyete gére nasil bir dagilim
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuclar Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2
Universite Ogrencilerinin Derslerindeki Can Stkintist Yasantilaruinn Sikligt ve Cinsiyete Gére Dagiimina iliskin
Bulgular
5:;?:?'35::@ f % Toplam Frekans Toplam Yiizde
Kadin 33 % 43,4
H 76 % 20,2
er zaman Erkek 43 % 56,6 °
Genellikl Kadin 30 % 47,6 63 % 16.8
enetiee Erkek 33 % 52,4 616,
% 43,5
Bazen Kadin 70 ° 161 % 42,8
Erkek 91 % 56,5
K 24 % 33,8
Nadiren adin ) 71 % 18,9
Erkek 47 % 66,2
Kadin 2 % 40
Higbi %1
ichbir zaman Erkek 3 % 60 5 % 1,3
Toplam 376 100 376 100

Tablo 2'de yer alan sonuclar incelendiginde, Universite ©grencilerinin derslerinde azimsanamayacak
dizeyde can sikintisi yasadiklari anlasilmaktadir. Can sikintisi yasama sikligini ifade eden seceneklerden “her
zaman" ve “genellikle” seceneklerine verilen yanitlar birlikte degerlendirildiginde, Universite égrencilerinin
derslerinde yiiksek sayilabilecek dlizeyde (f=139, %37) can sikintisi yasadiklari sdylenebilir. Toplam frekans
degerlendirildiginde ise en fazla ortaya c¢ikan siklik ifadesi “bazen” (f=161, %42,8)'dir. Cinsiyete gore
dagilimlara bakildiginda ise birbirine yakin sonuclar oldugu goérilmektedir. Ancak can sikintisini “nadiren”
yasadiklarini belirten erkeklerin orani (%66) ile kadinlarin oranini (%33,8) karsilastirildiginda, kadinlarin can
sikintisi yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Universite Ogrencilerinin Yasadiklari Can Sikintisinin Ders Tiirleri ve Ogrenim Goérdiikleri Birime
Gore Dagilimi

Universite dgrencilerinin can sikintisi yasadiklari ders tirleri ve 8grenim gérdiikleri birimler analiz edilerek
elde edilen gapraz tablolar asagida verilmistir.
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Tablo 3
Universite Ogrencilerinin Can Sikintist Yasadiklart Ders Tiirleri ve Ogrenim Gérdiikleri Birimlere Gore
Dagilimina lliskin Bulgular

Can Sikintisi Yasanilan

Ders Tirii Bolim f Toplam Frekans Toplam Yiizde

Egitim Fak. 47
. MYO 12

Teorik dersler iiBE 17 90 %23,9
Saglik YO 14
Egitim Fak. 7
MYO 15

Alan dersleri iiBF 15 45 %12
Saglik YO 8
Egitim Fak. 14

Mesleki dersler MYO 16 49 %13
IIBF 11
Saglk YO 8
Egitim Fak. 31

Sayisal dersler MYO 35 108 %28,7
IIBF 23
Saglik YO 19
Egitim Fak. 39

Secmeli dersler MYO 21 117 %31,1
IIBF 34 '
Saglik YO 23
Egitim Fak. 5

Uygulamali dersler MYO o 25 %6,6
IIBF 9 '
Saglik YO 5

Tablo 3 incelendiginde, Universite 6grencilerinin sirasiyla en fazla se¢meli (%31), sayisal (%28) ve teorik
(%23) derslerde can sikintisi yasadiklari gorilmektedir. En az can sikintisi yasanan ders turleri ise sirasiyla
uygulamali (%6,6), alan (%12) ve mesleki (%13) derslerdir. Ayrica birimlere gére degerlendirildiginde Egitim
Fakiltesi 6grencilerinin en fazla teorik (f=47) ve secmeli (f=39) derslerde, Meslek Yiiksekokulu, iktisadi ve
idari Bilimler Fakiltesi ve Saglik Yiiksekokulu &grencilerinin ise daha cok sayisal ve secmeli derslerde can
sikintisi yasadiklari gérilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Derslerinde Yasadiklan Can Sikintisinin Nedenleri

Universite 6grencilerinin, derslerinde yasadiklari can sikintisinin nedenlerine iliskin soruya verdikleri
yanitlardan elde edilen bulgular Tablo 4'te verilmistir.
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Tablo 4
Universite Ogrencilerinin Derslerinde Yasadiklart Can Sikintist Nedenlerine lliskin Bulgular

Can Sikintisi Nedenleri f %

Ogretim Elemaninin Ders isleme Yaklasimi 220 17%
Anlik Psikolojik Durumum 183 15%
Dersin ilgi Cekmemesi 178 14%
Uykusuz Olma 167 13%
Derste Kullanilan Yéntem 147 12%
Derse Karsi Onyargi 102 8%
Ogretim Elemani ile Yasanan Sorunlar 67 5%
Sinifin Kalabalik Olmasi 62 5%
Sinifin Karanlk Olmasi 53 4%
Sinifin Ist Durumu 29 2%
Arkadaslari ile iligkisinin Iyi Olmamasi 25 2%
Oturma Diizeni 22 2%
Diger 9 1%

Universite 6grencilerine, can sikintisinin olasi nedenlerine iliskin secenekler verilmis, bunlar icerisinden
kendi can sikintilarina yol actigini disiindikleri bes secenegi isaretlemeleri istenmistir. Ogrencilerin
sectikleri siralamaya gore elde edilen bulgular Tablo 4'te gorildigu gibi siralanmistir. Bu siralamaya gore,
Universite 6grencilerinin yasadiklari can sikintisi nedenlerinin ders tiirii, 6gretim elemant, dgrenci ve égretim
ortamt olmak Uzere baslica dort baslik altinda toplandigi gortlmektedir. Bu kategoriler icerisinde can
sikintisinin en ¢ok &grencinin kendisinden kaynaklandigi nedenlerle iliskili oldugu anlasilmaktadir. Daha
sonra siraslyla 6gretim elemanindan, ders tiriinden ve 6gretim ortamindan kaynakl oldugu gérilmektedir.
Ayrica can sikintisina yola acan en belirgin iki nedenin sirasiyla “6gretim elemanin ders isleme yaklasimi”
(f=220, %17) ve dgrencinin “anlik psikolojik durumu” oldugu anlasiimaktadir. Ogrenciden kaynakli dnemli
iki neden olarak "anlk psikolojik durum” (f=183, %15) ve “uykusuzluk” (f=167, %13) 6ne c¢ikarken, 6gretim
elemanindan kaynakli nedenlerin ise “ders isleme yaklasimi” (f=220, %17) ve “derste kullanilan 6gretim
yontemi” (f=147, %12) oldugu gériilmektedir. Ote yandan ders tiirii kaynakli nedenler arasinda “dersin
yeterince ilgi cekici olmamasi” (f=178, %14) durumu 6ne cikarken, O6gretim ortami kaynakh nedenler
arasinda ise “sinifin kalabaliklig1” (f=62, %5) gerekce gosterilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Yasadiklari Can Sikintisi Sonucunda Gosterdikleri Davranislar

Universite dgrencilerinin, derslerinde can sikintisi yasamalari durumunda ne tiir davranislar gdsterdiklerine
iliskin bulgular Tablo 5'te yer verilmistir.

Tablo 5
Universite Ogrencilerinin Yasadiklart Can Stkintist Sonucunda Gésterdikleri Davranislara lliskin Bulgular
f %
Baska Seyler Distnlrim 227 20
Telefonla Ugrasirnm 176 15
Arkadasimla Konusurum 130 11
Uyurum 128 11
Hayal Kurarim 124 11
Camdan Disari Bakarim 88 8
Resim Cizerim 72 6
Derse Katilmaya Caliginm 63 6
Baska Derse Calisirim 52 4
Diger 29 3
Kitap Okurum 28 2
Kulaklikla Muzik Dinlerim 24 2
Dersten izin Alip Disari Cikarim 11 1
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Tablo 5 incelendiginde, Universite 6grencilerinin derslerinde yasadiklari can sikintisi sonucunda farkli
davranislar ortaya koyduklari gérilmektedir. Buna gore dgrenciler en ¢ok "baska seyler disiinme” (f=227,
%20); “telefonla ugrasma” (f=176, %15); “arkadaslariyla konusma” (f=130, %11); "uyuma” (f=128, %11) ve
“hayal kurma” (f=124, %11) gibi davranislari tercih etmektedirler. En ¢ok basvurulan davraniglarin niteligine
bakildiginda ise bu davranislarin ders disi ve 6gretime yonelik olmadigi anlasiimaktadir.

Universite Ogrencilerinin Derslerinde Yasadiklan Can Sikintisi ile Bas Etme Stratejileri

Universite 6grencilerinin derslerinde yasadiklari can sikintisi ile bas etme stratejilerinin neler olduguna
iliskin verilerin analizine iliskin bulgular Tablo 6'da yer almaktadir.

Tablo 6

Universite Ogrencilerinin Derslerinde Yasadiklart Can Stkintist ile Bas Etme Stratejilerine iliskin Bulgular
Basvurulan Strateji f %
Derse Hazirlikli Gelirim 116 29
Stresimi Azaltacak Aktivitelere Yénelirim 98 24
Derse Gelmemeye Calisinm 89 22
Dersten Daha Yararli Oldugunu Dustiindiigim Baska Bir Sey Yaparim 69 17
Diger 33 8

Tablo 6’ incelendiginde, Universite 6grencilerinin yasadiklari can sikintisi ile bas etmek amaciyla farkli
stratejilere basvurduklari anlasilmaktadir. Buna goére Universite 6grencilerinin can sikintisi yasadiklari
derslerde basvurduklar stratejilerden pozitif stratejiler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu stratejiler arasinda en ¢ok
“derse hazirlikli gelme” (f=116, %29) ve “stres azaltici aktivitelere ydnelme” (f=98, %24) stratejileri 6n plana
¢tkmaktadir. Ancak can sikintisi yasayan Universite 6grencilerinin énemli bir kisminin negatif stratejilere
yoneldikleri anlasilmaktadir. Bunlar arasinda “derse gelmeme” (f=89, %22), ve “dersten daha yararli
oldugunu distindigu baska bir sey yapma” (f=69, %17) stratejileri 6ne ¢ikmaktadir. Bunlar disinda farkh
stratejiler benimseyenlerin orani ise “diger” (f=33, %8) bashdi altinda yer almistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Universite &grencilerinin derslerinde yasadiklari can sikintisi sikiginin, can sikintisi soncunda ne tir
davranislar gosterdiklerinin ve can sikintisi ile bas edebilmek icin hangi stratejileri kullandiklarinin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu calismada, 6grencilerin derslerinde azimsanamayacak diizeyde
can sikintisi yasadiklari tespit edilmistir. Can sikintisi yasama sikligini ifade eden "her zaman” ve “genellikle”
seceneklerine verilen yanitlar birlikte degerlendirildiginde, Universite 6grencilerinin derslerinde yuksek
sayllabilecek diizeyde (%37) can sikintisi yasadiklar sdylenebilir. Yine arastirma bulgularina gére “"bazen”
can sikintisi yasayanlarin orani da %40 civarindadir. Bu sonugclar, Demirkasimoglu’nun (2017) 6grencilerin
cogunlugunun dersleri sikici olarak degerlendirdiklerine iliskin bulgulari ile benzerlik gdstermektedir. Alan
yazinda 6grencilerin bos zamanlari ve can sikintisi yasama durumlarina iliskin calismalar da bulunmaktadir.
Ornegin lise dgrencileri ile yiritilen bir calismada, 6grencilerin orta diizeyde can sikintisi yasadiklari
sonucuna ulasilmistir (Celebi ve Aliyev, 2017). Bu durumun &grencilerin akademik basarilarini olumsuz
etkiledigi dusunllmektedir. Zira derste yasanan can sikintisi ile akademik basari arasinda olumsuz bir iligki
bulunmaktadir (Robinson, 1975; Maroldo, 1986; Pekrun, Goetz, Titz ve Perry, 2002; Demirkasimoglu, 2017).

Arastirmada elde edilen diger bir sonuca gore, Universite dgrencileri en ¢ok secmeli, sayisal ve teorik
derslerde can sikintisi yasarken, en az uygulamali ve mesleki derslerde can sikintisi egilimi
goOstermektedirler. Ulasilan bir baska sonuca gore Egitim Fakiltesi 6grencileri en fazla teorik ve se¢cmeli
derslerde, Meslek Yiiksekokulu, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi ve Saglik Yiiksekokulu &grencileri ise daha
cok sayisal ve se¢meli derslerde can sikintisi yasamaktadirlar. Bu sonuclar alanyazindaki diger calisma
sonuclariyla benzerlik gdstermektedir. Ornegin bir baska calismada can sikintisi yasanan dersler; sézel
dersler, bilgi yuklu teorik dersler, sadece diiz anlatim yonteminin kullanildigi dersler, 6gretim elemaninin
sevilmedigi dersler seklinde siralanmistir (Demirkasimoglu, 2017). Ogrencilerin, diger derslere oranla
matematik derslerinde daha cok sikildigini gésteren calisma sonuglari da bulunmaktadir (Daschmann,
Goetz, ve Stupnisky, 2011; Nett, Goetz ve Hall, 2011; Geng, vd., 2013). Ancak 6grencilerin matematik
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derslerinde daha az sikildiklarini ortaya koyan calisma sonuglari da bulunmaktadir (Eren ve Coskun, 2016).
Birbiriyle celisen bu sonuglarin, &grencilerin bireysel farkliliklarindan ve farkli ilgi alanlarina sahip
olmalarindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Nitekim bir calismada 6grencilerin merak duydugu
konularda ve derslerde daha az sikilma egilimi gosterdikleri rapor edilmistir (Eren ve Coskun, 2016).

Arastirmada ortaya cikan sonuglardan bir digeri ise Universite 6grencilerinin derslerinde yasadiklari can
sikintisini farkli nedenlerle iliskilendirmeleridir. Buna gore Universite 6grencileri, can sikintisinin ders tirq,
ogretim elemani, 6grenci ve 6gretim ortami olmak Uzere baslhca dort farkh kaynaktan ileri geldigini 6ne
stirmuglerdir. Ogrenciler, can sikintisinin en cok kendilerinden kaynaklandigina, daha sonra sirasiyla 6gretim
elemanindan, ders tiriinden ve ©gretim ortamindan kaynakli olduguna isaret etmislerdir. Ogrenciden
kaynakli 6nemli iki neden olarak "anlik psikolojik durum” ve “uykusuzluk” 6ne c¢ikarken, 6gretim
elemanindan kaynakli nedenler olarak “ders isleme yaklasimi” ve “derste kullanilan 6gretim yontemi”
gosterilmistir. Ote yandan ders tiir(i kaynakli nedenler arasinda “dersin yeterince ilgi cekici olmamas”,
ogretim ortami kaynakli nedenler arasinda ise “sinifin kalabalikligi” gerekce gosterilmistir. Benzer sekildeki
bir gruplamaya Demirkasimoglu (2017)'nun Universite 6grencileri ile yUrittigli calismada da
rastlanmaktadir. Nitekim bu calismada 6gretmen adaylarinin derste can sikintisi hissetmelerine neden olan
faktorler, “6gretim elemanindan kaynaklanan nedenler”, “"6grenciden kaynaklanan nedenler” ve “diger
nedenler” seklinde gruplandiriimistir (Demirkasimoglu, 2017). Yine bu calismada; 6gretim elemanindan
kaynakli sikilma nedenlerinin basinda, 6gretim elemaninin dersi monoton bir bigimde islemesi gelmektedir.
Oysa etkili bir 6gretimin temel adimlari; dersin anlasilirhgi, 6gretimsel cesitlilik, 6gretmenin goreve uyumu,
6grenme sirecinde yer alma ve dgrenci basari oranidir (Borich, 2014, s. 7). Dolayisiyla dersin etkili bir
bicimde islenmesi, oncelikli olarak 6gretmenin cabasini gerekli kilmakta, yeterli hassasiyetin olmamasi
durumunda 6grencilerde can sikintisi yasanmasina neden olmaktadir.

Elde edilen bir diger sonuca gore, derslerinde can sikintisi yasayan Universite 6grencilerinin siklikla baska
seyler dustiinme, telefonla ugrasma, arkadaslariyla konusma, uyuma ve hayal kurma gibi davranislan
sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Can sikintisi yasayan dgrencilerin siklikla bagvurduklari davranislarin niteligine
bakildiginda ise bu davranislarin ders disi ve 6gretime ydnelik olmadigi anlasilmaktadir. Bu sonuclar baska
bir calismada elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir. Nitekim Demirkasimoglu (2017) tarafindan
yurutulen bir calismada can sikintisi yasayan 6grencilerde bir an 6nce dersin bitmesini isteme, uykunun
gelmesi, nefesin daralmasi, dersten baska seyler diistinllmesi, derse olan ilginin azalmasi, huzursuzluk ve
vakit kaybi hissi gibi davranislarin yasandigi belirtilmistir. Derste yasanan bu olumsuz duygu ve distinceler,
ogrencileri dersten ve hatta okul ortamindan uzaklastirma riski tasimaktadir. Alanyazinda can sikintisinin,
derse devam durumunu olumsuz etkiledigine iliskin bulgular yer almaktadir (Demirkasimoglu, 2017; Ugurlu,
Usta ve Simsek, 2015). Ayrica akademik can sikintisinin okul terki ile iliskili oldugunu ortaya koyan calisma
sonuclar da bulunmaktadir (Robinson, 1975; Maroldo, 1986). Baska bir calismaya gore de 6grencilerin
okuldan ayrilma nedenleri arasinda can sikintisi Ust siralarda yer almaktadir (Bridgeland, Dilulio ve Morison,
2006).

Arastirmada elde edilen bir diger sonuca gore, can sikintisi yasayan Universite dgrencileri bu durumla bas
etmek amaciyla bir kismi olumlu bir kismi olumsuz olmak Uzere farkl stratejilere basvurmaktadirlar. Ancak
Universite o6grencileri can sikintisi yasadiklari derslerde daha ¢ok pozitif stratejileri kullanma yolunu
se¢cmektedirler. Nitekim bu stratejiler arasinda derse hazirlikli gelme ve stres azaltici aktivitelere yonelme
yaklasimlari 6n plana ¢ikmaktadir. Can sikintisi yasayan tniversite 6grencilerinin dnemli bir kismi ise negatif
stratejilere yonelmektedirler. Bunlar arasinda “derse gelmeme” ve “dersten daha yararli oldugunu
distindigi baska bir sey yapma” stratejileri 6ne c¢ikmaktadir. Baska bir calismada da o6grencilerin, cep
telefonlariyla sosyal paylasim sitelerinde gezinme, muzik dinleme, arastirma yapma, test ¢6zme, oyun
oynama, sohbet etme, uyuma, kitap okuma, kagida bir seyler cizme, baska seyler disiinme gibi negatif
stratejiler yaninda, dersin dnemli oldugunu distiniip konuya odaklanmaya calisma, dersi dinlemeye calisma
ve dikkatini toplayabilmek icin not tutma seklinde pozitif stratejiler kullandiklari rapor edilmistir
(Demirkasimoglu, 2017). Bir baska calismada ise 6gretmen adaylarinin can sikintisiyla basa ¢ikma stratejileri
yaklasma ve kaginma stratejileri seklinde gruplandiriimis; yaklasma stratejileri bilissel ve davranissal
yaklasma olarak, kacinma stratejileri de bilissel ve davranissal kaginma olarak nitelendirilmistir (Eren, 2013).
Ayrica, 6gretmen adaylari ile yapilan bir calismada can sikintisiyla basa ¢ikma stratejilerinin ‘algilamalarini
degistirenler kimesi’, 'uyumsuz davranis sergileyenler kiimesi’ ve ‘hayal kirikligina ugrayanlar kimesi’
seklinde ¢ anlamli goérinim aracihigyla tanimlanabilecegi ancak &grencilerin derse karsi merak
duymasinin can sikintisi sorununu ¢ézmede daha etkili oldugu belirtilmistir (Eren ve Coskun, 2016).
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Elde edilen bu sonugclara ve alanyazindaki diger arastirma bulgularina dayali olarak 6grencilerinin yasadigi
akademik can sikintisinin en aza indirilmesi icin dgrencilerin ¢alisma alanlarina uygun ve etkin katiim
gerektiren uygulamali derslere agirlik verilmesi 6nerilmektedir. Ote yandan can sikintisinin temel
nedenlerinden olan 6gretim yaklasimi ve 6gretim ydntemlerinin de 6grencilerin katimini saglayacak tarzda
ylritilmesi 6nemli bir katki saglayacaktir. Bu nedenle ylksek 6gretim diizeyinde program gelistirme
calismalari yapilirken, akademik basari icin dnemli bir engelleyici faktér olan akademik can sikintisina yol
acan nedenlerin engellenmesine ydnelik tedbirlerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda, teorik
derslerin azaltilmasi, uygulama agirlikli derslerin artirlmasi, 6grencileri aktif kilacak etkilesimli 6gretim
yaklasimlarinin benimsenmesi etkili bir ¢c6ziim olabilir. Etkili 6gretim yontem ve tekniklerinin derslerde nasil
kullanilacagina yonelik olarak 6gretim elemanlarina yonelik egitimlerin verilmesi de katki saglayabilir.
Universite 6grencilerinin akademik can sikintisi yasantilarina yénelik gelecekte yapilacak olan deneysel
calismalarin ve can sikintisi ile iliskili olabilecek psikolojik yapilari ortaya koymaya yonelik iliskisel tarama
calismalarinin alana katki getirecegi de distuinilmektedir.

KAYNAKCA/REFERENCES

Acee, TW., Kim, H.,, Kim, H. J, Kim, J, Chu, H. R, Kim, M., Cho, Y. ve Wicker, F. W. (2010). Academic
boredom in under- and over-challenging situations. Contemporary Educational Psychology. 35, 17-27.
Altinkurt, Y. (2008). Ogrenci devamsizliklarinin nedenleri ve devamsizigin akademik basariya olan etkisi.
Dumluptnar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 20, 129-142.

Barnett, L. A. ve Klitzing, S. W. (2006). Boredom in free time: Relationships with personality, affect, and
motivation for different gender, racial and ethnic student groups, Leisure Sciences, 28(3), 223-244. DOI:
10.1080/01490400600598053

Borich, G. D. (2014). Etkili 6gretim yoéntemleri. (Cev. Ed. M. B. Acat). Ankara: Nobel.

Breidenstein, G. (2007). The meaning of boredom in school lessons. Participant observation in the seventh
and eighth form. Ethnography and Education. 2(1), 93-108.

Bridgeland, J.M., Dilulio, J.J., ve Morison, K.B., (2006). The silent epidemic: Perspectives of high school
dropoults. https://docs.gatesfoundation.org/documents/thesilentepidemic3-06final.pdf adresinden
30.11.2017 tarihinde alinmistir.

Buyukéztirk, S., Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2010). Bilimsel arastirma y6ntemleri.
Ankara: Pegem A Yayincilik.

Coskun, H. ve Eren, A. (2015). Time perspectives and boredom coping strategies of undergraduate students
from Turkey. Educational Research for Policy and Practice. 14, 53-75.

Celebi, F ve Aliyev, R. (2017). Ortadgretim 6grencilerinin bos zaman can sikintisi algilarinin ve zorbalk
durumlarinin karsilastirilarak incelenmesi. inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(1), 248-264. DOI:
10.17679/inuefd.306629

Daschmann, E. C, Goetz, T., ve Stupnisky, R.H. (2011). Testing the predictors of boredom at school:
Development and validation of the precursors to boredomscales. British Journal of Educational Psychology,
81, 421-440.

Demirkasimoglu, N. (2017). Universite &grencilerinin derste can sikintisina iliskin goérisleri: égretmen
adaylari Uzerine bir arastirma. Yiiksekégretim Dergisi. 7(1), 10-27.

Eren, A. (2013). Ogretmen adaylarinin can sikintisiyla basa cikma stratejilerinin gérinimleri. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 46(2), 69-90.

Eren, A. ve Coskun, H. (2016). Students' level of boredom, boredom coping strategies, epistemic curiosity,
and graded performance, The Journal of Educational Research, 109(6), 574-588, DOI:
10.1080/00220671.2014.999364

Fahlman, S. A., Mercer-Lynn, K. B, Flora, D. B. ve Eastwood, J. D. (2013). Development and validation of the
multidimensional state boredom scale. Assessmen. 20(1), 68-85.

Geng, E,; Batmaz, H. C,; Coskuner, Z; Pala, R; Cinar, V. ve Biger, S. Y. (2013). Guzel sanatlar ve spor lisesi,
spor boluma 6grencilerinin sayisal derslere karsi tutumlarn (Elazig 6rnedi). The Journal of Academic Social
Science Studies. 6(3), 1163-1177.

Karasar, N. (2009). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara:Nobe Yayincilik.

Maroldo, G. K. (1986). Shyness, boredom, and grade point average among college students. Psychological
Reports, 59, 395-398.

Nett, U. E, Goetz, T. ve Hall, N. C. (2011). Coping with boredom in school: An experience sampling
perspective. Contemporary Educational Psychology, 36, 49-59.

189



Pekrun, R., Goetz, T, Titz, W., ve Perry, R. (2002). Academic emotions in students’self-regulated learning and
achievement: A program of qualitative and quantitative research. Educational Psychologist, 37, 91-105.
Robinson, W. P. (1975). Boredom at school. British Journal of Educational Psychology, 45, 141-152.

Soyly, Y. ve Siyez, D. M. (2014). Bos zaman can sikintisi 6lcegi'nin Tirkce'ye uyarlanmasi. Ege Egitim Dergisi.
(15)1, 80-95.

Turk Dil Kurumu (TDK). (2017). Gincel Tarkce Sozluk.
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5a182e14c80053.04564966
adresinden 24.11.2017 tarihinde erisilmistir.

Ugurlu, C. T,; Usta, H. G. ve Simsek, A. S. (2015). Yuksekdgretimde devamsizlik olgusu ve nedenlerine iliskin
ogretim Uyeleri ve Universite 6grencilerinin gorusleri. Turkish Studies International Periodical For The
Languages, Literature and History of Turkish or Turkic. 10(3), 1009-1030.

Vatan, i; Ocakoglu, H. ve irgil, E. (2009). Uludag Universitesi tip fakiiltesi 6§rencilerinde sigara icme
durumunun degerlendirilmesi. TAF Preventive Medicine Bulletin. 8(1), 43-48.

Viau, R. (2015). Okulda motivasyon: Okulda giidillenme ve giidiilenmeyi 6grenme. (Cev: Yusuf Budak).
Ankara: Ani Yayincilik.

Yaman, E. ve Peker, A. (2012). Ergenlerin siber zorbalik ve siber magduriyete iliskin algilari. Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(3), 819 -833.

iletisim/Correspondence
Dog. Dr. Hiiseyin SIMSEK
husimsek@hotmail.com

Dr. Sultan Selen KULA
selenyazgunoglu@windowslive.com

Dr. Onder BALTACI
baltacionder@gmail.com

190


mailto:husimsek@hotmail.com
mailto:selenyazgunoglu@windowslive.com
mailto:baltacionder@gmail.com

