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Oz: Her toplumda kadinlik ve erkekligin insas1 bir dizi toplumsal ve kiiltiirel degerler gergevesinde
gerceklesir. Aile, egitim, calisma yasami gibi toplumsal yasamin pek ¢ok goriiniimii lizerinde 6nemli
etkilere sahip olan toplumsal cinsiyet rejimi kadinlar ve erkeklerin tiikketim davranislari tizerinde de etkilidir.
Bu calismada Akdeniz Universitesi’'nde dgrenim goren genglerin tiiketim egilimlerinin toplumsal cinsiyet
baglaminda arastirilmasi amaclanmistir. Nitel arastirmanin benimsendigi ¢alismada 26 kadin, 26 erkek
olmak iizere Edebiyat ve Miihendislik Fakiiltelerinden toplam 52 &grenciyle derinlemesine goriisme
yapilmigtir. Arastirma sonucunda genel olarak hem erkek hem de kadinlarin aligveris yapmaktan
hoslandiklar1 ancak kadinlarin aligveriste gecirdigi zamanin daha fazla oldugu gézlenmistir. Toplumsal
cinsiyete dayali kadinlik ve erkeklik degerleri ¢ercevesinde erkek 6grencilerin daha ¢ok teknolojik tirtinlere
ve spor malzemelerine ragbet ettikleri kadinlarn ise agirlikli olarak giyim, kozmetik ve ev esyalari satin

aldiklar1 gozlenmekle beraber erkeklerin de bakim ve kozmetik iiriinlerine ilgi duyduklari anlasilmistir.
Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Tuketim, Tuketim Toplumu

Abstract: The construction of femininity and masculinity in every society occurs within a range of social
and cultural values. Gender regime which has significant impacts on many aspects of social life such as
family, education and working life is influential in shaping women and men’s consumption behaviors, as
well. Within this context, this study aims to investigate the consumption trends of the young people studying
at Akdeniz University from a gender perspective. In a qualitative research study, 26 female and 26 male
students from Literature and Engineering faculties that is 52 students in total were interviewed in depth, as.
As a result of the research, it is observed that both men and women are interested in shopping, but women
spend more time shopping than men do. It is understood mainly in the frame of gender-based femininity
and masculinity values that female students are more interested in clothing, cosmetics, and household goods
while male students mostly buy technological products, sporting goods, and automobile products, and male

students are also interested in care and cosmetics products.
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Giris

Aileye biyolojik Ozellikleriyle, disi veya eril kimligiyle katilan birey; toplumsallagma
stirecinde etrafin1 gevreleyen toplumsal degerleri ve normlar1 benimseyerek erkek veya kadin
olmay1 6grenir. Her toplumda kadinligin ve erkekligin insasi bir dizi toplumsal ve kiiltiirel degerler
cercevesinde gergeklesir. Cinsiyet (sex) kavrami erkek ve kadin arasindaki biyolojik boliinmeyi
gosterirken toplumsal cinsiyet (gender) kavrami kadinligin ve erkekligin toplumsal olarak insa

edildigine isaret eder.

Toplumun kadinliga ve erkeklige yiikledigi anlamlar ve onlarin toplumsal izdiisiimleri;
toplumsal yasam igerisindeki iligkileri, tutum ve davraniglari belirleyebildigi gibi gii¢ ve otorite
ortintiilerini de etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami sadece kadinlik deneyimleriyle degil,
erkeklik pratikleriyle de yakindan ilgilidir. Bu ger¢evede Sancar’a (2011) gore ‘erkek’ ve
‘erkeklik’, baska konumlar ve kimlikler {izerine konusan ama kendi iizerine konusulmayandir; bir
tiir ‘kerameti kendinden menkul konum’ olarak modern erkeklik de kendi sinifsal sinirlart iginde

metaforik/sembolik anlamlandirmalar araciligi ile ¢izilmistir.

Butler’e (2012) gore “cinsiyet”, insa edilmis ve varligimiza islenmis bir kurgu olmustur.
Kiiltiirtin yani toplumun olusturdugu cinsiyet kurgusu, zamandan zamana toplumdan topluma
degisiklige ugramaktadir. Bu sebepledir ki kadin olmak ve erkek olmak her kiiltiirde farkli
anlamlara gelmektedir. Toplumsal cinsiyet, kiiltiirden kiiltiire hatta ayni1 kiiltiir iginde zaman i¢inde
degisebilme ozelligine sahiptir. Sonug olarak toplumsal cinsiyet, kadin1 ve erkegi sosyo-kilttrel
ve sosyo-ekonomik degerler ile birbirinden ayristiran bir sistemdir. Toplum tarafindan yaratilan
kadinliga ve erkeklige dair deger ve yargilar, kadinlar1 ve erkekleri kusatarak hayatlarinin pek ¢ok

gOrunimun ddzenler.

Cinsiyete dayali is boliimiiniin baskin oldugu geleneksel toplumlarda kadinlar ve erkekler,
cinsiyet temelli ayrismanin sonucu olarak farkli egitim ve is olanaklarina sahip olurlar; “kadin
veya erkek gibi davranirlar” ve toplum ig¢in farkli fonksiyonlar1 yerine getirdikleri gibi farkli
mekanlar1 ve nesneleri tiiketirler. Toplumsal cinsiyet baglaminda tiiketim konusunu arastirabilmek
i¢in kapitalizm ile ataerkilligin eklemlenme bigimlerini ele alan sosyalist feminizm cercgevesinde
ikili sistem kuramcilarin1 incelemek Onem tasimaktadir. Ciinkii sosyalist feministler, sinif
analizinde hesaba katilmayan kadini analizin bir pargast haline doniistiirerek ataerkil kapitalizmin
cozimlemesini yaparlar. Sosyalist feminist kuram, “kapitalizm” ile “ataerkilligi” birlikte
kullanmis ve birlikte anlam kazanan bir sistemin parcalar1 olarak kavramsallastirmistir.
Kapitalizm, cinsiyete bagli olan i boliimiiniin agiklayici bir 6zelligi olarak kabul edilirken mevcut

is bolimii ve bu is bolimi ile ilgili teknolojinin toplumsal cinsiyet ile iligkileri dnceden
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bilinmektedir (Savci, 1999: 134). Erkek “dlinyanin yiizeyini yeniden insa eder, icat eder, gelecegi
sekillendirir”; 6te yandan kadin ise her zaman ve hi¢ degismeden “6teki” olmustur. Kadin, erkegin
g0zunde daima bir nesnedir ve asla 6zne olamaz (Walters, 2009: 137). Bu baglamda cinsiyet rejimi
cercevesinde tiiketen kadinlar ve erkekler hem kapitalizmin yeniden tiretimine hem de ataerkilligin

¢ikarlarina hizmet etmektedir.

Ailede insa edilmeye baslanan toplumsal cinsiyete dayali kalip yargilar; okul, akran
gruplart ve medya araciligiyla pekistirilmektedir. Bu araglar kadinlarin ve erkeklerin sosyal
yagsama katilimlari, egitim olanaklarindan yararlanma diizeyleri, tiiketim egilimleri gibi toplumsal
yasam icerisindeki pek ¢ok tutum ve davranislarini da etkilemektedir. Bireylerin tiiketim kaliplari
Once aileden, sonra da aile disindaki sosyal ¢evreden ve medyadan etkilenmektedir. Bu ¢alismada
toplumsal cinsiyet ve tuketim iliskileri konusuna yer verilmistir. Tiikketim toplumu baglaminda
kadin ve erkek tiiketicilere iligkin mevcut ¢alismalar gézden gecirilmistir. Bu kapsamda tiiketim
toplumu, tuketim kdltlrl, moda, beden ve tiiketici davraniglar1 konulari tizerinde durulmustur.
Daha sonra aragtirmanin yapildig1 bolge ve arastirma teknigi konusunda bilgilere yer verilerek elde

edilen veriler degerlendirilmektedir. Calisma, sonug¢ boliimiiyle tamamlanmaktadir.
Tuketim ve Tuketim Toplumu

Tiiketimi kiiresellesme ve kiiresel rekabet iizerinden tanimlayan Bauman’a (2012) gore
tlketim toplumunun en belirgin 6zelligi; siirekli bir degisim iginde olan, bir nesneden bir digerine,
bir arzudan bir digerine vb. akiskanlik ve bastan ¢ikarilmadir. Bauman (2011: 72) ayrica tiiketim
ve tiiketicilik arasindaki farka da dikkat ¢ekmektedir. Bir zorunluluk olan tiikketim; “kullanarak”,
“yiyerek”, “icerek” bitirmek yani azaltmak, harcamak, eritmek, yok etmektir. Tlketicilik ise bir
zorunluluk olmayip pek ¢ok amaca hizmet eden, ¢cok amachi ve ¢ok islevli toplumsal bir

fenomendir.

Yapilan tiiketim sadece bireysel bir faaliyet olarak diigtinlilmemelidir. Baudrillard’a (2015:
95) gore tiketim toplumu; tiiketimin Ogrenildigi, tilketime toplumsal bir sekilde alistirilan
toplumdur; yani yeni {iretim giiglerinin ortaya ¢ikmasi ile verimlilik tagimakta olan ekonomik
sistemin tekelci yeniden yapilanmasiyla orantili olarak yeni ve 6zgiin bir toplumsallagsma tarzidir.
Tiiketim kiiltiirii ise maddi tirtinlere ya da hizmetlere olumlu anlamlar atfedilen hedonist, gosterisli
ve bir gruba ya da kiiltiire ait olma gibi amaglar i¢in estetiklestirilmis {iriin ve hizmetlerin satin
alindigi, tiiketildigi bir ortamin kiiltiriidiir (Zorlu, 2006: 60). Tuketim kultlrtnin, bireyleri
tiikketmeye zorlayan sahte ihtiyaclar iireten bir norm oldugu ileri siiriilmektedir. Medya ile bireyler,
kendilerine ihtiyaglariymis gibi gosterilen tiriinleri alip tiikketme egilimindedir. GUnlUmdiz tliketim

toplumunda yapay ihtiyaclar, ger¢ek ihtiyaclarin online ge¢mis bulunmaktadir. Son dénemde
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tiiketim toplumunun en biiylik handikaplarindan birisi de “cabuk kullan ve hizli tiikket” temeline

dayanan populer kulttrddr.

Popiiler dislerle beslenen tiiketim kultlirl; yasam boyu, Kitlelerin zihinlerinin ve
davraniglarinin  bicimlendirilmesiyle gelisen, Kkitlelerin aktif katilmasiyla gergeklesen ve
stirdiiriilen aligverise ve birka¢ kullanimdan sonra bir kdseye veya ¢ope atmaya dayanan bir
yasam/iligki tarzidir (Erdogan, 2004: 13). Tuketim, ekonomik oldugu kadar kiiltiirel bir olgudur.
Ekonomik goézle bakildiginda ihtiya¢ doyuran iirlinler, belirli yararlar1 sunan 6zellikler olarak
distintiliirken; sembolik ve kiiltiirel agidan bakildiginda tirtinler, anlamlarin tasindigi kanallar
olarak kabullenilmektedir. Modern tiiketim kavramui; tiriinlerin 6zelliklerinden, islevlerinden daha
cok tasidiklari ve yansittiklari anlamlara dogru kaymuistir (Odabasi, 1999: 14). Bireylerin giysileri;
yiyecek, icecek tercihleri; ev, otomobil, tatil secimleri; bedenleri onlarin tiikketim tarzlar1 hakkinda
bilgiler vermekte ve tiiketim tarzlar gergekte yasam bigimleri tiretmektedir (Kula, 2012). Tlketim
kiltiriniin  farklilastirma, farklilik oyununu tesvik etme egiliminin etkisiyle; farkliliklarin
toplumsal olarak taninmasi ve mesrulastirilmasiyla bireyler, tiikketim kiiltiiriiniin gerekliligini

yerine getirmektedir (Featherstone, 2005: 146).

Uygulamada, tiiketici davranislart ¢ogu zaman bireyin davranislarinin bir pargasi olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal bilimciler ise tiiketici davranislar1 denildiginde, bireylerin bir mali ya da
hizmeti satin almaya karar verme siirecine dikkat geken tanimlamalarda bulunmaktadir. Tiiketici
davranigi, kisilerin ya da toplumdaki gruplarin iirtinleri, hizmetleri, fikirleri ya da deneyimleri
sonucu lriinler se¢mesi, satin almasi, tiiketmesi, kullanmasi ve kullandiktan sonra da elden
cikarmasina iliskin asamalar1 (ve bu asamalar etkileyen unsurlar1) arastiran bir bilimsel ¢alisma
alan1 olarak tanimlanmaktadir (Solomon vd, 2006). Tiiketici davranisi, karmasiklik ve zamanlama
bakimindan farkliliklar gosterir. “Zamanlama”, satin alma kararinin ne zaman alindigi ve bu
sirecin ne kadar uzun siirdiigii gibi konular1 agiklamaktadir. “Karmasiklik” ise satin alma
kararlarinda etkili olan unsurlarin sayisi ile bu kararlarin kendisinin zorlugunu agiklamaktadir. Her
seyin esit oldugu kabul edildigi takdirde satin alma konusunda alinacak bir karar ne kadar karmasik
ise bununla dogru orantili olarak 0 kadar ¢ok zaman harcanmast muhtemeldir. Birey igin énemli
bir tiikketim karar1 alinmasmin gerektigi durumlarda, bireyin uzun bir zamana ihtiyag duyacagi
bellidir. Zor ve karmasik karar alma durumu, dogal olarak daha ¢ok enerji gerektirmektedir. Karari
cabuk bir sekilde almak ve basitlestirmek adina baskalar1 tarafindan yapilan 6nerilerine agik
olmak, alinan bir {iriinlin markasina duyulan giiven ile marka bagimlilig1 yaratmak gibi metotlara
bagvurmak kolaylik saglayacaktir. Bos zamanin (giindelik rutin faaliyetlerin yani sira serbest
zaman) giderek daha fazla metanin satin alinmasiyla gecirildigi giniimiizde, satin alinan mallarin

cesitliligi de fazladir (Featherstone, 2005: 41). Uretilen iiriinlerin cesitliligi, bireyleri tiiketime
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tesvik edebildigi gibi satin alma kararin1 daha karmasik hale getirerek karar vermenin daha fazla
zamana yayllmasina da neden olabilmektedir. Bourdieu’ya (2015) gore; “begeni siniflandirir,
simiflandirictyr da siniflandirir”. Yani begeniler bireyleri bir grubun igine de siiriikklemis
olmaktadir. Birey daha sonra, dahil oldugu grubun yasam standardina gore yasamaya baslar; bu
da yeni tiketimleri beraberinde getirmektedir. Bir kimsenin bedeni, giysileri; bos zamanini
kullanma sekli; yiyecek ve icecek tercihleri; ev, otomobil ve tatil se¢imi kisinin bireysel begenisini
icermektedir (Featherstone, 2005: 140). Bireyler, tiriinler hakkindaki begenileri lizerinden tiikketim
ve hayat tarzi tercihlerini de yapmakla beraber satin alma siireci, kadinlar ve erkekler tarafindan

farkli sekillerde deneyimlenebilmektedir.

Tuketiciler, herhangi bir Grlinl ve hizmeti satin alirken {irliniin 6zelliklerini satin almaktan
cok, lirliniin tiiketiciye saglayacagi prestiji ve markayi satin almaktadir. Tiiketiciler; tercih ettikleri
markaya, insanlarin atfettikleri 6zelliklerden yola ¢ikarak farkli anlamlar yiiklemektedir (Ozgiiven
ve Karatasg, 2010: 158). Bu anlamda tiiketiciler; toplumsal cinsiyetleri bagta olmak tizere toplumda
kabul gorme, bir gruba dahil olma istegi, prestij veya gosteris amacli olarak belli mallar1 ve
hizmetleri satin almaktadirlar. Boylece farkli tiiketim motivasyonlarina bagli olarak kadinlarin ve

erkeklerin tliketim davraniglart da degismektedir.
Toplumsal Cinsiyet ve Tiiketim iliskisi

Postmodern dénemde tuketim bicimleri, bireylerin kimliklerinin belirlenmesinde birer arac
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin toplumsal statiisii tiikettikleri ile dogru orantili olarak
degistigi gibi kadinlarin ve erkeklerin tiikketim egilimleri de farklilik gostermektedir. Dogumla elde
edilen cinsiyet kimligi tiiketim araciligiyla sekillenmekte; bireyin toplumdaki yeri, statusii ve buna
bagl olarak elde ettigi iktidar1 ve gucu, toplumsal cinsiyeti ve tliketim egilimleriyle yakindan
ilgilidir. Geleneksel iliskiler baglaminda ev i¢i 6zel alanla iligkilendirilen kadin tiiketiciler; aile
iginde, genellikle eve alinacak iriinlere karar veren bireyler olarak yer alirken kamusal alanda
resmedilen erkekler, soz konusu alanlara iliskin tiiketim davraniglarinda belirleyici
olabilmektedirler. Toplumsal cinsiyet ve tiiketimle ilgili literatiir incelendiginde, kadinlarin ve
erkeklerin tiiketim egilimlerinin farkliligina dikkat ¢ekilerek genellikle kadinlarin daha fazla satin
alma davranisi i¢inde olduklar1 ve aligveriste daha fazla zaman gegirdikleri ileri siiriiliir (Fisher
and Arnold, 1994; Oh ve digerleri, 2004). Ayrica kadinlarin tatilde, hatira esya alma olasiliklar1
da daha yuksektir ve tiriinler hakkinda da daha fazla bilgi talep ettikleri gézlenmektedir (Lehto
etal., 2004). Cleveland ve digerlerinin (2003) gerceklestirdikleri arastirma; tatil hediyeleri icin

aligveris yaparken kadinlarin tiriine 6zgii ve gevresel bilgi kaynaklarini erkeklerden daha fazla
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kullandigini, erkeklerin ise satis personeli yardimindan daha fazla yararlandigini ortaya

koymaktadir.

Tiiketim toplumunda moda da cinsiyeti kadin ya da erkek olsun tiim bireyleri etkilemekte,
satin alma davranisini yonlendirebilmektedir. TUketim kiiltiirli, kadin i¢in sadece modaya uymak
demek degildir; ¢unku birgok yolla tuketim roli, kadinin diger tiiketiciler topluluguna ve kiiltiire
katilimini saglamaktadir (Andrews ve Talbot, 2000: 1-2°den akt. Dal 2015: 4). Ancak ilk olarak
1970'lerde ortaya ¢ikan ve kadinlar, cocuklar ve diger erkeklerle baskici olmayan iligkiler kurma
girisimleriyle geleneksel erkeklikten ayrilan metrosekstiel erkeklik (MacKinnon, 1992);
1980’lerde erkeklere yonelik bakim {iriinlerinin ve modanin gelismesiyle daha da yayginlik

kazanmaya baglamistir (Kiling, 2015: 6403).

Kadinlarin duygularla erkeklerin ise akilla baglantilandirildigi toplumsal cinsiyet rolleri
cergevesinden yola ¢ikan calismalarinda Odabasi ve Baris (2006: 259), erkeklerin bir sey satin
alirken daha akilci davrandiklart fakat kadinlarin duygulariyla hareket ettikleri sonucuna
ulagsmiglardir. Geleneksel olarak genellikle erkekler, duygusal agidan daha i¢e kapanik; kadinlar
ise duygularini rahatlikla disa vuran bireyler olarak konumlandirilirlarken; glinimizde erkeklerin
de duygularin1 disa vurmakta bir sakinca gérmedikleri (Dal, 2015: 8) gézlenmekte olup toplumda

kadinliga ve erkeklige iliskin degerlerin de degisme igerisinde oldugunu iddia etmek miimkiindiir.

Bireylerin kimliklerinin belirlenmesinde birer ara¢ olarak karsimiza ¢ikan tiiketim
bicimleri, bireylerin toplumdaki kimligi ve statiisii hakkinda da fikir vermektedir. Kimligin
insasinda tiiketim kiiltiiriiniin en ¢ok goriiniir oldugu alanlardan biri olan giyecekler, ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyetin ve statliniin de belirgin sembolidir. Sosyalist feministlere gore beden ve
estetik lizerinden kadinlig1 tanimlayan ataerkillik ve varligi iirettiklerinin tiikketilmesine bagli olan

kapitalizm i¢in kadinlar ve onlarin tiikketim egilimleri, hayati bir 6neme sahiptir.

Kapitalizm; kadin bedenini metalagtirip kadinin erkek goziinde “giizel” gériinebilmesi i¢in
kadin tiiketmeye tesvik etmektedir. Reklamlar ve {inliiler ile belirlenen giizellik anlayis1 kadin,
kapitalist sistemin yarattig1 s6z konusu giizellik tanimina uymak zorunda birakmaktadir. Kadinlar
zayif, gen¢, modayr takip eden olarak dikte edilen degerlere yaklasmaya ve bu degerleri
yakalamaya ¢alismaktadir. Bu degerlere ulasabilmek i¢in spor salonlarina, diyetisyenlere gidilerek
kapitalizmin isleyisine katki sunulmaktadir. Diyet, moda, kozmetik diinyasi i¢inde metalastirilan
kadin viicudu; kapitalizme hizmet eder hale gelmektedir. Bireyleri tliketmeye zorlayan, sahte
ithtiyaglar lireten tiiketim kiiltiirlinde mallarin islevsel olan degerinin kaybolmasi ve kitle iletisim
araclariyla anlamindan, islevinden bagimsiz héle gelmesi; gereksinimlerin gergek mi sahte mi

oldugu konusunda yanilsamalara sebep olmaktadir (Giindiiz Hosgoér, 2011: 60). Tiiketim
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toplumunda bireyler, sahte gereksinimlerini tiiketerek ve onlari sergileyerek toplumda stati elde
ettigini diistinmektedir. Bu tiiketim olay1r sadece kadinlarla sinirlandirilmamakta, gliniimiizde
tiketim kiiltiirii icerisinde yer alan erkekler de kadinlar kadar bu kiiltliriin birer pargast
olmaktadirlar ve erkeklik degerleri ¢ergevesinde daha gii¢lii, daha bakimli olabilmek igin daha

fazla tiketmektedirler.

Cinsiyet, tiiketici davraniglarinin belirlenmesinde uzun siireden beri pazarlama yontemi
olarak kullanilan bir degiskendir (Yagc1 ve Ilarslan, 2010: 138). Bu cercevede tiiketim toplumunda
hem kadinlarin hem de erkeklerin yogun bir tilketim egilimi i¢inde olduklar1 gézlenmekle beraber,
bu ¢alismada 6zellikle kadinlarin ve erkeklerin farkli mallar1 ve hizmetleri tiiketip tiketmedikleri

sorusuna cevap aranmaktadir.

Teknoloji kadinlarin ve erkeklerin farkli mesafede durduklar alanlardan biridir. Teknoloji
ve toplumsal cinsiyet iligkisi incelendiginde, teknolojilerin tasariminda dogrudan etkili olanlar
erkeklerdir; kadmnlar daha ¢ok “alic1” konumundadir. “Teknik yeterlilik ve beceri” kavramu,
kadinlardan daha ¢ok erkeklerle iligkilendirilir (Maral, 2004: 130-131). Ataerkil anlayis igerisinde,
erkek hegemonyasinda, teknolojiden uzak tutulan kadinlarin teknolojik tirinlerin ve ortamlarin
gerisinde kalmalar1 beklenir. Teknolojinin erkeklik ile anilmasinin sebebine bakildiginda, erkegi
ve kadini birbirine karsit olarak konumlayan ataerkil anlayisa gore erkekler rasyoneldir; kadinlar
duygusaldir ve bu cergevede teknolojik tiriinlerden de erkekler daha fazla zevk alirlar (Maral,
2004: 134-136). O nedenle de teknoloji ile ilgili triinleri, erkeklerin satin alma olasiligi daha
muhtemeldir. Teknolojik tirtinleri satin almada oldugu gibi atletik bir bedene sahip olmak i¢in

gerekli spor malzemelerini satin almak da erkeklerle iligkili gortliir.

Spor ve toplumsal cinsiyet iligkisinde, sporda bedenin ve fiziksel performansin iist diizeyde
onemli olmasinin spor ortamini toplumsal cinsiyet ideolojilerinin yapilanmasi ve dogrulanmasi
icin gucli bir ortam héline getirdigi ileri siiriilmektedir. Ciinkii atletik bir bedene sahip, kaslari
siskin, dolayisiyla sert ve pasifligi reddeden erkek imgesi; sporda somut bir bi¢imde yansima
bulmaktadir (Karamollaoglu, 2009: 110). Kadinlar ise gii¢lii gériinmek ya da kas yapmak i¢in
degil, daha cok bedenlerini daha estetik hale getirebilmek ve sekillendirmek i¢in spor yapma
egilimindedir.

Beden; birey tarafindan olusturulan benlik algisinin, bireyin kisiliginin ve kimliginin en
onemli parcasi olmustur. Bireyler kendi kimliklerini tanimlarken belirttikleri ilk 6zelliklerden biri
cinsiyettir. Bayhan (2013: 147); bedeni, cinsiyetin en énemli gostergesi olarak tanimlamaktadir;
ayrica bedeni, kadin ile erkek cinsiyeti tarafindan kodlayan ve iireten toplumu da bedeni

bigcimlendiren, denetleyen ve yeniden (reten bir kurum olarak tanimlamaktadir. Artik beden,
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toplum icin bir objedir. Toplum bedeni Uretmez; ancak onu etkileme, bigcimlendirme ve
bicimlendirdiklerini bozma olanagina sahiptir. Ayrica toplum, bedenin kullanima ile ilgili normlar
belirlemektedir. Bu normlar farkl: cinsiyetler, yas gruplar1 veya ekonomik siniflar igin “uygun ve
gerekli olan” aliskanliklari, giyim tarzini, bakim ve temizlik kurallarini, giizellik ve ¢irkinlik
olgiitlerini tanimlamaktadir (Bayhan, 2013:148-163). Tiiketim toplumunda iireten degil, tliketen
beden oOnemlidir. Endiistri sonrasi toplumlar, insancil niteliklerini yitirmis toplumlardir. Bu
toplumlar birbirine benzeyen bir siirii bireyi aymi hizla iiretmekte, ortaliga salivermektedir.

Benzesme, o derecedir ki cinsler aras1 farkliliklar bile bu arada kaynayabilmektedir (ilhan, 1992:
99).

Kadinlarin ve erkeklerin tiketimden ve aligveristen aldiklar1 haz da farklilasmaktadir.
Ozdemir ve Yaman’in (2007: 88-89) kadin ve erkek tiiketiciler arasinda hangisinin alisveris
yaparken daha fazla haz aldigini anlamak i¢in yaptiklari arastirmanin sonuglarma gore; kadin
tiiketicilerin erkek tiiketicilere oranla aligveristen daha fazla haz aldigi, daha fazla heyecanlandigi
sonucuna ulasilmistir. Durakbasa ve Cindoglu (2005: 92) kadinlarin ve erkeklerin aligverise farkl
yaklastiklarini; kadinlar gezme amaciyla alisverise giderken erkeklerin belli ihtiyaglarini satin
almak i¢in gittiklerini ve kadinlarin aligveristen keyif aldiklarim1 erkeklerin ise bu durumu “is

¢ercevesinde” tanimladiklarini aktarmaktadirlar.

Degisimin en 6dnemli simgesi olan moda; genel yaklasimlar baglaminda, kultlr endustrisi
icerisinde, bireylerde tiiketici kimliklerinin olusturulmast ve tiiketim ideolojisinin {iretimi
agisindan etkili oldugu kadar toplumsal cinsiyet rollerinin igsellestirilmesinde de son derece
islevseldir (Yagli, 2013: 157). Dogusunda taklit olan moda, Simmel’e gore (2006) sosyal ¢evrenin
taklit etme, benzeme, farklilasma alamdir. Ilk basta yenilik¢i ve farkli olmanin yolu olan moda,
belli bir toplumsal cevreyi bir arada tutarak baglantilandirir; hem de bu ¢evreyi digerlerinden
farklilagtirir. Moda denildiginde akla ilk tekstil iiriinleri gelmekle beraber terimin giyim-kusam
faaliyetlerini de kapsar gibi goriinmesine kargin, moda aslinda ¢ok bi¢imlidir (Yagli, 2013: 157).
Bu gergevede modanin i¢inde, giyim haricinde; aksesuar, ayakkabi, ¢anta gibi tiiketim tiriinleri de
yer almaktadir. Uriinlere siirekli olarak yeni anlamlar yiikleyerek toplumsal kimliklerin yeniden
tanimlanmasina neden olan moda; sosyal medya, tiyatro, sinema, muzik klipleri ve reklamlar
araciligryla diinyada her yere yayilma 6zelligi gosterir. Giysiler, goriinenden daha derin anlamlar
tastyan birer simgedir. Bu gostergeler dikkatli okundugunda; toplumsal cinsiyet, sinif ve kimlik
Uzerine ortak kdlttirel kodlarla bezeli oldugu goriliir (Yagli, 2013: 159). Bireylerin takip ettikleri

moda ve tiikketim egilimleri, yaslar1 ve toplumsal cinsiyetleriyle yakindan ilgilidir.
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Universite Gencligi ve Tiiketim Iliskisi

Genclik, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan; gelisme, ruhsal olgunlasma ve ileriki
yasama hazirlik donemidir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005: 173). 18-25 yas arasi niifus, geng olarak
kabul edilmektedir. Genclik doénemi, hayat sirecinin G¢ Onemli doneminden birini
olusturmaktadir; diinkii ¢ocuk, bugiiniin genci, gelecegin yaslis1 olacaktir (Bayhan, 1997: 141-
142). Cocuk, sosyallestigi kurumlardan ilki olan aileden sonra okulda ve ileriki gen¢lik doneminde
de iiniversitede sosyallesmektedir. TUIK 2018 verilerine gore, Tiirkiye niifusunun %15,8’i 25 yas
alt1 genglerden olusmaktadir. Geng niifusun %51,2’sini geng erkekler olustururken %48,8’1 geng

kadinlardan olusmaktadir (TUIK, 2017).

Universite gengligi formel egitim ve dgretimin son ddneminde egitim goren, arastirmaci ve
sorgulayict; bu sebeple bilimsel zihniyet kazanmis, toplumun onderleri olacak geng¢ kesimdir
(Bayhan, 1997: 163). Bu baglamda ve toplumlarin geleceklerine yon verecekleri diistintildiigiinde
tiniversite gengligi, hakkinda akademik calismalar yapilmasi gereken bir kesim olarak da
karsimiza c¢ikmaktadir. Gengler {iretim siirecine dahil olmadan Once tiiketici konumdadirlar.
Zamanla degisen yapi, genglerin de kendine has bir tiikketim kiiltiirii olusturmalarini saglamistir.
Gengler “yeni iletisim teknolojileriyle” 6zdeslesmistir; teknolojinin gelismesiyle de tiiketim
diizeyinde, giinimiizde popiiler kiiltiir tiriinlerinin biiyiik gogunlugu neredeyse herkes tarafindan
tilketilme olanagina sahip olmustur (Sahin, 2005: 176). Tlketme arzusu, bugiin toplumumuzun
her kesiminde olmakla birlikte, 6zellikle geng neslin en biiyiik amaci héline gelmistir. Tiiketim
kiltlr(l, genglerin tiiketim egilimleri iizerinde ¢ok énemli bir etkiye sahiptir. Insan ise tiiketimin
objesi olma noktasinda aragsallagtirilmigtir (Cosgun, 2012: 838). Kaya ve Oguz’un 2010 yilinda
yaptiklar1 ¢alismada; {niversite gengliginin moday1 takip edip etmediklerine iliskin olarak
yoneltilen soruya katilimcilarin %44°{ evet cevabini vermistir. Kiz 6grencilerin yaklasik %56°s1,
erkek ogrencilerin de %37’s1 evet cevabini vererek modayi takip ettiklerini vurgulamiglardir. Kiz-
erkek 6grenciler arasindaki bu farkin temel nedeni, toplumsal cinsiyet oldugu kadar; aradaki farkta
kadinlara yonelik tiretilen moda iirtinlerinin erkekler igin iiretilen {irlinlere gore daha ¢ok ¢eside
sahip olmas1 ve bu tirinlerin kendi iginde daha hizli degismesi gibi faktorler de etkilidir. Calismada
ayrica kadinlarin “giyim”, erkeklerin ise “bilisim ve teknoloji” irtinleri satin aldiklar1 ve her iki
grubun da modadan etkilendiklerini gézlenmistir. Gengligin alisveris mekani olarak ise “aligveris

merkezleri” ile “magazalar” tercih ettikleri saptanmistir (Kaya ve Oguz, 2010: 159).

Calismadan elde edilen diger verilere bakildiginda; “biyiik aligveris merkezlerinin” tercih
edilmesinin oncelikli sebebi olarak bu mekanlarin ihtiyag duyulan iiriinlerin satin alinmasinin

yaninda, statiiyl ve kimligi yansitan farkli markalar1 bir arada gérme istegine cevap vermesi ve
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sosyal bir ortam saglamasi gosterilmistir (Kaya ve Oguz, 2010: 161). Genglerin aligveristeki
mekan tercihlerinde; %23’{iniin {iriin ¢esitliligine, %17 sinin iiriniin fiyatina, %16’sinin triiniin
kalitesine, %13 iiniin promosyona ve indirime énem verdigi belirlenmistir. Calismada, iiniversite
gengliginin tiikketim kararlarini verirken tiiketim kiiltliriiniin etkisi altinda kaldiklar1 saptanmastir.
Ayhan (2009) da iiniversite gencliginin marka tiiketim diizeyini arastirdigi caligmasinda,
kiiresellesme siirecinde genclerin kolay tiketen; en uygun ve kolay, potansiyel tuketici profilini

olusturduklarina dikkat ¢ekmektedir.

Universite gencligi ve tiiketimle ilgili bir diger arastirma; Akdogan ve Karaarslan (2011:
391) tarafindan Nevsehir Universitesi'ne devam eden, 18-26 yas arasi genglere yonelik
gerceklestirilen genclerin ve ailelerinin giysi tiiketim aliskanliklarinin incelendigi calismadir.
Arastirmada genclerin kendilerini kardeslerinden daha az, anne ve babalarindan ise daha ¢ok
moday takip ettikleri big¢iminde algiladiklari saptanirken; sahip olunan giyecek miktar1 agisindan
ise kendileri ile anne ve babalar1 arasinda fark algilamazlarken, kardeslerinden daha az giysilerinin

oldugunu diistindiikleri anlasilmistir.

Kiiresellesen diinyada yeni iletisim teknolojileri ile daha kolay biitiinlesen {iniversite
gengleri, potansiyel tiiketiciler olarak kapitalizm igin 6nemli bir pazar olusturmaktadir. Ancak
genglerin tiiketim davraniglari; sosyal siniflarina, gelirlerine, aile yapilarina, dinf egilimlerine gore
sekillenebildigi gibi toplumsal cinsiyetlerinden de etkilenmektedir. Bu ¢alisma, genglerin

toplumsal cinsiyet baglaminda tiiketim davranislarini anlama amacini tagimaktadir.
Arastirmanin Yontem ve Teknigi

[letisim, yenilik ve degisim kavramlariin éneminin giderek arttig1, iiretim toplumlaridan
tiiketim toplumlarina gegildigi ¢cagimizda; ekonomik faaliyetlerin merkezi, tiiketim ve tlketicidir.
Isletmelerin biitiin stratejilerinin ve etkinliklerinin en son noktasi bireylerdir. Farklilasan tiiketici
profili, bireyin satin alma davranislarina ve aligkanliklarina fazlasiyla etki etmektedir. Amaci
tilkketimi artirmak olan ekonominin, bu amag c¢ercevesinde kullandig1 pazarlama stratejilerinden
biri de {irtinleri toplumsal cinsiyet baglaminda pazarlamaktir. Bireylerin tiikketim tercihleri de
toplumsal cinsiyet baglaminda, toplumdan ve toplumdaki kiiltiirel degerlerden etkilenerek
sekillenir. Bu calisma; toplumsal cinsiyet baglaminda, kadmlarin ve erkeklerin tuketim
egilimlerinde bir farklilagma ve ayrigsmanin olup olmadigini aragtirmay1 amaglamaktadir. Bu amag
cercevesinde, nitel arastirma deseninin benimsendigi ¢alismada; Akdeniz Universitesi 6rneginde
kadinlarin daha cok tercih ettigi Edebiyat Fakiiltesi ve erkekler tarafindan daha ¢ok ragbet goren
Mihendislik Fakiltesi’nde (She Figures, 2012; Saglamer vd., 2018) 26 erkek, 26 kadin olmak

Uzere toplam 52 {iniversite 6grencisi ile derinlemesine goriisme yapilmistir. Goriisme siireleri en
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az 20, en ¢ok 50 dakika arasinda degismektedir. Tiim goriigmeler katilimcilardan izin alinarak ses
kayit cihazina kaydedilmistir; ses kaydinin yani1 sira gériisme esnasinda 6nemli goriilen gozlemler
de not alinmistir. Calismanin ana temasi, “genglerin tiiketim egilimleri ve toplumsal cinsiyet

tizerinden izdiistimleri” olup asagida yer alan {i¢ alt tema etrafinda yogunlagilmistir:
e Algveris siklig1 ve aligveriste harcanan zaman,
e Toplumsal cinsiyet ve tiketim tird
e Moda, tiiketim ve toplumsal cinsiyet.

18-25 yas aralifindaki 26 erkek ve 26 kadin liniversite dgrencisiyle, yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilarak ve ses kaydi alinarak gergeklestirilen goriismelerden elde edilen
veriler; arastirmacinin goriistiigii ya da gozlemis oldugu bireylerin goriislerini ¢arpici bir bigimde
yansitabilmek amaciyla, dogrudan alintilara sik sik yer verilebilen betimsel analiz yontemiyle

analiz edilmis ve mevcut literatiirle iliskilendirilmistir.
Ahsveris Sikhig1 ve Alisveriste Gecirilen Zaman

Toplumsal cinsiyet ve aligveris konusundaki genel kani, kadinlarin erkeklerden daha fazla
aligveris yapma ve aligveriste zaman gegirme egiliminde olduklari yoniindedir (Fisher and Arnold,
1994; Oh ve digerleri, 2004). Bu kapsamda, arastirmada katilimcilara sik sik aligverise gidip
gitmedikleri ve aligveriste ne kadar zaman gegirdikleri sorulmustur. Arastirmada hem kadinlar
hem de erkekler siklikla aligverise gittiklerini ve aligveriste ¢ok fazla zaman gecirdiklerini
belirterek “saatin bile farkina varmadan” aligveris yaptiklarini iletenler dahi olmustur. Konuya
iliskin bir katilime1; “Cok sik aligveris yapiyorum. Aligverise gittigimde orada en az 5 saat
kaliyorum. Aligveris yapmay: ¢ok severim...” (K15, Kadm) diyerek aligveris yapmay: ¢ok
sevdigini ve aligveriste fazla zaman gecirdigini vurgulamistir. Bir diger kadin katilimer ise
“Aligverise sik sik giderim. Gittigim zamanlarda saatin farkina varmadan aligveris yapiyorum.”
(K34, Kadin) demistir. Kadin katilimcilara benzer sekilde bir erkek katilimer da “Genelde sik
aligverise giderim. Aligveris yapmak hosuma gider. Aligverise gittigimde genelde 1,5-2 saat
harcarim. Uriinlere bakarmm. Ihtiyag duydugum iiriin acaba hangi magazada daha kaliteli diye
diistintiriim, aragtiririm.” (K23, Erkek) seklinde goriislerini ifade etmistir. TUketim; Odabasi
(1999: 4) tarafindan belirli bir ihtiyaci tatmin etmek amaciyla bir iirlinii veya bir hizmeti edinmek,
sahiplenmek, kullanmak ya da yok etmek olarak tanimlanmakla beraber her zaman ihtiyagtan
kaynaklanmamaktadir. Bir erkek katilimci tiikketimin her zaman ihtiyag¢ temelli olmadigina vurgu
yapmus, tiiketim toplumunun tiilketmeye motive eden yapisina ve aligveristen alinan hazza su

sekilde dikkat ¢ekmistir:
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“Sik stk aligverise giderim. Aligveris yapmaylr ¢ok seviyorum. Zamanin nasil gegtigini

anlamiyorum. Mesela 1°de gidiyorum, 4-5 gibi ¢ikiyorum. Ciinkii magazalardan kiyafet segcmeye,

denemeye, almaya bayiliyorum. ihtiyacim oldugu icin de alisverise gittigim olur, ihtiya¢ disinda da
aligverisi sevdigim i¢in gittigim olur...” (K14, Erkek).

Aligveriste gegen zaman, aradigini bulamama ya da hizli karar verip verememe ile de
yakindan ilgili géziikmektedir. Bir kadin katilimc1 “Ama duruma gore de aligveriste gecen zaman
degisebiliyor. Bu aligveriste kendimi kaybetme durumu degil de aradigimi bulamadigimda ¢ok
vakit harcamis oluyorum ya da kararsiz kaldigim durumlar oluyor, o zamanlarda zamanin daha
cabuk gectigini fark ediyorum, aligverisim daha ¢ok uzun siiriiyor.” (K34, Kadmn) seklinde
gorlslerini belirtmistir.

“Vaktim oldugu zamanlarda aligverise gitmeyi severim ve sabahtan gidip aksama kadar AVM’de

zaman gegiririm. Aligveris yapmay1 baya seviyorum denebilir. Yani o giin aligveris yapmaya gideriz

mesela, tiim magazalar1 gezmeden de kiyafet almiyorum. Yani her yeri gezelim, ona gore fikir

edinelim, en son olarak da gidip, alalim deriz. Bdylece aksama kadar orada kalmis oluyorum” (K6,
Erkek).

Erkek katilimcinin anlatilarindan hareketle, tiketim toplumunun bir yansimasi olarak
erkekler de kadimlar gibi aligveris yapmaktan zevk almaktadir ve AVM’lerde vakit gecirmek
onlarin da hosuna gitmektedir. Aligverise sik giden bir baska kadin katilimcinin goriisleri ise
sOyledir: “Sik sik aligverise giderim. Aligveris siiremin ne kadar oldugunu bilmiyorum ama eger
alacagim sey belliyse biraz daha kisa siirliyor, alacagim sey belli degilse kararsizlik yasadigimdan
dolay1 uzun siirer yani 3-4 saatimi aligverise ayirabiliyorum” (K3, Kadin). Katilimcilar aligveris
sirasinda karar vermede yasadiklar1 glicliikler sebebiyle de aligveris siirelerinin uzadigini ifade

etmislerdir.

Aligverisi etkileyen faktorlerden birisi de indirimlerdir. Pek ¢ok arastirmacinin (Bawa and
Shoemaker, 1987; Rothschild and Gaidis, 1981; Winer, 1986) kisa donemde fiyat indirimlerinin
satiglar1 artirdigi yoniindeki goriislerine paralel olarak bu caligmada da katilimeilar, indirim
donemlerini takip ettiklerini belirterek Kahn ve Louie’nin (1990) vurguladigi gibi indirimdeki
uriinleri baskalarindan 6nce bulmanin verdigi hazza ulasma egilimindedirler. Katilimcilardan
birisi, Ozdemir ve Yaman’in (2007: 87) ¢alismalarinda da bulguladiklar1 gibi alisverise stresten
uzaklagmak ve kafa dagitmak i¢in de ¢iktigini sOyle agiklamaktadir: “Aligverise sik ¢ikmamin
sebebi, kafa dagitmak veya indirimleri takip ettigim i¢in biraz daha sik aligverise ¢ikiyorum
diyebilirim...” (K3, Kadin). Indirimleri takip ettigi icin alisverise daha sik ¢ikan katilimer,

indirimlerin kendisini neden aligverise tesvik ettigini ise s0yle agiklamaktadir:
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“Indirimler tiiketiciye kolaylik sagladigi igin indirimlerden yararlanmak adina aligverise ¢ikiyorum
daha fazla... Erkekler de kadinlar da indirim zamanlarinda daha fazla aligverise ¢ikiyorlar.

Aligveriste indirim zamani bir saat sira bekledigimi de biliyorum” (K3, Kadin).

Katilimemnin vurguladigi gibi giintimiizde kadin-erkek fark etmeden indirimler bircok
bireyin aligverise ¢ikma sikligini etkileyebilmektedir. Benzer bir goriise sahip bagka bir
katilimcimin belirttikleri ise sOyledir: “Sik sik alisverise giderim. Alisverisi severek yapiyorum.
Gidince 3-4 saatimi harcarim. indirimler de benim alisverise ¢ikma sikligimda ¢ok biiyiik etkendir
diyebilirim” (K16, Kadmn). Katilimcinin s6zlerinden de anlasildig: gibi aligverise ¢ikma sebepleri
arasinda, kafa dagitmak ya da indirimleri takip etmek de vardir. indirimler tiiketicilerin alimlarinda
etkilidir. Bir {iriinii bazen ihtiyac1 olmaksizin sadece indirimde oldugu i¢in bile aldiklarini ifade
eden katilimcilar olmustur. Hatta aligverise indirim zamani daha ¢ok ¢iktigini belirten bir katilimet,
erkek ya da kadin cinsiyet fark etmeksizin genel olarak herkesin aligverise indirim zamanlarinda
daha ¢ok ¢iktigimi vurgulamistir. Indirimleri takip eden bir diger kadin katilimer ise “Alisverise
sik sik giderim. Aligveris sikligim hem indirimlere gore hem bos oldugum vakitlere gore degisir.
Bazen canim sikildiginda da aligverise giderim. Belirli bir aralikla giderim diye bir sey
diyemiyorum. Mesela tatilde her giin gittigim de oluyor ya da donem i¢inde iki haftada bir gittigim
de...” (K44, Kadin) seklinde goriis belirterek alisveriste kadinlarin erkeklerden daha fazla indirim
zamanlarini bekledigi ve aligverise sik ¢ikmanin kadinlarda indirim zamanlarinda daha fazlalastigi

yoniinde sonuca ulagilmasini saglamistir.

Insanlar sadece maddi olani tiiketmemekte, tiiketime harcadigi vakitle zamani da
tiketmektedir; sonugta, tiiketirken tiikkenmektedir (Cosgun, 2012: 849). Bu baglamda bazi
katilimcilar, genellikle aligveriste cok zaman harcamamayi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bir
kadin katilimct bu durumu “Alisverise ihtiyacim oldugu zaman giderim. Cok fazla zaman
harcamam. Aligveriste gegen zamani gereksiz, bosa harcanan zaman olarak goriiyorum.” (K27,
Kadin) seklinde anlatirken bir baska kadin katilime1 da (K10, Kadin) aligveristen hoslanmadigi

konusundaki diistincelerini soyle dile getirmistir:

“Aligverise ¢ok sik gitmem. Ciinkii aligveris yapmay1 ¢ok sevmiyorum, daha ¢ok sikiliyorum
aligveristeyken. Bu sebeple de cok fazla vakit harcamayi da sevmiyorum. Aligveris yaparken
magazalarda, AVM’lerde 151k ¢ok fazla gozlerimi yoruyor veya kalabalik oluyor ya da ¢ok sesli.

Bu nedenle ¢ok fazla yoruluyorum ve sikiliyorum...” (K10, Kadin).

Kadin katilimeilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda, kadinlarin aligverisi cok sevdigi ve
aligveriste cok vakit harcadigi goriisiiniin tiim kadinlara genellenemeyecegi agiktir. Aligverise sik
gitmeyen kadinlar oldugu gibi, erkekler de mevcuttur. Bir erkek katilimci “Sik sik aligverise

gitmem. Hatta neredeyse hi¢ gitmem. Zaman kaybi gibi geliyor ¢ok alisveris...” (K29, Erkek)
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diyerek bu konudaki diisiincelerini ifade etmistir. Bagka bir erkek katilimci da “Aligverise sik sik
gitmem. Aligverise gittigim zaman da c¢ok fazla zaman harcamam. Ciinkii aligveris yapmayi
sevmiyorum. ilgimi ¢ekmiyor. Alisveriste sikiliyorum hatta AVM’lerin 1siklar1 beni yoruyor...”
(K24, Erkek) sozleriyle hem aligveris yapmay1 sevmedigini hem de alisverisi yorucu buldugunu
dile getirmistir. Bir diger erkek katilimci da benzer deneyimi “Aligverise sik sik gitmem. Haftada
bir, bir saatimi aligveriste gegiririm. Onda da hizlica alip ¢ikmak isterim. AVM benim igimi
daraltan bir yap1...” (K25, Erkek) seklinde paylasmustir. Bir katilimer “Aligverise nadir giderim,
yaklasik bir saat veya iki saat harcarim. Ihtiyacim oldukea ¢ikiyorum alisverise...” (K39, Kadin)
seklinde bu durumu anlatirken bir diger kadin katilimcr ise aligverisi kapitalist toplum diizeninin
bir parcast olarak gordiginl ve tiiketimi kapitalizmle iliskilendirdigi icin aligverise ¢ok sik

cikmadigini su sekilde 6zetlemistir:

“Aligverise ¢ok sik gitmem. Aligveriste cok fazla zaman harcamamaya dikkat ederim. Ciinkii
kapitalist sistemde, sistemin igerisinde yer almak istemedigim i¢in gercekten ihtiyacim oldugu
zamanda almaya 6zen gosteririm. Tiiketimin kapitalizmle bir ilgisi oldugunu diisiiniiyorum. Aslinda
kapitalizmi ¢ok kotii olarak diistinmiiyorum ama tiiketmek {ilke yararina oldugu siirece yani bir yere
kadar tiiketim insana yarar saglayabilir. Bence zaten alisveris yapmak devaminda daha ¢ok aligveris
yapmay1 daha cok tiiketmeyi gerektiren bir durum ve bunun sonucunda insanlar tiiketmeden

yasayamaz hale bile gelmektedir diye diisiiniiyorum...” (K2, Kadin).

Aligverise ¢ok sik gitmeme sebeplerine bakildiginda, maddi sebeplerin yani aileye
ekonomik olarak bagli olmanin da katilimcilarin aligverise gitme sikliklarint etkiledigi
goriilmiistiir. Aligverise dnceleri ¢ok sik gittigini belirten bir katilimci, artik bunun degistigini ve

bu degisikligin maddi temelli oldugunu vurgulamistir.

Bu baglamda 6zetle, alisveris yapmaktan hoslanan ve aligveriste uzun zaman gegiren hem
kadin hem de erkek katilimcilar oldugu gibi aligveristen hoslanmayan, alisverisi zaman kayb1
olarak goren ve yorucu bulan kadin ve erkek katilimcilar mevcuttur. Calismada kadin katilimcilar
aligverise sik gitmeme nedeni olarak aligveriste zaman harcamak istememelerinin yan1 sira maddi
kosullarinin yeterli olmamasini 6ne sirerken erkek katilimcilarda aligverise ¢ok sik gitmeme

sebepleri arasinda maddi sebepleri belirten olmamustir.
Toplumsal Cinsiyet ve Tuketim Turu

Gilinlimiiz tiiketim toplumlarinda hem kapitalizm hem de ataerkil degerler, kadinlarin ve
erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranan tiiketiciler olmalarini beklemekte; tlketim
kiltiirii ve medya 6zellikle de sosyal medya araciligiyla kiiresel tiikketim degerleri bireylere dikte

edilmektedir. Tiiketilen moda ve bunun yaninda spor sektorii “ideal” olan kadin ve erkek bedeni
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ve goriiniimiine sahip olmak isteyenler i¢in birer mutluluk ve haz kaynagi olmaktadir. CUnki
birey, s6z konusu triinleri tiikettik¢e “ideal” goriinime ulastigimi disiinmektedir ve yaptigi

tiiketimden aldig1 haz da ayn1 oranda artmaktadir.

“Kadinlar genellikle bakim {iriinleri, sa¢ bakim iiriinleri tiiketiyorlar. Bunun yaninda giyimde ¢ok
fazla para harcadiklarini diistinliyorum. D1g goriiniis onlar i¢in ¢ok énemli. Bir kadin diger kadin
icin giyinip, siisleniyor bence. Bu yiizden de dis goriniislerini giizellestirecek ftriinleri
kullandiklarini, aldiklarini diistiniiyorum” (K23, Erkek).

“Kadinlar i¢in en uygun hediyeler Gratis ya da Watsons tarzi yerlerden hediye cekleri, kiz
arkadasima oralardan hediye ¢ekleri aliyorum. Giyim yerlerinden de hediye ¢eki alabilirim. Ben
sahsen direk bir hediye almak yerine hediye ¢eki almanin daha dogru oldugunu diisiiniiyorum”
(K49, Erkek).

Arastirmada erkek katilimcilar; kadinlar i¢cin dis goriinlis ve giizel gériinmenin 6nemli
olduguna dikkat c¢ekerek, agirlikli olarak kadinlarin bakim drlinleri ve giyim ig¢in para
harcadiklarini belirtmislerdir. Hatta bu gézlemleri baglaminda kadinlara hediye secerken giyecek

magazalar1 ve bakim iirlinleri satan yerlerin hediye ¢eklerini tercih ettiklerini dile getirmislerdir.

“Erkeklerin tiiketim aligkanlig1, bence giyim aligverisi 6nemli onlar i¢in ya da spor malzemeleri.
Giyim aligverisi 6nemli olsa da yine de bir kadin kadar giyim aligverisi yapmiyorlardir. Sunun altina
su olur mu gibi kombin yapmazlar. Onlar nasil giyinmek istiyorlarsa o sekilde giyinirler, ¢ok fazla
takmazlar. Biz kadinlar sunu diisiiniiriiz mesela, bu benim hosuma gitti ama yanimdaki kadin da
begenir mi diye diisiiniiriiz. Ama erkeklerde bu yok bence...” (K27, Kadin).

“Erkekler bakim tirtinlerini ve giyimi eskisine kiyasla daha ¢ok 6nemsiyor. Yine de genel olarak
teknoloji ve spor triinleri onlarin ilgisini ¢ekiyor. Bunlara verilen paralara ¢ok fazla acimiyorlar,
diye diislinliyorum. Bakim firiinleri ve giyim almalarindaki sebep de onlarin dis goriiniisiine
eskisinden ¢ok 6zen gostermek istemesidir. Bu konuda kadinlarla yarisir oldular. Kuaforlerde artik

erkekleri bakim yaptirirken goriiyoruz. Maskeler, sag bakimlar1 vs. Erkekler fazlaca bakimli

oldular” (K39, Kadin).

Goriisiilen bazi kadimlar, erkeklerin teknoloji ve spor drinlerine ilgi gosterdiklerini
belirterek bu iriinlere para harcamaktan gekinmediklerini dile getirmistir. Bununla beraber pek
cok kadin katilimci, erkeklerin giyim i¢in de 6nemli harcamalar yaptigini ancak bu harcamalari
yaparken kadmlarin “kombin olusturma” motivasyonundan farkli bir motivasyonla hareket
ettiklerini dile getirmislerdir. S6z konusu erkekler muhtemelen hegemonik erkeklik degerleri
cercevesinde bakimli, yeni kentli metroseksiiel erkek modeline yaklagma egilimindedirler. Ayrica
tiiketim toplumu, cinsiyet farki ve hangi tirlinlerin tiikketilecegi konusunda ayrim gézetmeksizin
bireyleri tim drunlerin tuketilmesine yonlendirmektedir. Alexander’a (2003: 551) gore kiiltiirel

tirlinler olarak imajlar, erkeklerin degisen erkeklik anlayisini yansitmaktadir ve populer kulttrde
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inga edilen bu yeni erkeklik; bakimli, markali erkeklik bigimini tiiketmek, erkeklerin tiiketici

odakl1 bir ekonomiye yapisal doniigiimlerini isaret etmektedir.

“Giiniimiizde erkeklerin tiikketim aliskanliklarmin degistigini diisiiniiyorum. Onceden erkeklerin ilgi
alanlar1 farkliydi ama giintimiizde ilgi alanlar farklilik gdsteriyor. Bakim firtinlerini tercih etme
sebepleri de bu olabilir. Teknolojiyle yine ilgileniyorlar, sadece bunun yanina bagka seyler
eklediler. Giyim ve bakim {irlinlerine diigkiinliikleri artti. Bu da dis goriiniislerinin gilizel olmasini
istedikleri i¢in diye diislinliyorum” (K34, Kadin).

“Soyle bir tezim var: ‘Yeni nesil erkekler, kadinlar kadar moday1 takip ediyorlar’ diye
diistinliyorum. Yani bir kadin kendine yakismayan bir tayti moda diye giyebiliyor, bir erkek de
kendine yakismayan kisa paca pantolonu giyebiliyor... Erkekler de bakim {iriinlerini aliyorlar ve

onlar da artik genis bir skalaya yayildilar, tikketimleri ¢esitlendi” (K20, Kadin).

Kadin katiimcilar (K20 ve K39), erkeklerin zaman iginde aligveris egilimlerinin
degistigine; teknolojik drtnlerin yaninda kadinlara benzer sekilde bakim iriinleri ve giyim
aligverisi yaparak moday1 takip ettiklerine dikkat ¢ekmislerdir. Asagida goriislerinden alinti
yapilan erkek katilimci gibi (K22, Erkek) bazi erkek katilimcilarin kendileri de giinimizde
erkeklerin bakimli olmasi gerektigini vurgulayarak s6z konusu iirlinleri diizenli olarak
tiikettiklerini belirtmislerdir. Geleneksel olarak “kadins1” diye nitelenen, giyimine 6zen gosteren,
bakimli erkek tarzi; medya ve moda araciligiyla normallestirilerek erkeklerin tliketimleri populer
kiiltiir araciligiyla desteklenmektedir. Connell ve Messerschmidt’in (2005: 836) ifade ettigi lizere
erkeklikler de degismez degildir, bireylerin viicutlarina ya da kisilik 6zelliklerine gomiilii sabit 6geler
degildir, toplumsal eylem igerisinde edinilmis pratiklerin diizenlenmesidir. Bu baglamda populer
futbolcularin sag stilleri de taklit edilebilmektedir. Ayrica modaya yonelik yeni egilimler, kadinlar

gibi erkeklerin de aligveris egilimlerini belirleyebilmektedir.

“Erkeklerin tiiketim aliskanliklarina 6rnek vererek baslayayim, ¢ok begendikleri bir futbolcu
oluyor, onun sag kesimini yaptirabiliyorlar. Arda Turan’in sa¢ kesiminin birden popiilaritesi artiyor.
Yasam kaliteleri, maddi durumlar, aile bireyleri, tiiketim aligkanliklarini sekillendiriyor. Artik
erkekler de kadinlar kadar hatta kadinlardan daha bakimli. Zamanla her sey normallesiyor daha
bir¢ok degisik seyler gorecegiz. Tabi ki bu ¢ok yakin bir tarihte olmayabilir ama bu modernlesme,
dayatma dedigimiz seylere insanlar zamanla ayak uyduracak” (K28, Kadin).

“Bakim triinleri de kullantyorum. Artik erkekler de bakimlilar. Kendimden 6rnek vereyim;
kremim, sa¢ bakim iriinlerim, deodorantim, parfiimiim hepsi bittikge yenilerim. Giiniimiizde

herkesin bakimli olmas1 gerekiyor bence” (K22, Erkek).

Tiiketim toplumunda 6zellikle kadin bedenine yiiklenen ince, zarif ve formda olmak; her

zaman bakimli ve gilizel olmak gibi anlamlar dogrultusunda, bu 6zelliklere sahip olmanin 6n
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kosullarindan biri olarak tiiketim ortaya ¢ikmaktadir. Ancak sozlerine yer verilen kadin katilimei

gibi tiikketim toplumunun tiikketmeye yonelik degerlerine elestirel bakan katilimcilar da mevcuttur.

“Bana kalirsa kadinlarin {izerinde ciddi bir yiik var. Bu yiikiin de sebebinin medya oldugunu
diisiiniiyorum. Ciinkii kadinlar ¢ocuklugundan beri hep Barbie bebeklerle oynadi ve Barbie
bebekler her zaman dort dortliik yaratilir. Dort dortlitkten kastim viicut 6l¢iileri olsun, yiiz giizelligi
olsun. Medya siirekli, kendi giizellik anlayisin1 size asilamaya c¢alisiyor. Bu yiizden de kadinlar
Uzerinde ciddi bir baski oldugunu diistiniiyorum. (...) Ciinkii hani sifir beden oldugunuzda ya da
¢ok iyi, basarili makyaj yaptigimzda giizel olmuyorsunuz yani. insam giizel yapan baska seyler de
oldugunu diisiiniiyorum ben. O yiizden medyanin ya da medyay1 kullanan satici firmalarin oyununa

cok fazla gelmemelerini tavsiye ediyorum” (K52, Kadin).

Erkek ve kadinlarin biyolojik farkliliklarindan yola ¢ikarak, fiziksel olarak erkeklerin daha
gucli, kadmlarin ise daha zayif olduklari varsayimi; kas giicii ile 6zdeslesen erkek bedeninin
giicliiligiine ve kahramanligina gonderme yapmaktadir (Sancar, 2011: 253). S6z konusu ataerkil
degerler cergevesinde erkekler, kendilerini fiziksel olarak daha giiclii kilacak “erkek sporlar1”
olarak adlandirilan sportif faaliyetlere yonelebilmektedirler. Bu spor alanlari, Sancar’a (2011: 252)
gore eril bedenin “iktidarmin gostergesi” olarak insasina ve hegemonik erkekligin yeniden
tiretimine katki sunmaktadir. Sporun giicle iliskilendirilmesi, erkeklikle birlikte anilmasina neden
olmaktadir. Bu baglamda katilimcilara, sportif faaliyetleriyle ilgili tilketim davranislarina iliskin
sorular yoneltilmistir. Hobi olarak spor yaptigini belirten bir erkek katilimer (K22, Erkek) “dis
gorliniisiime 6zen gosteriyorum. Spor salonuna gidiyorum. Onun igin de spor malzemeleri almam
gerekiyor.” seklinde spor malzemeleri satin aldigini belirtirken bir baska erkek katilimei da (K43,
Erkek) tenis oynadigini, bu nedenle de bu spor dalina iligkin aligverislerde bulundugunu dile
getirmistir. Sporla yakindan ilgili olan ve 6zellikle kasli bir viicuda sahip olmak i¢in spor yaptigini
belirten erkek katilimer (K31, Erkek) spor iiriinlerine ilgisini dile getirerek indirimleri takip ettigini
ve sadece spor iirlinleri degil spor sonrasi kullanacagi kisisel bakim ve deodorant gibi tirtinleri de

satin aldigin1 ifade etmistir:

“...Spor yaptigim i¢in spor malzemeleri benim i¢in 6nemlidir. Bakim iiriinleri kullanirim. Yine
sOyleyecegim sporla ugrastigim igin siirekli terleme ve hareket halindesin, mesela deodoranttir,
parfimdiir kullanirim. Spor malzemeleri satin alirim. Hatta ¢ok gesitli spor malzemeleri satin
alirim. Cok fazla ilgimi ceker ve bakarim yeni gelen iiriinlere. Indirim oldukga da gider alirim. Spor
yapmamin bir sebebi de kasli viicudum olmasini istememdir. Bunun i¢in spora gidiyorum” (K31,
Erkek).

Bir diger erkek katilimc1 da “Spor malzemeleri satin aliyorum. Spor yaptigim i¢in altyorum.

Spora viicudum sekillensin diye baglamistim ama artik bir yasam felsefesi haline geldi bende.”
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(K38, Erkek) seklinde goriis bildirmistir. Calismada, ¢ogunlukla erkek katilimcilarin spor
yaptiklarini ve spor malzemeleri satin aldiklarini dile getirmesi; Koca’nin (2006: 84)
sosyalizasyon siirecinde erkek cocuklarmin kendi erkekliklerini gelistirebilmeleri i¢in spora
katilimlarinin aileler tarafindan tesvik edildigi, kiz ¢ocuklarmin ise bedenlerini korumalar1 ve
kadins1 6zelliklerini kaybetmemeleri i¢in 6zellikle kuvvet gerektiren agir yarisma sporlarindan
uzak tutuldugu ve bu nedenle kizlarin spora katilimlarmin erkeklerden daha diisiikk oldugu

gorisiinii akla getirmektedir.

Erkek katilimcilardan farkli olarak sporu, zamani olduk¢a yapma egiliminde olan kadin
katilimci ise “Spor iiriinlerini genellikle alirim. Yazin genellikle daha ¢ok aliyorum da kisin hig
almam. Yazin spor yapabilecek vaktim oluyor. Kisin ders yogunlugundan ¢ok fazla vakit
ayirramam.” (K44, Kadin) sozleriyle konuya iligskin goriisiinii belirtmistir. Baz1 kadin katilimcilar
ise aktif ya da profesyonel olarak sporla ilgilenmedikleri icin spor malzemelerine de ilgi
duymadiklarini belirtmislerdir. Bir kadin katilimcimin (K42, Kadm) erkeklerin sporla olan
iligkilerini anlattig1 alint1 incelendiginde, erkeklerin kadinlarda oldugu gibi ince bedene sahip
olmak gibi kaygilarla degil daha ¢ok erkeklik degerleri ¢ercevesinde kasli, gii¢lii bedenlere sahip
olmak icin spor yaptiklarina dikkat ¢ekilmektedir. Kash goriinen erkek, sosyal hayatinda kendini

guclu hissetmektedir ve giiglii bedenini giyim tarziyla 6n plana ¢ikarmaktadir.

“Erkekler spor malzemesi aliyorlar. Giigli goriinmek, kas yapmak igin... Yoksa kilo
problemlerinden dolay1 spor yaptiklarini diisiinmiiyorum. Gobekli ya da gdbeksiz olmalari onlar
igin fark etmiyor. Onlar1 seven biri oldugu zaman bu olay1 tamamen g6z ardi ediyorlar. O yiizden
viicut yapiyorlar ki daha fazla dikkat ¢eksin, onlara olan ilgi artsin diye spor yapiyorlar” (K42,
Kadin).

Kadin katilimcidan alintilanan goriislerde vurgulandigi iizere zay1f, ince bir bedene sahip
olma kaygis1 olmayan erkeklerin aksine, geleneksel olarak fiziksel giigliiliik tizerinden degil beden
ve estetik lizerinden tanimlanan kadinlar, bakim ve kozmetik iiriinlerine daha fazla ilgi
duymaktadirlar. Kozmetik ve moda sektorleri, “ideal beden”e kavusmak isteyen kadinlar i¢in
mutluluk ve haz kaynagidir. Ciinkii birey bu {irtinleri tiikettik¢e “ideal” goriiniime sahip olacagini
diigiinmektedir ve tilketimden aldig1 haz da ayni oranda artmaktadir. Bir kadin katilimci, sosyal
cevresinde yer alan kadinlarin da kozmetik ve bakim triinlerini kullandiklarin1 ve diger kadinlar

gibi kendisi de giizel gériinmek icin bu tiriinleri satin alip kullandigini belirtmistir:

“Kozmetik ve bakim iiriinleri kullantyorum. Hem ¢evremdekilerin bunlar1 kullanmasindan hem de
dis goriiniise 6nem verdigimden dolay1 kullaniyorum. Bence kadinlar kendisini giizel hissetmek

istedigi i¢in makyaj iriinleri kullaniyor. Ben de bu sebeple kullantyorum. Bakim iiriinleri de
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kullaniyorum. Gtizel goziikmek i¢in artik giinlimiizde bakim {irtinleri kullanmak gerekiyor” (K42,

Kadin).

Kadinlar1 kozmetik {irtinleri satin almaya yonelten tek motivasyon giizel ve bi¢imli bir
bedene sahip olmak degildir, ayn1 zamanda tiiketim kiiltiiriinde tiiketiyor olmanin verdigi haz ve
mutluluk da bireyleri tilketmeye sevk etmektedir. Diisiincelerini “Mutlu olmak igin aliyorum.”

seklinde ifade eden katilimc1 ayrica konuya iliskin goriislerini su sekilde dile getirmistir:

“...Yine kozmetik 6rneginden gideyim, giizel oldugunu diisiindiigiim seyleri, 6nceden gordigiim
seyleri almak; istlimde gormek hosuma gidiyor. Kendimi iyi hissediyorum yani. Aldigim
urtinlerde, her seferinde, kullandigimda mutlu oluyorum. Hatta bazen mutlu olmak i¢in aldigim da

oluyor ama genelde boyle bir tiiketici degilimdir yani” (K11, Kadin).

Kadinlar i¢in ideal viicut Olgiilerine sahip olup moda kiyafetler ve kozmetik {iriinlerin
katkistyla giizel ve bakimli goriinmek onemli olmakla beraber, artik giiniimiizde erkeklerde de
onlara 6zel iiretilen bakim tiriinlerini kullanma egilimi gozlenmektedir. Konuya iliskin anlatisina
basvurulan kadin katilimciin (K51, Kadin) bu konudaki goriisleri oldukca c¢arpicidir. Burada
katilimci, bakim triinleri kullanmanin sadece kadinsi bir 6zellik olmadigina erkeklerin de artik
bakim dirlinleri satin aldiklarma ve bu durumun kusaklararasi farklilik tasidigina dikkat

cekmektedir. Ancak yine de kadinlarin daha bakimli olmalar1 gerektigi de vurgulanmaktadir:

“Bir kadin olarak, en ¢ok sanirim kozmetik {iriinlerini kullaniyorum. Kadinlar genellikle kozmetik
drinlerine diiskiindiir yani ilgilerini onlar ¢eker. ikinci sirada da giyim gelir, benim igin de ayn1
sekildedir. Kadinlar dis goriintisiine 6nem verirler. Bir bakima da dis goriinlise 6nem vermek
zorunda kaliyorlar. Bu eskiden beri var olan bir sey aslinda, kadinlarin hep bakimli, 6zenli olmalari
gerekliliktir. Simdilerde bence erkekler bile 6zen gostermeye basladi. Erkekler bile diyorum ¢iinkii
eskiden boyle bir sey yoktu bence. Mesela babam ya da dedem ¢ok 6zenli insanlar degilken annem
ve hatta anneannem hal& 6zenlidir. Yani erkekler 6zen gosterirken biz kadinlar 6zen gostermezsek
bu bence hos olmaz” (K51, Kadin).

Erkeklerin bile dis goriiniislerine dikkat ettiklerini ve bakimli olduklarini vurgulayan kadin
katilimei, kadinlarin daha fazla bakimli olmalar1 gerektigine ve bedensel goriiniislerine dikkat

etmelerinin 6nemine isaret etmektedir.

“En ¢ok giyim {riinlerini satin aliyorum. Arkasina kozmetik {iriinlerini ekleyebiliriz. Daha dogrusu
sa¢ bakim triinleri diyebiliriz. Bunun diginda pek bir sey kullanmiyorum. Ama aslinda erkekler
agda falan yapiyorlar kuaforlerde, maskeler falan yapiliyor. Yani erkekler de aslinda kadinlarin
yoluna girmeye basladi, dig goriiniislerine ¢cok dnem vermeye basladilar ve kadinlar da bakiyor,
boyle seylere dikkat ediyorlar yani. Kadinlarin erkeklerde ilk baktiklar1 sey bakim yani bakimli mu
degil mi ona bakiyorlar artik” (K7, Erkek).
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Yukarida ifadeleri alintilanan erkek katilimci da (K7, Erkek) kadmn katilimciyr (K50,
Kadin) destekler sekilde, erkeklerin de artik dig goriiniislerine 6nem verdiklerini ve bakim
urtnlerine ilgi gosterdiklerini dile getirmektedir. Ancak bu katilimer muhtemelen ataerkil bakis
acisindan dolayi, daha ¢ok kadinsi olarak nitelenebilecek “agda yaptirmak, maske yaptirmak™ vb.
aktiviteleri kendisinin yaptirip yaptirmadigimi sdylemek yerine konuyu diger erkeklerle
baglantilandirmakta; aslinda gizil bigimde bu uygulamalari kabul etmesine ragmen kendi

erkekligini, kadinsi bir 6zellikle iliskilendirip zedelemekten korumaktadir.

“Erkekler de bakim tiriinlerini eskiye oranla ¢ok daha fazla kullamyor, diyebiliriz. Bu da biraz da
aslinda reklamcilik yani 6zentilik durumu diyebilirim. Siyah maskeyi izliyor, sosyal medyadan
takip ediyor. Bakiyor ki erkekler de kullaniyor ve bunu internete koyup popiiler oluyorlar... Bunu
taclandiriyor yani maskeyi yapip, fotografini ¢ekip Facebook ya da Instagram hesabindan
paylasarak bunu taglandiriyor. Ciinkii bir tirlinii reklamdan gordiigii i¢in faydalarini daha bilmedigi,
ne ige yaradigini bilmedigi, belki de hayatina bes y1l sonra zarar olarak ¢ikacak bir tirlinii bu sekilde
kullanmak yanlis... Yani bir erkek bakim {iriinleri kullanabilir ama bu sekilde kullanmasi yanlis.

Yani ben de temel olarak kullaniyorum, ihtiyacim oldugu i¢in ama sosyal medyada

paylagsmiyorum” (K39, Kadin).

Kadin katilime1 (K39, Kadin) erkeklerin de bakim tirtinleri kullanmasini farkli bir noktadan
ele almaktadir: Onlar1 “kadinsi” olarak nitelememekte ancak bu iriinleri kullanarak sosyal
medyada fotograflarini paylagmalarini, kendi reklamlarini1 yapmak ve 6zentilik olarak gérmektedir.
Boylece sosyal medya, tiikketim siirecini besleyerek hem yeni tiriinleri tanitmakta hem de 6znesi

olan bireyin kendisini paylasip tiikketmesini saglayarak yeniden tiretmektedir.

Sonug olarak kadinlar, zayif ve narin bedenlere sahip olmak; erkeklerse gtgcli bedenler igin
spor yapmakta ve bu baglamda hem spor malzemeleri satin almakta hem de spor salonlarina iiye
olmaktadir. Ayrica kiiresel degerler ve kapitalist tiiketim iliskilerinin etkisiyle, geleneksel erkeklik
degerlerine karsit olarak, tlketim kultirinde erkekler de -metroseksiiel erkeklik degerleri
cercevesinde- en az kadmlar kadar dis goriintislerine 6nem vermektedirler; diger bireyler
tarafindan begenilmek icin, bedenlerini disipline ederek bakim iriinleri satin alip

kullanmaktadirlar.
Moda, Tuketim ve Toplumsal Cinsiyet

Kiiresellesen diinyada, tiiketim kiiltiiriinde kapitalizmin dayattig1 bir baska alan da her
zaman yeniligi ve farkli olmayi ¢agristiran modadir. Simmel’e gore (2006) paray1 arzulayan moda,
bireyleri tiiketime yonlendirerek siireklilik kazanmaktadir. Onceleri sadece kadinlarla ilgili bir
yasam pratigi gibi diisiiniilen moda ve giizellik kavramlar1 glniimiizde farkli anlamlar

kazanmaktadir; artik erkekler de modaya ve dis goriintimlerine dikkat eder héle gelmektedirler.

137



Karahan, F. D. & Adak, N. | Tiketimin Cinsiyeti: Tuketim Toplumunda Genglerin Tiketim Egilimleri

Kadinlarin genel anlamda moday: takip ettigi, giyimlerine 6zen gosterdigi, bakim ve kozmetik
tirlinlerini fazlaca kullandig1 yaygin bir goriis olmakla beraber tiikketim toplumunun hedefinde
erkekler de yer almakta; onlarin teknolojiye olan ilgileri devam ettigi gibi modayi takip edip giyim
reyonlarinda vakit gegiren ve hatta bakim ve kozmetik iirlinleri kullanan erkekler de
bulunmaktadir. Goriislerine yer verilen kadin ve erkek katilimcilarin ifadeleri, bu durumu
destekler niteliktedir. Konuya iliskin bir erkek katilimci (K7, Erkek) “...erkekler de aslinda
kadinlarin yoluna girmeye basladi, dis goriiniislerine ¢ok 6énem vermeye basladilar.” cimlesiyle

konuyu 6zetlemektedir.

“Kozmetik triinleri, en ¢ok kullandigim iirinler. Bakimli olmak ic¢in kozmetik iiriinlerini
kullaniyorum. Daha iyi goriinmek istiyorum. Dig goriiniisiime Onem veriyorum, ilk izlenim
onemlidir ve ilk izlenim de dig goriiniisle saglandigina gore (giilityor)... ‘Dis giizellik degil i¢
guzellik’ lafi tamam dogrudur ama o i¢ giizellige ulagsmak i¢in dncelikle dis giizellikten etkilenmek
gerekir. Bu sebeple dis giizellik 6nemlidir diyorum ve dig giizelligim i¢in daha ¢ok yatirim
yapiyorum” (K1, Kadin).

“En ¢ok giyim liriinlerini kullaniyorum. Arkasina kozmetik {iriinlerini ekleyebiliriz. Daha dogrusu
sa¢ bakim friinleri diyebiliriz. Bunun disinda pek bir sey kullanmiyorum. Ama aslinda erkekler
agda falan yapiyorlar kuaforlerde, maskeler falan yapiliyor. Yani erkekler de aslinda kadinlarin
yoluna girmeye basladi, dis goriiniislerine ¢ok 6nem vermeye basladilar ve kadinlar da bakiyor,
boyle seylere dikkat ediyorlar yani. Kadinlarin erkeklerde ilk baktiklari sey bakim, yani bakimli m1
degil mi ona bakiyorlar artik” (K7, Erkek).

Erkeklerin de kendileri gibi bakim iirlinlerine ilgi géstermeye basladiklarini belirten kadin
katilimcet da bu durumu “kadins1” bir 6zellik olarak gormemekte erkeklerin de bakimli olmalari
gerektigini vurgulamaktadir. Aslinda bu durum erkeklik degerlerinin sabit olmadigini, zamana ve
toplumsal baglama gore degistigini, daha Onceleri kadinlara 6zgii gibi goriilen bakimli olmanin
erkekligi kaybettirmedigini ve erkeklik krizine yol agmadigini diisiindiirmektedir. Cep telefonu
gibi kiiresel diinyanin ayrilmaz bir parcasi olan teknoloji tirtinlerini kullanmanin yaninda kuaforde,
sa¢ kesimi diginda bakimla ilgili harcamalar yapan baska bir erkek katilimei (K32, Erkek) bu

durumu alintidaki sekilde aktarmaktadir:

“Dedigim gibi, artik kiyafet gibi teknoloji de 6zellikle telefon kullanimi artik ¢ok genel bir hal aldig:
icin hani kiyafet giymeden disar1 ¢ikamiyorsak, telefonumuz olmadan da disar1 ¢ikamiyoruz. Bakim
iriinleri kullanirim. Genellikle yiiz kremi, el kremi ve deodorant gibi iiriinler. Bakim {iriinlerini
seviyorum. Kuafore gittigimde yilize yapilan maskeler, kullandigi sampuanlar vs. daha etkili.
Mesela su an kullandigim sampuan yillar 6nce kuaforiimiin tavsiyesiyle aldigim bir sampuan ve

daha 6nce olusan sa¢ kepegi problemimi kesti ve yillardir kullantyorum” (K32, Erkek).
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Erkek kuaforleri glnumuzde, erkeklerden gelen talepler dogrultusunda, sa¢ kesim
hizmetlerinin disinda sa¢ ve kisisel bakimla ilgili birgcok hizmeti sundugu gibi farkl {iriinlerin
satistn1 da yapmaktadirlar. Asagida goriislerine yer verilen erkek katilimcinin (K6, Erkek)
anlatisinda “Kadinlarin istekleri siirekli degisiyor zaten. Paraya, giice, dis goriiniise 0nem
veriyorlar.” ifadesi oldukga dikkat ¢ekicidir. Daha Onceleri ataerkil degerler ¢ergevesinde evin
ekmegini kazanan giiclii erkek anlayisinin yanina tiikketim toplumunu i¢sellestirmis, “dis goriiniise
O0nem veren”, bu nedenle bakim iiriinleri satin alan ve kullanan bir erkeklik anlayis1 da eklenmis
gozikkmektedir. “Kadins1” olarak goriilen bakimli olma ve bedensel giizellik iizerinden
tanimlanmanin, “erkeklik” degerlerini zedelememesi igin erkeklerin bakimli olma durumunu;
“bakim iiriinlerini ben degil ashnda cogu erkek de kullanmaya basladi” seklinde
normallestirip mesrulastirirken yine de satir arasinda “genelde kadinlar bunu daha ¢ok seviyor ama

erkeklere de gerekiyor” ifadesiyle bu durumun kadinlara 6zgii oldugu da belirtilmistir.

“Teknolojiyi zaten kullaniyoruz, yani standartlagmis bir sey bu. Onun disinda kiyafet de mecburi
bir sey ama zevk i¢in de kiyafet aligverisi yapiyoruz acikc¢asi. Bunun da disinda bakim iiriinleri de
biraz zevke kagiyor. Genelde kadinlar bunu daha ¢ok seviyor ama erkeklere de gerekiyor bence,
belli bash yerlerde bakim iiriinleri gerekiyor. Bu yiizden bakim iiriinleri de aliyorum, kullaniyorum
yani. Ben degil aslinda ¢ogu erkek de kullanmaya bagslad: ¢inkii kadinlar da artik erkeklerin dis
goriinlisiine 6nem veriyor. Kadinlarin istekleri siirekli degisiyor zaten. Paraya, giice, dis goriiniise

6nem veriyorlar” (K6, Erkek).

Erkek katilimci (K6, Erkek) ayrica bakim iriinlerinin ve giyim alisverisinin aslinda
ihtiyagtan ziyade zevk igin yapildigini da vurgulayarak kapitalizmin taleplerinin tiiketim kiiltiirii
araciligiyla aligveris davranigini nasil belirledigini de dile getirmektedir. Benzer sekilde, haz
odakli tiikketim egilimli bir kadin katilimer (K11, Kadin) ise “Kozmetik ve bakim iiriinleri aslinda
benim hosuma gidiyor. Mesela mutsuz oldugum bir giin bakim yaparak mutlu olabiliyorum.
Insanlar mesela ayakkabi alip mutlu oluyorlar ya bende bu mutluluk kozmetik ve bakim iiriinii
olunca oluyor.” seklinde duygularini ifade ederek kapitalist haz odakli bir toplumda, ataerkillik
cercevesinde, kozmetik ve bakim iriinleri sayesinde “giizel kadin olma” ¢abasinin ona verdigi
mutlulugu paylasmaktadir. Ayni katilimer “Herkes bakim {irtinii kullandig1 icin ben de kullanma
ihtiyact hissediyorum. Kullanmazsan goze batiyor ¢iinkii.” ifadeleriyle, kisilerin modaya uymak
veya diger tiiketicilerden geri kalmamak adina bazi mal ve hizmetleri tiikettigi, ekonomide geri
kalmama etkisi (Bandwagon Effect) olarak adlandirilan durumu sergilemektedir. Bir katilime1 bu
durumu; “Moday1 biraz takip ederim. Giiniin getirdiklerinden geri kalmak istemem. Bir sekilde
her gecen giin moda degisiyor, neler olup bittigini merak ederim. Bu sebeple de takip ederim.”

(K25, Erkek) seklinde belirtmistir.
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Moda bu anlamiyla; bireyleri, ihtiyaglar1 olmadigi hatta maddi kosullari elvermedigi
durumlarda dahi satin almaya yonlendiren bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda
erkek katilimer (K17, Erkek) bir arkadaginin giinlimiiz makbul erkek viicuduna yani kasli, giiglii
gorintmli bir viicuda sahip olabilmek adina tiim kosullarini zorlayarak spor salonuna gittigini su

sekilde anlatmaktadir:

“Bir arkadagim var ¢ok fazla paras: olmamasina ragmen moda diye, spora 300 lira verip gidiyor.
Spora da kas yapmak igin gitti. Dig goriiniisii, yani kasl olmak onun igin ¢ok 6nemli bir sey. Ona
uygun moda kiyafetleri aliyor. Bunu moda yapmalarindaki amag¢ ise erkekleri de tiiketim

cilginligina katmak™ (K17, Erkek).

Kaya ve Oguz’un (2010: 151) belirttigi gibi modayi takip etmek hem toplumsal kimligin
varligint kabul eden hem biitliniin bir pargasi olmay1 kanitlayan bir gosterge, hem de kisiyi
digerlerinden ayirt etmeye yarayan toplumsal bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Simmel’e
gbre (2006) moda; sosyal gevrenin taklit etme, benzeme, farklilasma alamidir. Bu ¢ercevede
moday1 takip etme gerekgesini ve tinliileri taklit edip onlara benzeme istegini bir katilimer (K10,
Kadin); “Ister istemez benim de hosuma gidiyor iinlii kisilerde gordiikge. O yiizden aslinda takip
ederim.” seklinde ifade etmektedir. Ayrica ayni katilimer (K10, Kadin) ister istemez modayt takip
ettigini belirterek aslinda i¢inde yasadig1 toplumun bir parcasi olmanin bir yolu olarak da moday1
tanimlamakta ve {inliilerin Onciiliik ettigi moday1 benimsemek onlarla bir 6zdesim kurma sekli
olarak mutluluk kaynagi da olmaktadir. Bu baglamda modanin takibinde, reklamlar kadar
tinliillerin de etkisi goriilmektedir. Televizyonda ve internette boy boy fotograflar1 yayimlanan
unlilerin neleri giydikleri, nasil giyindikleri, hangi mekanlarda vakit gegirdikleri vb. seyler moda

olabilmektedir ve onlara hayran olan kitlelerin onlar taklit etmelerini saglamaktadir.

“Moday ister istemez takip ediyorum. Ciinkii yeni bir trend ¢ikiyor, sosyal medyada ¢ok fazla
goriiyorum mesela. Ister istemez benim de hosuma gidiyor inlii kisilerde gordikce. O yiizden
aslinda takip ederim... Her insan bence moday1 bir sekilde takip ediyor” (K10, Kadin).

“Moda, tiiketim kiiltliriiniin yonlendirilmesi i¢in belli ikonlarin olusturulmasini ifade ediyor ve
benim i¢in ¢cok samimi bir seymis gibi gelmiyor. Insanlar tiiketime dzendiriyor. Belirli kisiler o
iiriinleri giydiler diye siz de onlar1 alin diyorlar. Tamam, o kiside giizel durmus olabilir ama ya
bizde guzel durmazsa ya da bizim hosumuza gitmezse ne yapacagiz. Yine de alin diyorlar. Moda
bir dayatma bence. Biz bunu Urettik bunu almak zorundasiniz diyorlar. Bu da bana gore bir sey
degil. Ben 6zgiin olmay1 seven biriyim. Su kisi sunu giymis, gidip alayim, diye bir diisiincem

yoktur; yani modayi takip etmem” (K26, Erkek).

Bagka bir kadin katilime1 (K11, Kadin) “Moday1 takip ediyorum. Ne giyiliyor, ne takiliyor,

takip ediyorum siirekli. Moda ama bana yakigsmiyorsa moda diye giymem mesela.” seklinde
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moday takip ettigini ancak kendisine yakismayan iiriinleri de moda adina almadigini belirtmistir.
Siirekli degisen ve aligveris icin yeni gerekceler sunan moda, katilimeilarin bazilarini tiiketime
yonlendirebilmekle beraber, erkek katilimcida (K26, Erkek) oldugu gibi popiiler kiiltiir araciligiyla

dayatilan modaya elestirel bakanlar da mevcuttur.
Sonug

Her toplumda kadin ve erkek modelinin olusmasini saglayan bir dizi toplumsal ve kulturel
degerler bulunur. Toplumsal Orgiitlenmenin tarzi, farkli cinsiyet rol kaliplarinin olugsmasinda
belirleyicidir (Imanger, 2006). Giiniimiizde, toplumsal cinsiyet baglaminda tiiketim egilimleri de
farklilasmaktadir. Bu durum kapitalizmin ve medyanin bireyler iizerinde kurdugu goriinmez
baskiyla yakindan iligkilidir. Biyolojik cinsiyetten farkli olarak toplumsal cinsiyet, kadinlarin ve
erkeklerin tiikketim aliskanliklarin1 da etkilemektedir. Aile, siyaset, din, iletisim gibi toplumsal
yasamin ¢esitli alanlarinda farkli davranislar sergileyen gengler; tilketim baglaminda da toplumsal
cinsiyet rolleri ¢cercevesinde davranmaktadirlar. Boylece zayif, narin, giizel ve begenilir olmak gibi
kadins1 ozellikler, kadinlarin tiiketim davranislarini belirlerken para kazanan, giclu, kuvvetli

olmak da erkeklerin tiiketim davranislarini sekillendirmektedir.

Ataerkillige ve kapitalizme vurgu yapan sosyalist feministlere gore, kadini beden ve estetik
tizerinden tanimlayan ataerkillik ve varligi tirettiklerinin tiiketilmesine bagli olan kapitalizm igin
kadinlar ve onlarin tiikketim egilimleri hayati bir 6neme sahiptir. Kapitalizm kadinin ya evde
oturmasini ya da ucuz is giicii olarak calismasini istemekte ve kadin bedenini metalastirip kadinin
erkek goziinden giizel goriinebilmesi i¢in kadini hep tiikketmeye tesvik etmektedir. Reklamlar ve
tinliiler ile belirlenen giizellik anlayis1 kadini, kapitalist sistemin yarattigi o giizellik tanimina
uymak zorunda birakmaktadir. Kadin; geng, zayif, moday1 takip eden biri olarak tiiketim
toplumunun dikte edilen degerlerine yaklagsmaya ve bu degerleri yakalamaya caligmaktadir. Bu
degerlere ulasabilmek i¢in spor salonlarina, diyetisyenlere gidilerek kapitalizmin isleyisine katki
sunulmaktadir. Kadnlar, toplumun ve modanin disinda kalmamak adina ihtiyact olmayan urtinleri
satin almaya yonelmektedir; geng bir goriiniime sahip olmak igin piyasadaki cilt bakim iiriinlerini
kullanmak zorunda birakilmistir. Diyet, moda, kozmetik diinyas: i¢cinde metalastirilan kadin
vucudu, kapitalizme hizmet eder héle gelmistir. Sosyalist feministler kadini ve viicudunu,
kapitalizme hizmet eden bir meta olmaktan kurtarmaya ¢alismaktadir (Erzene Birgiin, 2014: 17).
Moda, beden ve estetik kavramlar1 aslinda tiiketici davranislarini da belirleyen birer simgedir.
Metroseksiiel erkeklik anlayisi; modayr takip eden, kisisel bakimlarina 6nem veren, kadinsi
vurgulardan kacinmayan bir alg1 olarak ortaya ¢iktiginda, kisisel bakim {irlinleri satan biiyiik

sirketler pazar alanini genisletme imkani1 bulmuslardir (Cagirkan, 2018: 94).
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Arastirma verileri topluca degerlendirildiginde, cinsiyet fark etmeksizin hem kadinlarin
hem de erkeklerin ihtiyaglar1 dogrultusunda aligverise gittikleri gibi haz odakli da aligveris
yaptiklart gozlenmistir. Ayrica Oh ve digerlerinin (2004) de ¢alismalarinda ortaya koydugu gibi
bu calismada da kadinlarin daha fazla aligveris yaptiklarin1 ve aligverise daha fazla zaman
harcadiklarini iddia etmek miimkiindiir. Ancak aligverise gitmekten hoslanmadigini dile getiren
katilimcilar da olmustur. Gengler, 6grenci olmalar1 ve ekonomik olanaklarinin sinirlilig1 nedeniyle
aligverise zaman ayirmakta zorlandiklarini da vurgulamislardir. Aligveris yapmay1 sevmedigi i¢in

cok sik alisverise gitmeyenler, genellikle erkeklerdir.

Arastirmada moda, bir sekilde katilimcilarin hayatinda yer almaktadir. Simmel’in (2006)
dogusunda taklit oldugunu belirttigi moday1, arastirmada 6zenti olarak gorip kapitalist tiketim
egilimlerinin bir sonucu olarak yorumlayan katilimcilar oldugu gibi modayi takip etmek adina
aligveris yapmaktan haz alan katilimcilar da olmustur. Giinlimiizde moday1 sadece kadinlar degil
erkekler de takip etmektedir. Kaya ve Oguz’un (2010) {iniversite okuyan genglerle yaptiklari
arastirmada da kadinlar daha yiiksek oranda olmak iizere her iki cinsin de moday1 takip ettigi
saptanmistir. Ayrica Hepekiz ve Gokaliler’in (2019: 764) belirttigi tizere nesnelere yuklenen
anlam; biiyiik olglide moda, tnliller ve medya yoluyla gergeklesmektedir. Bu ¢aligmada da

modanin olusmasinda ve takibinde medya ve tnltler 6nemli bir yere sahiptir.

Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin daha ¢ok teknolojik tiriinlere, spor malzemelerine
ragbet ettikleri; kadinlarin ise agirlikli olarak giyim, kozmetik Urlnleri ve ev esyalari satin aldiklari
gozlenmekle beraber erkeklerin de bakim ve kozmetik iirtinlerine ilgi duyduklar1 anlagilmaktadir.
Calismada aligveristen hoslanmayan, geleneksel erkeklik degerlerini benimsemis erkeklerle
karsilasildig1 gibi MacKinnon’un (1992) metroseksiiel erkek olarak tanimladigi, 6zenli ve bakimli
bedenlere sahip olmay1 arzulayan ve bu yonde aligveris yapan erkeklere de rastlanmistir. Ozet
olarak ifade edilmek istenirse her ne kadar aligverisle kadinlar 6zdeslestirilse de tiiketim
toplumunun bir 6zelligi olarak hem kadinlarin hem de erkeklerin yogun bir tiikketim egilimi i¢inde
olduklari, ancak bu gruplarin satin aldiklar1 tirlinlerin toplumsal cinsiyetlerine bagli olarak

farklilagtig1 sonucuna varilmstir.

Bu arastirmanin sonuglari, toplumsal cinsiyet baglaminda sadece tliniversite genglerinin
tiketim egilimleri ile sinirhidir. Ancak geng olarak adlandirilan kitle oldukga genistir. Calisan ya
da galigmayan, egitim alan ya da almayan, zengin veya yoksul genglerin toplumsal cinsiyete gore
tilketim egilimleri; sahip olduklar1 ekonomik ve sosyal kosullar nedeniyle degismektedir. O

nedenle farkli geng Kkitlelerini i¢eren kapsamli arastirmalarin yapilmasi, genclerin toplumsal
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cinsiyetleri temelinde sekillenen tiiketim egilimlerinin c¢ok boyutlu ve biitlinclil olarak

degerlendirilmesine katki sunacaktir.
Summary

Gender is a system which differentiates men from women in terms of socio-cultural and
socio-economic values. Socially constructed norms and values with regards to womanhood and
manhood regulate nearly every aspect of male and female lives by surrounding both genders.
Gender stereotypes which are initially constructed at family can be reinforced by school, peer
groups and the media. The meanings attributed to manhood and womanhood and their social
reflections influence patterns of power and authority and determine relations, attitudes and
behaviors, as well. Gender is not only related to female experiences but it is also closely linked
with male practices. In traditional societies where gendered division of labor is dominant, men and
women have different opportunities of employment and education as a result of gender
segregation. They behave “like a man or a woman” or they are “expected to behave accordingly”.
They consume different spaces, objects and services as they carry out different functions in the
society. The gender regime which is highly influential in so many faces of society such as family,
education and work-life is therefore determinative on male and female consumer behaviors, as
well. As a matter of fact, being strong and powerful shapes male consumer behaviors while being
weak, sensitive, beautiful and admirable determines female consumer behaviors. In a postmodern
period where the gender regime differentiates men from women in terms of socio-cultural and
socio-economic values, consumption patterns are regarded as a medium to determine individuals’

identities.

Social positions of individuals change in accordance with what they consume. Theorists on
binary system within the frame of socialist feminism which discusses the relationship between
capitalism and patriarchy is of great importance in order to study consumerism within the context
of gender. Socialist feminists analyze patriarchal capitalism by including women who are not
recognized in class analysis. Socialist feminist theory uses capitalism together with feminism and
conceptualizes capitalism and feminism as parts of a system which become meaningful
concomitantly. Men and women who consume within the context of gender regime serve for both
the reproduction of capitalism and patriarchy. According to socialist feminists within the context
of gender binary system, male and female consumption trends are of great importance in a
patriarchal capitalist system where women are identified with their bodies and aesthetics and their

existence depends on consumption.
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In this study which aims to study the youth’s consumption trends with regards to gender, it
is questioned as to whether gender is decisive on consumption by analyzing male and female
consumption trends in the context of gender and understanding and explaining the differences and
similarities. The main theme of the study is to examine the reflections with regards to gender on
the youth’s consumption trends. Within the frame of main theme, “frequency of and time duration

spent on shopping”, “mostly consumed objects and services by men and women”, “body,

aesthetics and gender”, “fashion, consumption and gender” are developed as sub-themes.

Out of qualitative research method, random sampling —one of the probabilistic samplings
is employed in the study. Between December 2017 and January 2018, in-depth interviews with 26
female and 26 male students- 52 university students in total in Akdeniz University in faculty of
letters and engineering carried out. Interviews last between 20 minutes at least and 45 minutes at

most.

As a result of the research, it is observed that both men and women are interested in
shopping, but that women spend more time shopping than men. It is understood mainly in the
frame of gender-based femininity and masculinity values that female students are more interested
in clothing, cosmetics, and household goods while male students mostly buy technological
products, sporting goods, and automobile products, and male students are also interested in care
and cosmetics products. It has been understood that men also tend to have attentive and well-
behaved bodies such as women, with a tendency to move away from the traditional sexist role
patterns. To summarize, although shopping is identified with women, it is concluded that as a
characteristic of consumer society, both men and women tend to have an intensive consumption

tendency, but the products they buy differ according to their gender.

Yazar Notu: Bu ¢alisma, Prof. Dr. Nursen Adak danismanliginda Fatma Dilara Karahan
tarafindan Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dalinda
hazirlanan “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Genglerin Tiiketim Egilimleri: Akdeniz

Universitesi Ornegi” adli tezden iiretilmistir.
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