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DINI INANCIN BILISSEL DAVRANISCI TERAPIYE
ENTEGRESI
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Oz

Dini inanglar, maneviyat ve ruh sagligi arasinda pozitif bir iliski oldugu-
nu ortaya koyan bir¢ok ¢alisma vardir. Dini baglilik ve maneviyat, stresle baga
cikma, depresyon ve kaygiy1 azaltirken; kisiye umut ve kendine giiven duy-
gusu verir. Bu nedenle ruh saglig alani ¢aligsanlari, daniganin dini inanglarimi
terapi siirecine dahil etmeyi 6nemli gérmektedirler. Dini inanci, siire¢lerine
dahil etmekle ilgilenen terapi cesitlerinden biri olan BDT (Biligsel Davranis¢i
Terapi)’ye gore, insanlar, kendileri ve cevreleri hakkindaki olumsuz inanglari
nedeniyle yasadiklar1 olaylar1 olumsuz olarak algilamaktadirlar. BDT, terapi
stirecinde olumsuz diistinceleri degistirmek icin alternatif olumlu diistinceler
kullanir. Pek ¢ok dini yaklasim ve Islam inanci islevsiz, uyumsuz diisiinceyi
degistirmek tizere kullanilabilecek; umut, ilimlilik, 6zgiiven, sabir, nezaket,
tovbe, adalet, hosgori, bilgelik, siikran, nezaket, saygi, incelik ve memnuni-
yet gibi alternatif kaynaklara sahiptir. Bu degerler BDT de islevsel olmayan
diisiince ve inanclar1 yeniden yapilandirma siirecinde kullanilmaktadir. Bu
makale, Islam inancinin BDT ye nasil entegre edilebilecegini arastirmay1 ve
bunun 6rneklerini sunmay1 amaglamaktadir.
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Integration of Religious Beliefs into Cognitive Behavioural Therapy
Abstract

Researchers have concluded that religious beliefs and spirituality
develop the ability to deal with negative feelings and behaviours. Religious
beliefs give hope and self-esteem while reducing anger, guilt, anxiety, and
depression. Therefore, mental healthcare professionals deal with combining
religious and spiritual beliefs into various therapy processes. One of them; in
cognitive behavioural therapy, it is accepted that people perceive the events
as negative because of their negative beliefs about themselves and their
environment. Thinking negatively about your own like that “I am not a good
person”, “I am a worthless person”, “I don’t pass this exam because I am
too inadequate” and thinking negatively about their environment like that
“people can hurt me”, “people always lie to me”, “nobody can love me”, these
harmful and dysfunctional thoughts may have begun to develop in childhood.
Negative experiences over a person’s life might also lead to the development
of negative personal perceptions. Negative core beliefs fed by negative events
for many years may become permanent in the mind of the person. It is, here
used alternative positive thinking instead of these negative thoughts in the
therapy process. Religions are believed useful as an alternative thinking
source. Many religious approaches and Islamic belief have alternative sources
such as prayer, hope, moderation, self-esteem, patience, repentance, justice,
tolerance, wisdom, gratitude, kindness, respect, courtesy and contentment
to change dysfunctional and maladaptive thoughts by some. These values
are thought useful for cognitive behavioural therapy process to restructure
dysfunctional thoughts and beliefs. With this study, we aim to examine and
give some samples how Islamic belief integrates into cognitive behavioural
therapy.

Keywords: Religion, Islamic Belief, Spirituality, Spiritual Counselling,
Therapy, Cognitive Behavioural Therapy

Summary

The importance of religious values’ has recently become a more
remarkable subject in psychology. Because religion explains the meaning of
stressful situations people faced with frequently like loss of a job, health or
death of a loved one etc. On the other hand, religion helps people stay calm by
meeting their needs to find meaning. Studies have shown that believers refer
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to religion to deal with negative events and life stresses. Religious coping
capacity refers to the use of cognition provided by religion to overcome
stressful situations. Religious beliefs and spirituality have positive effects on
coping with stress caused by adverse living conditions, reducing depression
and anxiety, developing positive self-perception, and improving body health
(Pargament 1997). Religious practices, beliefs, and values such as prayer,
being the precious and important to God, relying on god, hope, patience,
gratitude is used as a source of strength (Hodge 2006; Hodge 2011; Pearce
and Koenig 2013).

The relationship between religious beliefs and spiritual well-being has
got more important recent years. Therefore, a lot of type of therapy have been
interested in to combine their healing process and religious beliefs (Richards
and Bergin, 2004; Sperry and Shafranske 2005). Cognitive theories claim that
harmful and inadaptable behaviour and cognitive distortion lead to the person
emotionally and psychically disturbance. So, cognitive behavioural therapists
were interested in the inclusion of religious cognition in the treatment process
to overcome their religious clients’ harmful, maladaptive thoughts (Razali et
al. 1998; Pargament et al. 2005; Hodge, 2006).

During cognitive-behavioural therapy, the therapist works on automatic
thoughts. These thoughts may have been coming from childhood's negative
experiences or based on negative life events, they are revealed by daily
events. These old beliefs are called core beliefs and include people’s negative
assumptions about themselves and their environment.

Negative beliefs about the environment can be like that "people can hurt
me", "they don't love me", “and they underestimate me” etc... These beliefs
also can include their own feelings of inadequate, worthless, and unsuccessful

(Beck 2016, Tiirk¢apar 2018).

Islamic approach has a great role in psychotherapy and has been used
in psychotherapy recent years. Because of Islamic cognitions' explanations
about all negative life events can give relief believer. One of which Islamic
belief gives allow to change to persons’ conditions and unfunctional core
beliefs is important cognitive behavioural therapy. The Quran says “...Indeed,
Allah will not change the condition of a people until they change what is in
themselves...” (Ar-Ra'd 11). As understood from the verse, being changeable
from a bad situation to good condition is possible according to the Quran.
Therefore, integrating Islamic perceptions to cognitive behavioural therapy is
possible. One of important thing is being precious that the Quran says “And
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We have certainly honoured the children of Adam and carried them on the
land and sea and provided for them of the good things and preferred them over
much of what We have created, with (definite) preference” (Al-Isra 70). The
verse says to believers that they are valuable creatures. It is also an important
value to be tolerant in Islam and behave well of other people and to oneself;
“And whoever does a wrong or wrongs himself but then seeks forgiveness of
Allah will find Allah Forgiving and Merciful” (An-Nisa 110), and like this
verse; “And the retribution for an evil act is an evil one like it, but whoever
pardons and makes reconciliation - his reward is (due) from Allah. Indeed, He
does not like wrongdoers”. And being hopeful is so important in the Quran,
too: “Your Lord has not taken leave of you, nor has He detested” (Ad-Duhaa
3). And a lot of ayah says to the believers that they are not alone, not desperate;
“Ungquestionably, (for) the allies of Allah there will be no fear concerning
them, nor will they grieve. Those who believed and feared Allah. For them
are good tidings in the worldly life and in the Hereafter. No change is there
in the words of Allah. That is what the great attainment is” (Yunus 62-64). In
Islam, as it is seen, it is important such values as self-esteem, compassionate,
altruism and understanding and the Islamic cognitions may be used during
the healing process as alternative thoughts and explanations, may be useful
against a client’s negative and harmful beliefs about himself.

To summarize, Islamic belief has many virtues, such as “prayer, hope,
moderation, self-esteem, patience, repentance, justice, tolerance, wisdom,
gratitude, kindness, respect, courtesy and contentment” and this values may
utilise for cognitive behavioural therapy process to restructure dysfunctional
thoughts and beliefs. In this article, we aim to examine how Islamic belief
integrates into cognitive behavioural therapy.

Giris

Inang ve zihin saglhgi arasindaki olumlu iliski birgok ¢alismanin konu-
su olmus ve dini inanglar ve maneviyatin, olumsuz yasam kosullarinin sebep
oldugu stresle basa ¢ikmada, depresyon ve kaygiyr azaltmada, olumlu benlik
algis1 gelistirmede ve beden saghigi tlizerinde iyilestirici etkilere sahip oldu-
Su tespit edilmistir (Lupfer ve ark. 1992; Gartner 1996; Pargament1997; Bo-
nellive Koenig 2013). Benzer ¢aligmalar tilkemizde de yapilmisg, dini inang,
ibadetler ve diger dini davraniglarla zihin sagligr arasinda olumlu iligkiyi tes-
pit eden ve yurtdigi calismalari destekleyen sonuclar elde edilmistir (Cengil
2003; Kog¢ 2005; Eksi 2001; Gécen 2006; Peker 2017). Olumsuz olaylar ya-
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sayan kisilerin dini inangla anlam buldugu (Yaparel 1994; Ozdogan 2005),
umre ibadetinin umutsuzlugu azalttig1 (Yilmaz 2018), gibi bircok ¢aligmada
inancin olumlu etkileri ifade edilmigtir. Bu aragtirmalari maneviyat ve dini
inanci, yontem ve uygulama ile birlestiren psikoterapi alanindaki caligmalar
takip etmistir. Baz1 psikologlar bazi ana akim psikoterapi cesitlerinin icine
din ve maneviyatin dahil edilmesini miimkiin gérmiis ve uygulamada yararl
bulmuslardir. Biligsel davranisci, hiimanistik, jungian, psikoanalitik terapilere
maneviyat ve dini inanclar entegre edilmeye baglanmistir (Richards ve Bergin
2004; Sperry ve Shafranske 2005).

Psikoterapi stireclerine maneviyat ve dini inancin dahil edilmesi siireci
90’11 yillardan itibaren giindeme gelmistir. Bergin (1991) dinin, stirpriz bir se-
kilde psikoterapiye benzedigini soyleyerek psikoterapide maneviyatin anlamli
olacagna isaret etmistir (Bergin 1991: 401). Manevi ve dini yasam sekilleri-
nin terapdtik etkisi, tedavi ve sifa kaynagi olarak 6neminin gosterilmesi psi-
koterapi alaninda ¢alisanlar icin 6nemli bir konu olmustur (Shafranske 2009;
Richards ve Bergin 2004). Dini inancin, olumsuz olaylar karsisinda giiclii bir
anlam kaynagi olusu, kayiplar, iligski sorunlar1 ve ciddi saglik problemlerine
kars1 maneviyatla olumlu destek saglanabilecegi (Pargament 1997; Pargament
ve Mahoney 2001) psikoterapiye din ve maneviyatin dahil edilmesi aragtirma-
larinin ¢ikig noktasi olmustur. Bdylece manevi ve dini miidahalelerin terapide
etkili olabilecegi tartisilmistir (Bienenfeld ve Yager 2007; Shafranske 2009;
Aten ve Worthington 2009; Bonelli ve Koenig 2013; Worthington ve ark.
2011; Hook ve ark. 2010; Wade ve ark 2007). Bu tartismalar neticesinde dini
ve manevi bakis acist psikoterapiye dahil edilmeye baglamistir (Pargament ve
Mahoney 2001; Shafranske 2009; Barnett ve Johnson 2011). APA, terapi sti-
recinde daniganlara kendi dinleri ile yakinlagmay1 6nermis, din ve maneviyati
psikoterapinin icine dahil etmistir. Zihin saglig1 alaninda ¢aliganlar icin tadavi
saglamanin bir pargasi olabilecek manevi konular1 bilmenin etik ylikiimltligii
APA’ nin genel prensiplerinde de yer almistir (American Psychological Asso-
ciation, 2010, 2016).

Bir¢ok arastirma, daniganlarin dini manevi degerlerinin terapiye dahil
edilmesinin depresyon ve anksiyetelerini azaltmada, travma sonrasi stres bo-
zukluklarinda, sizofreni travma kanser gibi sorunlarla miicadelede sekiiler te-
rapilerden daha etkili oldugu sonucuna ulagmigstir (Pargament 1997; Wade ve
ark. 2007; Worthington ve Sandage 2001; Hook ve ark. 2010; Worthington ve
ark. 2011; Anderson ve ark 2015; Yabanigiil 2017).
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Ulkemizde Eksi (2017) editorliigiinde yapilan bir dizi ¢alismada gesitli
psikoterapi yaklagimlart kuramdan uygulamaya maneviyat ve din gercevesin-
de ele alinmistir. Bu ¢aligmalarda maneviyat iceren psikoterapilerin miimkiin
oldugu, daniganin maneviyat din ve tanri ile olan iligkilerini, algilarini teda-
vi siirecine dahil etmenin 6nemi vurgulanmigtir (Ozgen 2017: 31; Kasapoglu
2017: 277;Yusupu 2017: 371; Yilmaz 2017: 310-326). Yine bu calisma i¢cinde
bazi terapi ¢esitlerine maneviyatin uygulanabilirligi tartisilmig; Adleryan te-
rapi (Erdem 2017: 49), Jung terapisi (Kemahli 2017: 83) degerlendirilmis-
tir. Hiimanistik psikolojideki insan yaklagimiyla kitaplt dinlerin insana bakis1
benzer goriinmektedir (Kilig 2017: 136). Yine Gestalt terapide dua verimli
goriilmektedir (Takmaz 2017: 160). Dini inancin anlam bulma kaynag1 olusu-
nun logoterapide kullanilmasi uygun bulunmus (Okan ve Eksi: 183), manevi
yonelimli danisanlarla yapilan 6ykiisel terapi verimli olmustur (Yalin 2017:
202-203). Pozitif psikoloji acisindan 6nemli olan degerler dinler tarafindan
tavsiye edilmektedir (Imamoglu2017: 227). BDT nin maneviyata uygulanma-
st ve etigi etraflica incelenmistir (Summermatter 2017, Sirin 2018).

Bu calismada, dini inan¢ ve degerlerin aynt zamanda manevi degerler
olusu sebebiyle din kavrami kullanilmistir. Calismada, genelde dinin ve 6zel-
likle Islam dininin biligsel kaynaklarinin, olaylar1 anlamlandirmadaki olumlu
etkilerinin terapi degeri ve Gzellikle Biligsel Davranig¢1 Terapilerde' tercih
edilmesi incelenecek ve uygulama Onerileri sunulacaktir.

BDT’ye Maneviyat ve Dinin Entegresi

BDT’ye gore diistince ve duygusal tepkiler birbiriyle ¢cok yakindan ilis-
kilidir. Olaylar kisilerin alg1 ve diistince siizgecinden gecer ve oldugu gibi
degil, bireyin diistincelerine gore anlamlandirilir. Bunun nedeni ¢ocukluktan
itibaren gelisen olumsuz temel inanclardir; bunlar caresizlik, gii¢siizliik, se-
vilmeme ve degersizlik olarak belirlemistir. Bireyler sahip olduklar1 bu olum-
suz temel inanglar nedeniyle ¢evreden aldiklari bilgiyi hatali bir sekilde isler,
kendileri ve ¢evreyle ilgili olumsuz diisiinceler olustururlar (Tiirkcapar 2018:
113). Birey secici olarak olumsuz deneyimlerini bir araya getirerek hatali bir
benlik ve cevre algisi olusturabilir, olaylar1 kendini tizecek ve zarar verecek
sekilde yorumlayabilir. Beck (2016) olumsuz bilinci depresyonun énemli bir
ozelligi olarak belirtmis, danisanlarin depresyona sebep olan diisiincelerini
sistematik bir bicimde sorgulayan kisa stireli bir tedavi gelistirmistir. Boylece
bireylerin gercekdisi ve giinliik yasama uyumsuz diislincelerini tespit etme,
bunlarin gercege uygunlugunu daniganla birlikte sitnama ve olumsuz diislince
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ve davranigt daniganin biligsel kaynaklarini da kullanarak degistirmeye yo-
nelik biligsel davranis¢t bir psikoterapi tasarlamistir (Beck 2016: 1-2, 36-37;
Tiirk¢apar 2018: 409).

Dinin anlam cergevesinin terapi siireci icin alternatif diigiince gelistirme-
ye uygun olusu ve BDT’de kullanilabilecegi konusunda bir ¢ok arastirmaci
olumlu goriis belirtmiglerdir. Dini inancin, olumsuz diislince ve davraniglar-
dan koruma, stresli durumlar karsisinda olumlu bir bakis agis1 ve anlam sun-
ma, zor sartlarla basa ¢cikma, 6zgliven saglama, iyimserligi artirma, kendine
deger verme noktalarinda bilisi degistirebilecegi goriilmiistiir (Tarakeshwar
ve ark. 2005; Hawkins ve ark. 1999). Din entegre edilmis biligsel davranisci
terapide dini inang ve ritiieller depresyonu azaltmada faydali bulunmugtur.
Depresyonda baskin olan sugluluk ve degersizlik hislerine kars1 dindeki tev-
be, bagislanma ve yaraticinin sefkatini hatirlatmak depresif semptomlari azalt-
mistir (Propst ve ark. 1992; Azhar ve Varma, 1995; Pargament ve ark. 2005;
Hodge, 2006; Good 2010; Rosmarin ve Ark. 2011; Hawkins ve ark. 1999;
Haque ve ark. 2016). Bu yoniiyle, depresyonda maneviyat entegre edilmig
BDT’nin APC (American Psychiatric Association's) kriterlerini kargiladig:
belirtilmistir (Hodge 2006; Paukert ve ark. 2009: 106 -107). BDT dini manevi
uygulamalarin entegre edilmesinde en iyi uyum saglayan psikoterapi yontemi
olarak kabul gormiistiir (Tan 2011; Paukert ve ark. 2009; Hodge 2011; Pearce
ve Koenig 2013). Bu calismalarda ‘dini BDT’ veya Hristiyan BDT (religious
cognitive behaavioral teraphy :RCBT veya Christian cognitive behaavioral
teraphy: CCBT) tanimlamasi kullanilmaktadir.

Hristiyanlik gibi Islam’m BDT ye entegresinde daha hizli iyilesme ve
terapi siirecine daha fazla uyum saglanmig, bagvuru sebebi olan anksiyete,
depresyon gibi durumlarda daha diistik tekrar oranlar1 gériilmiistiir (Husain ve
Hodge 2016: 40). Boylece terapistlerin orijinal islami diisiinceyi paylasarak
danisanlara yardimci olabilecegi, Kuran ayetleri BDT’ de kullanilabilecegi
bir¢ok calismada ortaya konulmustur.

Islam Dininin BDT’ ye Entegre Edilebilecegi Yénler

1. Dinler olumlu diisiince ve davranig1 destekler (Pearce ve Koenig, 2013:
735-737). Dinlerde kendine ve ¢evreye karsi olumlu diigiince ve davraniglar
icinde olmak 6nemlidir, bu yoniiyle dinler bilisi olumlu yonde degistirmekte
gliclii etkiye sahiptir.

2. Dinler pozitif psikoloji kaynagidir (Pearce ve Koenig 2013: 735-737).
Pozitif psikoloji, bireyin kendi hayatindaki olumlu kaynaklarin kullanilarak
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gliclendirilmesini 6nermektedir. Dini inanglar kisinin kendisiyle ilgili olumlu
benlik algis1 gelistirmesinde ve hayati kendini iyi hissedecegi sekilde anlam-
landirmasi yoniiyle pozitif psikoloji kaynaklar1 arasinda yer alir (Shapiro ve
ark. 2001; Pargament ve Mahoney 2001; Seligman 2010: 220). Bir¢ok diinya
dini inanlarma affetme, digergam olma, stikran gibi deger ve uygulamalar
tavsiye eder (Tan 2011: 325-339). Bu y&niiyle Islam’1n pozitif basa ¢tkma me-
todu, psikoterapiye uygulanabilir bulunmustur (Pargament 2007: 10-14; G6-
cen 2013). Rosmarin ve arkadaglar1 (2011: 295-196) BDT uygulamalarinda
nimetlere slikretmenin olaylara bakis acisini degistirdigini danigsanlarin kendi
pozitif kaynaklariyla giiclendiklerini tespit etmiglerdir. Kur’an’in bircok aye-
tinde, iyi ve saygili davranmak, deger vermek, kiiciimsememek gibi davranis-
lar tavsiye ve emredilir (Hucurat: 49; Asr: 103). Bunun yani sira bagkasi icin
yapilan dua ¢ok degerlidir (Hokelekli 1993: 231-233). Gortildiigii gibi, diger
dinlerin BDT te uygulanmasini saglayan pozitif psikoloji acisindan anlaml
bulunan degerler Islam inancinda yer almaktadir. Kur’an’in igerdigi dua, t6v-
be, dirtistliik, sadakat, samimiyet, tutumluluk, sagduyulu, ilimlilik, kendini
kisitlama, azim, sabir, umut, haysiyet, cesaret, adalet, hosgorii, bilgelik, iyi
konusma, saygi, saflik, nezaket, siikran, comertlik ve memnuniyet gibi etik
degerleri terapist kullanabilir (Peteet 2013: 5; Hamdan 2008; Vasegh 2009;
Ciarrocchi 2014).

3. Inang sistemleri amag ve anlam olusturma giicii verir. Tiim dinler ha-
yatin anlam1 ve degeri ile ilgili inananlarina olumlu bakis acilar1 sunmakta-
dir. Bu yoniiyle dini inan¢ BDT icinde kullanilabilir (Pearce ve Koenig 2013:
735-737; Rosila ve Yaacob 2013: 186; Vasegh 2009: 309). Olumsuz yasam
deneyimleri karsisinda, ‘neden ben, bu acilar bos yere mi yasandi, kétii seyle-
ri hak ediyor olmaliyim’ gibi, tiziintii, 6fke, degersizlik, endise iceren duygu
ve diigtincelere karst; yasananlarin anlamu ile ilgili imtihan edilme, onlarla
sabirla ve yapici bir sekilde miicadele edilmesi, ahirette miikafatlandirilma
gibi dini agiklamalar basa ¢ikmay1 desteklemektedir. Bu kavramlarin her biri
terapi siirecine etkili bir bicimde katilabilecek kavramlardir.

4. Sugluluk depresif hastalarin olumsuz benlik algisinin bir parcasidir ve
bu duygu timitsizlige kendine zarar vermeye sebep olabilir. BDT ile calisan
bir ¢cok terapist depresyon tedavisinde su¢luluk ve bagarisizliga kars1 inancin
aciklamalarint verimli bulmustur (Pearce ve Koenig 2013: 735-737; Vasegh
2009: 308-309; Azhar ve ark. 1994: 2-3). Dini inanglar pismanlik duygusu-
na 6nem verir ve bu duyguyu suctan arinma isteginde degerli kabul ederek,
bagislanma sunar. Bu yo&niiyle din, depresif danisanlardaki suclulugun iiste-
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sinden gelmeye yardimci olmaktadir ve BDT ye entegre edilmistir. Islam di-
ninde insanin olumlu yonleri oldugu kadar; tecriibesizligi, acizligi, zaaflarina
yenik diigmesi gibi olumsuz y&nleri de dogasinin onu degerli kilan bir 6zelligi
olarak goriilmektedir. Ciinkii bu sayede diisiinecek, arastiracak iyiligi ve ko-
tiiliigii ayirt edebilecek, kendi secimlerini yapabilecektir. Tyiyi sectiginde de
kisisel gelisimini olumlu yonde ilerletmis olacaktir. Birey eger davraniginin
kotii oldugunu fark eder ve vazgecmek isterse, bu farkindalik ona tevbe ile
yenilenme firsatt sunar. BDT nin istedigi biligsel degisim, sucluluk hislerin-
den arinma ve olumlu benlik algist gelistirmeye uygun kaynaklar bu yoniiyle
Islam inancinda bulunmaktadir.

5. Psikoterapi uygulamalarina bakildiginda dini degerler ve ibadet ritii-
elleri ile yiirtitiilen caligmalarin tedavide etkili oldugu gériilmektedir. Ahirete
inang, dua etme, Allah’a giivenin terapi siirecinde olumsuz diistinceyi degistir-
mede yardimci oldugu gériilmiistiir (Vasegh 2009: 302,307-309) Ibadetlerin,
duanin terapotik giicti (Frank 1991: 9) tedavi siireglerinde dikkat ¢ekmistir.
Dua, umut vererek terapi siirecine katki saglamaktadir (Henry 2013). Dua
Islam’da da 6nemli bir manevi destek kaynagidir, Kur’an’da dua ile ilgili pek
cok ayet yer almaktadir; 6rnegin Allah’m dualari duydugu (Al-i imran: 38)
kuluna c¢ok yakin oldugu, dualar1 kabul edecegi buyurulur (Bakara: 186). Psi-
kolojik agidan degerlendirildiginde dua, yaratanla bir iletisim bi¢imidir. Dua
ederken olumsuz duygularla yiizlesme ve sorunu tanimlama saglanir. Diger
bir yoniiyle dua, Allah’1n giiciine, her seye kadir olusuna y6nelen ve giivenen
kisinin isteklerinin gerceklesecegine dair umutlu olmasini saglar. Umit kisiye
istegine yaklagmasinin miimkiin oldugu inancini saglayabilir ve motivasyon
kazandirabilir.

6. Obsesif, takintili diisiincelere karsi dini bakis agis1 yardimci olabilir.
Takintil1 diislince bireyin kendisine ya da bagkalarina zarar verebilecegi, sid-
det unsurlar1 tagiyan agresif ve korkung¢ bicimlerde, cinsellik ile ilgili ya da
dini icerikli Allah’mn varligina yonelik siipheci diisiinceler seklinde olabilen,
istenmeyen ve kabul gérmeyen diistincelerdir. Obsesif diistinceler hi¢bir za-
man gerceklestirilmese de kisi yapabileceginden korkar. Islam’da bireyin ak-
lindan olumsuz, yikict sagma diistincelerin gecebilecegi, bundan endise etme-
mesi gerektigini vurgulayan anlayislar mevcuttur (Miislim, Iman, 204-207).

7. Degersiz oldugunu ve sevilmedigini diislinen, olumsuz benlik algisina
sahip dini inanci olan danisan i¢in kullanilabilecek, kisinin kendini sevme-
sine ve deger vermesine yonelik bir¢ok dini kanit vardir. Kur’an’da bireyin
kendisine haksizlik etmemesi gerektigi, inananlarin iyi seylere layik oldugu
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vurgulanmaktadir. Miisliimanlara iyi seylerin yarasacagi, yiyip i¢ip nimet-
lerden faydalanacagi, giizel giyinmeye layik oldugu (Araf: 31-32; Isra: 70)
ornek verilebilir. Miisliimanlarin kendini giizel seylere layik gérmesi, pozitif
diistinmesi, Allah’1n liituflarinin farkinda olmasi, mutlu olmasi, ve siikretmesi
beklenmektedir. Buna ilaveten Allah’in iyilik yapanlari ve iyi olmaya gayret
edenleri sevdigi (Ali Imran: 76, 134, 146; Bakara: 195; Maide: 13,42) iyi ol-
maya calismanin 6nemli ve degerli oldugu, bu yonde ¢aba gostermek gerekti-
&i hatirlatilarak motivasyon saglanabilir.

Miisltiman kendini degerli hissedecek dini argtimanlara sahiptir. Kur’an’da
kisinin kendine haksizlik etmemesi, zarar vermemesi gerektigine de dikkat ce-
kilmektedir (Ziimer: 39,53). Islam’a gére can, insana yaraticisindan emanettir.
Dolayisiyla kisi kendini sevmeli, deger vermeli, iyi 6zelliklerle donatmali ve
fiziksel anlamda kendine iyi bakmalidir. Bireyin kendini tizmek yerine, olum-
Iu yonlerini gerceklestirmek icin ¢abalayarak Allah’in verdigi degeri aciga
cikarmasi Islam anlayigia uygun goriinmektedir. Giigsiizliik acizlik ve sevil-
meme gibi temel olumsuz inanglara yonelik ilgili otomatik diislince iizerinde
calisilirken, kisinin kendisine haksizlik etmemesi, deger vermesi gerektigi ile
ilgili bu ve benzeri bircok ayetten yararlanila bilinir. Dini anlamlandirmalara
ihtiya¢c duyan danisanlarin sorunlarina gore uygun agiklama dini kaynaklar
icinden temin edilebilir.

8. BDT’nin temeli diisiincenin degistirilmesidir. Dindar danisanlar du-
stince ve davranig degisimini kabul edebilirler; ciinkii geleneksel dinlerde ki-
sisel degisim vardir (Summermatter 2017: 95). Islam’da iyi yonde degisim,
kisinin olgunlagma yolunda ilerlemesi olarak goriilmekte ve tavsiye edilmek-
tedir. Buna ilaveten kisinin kendi gartlarint ve durumunu degistirmesinin 6ne-
mi vurgulanmustir. Ornegin Ra'd suresi 11. ayette, bir toplumun kendilerinde-
ki 6zellikleri degistirinceye kadar Allah’in onlarda bulunani degistirmeyecegi
ifadesi yer almaktadir. Bu ayet kisinin kendini iyi yonde degistirmesi i¢in kul-
lanilabilir, terapi stirecinin 6ngordiigii bilis degisimine katki verilebilir.

Bilissel Isleme Tipleri ve Dini Aciklama Onerileri

Biligsel isleme hatalari, bireyin kendisi ve ¢evresiyle ilgili olumsuz de-
neyimlerden olugmus olumsuz temel inang¢larin giinliik yasamdaki olaylarla
tetiklenip yiizeye cikmalart siirecidir ve otomatik diislince olarak adlandirilir
(Tiirkcapar 2018).

Islevsel olmayan diisiinceler i¢in dini metinleri kullanarak olumsuz dii-
stinceyi degistirme pek ¢ok dini BDT uygulamasinda kullanilmistir (Ciarrocc-
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hi 2014; Hamdan 2008; Peetet 2013; Barnett ve Johnson2011). Islam inancin-
dan gelen bilisler, cesitli kosullar veya bozukluklarla iligkili islevsiz diistince-
lere alternatif aciklamalar olarak sunulabilir. Secilen dini kanitlar, sunuma ve
her bir danigsanin ihtiyacina bagh olmalidir (Paukert ve ark. 2009: 106-107).
Islam’da ¢ok fazla uyum saglayici inan¢ olmasina ragmen Miisliiman dani-
sanlar bunu fark etmemektedirler (Vasegh 2009: 302).

Asagidaki biligsel isleme hatalari1 dini bir icerikle ger¢eklesmiyor olabilir.
Ancak bu hatalara kaynaklik eden temeldeki caresizlik degersizlik ve sevil-
meme olumsuz ¢ekirdek inanclarina, kendini gosterdigi otomatik diigiincelere
yonelik uygun dini ag¢iklamalar yapilabilir. Boyle bir durumda dindar daniga-
na, kendisiyle ilgili olumsuz diistinceleri icin gelistirdigi kanitlar1 sorulabilir.
Terapi stirecinde dini kaynaklarin hangilerinin kullanilacagi esasinda bu ka-
mitlara baghdir. Bu nedenle asagida sadece Islam dini esasli BDT nin teorik
catiya uygunlugunu ortaya koymak hedeflenmektedir.

1. Keyfi Cikarsama/ Sonuca Atlama: Bireyin yaptig1 bir davranisi in-
sanlarin olumsuz degerlendirdigine inanmasidir. Elinde delil olmaksizin boy-
le diisiinmesinden dolay1, bu durum keyfi ¢ikarsama hatasi olarak adlandiril-
mugtir. Bu biligsel hatanin iki tiirti vardir. Bunlar “zihin okumak” ve “falcilik
yapmak™tir. Ikisi de kisinin gelecekte ne olacagini, bagkalarmin aklindan ne
gectigini biliyormus ve bunlar olumsuzmus gibi davranmasidir.

Zihin okuma, depresyondaki bireylerde gdriilen sonuca atlama hatasinin
bir yoniidiir. Ornegin birinin selam verdigi bir arkadasi cevap vermezse ‘beni
adam yerine koymadi’ seklinde diisiinmesi, sonuca atlama hatasidir; ¢linkii
arkadasi onu gérmemis olabilir. Sonugtan yola ¢ikarak hiikiim verildigi icin
bu sekilde adlandirilmigtir (Tiirk¢apar 2018: 120).

Zihin okuma seklinde adlandirilan bu diistince hatalidir; ¢ilinkii agagilan-
digimi varsayan kisi bundan emin olmadan ¢ikarimlarda bulunmustur. Bundan
dolay1 olumsuz davranmak iligkileri zaten bozar. Bu durumda karsisindakinin
kendisi ile ilgili olumsuz diistindiigiinii varsayan dindar danigana bu varsayi-
miyla ilgili kanitlar1 sorulabilir. Bu varsayiminin dogru olmasi halinde bile
yapict olabilmesinin miimkiin olduguna dair kendi inanc1 i¢inden ac¢iklamalar
getirilebilir. Ilgi kurulabilecek ayetlere bakildiginda danisana su 6rnek sunu-
labilir “lyilikle kotiiliik bir olmaz. Kétiiliigii en giizel bir sekilde sav. Bir de
bakarsin ki, seninle arasinda diismanlik bulunan kimse sanki sicak bir dost
oluvermigtir” (Fussilet: 34). Benzer anlamdaki hadiste de el sikisma hediye-
lesme gibi davraniglar, sevgi saygi kiiltiiriinii artirdig1 ve diismanca davranis-
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larin Ontine gectigi icin tavsiye edilmektedir (Hiisnti’l-Hulk, Muvatta: 16, 2,
908).

Kisiler arasi iligkilerde uyum saglama acisindan olumlu yonlendirme-
lerde bulunan ayet ve hadisler dindar danigan ile iglenebilir. Bu aciklamalar
terapistin ‘peki Oyle olsa ne olur, olumsuz olsaydi bile’ benzeri climlelerle
alternatif kanit getirme siirecinde kullanilabilir. Béylece danisan karsidaki-
nin kendisine kars1 olumsuz diistinceleri oldugunu gérmesi durumunda bile
iligkileri diizeltme sansinin olabilecegini, duruma olumlu yaklasmanin giizel
sonuglar getirebilecegini gosterebilir.

Keyfi ¢cikarsamanin bir tiirii de falciliktir. Bu sekilde isimlendirilme nede-
ni, daniganin yine gercege dayali bir bilgi olmaksizin kendi olumsuz varsayim-
larinin dogrulugundan emin olmasidir. Bu diistince hatalidir, tahminlerimizi
yalnizca olumsuz olaylar icin gecerli kabul etmek gercekgi degildir. Hayatta
kotii olaylar kadar, olumlular da ayni olasiliga sahiptir. Bu durumda dindar
danisanin olumsuz gelecek beklenti senaryolarina yonelik olarak Allah’tan
timit kesilmeyecegine, giizel seylerin olasiligina dair dini agiklamalar faydali
olabilmektedir (Ciarrocchi 2014: 28).

Kur’an’da Allah’tan iimit kesilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir (Ali
Imran: 173) . Bu anlamdaki ayetlere ilaveten Peygamberlerin sikintili zaman-
lar yasadigina dair pek cok 6rnek bulunmaktadir. Hz. Eyiip’tin hastaliktan
iyilestigi ve Eyiip Peygamberin bu zor siirecteki miicadelesi, sabri, duygu
ve davranist Allah’in 6vdiigii 6rnekler olarak verilebilir (Sad: 44). Kuran’da
bir¢ok peygamberin yasadigi zorluklar ve bunlar1 agmalariyla ilgili 6rnekler
vardir. Danisana miicadele edebilecegi yontinde alternatif diistince kazandir-
makta bu ayetler yardime olabilir.

2. Secici Soyutlama/ Mental Filtre: Kisinin kendiyle ilgili sadece olum-
suz durumlart kabul etmesi, bir isleme hatasidir. Daniganin yaptigr konusmay1
begenmeyen tek bir kisi bile olsa konugsmasinin kétii oldugunu diistinmesi ya
da ¢ok gtizeldi denilse de, “aslinda kétiiydi beni tizmemek i¢in 6yle soyliiyor”
seklinde diisiinmesi (Tiirk¢apar 2018: 117) bu duruma 6rnek verilebilir. Bu
diisiince hatalidir, ¢iinki zihni stirekli olumsuz seyler diistinmeye zorlamak,
olumlulart gérmezden gelmek ve aslinda onlarin da olumsuz oldugunu dii-
stinmeye calismak kisiyi yorar ve yipratir; ayrica bu diislince gercekci degil-
dir. Bir kimsenin ¢evresini net olarak gérmesi ve olumsuz olaylara ek olarak
olumlu seylerin de farkinda olmasi daha mantiklidir. Olumlu bir seyi filtrele-
mek yasamla uyumu engeller. ‘Olumsuz fikirlerle kendimi mesgul etmeliyim’
gibi bir diisiince mantik digidir (Ciarrocchi 2014: 29).
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Kendisinin herseyin en iyisini yapmasi gerektigini diisiinen dindar bir
danigana bu diisiincesine alternatif olarak, insanin hatalar yapabilecegini, ku-
sursuz olmanin imkansizligini ve yaraticinin béyle bir beklentisinin olmadi-
gin1 (Fatir: 15) ayetlere dayanarak aciklamak faydali olabilir. Allah tarafindan
secilmis peygamberlerin de ufak tefek hatalart oldugunu ifade eden (Saffat:
139-145; Kasas 15-16; Abese 1-7; Tevbe 43) ayetlerden terapi siirecinde ya-
rarlanilabilir. Oyleyse insanin gorevi hatasiz miikemmel olmak degil, iyi bir
insan olmak, kendi kisiligini ve yeteneklerini kendine ve cevresine verimli
kullanmaktur.

Kisilerin farkl: fikirlerinin olabilecegini kabul etme tizerinde ¢aligilabilir.
Bu kisilige yonelik olumsuz bir tutum degildir; aksine farkli 6zelliklerinin
olmasi yaratilis geregidir. Boylece insanlar birbirinin farkli 6zellik ve kiilttir-
lerini taniyabilir, yerytiziindeki zenginligi gorebilir (HGd: 11-118; Hucurat:
13). Kur’an insanlar arasindaki ayriliklara iyi niyetle bakilmasini tavsiye eder
(https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir).

3. Asir1 Genelleme: Tek bir olay1 alip sonucunu biitiin geleceg§e yayma
‘her zaman’ ya da ‘asla’ gibi asir1 genelleyen kelimelerle ifade etme davranigi-
dir. Tek bir olaydan yola ¢ikarak sonucu bagka durumlar i¢in de genellemektir.
Ornegin “aksilikler hep beni bulur” seklindeki diisiincedir. Bu hatada ‘her-
kes, her zaman, daima, asla’ siklikla kullanilan kelimelerdir (Tiirk¢capar 2018:
118). Bu diisiince hatalidir; ¢linkii tiim durumlarin ya da tiim bireylerin benzer
oldugunu varsaymak gercege uygun degildir.

Dindar danigana agir1 genelleme konusunda su sekilde alternatif diistince
getirilebilir: Yagsamin icinde olumlu olaylar kadar olumsuzlarin olmasi da ka-
cinilmazdir. Ancak zor durumlar kadar kolayliklar da vardir (Ingirah: 5-8). An-
cak sadece aksilikler, yolunda gitmeyen durumlara odaklanmak yerine giizel
seyler olabilecegine dair bilgileri diistinmek, hayattan bu yondeki yasanmis
ornekleri toplayip bu yénde motive olmak daha saglikli olacaktir. Tyi seylere
yonelmek ve aramak, ona ulagmay1 saglar. Bu diislincede “rizasini arayant
Allah onunla kurtulug yollarina gétiiriir ve onlar1 iradesiyle karanliklardan ay-
dinliga ¢ikarir, dosdogru bir yola iletir” (Maide: 16) ayeti kullanilabilir.

4. ikili (ya hep ya hic biciminde) Diisiinme: Bir durumu ya siyah ya da
beyaz olarak degerlendirme, iki u¢ arasindaki olasiliklar1 gérmezden gelme
s6z konusudur. Ornegin ‘eger miikemmel degilsem basarisizimdir’ seklindeki
diistince, sadece asir1 ugtaki olumsuz durumu dikkate almaktir. Bu diislince
hayat1 degerlendirmede gercekci degildir; clinki iki asir1 u¢ arasinda basari-
ya yakin, yeterli kabul edilen noktalar vardir (Tiirk¢apar 2018: 118). Bu tiir
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diisiince hata yapmaktan, en ufak bir kusurdan korkmaya sebep olur, degersiz
olmanin gostergesi olarak algilanir.

Miisliiman daniganlarda bu diisiinceyi degistirmek i¢in alternatif diistin-
ce olarak iyi veya kotii giinlerin insanlar arasinda doniiyor olusundan (Al-i
Imran: 140) bahsedilebilir. Bunun yani sira Hz. Muhammedin (s.a.v) haya-
tindan kesitler sunarak onun da kétii zamanlarinin oldugu, 6rnegin Taif’ten
kovulmasi, alay edilmesi hatirlatilabilir. Bu ayetler ve kissalar gostermektedir
ki genelleme yapmak dogru degildir; hayatta hep iyi ya da hep koétii olmaz.
Olumlu yasantilart huzur duyarak, siikrederek; olumsuz durumlari diizeltmek
icin gayret ederek karsilamak hayata daha uyumlu olmay1 saglayabilir.

5. Kisisellestirme: Bu diistince hatasinda kisi, olumsuz olaylarin sebebi
olarak kendini gérmektedir (Ttirkcapar 119). Diger biligsel hatalarda oldugu
gibi burada da kisinin hangi noktada olumsuz diisiinceleri oldugunu tespit et-
mek onemlidir. Kigisellestirme hatasinda kisi ‘benim yiiziimden kaza gegir-
diler, kegke davet etmeseydim’ ve benzeri sekilde kendi sorumlulugu ve gii¢
alani ile ilgili hatali diisiinebilir. Bu durumda Allah’in kadiri mutlak oldugu
(Al-i Imran: 189), insanin giiciiniin sinirli oldugu (Nisa: 28) yéniinde acikla-
malar getirilebilir.

Hatali diigtince, ‘benim yiiziimden.....oldu/olmad1” seklinde bir kisisel-
lestirme hatasi ise, degersizlik, sevilmeme s6z konusu olabilir. Bu durumda
Allah’1n insana verdigi kiymet ve 6nemden bahseden ve yerytiziindeki giizel
her seyin insan igin oldugu yoniindeki ayetlerle (Tin: 4; Isra: 70; Ibrahim: 32-
33; Casiye: 13) dini aciklamalar getirilebilir.

6. Felaketlestirme: Bu diisiincede olan kisi gelecegi olumsuz olarak 6n-
gormektedir. Her zaman olabilecek en koétii seyi diisliniip, ‘cok kotiiylim hig
diizelmeyecegim’ gibi bir diisiince gelistirebilir. Bu diislince bi¢imine ard arda
olumsuz deneyimler yasamis kisilerde rastlanabilir. Bu diigiince ¢aresizligin
ogrenilmesidir. Buradaki hata, olumlu seylerin gerceklesmeyecegine dair ke-
sin bir kanit olmamasina ragmen olumsuz beklenti gelistirmektir (Tiirk¢capar
119).

Her seyin kotii gidecegini diigiinen danisana bu diigiincesinin kaniti, bu
sekilde inanmasina sebep olan bilgi sorulabilir. Daha sonra aksi kanitlar yani
alternatif diisiince kendi inanci icinden temin edilebilir. Ornegin Kur’an’da
‘Rabbin seni birakmadi ve sana dartlmadi’ (Duha: 3) ifadeleri yer almaktadir.
Allah rahmet ve yardimini kulu iizerinde devam ettirmektedir. Bu sure zor za-
manlarda miicadele cesareti kazandirmak, tizlintliiyli dagitmak, insana ferah-
lik ve goniil rahatligi vermek icindir (Elmalili tefsiri). Bu diigtinceyi yansitan
benzer ayetler de (Hicr: 55; Yusuf: 12,87; Ahkaf: 13,14) kullanilabilir.
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7. Biiyiitme veya Kiiciiltme/ Olumluyu Eleme: Bu hata felaketlestirme
ile birlikte degerlendirilmektedir. Kisiler siirekli bir bi¢imde kendi yaptiklari-
ni1 kiigiik ve 6nemsiz; yapamadiklari seyleri ise biiylik ve 6nemli gormektedir-
ler. Ornegin 6viildiiklerinde otomatik olarak ‘onlar sadece nazik davraniyor’
diyebilirler (Tiirkcapar 118). Bu konuda yardimc1 olabilecek dini agiklamalar
bulunmaktadir. Yapilan iyi seylerin kiiciik, onemsiz goriilmesi noktasinda Al-
lah katinda kiigiik seylerin de degerli oldugu (Bakara: 245) hatirlatilabilir.

Islam’da bir sey yapilmadan da iyi niyetin sevap (Buhari, Rikak: 31;
Miislim, Iman 257) kabul edilmesinden; kolay ama degerli olan bazi1 davra-
niglardan, 6rnegin selamlagmanin ibadet olusundan (Sahih-i Buhari, VIII, 45),
bir canliya zarar gelmemesi icin yoldan tas, diken, kemik gibi seyleri kaldirip
atmanin sadaka (Tirmizi, Birr, 36) olusundan bahsedilebilir.

8. Olmah Ifadeleri, (-meli -mah diisiince tarzi): Bireyin kendinden,
hayattan ve insanlardan olmasi gerekenlerle ilgili mutlak beklentileri olabilir;
bunlarin gergeklesmedigi durumlarda kaygilanabilir, kétli sonuglar olacagini
diisiinebilir. Ornegin ‘herkesi memnun etmeliyim’ gibi ifadeler giinliik ya-
samda duygusal kargasa yaratir ve genellikle davranisi degistirmek i¢in bireyi
motive etmek yerine kendini baski altinda ve kirgin hissetmesine neden olur
(Tiirkcapar, 2018: 120; Ciarrocchi: 2014).

Bu sekilde diisiinen dindar bir danisanin i¢gérii kazanmasini saglamak
icin Allah’in kimseden giictiniin yettiginden fazlasin1 beklemedigi ve sorum-
Iu tutmadigina (Enam: 23, 152; Miiminun: 62; Araf: 42) yonelik ayetler goz
Oniine serilebilir.

Islam inancinda sorumluluklar dogru degerlendirilmelidir. Ornegin bas-
kasiin ¢ok daha bagarili olmasina odaklanip kendini gii¢siiz hissetmek dini
acidan dogru degildir. Her insan kendi potansiyelindeki giizellikleri aciga ¢i-
karmak ya da olumsuz yanlarimi terbiye etmekle yiikiimliidiir; insana giicti-
ntin yettigi teklif edilmektedir (Bakara: 286). Sorumluluk, her insanin giicii ve
kapasitesi oranindadir. Islam bireyin kendisine kolay geleni yapmasini ister
(Bakara: 185). Kur’an anlayisi, bu diistince hatasindaki kisiye 6nemli olanin
kendi potansiyelini gerceklestirmek oldugu i¢goriisii kazandirilabilir.

9. Duygudan Sonuca Ulasma: Kisinin duygularimi gercegin delili ola-
rak gormesidir (Tiirkgapar,2018: 120). Ornegin “igcime kétii bir his doguyor”
denilip olmus gibi kabul edilmesidir. Olumsuz beklenti ve duygular gecmiste
yasanan hayal kirikliklarindan kaynaklanir, bunu olmamig olaylar i¢in genel-
lemek yanligtir.
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Olumsuz duygulari nedeniyle korku ve endise yasayan danisanlara, kendi
inanglarindan onlar1 destekleyebilecek, timitsizlige diismemekle ilgili bir¢ok
ayet sunulabilir. Ornegin, Kur’an’da insanlarm baslarina sikinti geldiginde
gececegine dair umut tasimalari ve Allah’a giivenmeleri istenmektedir (RGm:
33-36; Nahl: 42; Yusuf: 87). Yine duygusal olarak zayif olunan, iziintilii,
stresli sikintili zamanlarda akla daha fazla olumsuz diigtincenin (vesvese, ev-
ham) gelebilecegine ve bunu bilerek bu diisiinceden sakinmak gerektigine
(Nas 1-6; Kaf 16) dikkat cekilmektedir.

10. Etiketleme ve Kotii Etiketleme: Bireyin kendini yargilamasi ve sii-
reklilik arz edecek olumsuz kaniya varmasidir. Ornegin basarisiz olan Kisinin
kendini “basarisiz” olarak tanimlamasidir. Kisinin kendisini olumsuz etiketle-
mesi bagka durumlarda basarabilecegine dair olasilig1 bastan reddetmesidir ve
bu durum irrasyoneldir. Hayat sadece olumsuz degil, iyi ve kétii bir¢ok olay,
diistince, eylem ve duygudan olusmaktadir (Ttirk¢aparl21; Ciarrocchi 28).

Kendini olumsuz etiketleyen danisana, peygamberlerin durumlart hatir-
latilabilir. Peygamberler, en iyi kabul ettigimiz insanlar da bazen yanilmis,
hata yapmustir (Enbiya: 87-88; Abese: 1-12). Hata yapmak hayati tecriibe-
lerle 6grenen insan i¢in kacinilmazdir. ‘Artik boéyleyim’ diyerek hatayi bir
etiket olarak kabullenmek yerine; onu diizeltmeyi istemek, telafi i¢in caba sarf
etmek onemlidir. Kur’an’da “kisiler kendilerini degistirmedik¢ce Allah onlari
degistirmez” (Rad: 11) ayeti, iyiyi istemenin ve gayret etmenin 6nemine ve bu
sayede degisimin imkanina isaret etmektedir.

Vaka Ornegi

Aragtirmacinin kargilastigi bir vakada®, engelli ¢cocuga sahip bir annenin
bazi olumsuz dini tutumlarina yonelik biligsel terapi yontemleri kullanilmustr.
Bu vaka, biligsel terapi yontemleri iceren manevi danigmanlik uygulamasina
ornek sayilabilir.

Anneyle yapilan goriismelerde, annenin ¢ocugunun zihinsel engelli olu-
sunu daha 6nce yapmis oldugu bir hatanin, giinahin sonucu olarak diistindiigii,
bu durumu giinah islemis olmasiyla acikladig: tespit edilmistir. Annenin “cok

gilinahim vardir”, “nefsimize uyduk™ vb. ciimlelerinden sugluluk, degersizlik
diisiince ve duygulari gelistirdigi anlagilmistir.
Annenin kisisellestirme olarak nitelenebilecek bu diistince hatasinin

olumlu alternatif dini diisiince ile degistirilmesi icin, giinah ve sorumluluk
kavramlariyla ilgili anne tarafindan dile getirilen kamitlarin Islam inanci igin-
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de yer almadigi, konuyla ilgili bazi ayetlerden yararlanilarak a¢iklanmistir. Bu
asamada kullanilan ayetlerden bazilar1 su sekildedir: Kur’an’da her insanin
yaptig1 davranisin sorumlusu kendisidir (Fussilet: 41/46; Fatir: 18; Ziimer: 7).
Yeni dogmus bir bebek annenin hatalarini tistlenemez. Dolayisiyla anne yanlis
bir davranig yapmis olsa bile bu giinah cocugunun durumu ile iligkilendirile-
mez. Ikinci olarak anne bir hata yapmis olsa bile, Islam dini hatali davranislar-
dan dolay1 suglu, degersiz hissetmek yerine, yanlisi anlayip vazgecme imkani
tanimaktadir (Bakara: 37, 54, 128, 160). Insan hatalariyla damgalanip, sug-
luluk degersizlik hisleriyle yasamak yerine, istedigi olumlu degerlere sahip
kisi olmak i¢in ¢abalamalidir. Bu baglamda verilen bilgiler, annenin zararl ve
islevsiz diigtinceler yerine kendine umutla bakmasinit saglayacak diistinceler
gelistirmesine katki sundugu gozlemlenmistir.

Sonuc ve Oneriler

Olumsuz bilisi degistirme BDT nin esasidir. Islam dini diisiinmeye, ha-
yat1 anlamaya, kendine verilen nimetleri goriip umut ve sevgi dolu olmaya,
kendine deger vermeye, hatalarin insani olduguna ve vazgecilip daha olumlu
bir yagam stirtilebilecegine dair inananlarin1 motive etmektedir. Bu yoniiyle
olumlu bilig saglamaya katkilar1 psikoterapi siiregleri icin 6nem kazanmustir.

Terapistler dini bilgiyi kendisi inancl olmasa da dindar danisanlar1 igin
kullanabilirler (Rosila, Yaacob 2013: 186). BDT’ lerde terapist, 6grendigi
dini bilgiyi eger danisani icin anlamli bir ilerleme kaydedecekse kullanabi-
lir (Tiirkcapar, BDT Teorik Egitimi, Agustos 2018). Yani terapist kullanacag:
dini bilgiyi i¢sellestirmek ya da buna inanmak durumunda degildir. Ulkemizde
yapilan ¢aligmalarda (Yapict 2011) ise sosyokiiltiirel psikiyatriyi 6nemseyen
uzmanlarla igbirligi 6nemli bulunmustur. Psikolojik danigmanlar manevi de-
gerlerin psikolojik danigma stireclerine katkisinin olabilecegini belirtmislerdir
(Eksi ve ark. 2016).

Bir diger manevi yonelimli terapi goriisii ise, danigmanlarin manevi/ dini
egitim almis olmalarina ilaveten terapi egitimlerinin olmasi gerektigini ileri
stirmektedir. ABD’de neredeyse 50 yildir, isteyen manevi danigmanlar psi-
koterapi egitimi almaktadirlar (https://www.gtfeducation.org/academics/clini-
cal-pastoral-psychotherapy.cfm). Buna gore dindar danisanlar i¢in dini inanci
olan danigmanlar 6nerilmektedir. Dini inang¢larin ve uygulamalarin giiclii sag-
lik etkilerinden yarar saglamak i¢in, dini/manevi miidahalelerin dikkatli bir
sekilde biitiinlestirilmesi, danisan ve terapistin diinya goriisiine uygun olmasi-
n1 gerektirir (Utsch 2007: 93).
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Ulkemizdeki maneviyat baghig1 altindaki bazi uygulamalar® daha ¢ok fik-
hi hiikmii aktarma yéniindedir. Ornegin, travmatik bir olay yasayan, yakinini
kaybeden bir kisi “neden onu benden aldin Allah’im” diye bir diislince ge-
listirebilir. Boyle bir diisiince bicimi gelistirmis danisana, danismanin “Isyan
ediyorsun, giinaha giriyorsun” seklindeki yaklasimi,* manevi danismanlik ag1-
sindan uygun gorinmemektedir. Manevi danigmanlik i¢in danigmanlarin dini
bilgiye ilaveten, yurt disindaki gibi psikoloji ve danigmanlik egitimi almalari,
terapi egitimleri olmas1 gerekir. Boylece yakinini kaybeden kisinin psikolo-
jik siiregleri hakkinda egitimi olan danigman, yakinini kaybeden kisinin yas
evrelerinden gectigini tespit edebilir ve “neden onu benden aldin Allah’1m”
diyen bir kisiyi dinlemenin, dinledigini hissettirebilmenin ilk etapta en uygun
yaklagim oldugunu bilebilir.

Islam inanci islevsiz, uyumsuz diisiinceyi degistirmek tizere kullanilabi-
lecek; umut, ihimlilik, 6zgtiven, sabir, nezaket, tovbe, adalet, hosgort, bilge-
lik, stikran, nezaket, saygi, incelik ve memnuniyet gibi alternatif kaynaklara
sahiptir. Bu degerler BDT de iglevsel olmayan diisiince ve inanglar1 yeniden
yapilandirma siirecinde kullanilmaktadir. Dini anlamlandirmalara ihtiya¢ du-
yan daniganlar i¢in uygun dini agiklamalar, BDT yontem ve siireclerine dahil
edilebilir, ancak bu siirecin dini bilgi yaninda psikoloji ve danigsmanlik egitimi
almus kigilerce ytirtitiilmesi gerekir.

Notlar
Caligma icinde bundan sonra, BDT olarak kisaltilacaktir.

Aragtirmact BDT kuramsal egitimi almistir. (12-17 Agustos 2018, Biligsel Davranisct
Psikoterapiler Dernegi; BDT Kuramsal Egitimi Prof. Dr. Hakan Tiirkcapar)

Din psikolojisi ¢aligmalar1 disindaki bazi uygulamalar kastedilmektedir. Din Psikolojisi
baglamindaki uygulama érneklerinden biri i¢in bkz. Ozdogan 2007.

Bu 6rnek 3-23 Ocak 2018 Antalya’da Diyanet Isleri Baskanligi’nin hizmet ici egitim semi-
nerinde aragtirmaci tarafindan verilen egitim esnasindaki gortismelerden alinmistir.
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