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Genglerde Internet Bagimhilig1 ve Dindarlik

Internetin yaygmlagsmasmimn bir sonucu olan internet bagmhligi sorunu
psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklara, davranigsal problemlere ve trajik
olaylara neden olmaktadir. Internetin glinliik hayatmn bir pargasi haline
gelmis olmasi internet bagmliligmin tedavisini zorlastirmakta ve bu ko-
nuda alternatif yaklasimlara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu arastirmada geng
bireylerde internet bagmmhhg: ve dindarlk iliskisi incelenmistir. Aragtir-
manin 6rneklemiTrabzon’da ikameteden yaslar1 18-37 arasinda degisen
358'i kadin ve 151'i erkek toplam 509 geng bireyden olusmaktadir. Aras-
tirmada veritoplama araciolarak Internet Bagimhiligr Olgegi, Icsel Dini Mot i-
vasyon Olgegi ve Dini Suur Olgegi kullanidmigtir. Arastirmada oncelikle 6r-
neklemin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, sigara kullanimi ve kisilik
yapisini iceren demografik 6zellikleri internet bagimhigi ve dindarlik aci-
sindan incelenmis, daha sonradindarhkve internet bagmmhhgi arasmdaki
iliskilere bakimistir. Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin a nalizi
sonucunda, cinsiyet ve kisilik yapisiile internet bagmmlligi arasmda pozi-
tif; i¢sel dini motivasyon, dini biling, dini deger ve dini suur ile internet

bagimmlilig: arasinda negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Din Psikolojisi, Internet Bagmmlihgi, Dindarlik, Maneviyat

R

Relationship between Internet Addiction and Religiousness in

Young People

Abstract: The Internet addiction problem, whichis a result of the widespread use
of the Internet, causes psychological and physiological disturbances, behavioral
problems and tragic events. Internet has become a part of daily life, making it
difficult to treatinternetaddiction and alternative approaches are needed. In this
study, the relationship between internet addiction and religiosity in young indi-
viduals is investigated. The sample of the study consists of 509 young people, 358
of whom are womenand 151 men, aged between 18-37. Internet Addiction Scale,
Internal Religious Motivation Scale and Religious Consciousness Scale were used
as data collection tools. In the research, demographic characteristics of the sample

including age, gender, socio-economicstatus, smoking and personality structure
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were examined in terms of internet addiction and religiosity, and then the rela-
tions between religiosity and internet addiction were examined. As a result of the
analysis of the data obtaine d within the scope of the study, it was found that there
was a positive correlation between gender and personality structure and internet
addiction; negative correlations between internal religious motivation, religious
consciousness, religious values, religious consciousness and internet addiction
were determined.

Keywords: Religion Psychology, Internet Addiction, Religiousness, Spirituality

R

Giris

21.ytizyilin en énemli teknolojik icatlarindan olan internet insan hayatini
kolaylastiran pek cok yenilik getirmistir. Internet sayesindeinsanlar evle-
rinin disina adim bile atmadan istedikleri herhangi bir iiriinii satin ala-
bilmekte, yiizbinlerce kitap ve makaleye aninda erisebilmekte, diger in-
sanlarla sesli ve goriintiili iletisim kurabilmekte, bankacilik islemlerini
yapabilmekte, binlerce televizyon ve radyo yayini takip edebilmekte,
haber siteleri ve sosyal medya sayesinde diinyadaki tiim gelismelerden
aninda haberdar olabilmektedir. Istatistiklere gore iilkemizde internet
kullanim1 2004 yilinda %13.3, 2010 yilinda %37.6 seviyesinde iken bu
oran 2018’de %67’ye ulasmistir.! Glinliikhayatta internet kullaniminin bu
derece yayginlasmasi internet bagimlhiligi sorununun ortaya ¢itkmasina
neden olmustur. Sanal diinyaya asir1 baglanma bireyi gercek diinyadan
kopararak makinelestirmektedir. Common Sense Medianin 1200 kisi
tizerinde yaptigiarastirmada genglerin %50’sinin kendilerini cep telefonu
bagimlis1 olarak hissettiklerini, ebeveynlerin ise %59u ¢ocuklarinin tele-

fon bagimlis1 oldugunu kabul ettigini gdstermistir.? Internet bagimliligi-

1 Ulusal Istatistikler, “Bilgi Toplumu Istatistikleri”, erisim: 25 Ocak 2019,
http://www.bilgito plumu.gov.tr/wp-
content/uploads/2014/04/Bilgi Toplumu Istatistikleri 2011.pdf; KancaMedya, “Internet
ve Sosyal Medya Istatistikleri 2018” erigim: 25 Ocak 2019,
https://kancamedya.com/2018/12/02/internet-ve-sosy al-medy a-istatistikleri-2018/

2 Common Sense, “New Report Finds Teens Feel Addicted to Their Phones, Causing
Tension at Home”, erisim: 250cak2019, http://www.marketwired.com/press-
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nin beden ve ruh saglig iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Brkl-
jaci¢ ve arkadaslarinin arastirmasinda asir1 internet kullananlarin az in-
ternet kullananlara gore daha mutsuz olduklar: tespit edilmistir.? Boylu
ve Giinay’in arastirmasinda etraflarindaki insanlarla yeterli seviyede
iligki gelistiremeyen bireylerin sosyallesme ihtiyaclarini gidermek ve
alternatifsosyal kanallar olusturmak igin internet bagimhilig: gelistirebil-
dikleri tespit edilmistir.# 2011’de yayinlanan baska bir arastirmada ise
asir1 internet kullaniminin beynin bazi boliimlerinde %20 civarinda kii-
¢lilmeye yol actigl, bunun ise diisiik kontrol ve muhakeme yeteneginde
azalmaya neden oldugu tespit edilmistir.> Madde bagimlilig ile benzer
ozellikler tasiyan internet bagimliligi oldukca masum goriinmekle birlikte
mavibalina oyununda oldugu gibi trajik sonuglara sebep olabilmektedir.
2008’de Giiney Kore’de Choi Mi Su ve Kim Yoo-Chul multiplayer bir
oyun olan Prius (MMORPG) sayesinde tanismis ve evlenmis, bir yil sonra
Sarang isminde kiz ¢ocuklar1 olmustur. Cift ¢ocuklar1 dogduktan sonra
da oyun oynamay1 birakmamis, ¢ogu zaman yeni dogmus Sarang'i evde
tek basia birakarak siirekli olarak oyun oynamaya gitmisler ve nihay e-
tinde Sarang'in evde aglik ve susuzluktan 6lmesine neden olmuslardir.é
1997 yilinda Ohio’da Sandra Hacker iki, ii¢ ve bes yaslarinda i¢ ¢cocugu-
nu evin bir odasina kilitleyerek giinde yaklasik 12 saat internette vakit
gecirirken, bu durum bosandig: esi tarafindan ¢ocuk koruma merkezine
ve polise bildirilmis, polisler eve geldiginde koridorlarda cam kiriklari,

duvarlarda pislikler ve etrafa sagilmig ¢oplerle karsilagsmislardir. Hacker

release/new-report-finds-teens-feel-addic ted-to-their-phones-causing-tension-at-home-
2120547 htm

3 Tihana Brkljaci¢, FilipMajeti¢, Anja Wertag, “I'm Always Online: Well-Being and Main
SourcesofLife Dis/Satisfaction of Heavy Internet Users”, Psychological, Social, and Cultu-
ral Aspects of Internet Addiction, ed. Bahadir Bozoglan (Hershey: IGI Global, 2018), 72.

4+ Ayfer Aydiner Boylu, Giilay Giinay, “Loneliness and Internet Addiction Among Uni-
versity Students”, Psychological, Social, and Cultural Aspects of Internet Addiction, ed. Ba-
hadir Bozoglan (Hershey: IGI Global, 2018), 109.

5 Andrea C. Nakaya, Internet and Social Media Addiction (Sand Diego: Reference Point
Press, 2015), 48.

¢ The Sydney Morning Herald, “Internetaddicts guilty ofstarving baby to death”, erisim:
22 Ocak 2019, https://www.smh.com.au/technology /internet-addic ts-g uilty -o f-starving -
baby-to-death-20100423-tg7s.html
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¢ocuklarini ihmalden suglu bulunup tutuklanirken ¢ocuklarinin velayeti
babalarina verilmistir.”? Bunlarin disinda bilgisayar oyunlar: yiiziinden
islenen cinayet vakalari, uzun siire bilgisayar oyunu oynama sonucunda
kendiliginden gerceklesen 6liimler ve mavi balina, momo gibi oyunlarin
neden oldugu intihar vakalari zaman zaman medyaya yansimaktadir.8
Literatiirde madde bagimliligiyla ilgili ok sayida arastirma bulunmakla
birlikte, internet bagimliligi iizerine yapilmis arastirmalar nispeten azdir.
Internet bagimliligr ve dindarlik iligkisi tizerine ise neredeyse higbir ca-
lisma bulunmamaktadir. Dolayisiyla arastirmamiz insanin duygu, dii-
stince ve davraniglar: iizerinde egsiz diizenleyici ve kontrol edici etkisi
bulunan din olgusunun ozellikle gen¢lik donemindeki bireylerin yaka-
landig psikolojik bir hastalik olan internet bagimlilig: ile miicadeledeki

etkisini tespit agisindan énem arz etmektedir.
1. Bagimlilik

Bagimlilik, sozliikte belli bir islevi olan bir uyusturucuya fizyolojik ve
psikolojik bagimli olma seklinde tanimlanmaktadir.® Baska bir tanima
gore bagimlilik kullandiginda bireye haz veren ve gerilimini oradan kal-
diran, gelecekteki muhtemel olumsuz sonuglar1 bilinmesine ragmen kul-
lanilmayla devam edilen uyusturucu veya diger maddelere diiskiinliik-
tiir.10 Bagimlilik kavrami onceleri fizyolojik madde bagimliligr icin kulla-
nilirken sonralari televizyon, internet, siddet, gida bagimlilig1 gibi daha
genis anlamda kullanilan bir kavram haline gelmistir.

7 CNN, “Net Surfing Mom Charged With Ignoring Kids”, erisim: 23 Ocak 2019,
http://edition.cnn.com/US/9706/16/briefs. pm/internet.neglect/index.html

8 Merlin'in Kazani, “Oyun Basinda Yasamimu Yitirenler”, erisim: 28 Ocak 2019,
https://www.merlininkazani.c om/oyun-basinda-y asamini-yitirenler-95657 -oyungalerisi;
Posta, “Bilgisayar Oyunu Oynarken Oldii”, erisim: 28 Ocak 2019,
https://www.posta.com.tr/bilgisay ar-oyunu-oynarken-oldu-149400; Hiirriyet, “Oyun
Oynarken Oldir” erisim: 28 Ocak 2019, http://www.hurriyet.com.tr/teknoloji/oyun-
oynarken-01du40334874; internet Haber, “Mavi Balina Yine Can Aldi Lise Ogrencisi in-
tihar Etti”, erisim: 30 Ocak 2019, http://www.interne thaber.com/mavi-balina-y ine-can-
aldi-lise-o grencisi-intihar-etti-1918589h.htm

® David A. Statt, The Concise Dictionary of Psychology (New York: Routledge, 2003), 3.

10 David Matsumoto, The Cambridge Dictionary of Psychology (Cambridge, Cambridge
University Press 2009), 15.
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Bagimlilik {izerinde biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel pek ¢ok
faktoriin etkisi bulunmaktadir. Bu faktorlerden herhangi birisi farkli bi-
reylerdebagimlilik davranisinin kaynagi olabilmektedir. Ivan Pavlow un
kopeklerle yaptigl meshur klasik kosullanma deneyinde ortama 6nce bir
zil sesi (notr uyarici) ardindan et verilmis (doga uyarici) ve bu bir siire
tekrar edilmistir. Bir siire sonra kdpek i¢in dogal bir uyarici olan et veril-
meksizin sadece zil (kosullu uyarici) ¢alindiginda da kdpegin salya salgi-
ladigr (kosullu tepki) goriilmiistiir. Deneyde kopek baslangicta kendisi
i¢in notr uyarici olan zil sesine salya salgilamaya sartlandirilmistir. Ba-
gimlilik agisindan klasik kosullanmanin anlami belli bir uyarici bir ba-
gimlilik yapict bir madde ile belli bir siire birlikte ortama sokulursa, bir
zaman sonrabireydebagimlilik yapici maddeyi temin etmeye yonelik bir
istek meydana gelebilir.! Skinner tarafindan gelistirilen edimsel kosul-
lanmada da davranis sonuglar: tarafindan sekillendirilmektedir. Orga-
nizmanin yaptig1 bir davranigin ddiillendirilmesi o davranisi pekistirilip
tekrar edilme olasiligini artirirken bir davranisin cezalandirilmasi o dav-
ranigin tekrar edilme sikligini azaltmaktadir.2 Bagimhilig1 edimsel kosul-
lanma agisindan ele aldigimizda bagimlilik yapict madde beynin haz
merkezinin uyararakomaddeyi edinme davranisini olumlu pekistirmek-
te, ayrica madde temin edilemediginde tecriibe edilen yoksunluk send-
romu ve olumsuz duygulardan kaginmak i¢in madde kullaniminin siir-
diiriilmesi olumsuz pekistirmeye neden olmaktadir. Sosyal 6grenme teo-
risiinsan davranisini kisisel ve cevresel etkenler arasinda stirekli karsilik-
I1 etkilesim agisindan ele almaktadir. Teoriye gore pek ¢ok davranis goz-
lemleme ve model alma yoluyla 6grenilmektedir. Model alma yoluyla
ogrenmede dikkat, akilda tutma, deneme yapma ve giidiilenme siirecleri
bulunmaktadir.’® Sosyal 6grenme teorisi acisindan bagimlilig: ele aldigi-

mizda insanoglu pek ¢ok davranisini i¢cinde bulundugu toplumun nor m-

1 Mary Macmurran, Psychology of Addiction (London: Tyler & Francis Publishers, 2005),
32.

12 Burrhus Frederic Skinner, About Behaviorism (New York: Vintage Books, 1976), 44.

13 AlbertBandura, Social Learning Theory (New Jersey: A Paramount Communications,
1977), 12,23.
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lar1, anne baba ve akranlarini model alarak 6grendiginden dolay1 madde
bagimlig: veya diger bagimlilik tiirleri sosyal ¢evre ve kitle iletisim arac-
lar1yoluyla 6grenilmektedir. Norolojik bakis agisindan bagimlilik beynin
saliimlarindan kaynaklanmaktadir. Hosa giden aktiviteler esnasinda
beynin 6diillendirici mekanizmasi olan dopamin salgilanmasi meydana
gelmektedir. Davranis bagimliliga doniistiigiinde beyin siirekli olarak
dopamin salinimi istemekte ve zamanla tolerans gelismektedir. Dopamin
salgilanmadiginda ise kaygi, ofke, stres gibi yoksunluk sendromu belir ti-
leri meydana gelmektedir. Boylece birey hem dopamin salinimisaglamak
hem de yoksunluk sendromunun olumsuz etkilerini azaltmak igin ayni
davranisisergilemeye devam etmektedir. Arastirmalar bazi internet kul-
lanicilarinin uyusturucu ve diger madde bagimlilari gibi yiiksek seviyede

dopamin tecriibe ettiklerini gostermistir.14
2. internet Bagimlilig1 Ve Dindarlik

Internet bagimliligr zihnin siirekli internet ile mesgul olmasi, internette
daha az zaman gegirmeyi defalarca deneme ve basarisiz olma, internetten
uzak kaldiginda huzursuz ve sinirli olma, interneti kaygi ve mutsuzluk-
tan bir kacis yolu olarak kullanma, asir1 internet kullanimi nedeniyle
onemli bir isi, iliskiyi veya egitim firsatini tehlikeye atma seklinde tanim-
lanmaktadir.’> Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) genel internet bagimliligi-
n1 zihinsel bir hastalik olarak kabul etmez iken internet bagimhiginin bir
tlirii olan internetten oyun oynama bagimliligini zihinsel bir hastalik
olarak kabul etmektedir.

Internet bagimliligi icerisinde online oyunlar, iletisim programlari,
sosyal medya, online aligveris, kumar, pornografi gibi pek ¢ok unsuru
barindirmaktadir. internetten oyun oynama bagimliligi Amerikan Psikoloji
Demegi (APA) tarafindan zihinsel bir hastalik olarak kabul edilmektedir.
Internetten oyun oynama bagimliligi Amerikan Psikoloji Demegi, Zihinsel
Hastaliklar Tanmi ve Istatistik El Kitabi (DSM-5)te; 12 ay veya daha uzun

14 Laura Perdew, Internet Addiction (Minnesota: Abdo Publishing, 2015), 29.
15 Andrew M. Colman, A Dictionary of Psychology (Oxford: Oxford University Press, 2015),
385.
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siire devam eden klinik olarak anlamli bozulma ve sikintiya yol agan,
genellikle diger oyuncularla oyun oynama amaciyla devamli ve tekrarla-
yan internet kullanimi seklinde tanimlanmaigtir.16 Internet bagimliliginin
diger bir tiirti insanlarin birbirleriyle yazili, sesli ve gortintiilii olarak
haberlesmelerini saglayan mesajlasmadir. Mesajlasma gengler arasinda
en yaygn iletisim yontemidir. Mesajlasma i¢in telefonun hiicresel kisa
mesaj uygulamasinin yaninda internet {izerinden mesajlasmaya imkan
taniyan birtakim uygulamalar kullanilmaktadir. Giintimiizde internet
cogunlukla cep telefonlar: iizerinden kullanilmaktadir. 2009 yilinda cep
telefonlarinin internet trafigindeki orani %0.7 iken 2018 yilinda bu oran
%52.2'ye ¢cikmigtir.”” Kadir Has Universitesi tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmaya gore Tiirk internet kullanicilarinin %96’s1 akilli telefon kulla-
nirken, %93’tiniin mobil internet baglantis1ibulunmaktadir.’® Giintim{iizde
bilgisayarlar kadar gelismis olan akil1 telefonlar sayesinde oyun, mesaj-
lasma, sosyal medya, alisveris ve pornografi gibi internet bagimliliginin
tiim unsurlarina cep telefonu iizerinden erigsmek ve kullanmak miimkiin-
diir. Dolayisiyla internet bagimlisiolan bireyler aynizamanda birer akillh
telefon bagimlisidirlar. Ayrica akilli telefonlar tasinabilir, kii¢iik ve kisisel
olmalarindan 6tiirii gengler tarafindan 6zellikle tercih edilmektedir. Yapi-
lan bir arastirmada 18-30 yaslar1 arasindaki geng bireylerin her on daki-
kada en az bir kere mobil telefonlarindan mesajlarikontrol ettikleri tespit
edilmistir.’® Amerika’da yapilan bir arastirmada yetiskinlerin %65’inin

yani neredeyse her ii¢ yetiskinden birisinin gelen mesajlari kagirmamak

16 American Psy chiatric Association, Diagnostic And Statistical Manual of Mental Disorders,
5. Baski, (Washington: American Psychiatric Association, 2013), 795.

17 Statista, “Percentage of All Global Web PagesServed To Mobile Phones From 2009 To
2018”, erisim: 27 Ocak 2019, https://www.statista.com/statistics/241462/global-mobile-
phone-website-traffic-share/

18 Giivenli Web, “Internet Bagmlilig1 ve Aligkanliklara Etkisi”, erisim: 27 Ocak 2019,
http://www.guvenliweb.org.tr/blog-detay /internet-bag imliligi-ve-aliskanliklara-e tkisi

19 Marketing Charts, “Young People Completely Wedded to Their Mobile Phones”, erisim:
25 Ocak 2019, https://www.marketing charts.com/industries/media-and-entertainment-
25427
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igin telefonu ile birlikte uyudugunu gostermistir.20 Internet bagimliligmimn
bir diger boyutu sosyal medya bagimliligidir. Sosyal medya aglar1 ortak
ilgi ve gegmise sahip olan insanlar1 birbiri ile irtibatlandirmaktadir. Bu
aglar ayni zamanda yeni iliski ve arkadasliklar kurmak i¢in de kullanil-
maktadir. Pek ¢ok insan igin sosyal aglar dikkat dagitan, saatlerce oyala-
yan bir eglence iken, bazilar1 icin sosyal aglar eglenceden 6te bagimlilik
haline gelmektedir. Sosyal aglar diger bagimlilik tiirleri gibi kullanicilari-
na hizlibir heyecan duygusu yasatmaktadirlar. Bireyin sosyal medyadaki
bir paylasimi ¢ok fazla begeni aldiginda veya takipg¢i sayisiarttiginda kisa
vadeli bir 6z-deger salinimi hissetmektedir. Daha sonrabeyinhaz veren o
salinimi yeniden elde etmek icin bireyi daha fazla igerik paylasmaya y 6-
neltmektedir. Boylece sosyal medya bagimlilari 6z-deger salinimi devam
ettirebilmek i¢in daha siirekli ve daha fazla igerik paylasimi ile mesgul
olmaktadirlar. internet bagimliliginin yaygin unsurlarindan birisi de por-
nografidir. Insanlarda cinsellige yonelik dogal bir egilim olmasi, gelisen
teknolojinin bu igeriklere erisimi kolaylastirmasi internet pornografisinin
yayginlagsmasina neden olmustur. ABD'de yapilanbir arastirmada yakla-
sik 200.000 Amerikaliya porno bagimlisi teshisi konuldugu, 40 milyon
Amerikalinin diizenli olarak porno sitelerini ziyaret ettigi, internetten
tiim indirmelerin %35’inin pornografi ile iliskili oldugu, internet kullani-
alarmin %34’tiniin reklamlar, yanlis link ve e-mailler yoluyla istemedik-
leri halde pornografik iceriklere maruz kaldiklar: tespit edilmistir.2! Er-
keklerde pornografi bagimliliginin tedavisi tizerine yapilan bir islevsel
emar (fMRI) arastirmasinda pornografibagimlilarinin beyin dalgalarinin
kumar ve uyusturucu madde bagimlilarininki ile benzerlik gosterdigi

tespit edilmistir.22 Meerkerk ve arkadaslarmin yaptiklari arastirmada

20 Pew Research Center, “Do You Sleep With Your Cell Phone”, erisim: 27 Ocak 2019,
http://www.pewresearch.org/fac t-tank/2010/09/13/do -y ou-slee p-with-y our-cell-phone/

21 Webroot, “Internet Pornography by the Numbers; A Significant Threat to Society”,
erigim: 27 Ocak 2019, https://www.webroot.com/us/en/resources/tips -articles/internet-
pornography -by-the-numbers

22 Mateusz Gola-v.dgr., “Can Pornography be Addictive? AnfMRIStudy of Men Seeking
Treatment for Problematic Porno graphy Use" Neuropsychopharmacology 42 (2017): 2021-
2031.
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pornografik icerik arama {izerine internet kullaniminin ¢ok giiclii bagim-
lilik yapma potansiyeli oldugu ve bunun internet bagimliligi olarak bili-
nen takintiliinternet kullaniminin gelisimii¢in ¢ok dnemli bir risk faktorii
olarak goriilebilecegi tespit edilmistir.2? Universite 6grencileri iizerinde
yapilanbir arastirmada erkek cinsiyeti ile sanal seks bagimlilig1 arasinda
anlaml pozitif iliski tespit edilmistir. Arastirmada erkek orneklemin
%19"unun bagimliliginin klinik olarak hastalik seviyesinde oldugu go-
rilmiistiir.2* 18-30 yaslar1 arasinda 52 erkegin beyin dalgalarinin analiz
edildigi bir arastirmada pornografi kullaniminin bagimlhilik belirtileri
olan aliskanlik ve duyarsizlasmaya yol acarak cinsel uyarilmay1 azalta-
bildigi tespit edilmistir.s Ayrica farkli arastirmalarda pornografik icerik
izleme ile yalnizlik?, depresif belirtiler/diisiik 6zsayg1?, zayifbaglanma2,
sozlii ve fiziksel saldirganlik? cinsel sug isleme3 arasinda pozitif yonlii
anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Internet bagimhilig1 genellikle psikoterapi teknikleri kullanilarak
tedaviedilmektedir. Bu baglamda destek terapisi, grup terapisi ve biligsel

23 GertJan Meerkerk-Regina].]. M van den Eijnden- Henk Garretsen, “Predicting Com-
pulsive Internet Use: It's Allabout Sex!” CyberPsychology & Behavior 91/9 (2006): 95-103.

24 Amanda L. Giordano-Craig S.Cashwell, “Cybersex Addiction among College Students:
A Prevalence Study” Sexual Addiction & Compulsivity 24/1-2 (2017): 47-57.

25 Sajeev Kunaharan-v.dgr., “Conscious and Non-Conscious Measures of Emotion: Do
They Vary with Frequency of Pornography Use?” Applied Sciences 7/ 5 (2017): 493.

26 Mark H. Butler-v.dgr., “Pormography Use and Loneliness: A Bi-Directional Recursive
Model and Pilot Investigation” Journal of Sex & Marital Therapy 44/2 (2017): 27-37 .

27 Brian J. Willoughby-v.dgr., “Assodations between Relational Sexual Behaviour, Pornog-
raphy Use, and Pornography Acceptance among US College Students”, Culture, Health
& Sexuality 16/9 (2014): 1052-069

28 Michele L. Ybarra- Kimberly Mitchell, “Exposure to Internet Pornography among
Children and Adolescents: A National Survey” CyberPsychology & Behavior 8/5 (2005):
473-486.

29 Paul J. Wright- RobertS. Tokunaga- Ashley Kraus, “A Meta-Analysis of Pornography
Consumption and Actual Acts of Sexual Aggressionin General Population Studies”, Jo-
urnal of Communication 66/1 (2016): 183-205.

30 Michael C. Seto- Martin L. Lalumiére, “What Is So Special About Male Adolescent
Sexual Offending? A Review and Test of Explanations through Meta-Analysis”, Psycho-
logical Bulletin 136/ 4 (2010): 526-575.
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davranis terapisi gibi teknikler kullanilmaktadir.3! Tedavi stirecinde ciddi
kaygi bozukluklar1 ve depresyon olusmasi durumunda ise Seratonin
hormonunu harekete geciren ilag tedavisi uygulanabilmektedir.32 Bunla-
rin disinda bagimhilik tedavisinde gevseme tekniklerini iceren yoga, me-
ditasyon, hipnoz, akupunktur uygulamalari ve bazi dini yonelimli prog-

ramlar kullanilabilmektedir.33

Insanlik tarihi boyunca her ¢ag ve cografyada var olagelen din in-
sanin duygu, diisiince ve davranislarini etkileyen en 6nemli olgulardan
birisidir. Din, hayata veyasamsal olaylara tatmin edicianlamlar yiikleye-
rek, sorumluluk ve gorev bilinci kazandirarak, faydali ve iyi davraniglari
emredip, zararli ve pis seyleri yasaklayarak, 6diil ve ceza mekanizmalari
ile bireyin duygu diistince ve davranislarinda daha kontrollii, ayni za-
manda bedenen ve ruhen daha saglikli ve mutlu olmasina katk: sagla-
maktadir. Dinle iliskili olan diger bir kavram ise maneviyattir. Maneviyat
yaygmn bir sekilde kutsalla bir bag, digerlerine sefkat, i¢sel bir huzur, hu-
su, anlam ve amag¢ duygusu tecriibe etmeyi iceren evrensel insani bir
yetenek olarak anlasilmaktadir.?* Maneviyat din ile kiyaslandiginda daha
degisken, bireysel, duygusal bir yapidir, ucu bucag belli olmadig: gibi
bir dinle iligkili olmak zorunda da degildir. Dolayisiyla bir ateist kendi
se¢imine dayali anlam ve amaglara ve temel insani degerlere baglanmak
suretiylemaneviyat ihtiyacini giderebilir. Internet bagimliligin en énemli
ozelliklerinden birisi asir1 ve kontrolsiiz internet kullanimidir. Islam’da
ifrat (asirilik) ve tefrit (ihmalkarlik) yasaklamis, davranislarda dengeli,

itidalli ve adaletli olma tavsiye edilmistir. Kur’an-1 Kerim’de “Dedikleri

31 Caroline Gresle- Michel Lejoyeux, “Phenomenology of Internet Addiction”, Internet
Addiction, ed. Hannah O. Price (New York: Nova Science Publishers, 2011), 90; Patricia
N. Netzley, Is Online Addiction a Serious Problem?, (San Diego: Reference Point Press,
2014), 69-70.

32 Giovanni Camardese-v.dgr. “Pharmacological Treatment of Internet Addiction”, Inter-
net Addiction, ed. Christian Montag - Martin Reuter (Gewerbestrasse: Springer, 2015),
242.

33 Vatsal G. Thakkar- Christine Collins, Addiction (New York: Chelsea House Publishers,
2006), 92-97.

34 Thomas J. Johnson, Jean L. Kristeller, “Spirituality and Addiction”, Principles of Addic-
tion, c.1, ed. Peter M. Miller (San Diago: Elsevier, 2013), 283.
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ancak su idi: “Rabbimiz! Giinahlarimizi, isimizdeki asiriliklarimizi bize
bagisla” (Al-i Imran 3/147), “Ve iste boyle, sizi ortada yiiriiyen bir iimmet
kildik ki, siz biitiin insanlar iizerine adalet 6rnegi ve hakkin sahitleri ola-
siniz” (Bakara 2/143) ayetlerinde asiriliklardan uzak durma, dengeli ve
adil olma tavsiye edilmektedir. Ayrica Bakara suresi 61. Ayette itidali
birakip, agiriliga giden bir kavmin helak edildigi bildirilmektedir. Ayrica
internet bagimliligi bireyi uzun siire sanal diinyada oyalayarak zaman ve
para israfina yol agmaktadir. Israfise Allahin sevmedigi bir davranistir.
edenleri sevmez” (A'raf 7/31); “Akrabaya, yoksula ve yolda kalmisa hak-
kini ver. Bununla beraber malini sacip savurma” (Isra 7/26) ayetlerinde
inananlara israftan uzak durmalari emredilmektedir. Internet bagimlilig:
ozellikle geceleri uzun siire internet kullanim1 nedeniyle viicudun din-
lenmesine engel olarak insan sagligini tehlikeye atmaktadir. Islam’a gore
saglik korumas1 gereken emanetlerdendir (Miislim, Siyam, 186). Hz. Mu-
hammed ashabina sagligin kiymetini bilmeyi ve onu korumay1 tavsiye
etmis, saglikli kalmak icin dinlenme ve uykunun énemine dikkat ¢ekmis,
ibadet icin bile olsa biitiin gece uyanik kalmay1 hos gormemistir (Buhari
“Edeb”, 84; Tirmizi “Zithd”, 1; Buhari “Tib”, 1).

Internet bagimlihgmnin diger bir ézelligi de bir isi, iliskiyi, egitim
firsatin1 ve sorumluluklari tehlikeye atmasidir. Internet bagimlilig: diger
madde bagimliliklarinda oldugu gibi insan1 pasif hale getirerek, gercek
hayattan koparip, sanal aleme baglamakta, bu arada gercek hayattaki
gorev ve sorumluluklarini ihmal etmesine neden olmaktadir. Yukarida
bahsettigimiz zavalli bebek Sarang’in hikayesinde oldugu gibi internet
bagimlilig: evli bir ¢ifti bilgisayar oyunu oynamak i¢in yeni dogmus be-
beklerini bir basina evde birakarak disar1 ¢ikmalarina, oyunda ki sanal
kizlarmnibiiyiitiirlerken gercek diinyada ki kizlarinin evde aglik ve susuz-
luktan Olmesine neden olacak kadar insani duygusuz, duyarsiz ve so-
rumsuz yapabilmektedir. islam’da emanet olarak kabul edilen es ve ¢o-
cuklarin haklarinin verilmesi ve korunmasi emredilmektedir. Bu konuda
Hz. Muhammed “gocugunun senin {izerinde hakki var!” (Miislim, Siyam,

183) buyurmustur. Ayrica Hz. Muhammed ¢ocuklarin korunmasi igin
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geceleyin disariya gonderilmelerini, savasa katilmalarini vesavasta kadn
ve ¢ocuklarin dldiiriilmesini yasaklamistir (Buhari “Esribe”, 22; Buhari
“Sehadat”, 18; Miisim “Cihad”, ve “Siyer”, 25). Internet bagimhiliginin
bagka bir unsuru olan sosyal medya bireyin gegmiste tanidig1 insanlarla
tekrar haberlesmesini saglamasinin yaninda mahremiyetin ortadan kald1-
rabilmekte, 6zel hayatin ifsasina, gayri mesru arkadasliklara ve sonugta
bosanmalara neden olabilmektedir. islam Miisliimanlarin birbirlerinin
gizli hallerini, kusur ve ayiplar1 ifsasini yasaklarken, kusur ve ayiplarin
tizerinin ortiilmesini, gizlenmesini tavsiye etmistir (Hucurat 49/12; Buha-
ri, “Nikah”, 46; Miislim “Birr” 72; Miislim “Zikir” 38). Sosyal psikoloji
arastirmalarinda bir mesajin tekrar edilmesiklig1 arttiginda mesaja maruz
kalan bireylerde mesajin igerigine yonelik olumlu tutum gelisiminin ar t-
t1g1 tespit edilmistir. Bunu kurali reklamcilik sektorii ¢okca kullanmak-
tadir. Satilmasi istenilen tiriin sik sik reklamlarda gosterilerek bireylerde
o lirtinii satin almaya yonelik ikna saglanmaya c¢alisilmaktadir. Bu kural
maalesef olumsuz durumlar i¢in de gegerlidir. Toplumda meydana gelen
¢ocuk tacizi, kadin siddeti, cinayet ve yaralama olaylarinin haberlerde
sikca yer almasi, o haberleri izleyen bireylerde bu tiir davranislar: yap-
maya yonelik olumlu tutum gelisimine yol agmaktadir. Bu tiir olumsuz
trajik olaylarin siirekli haber yapilmasi o tiir davraniglara egilimi olan
bireyleri tetiklemekte, insanlarda merak uyandirmakta ya da insanlari bu
olaylara karsi duyarsizlastirmaktadir. islam dini ay1p ve kusurlarin giz-
lenmesini emrederek kotii davranislarin toplumda viriis gibi yayilmasi-
nin Oniine gegmis olmaktadir. Internet bagimhiliginin oldukga yaygin
unsurlarindan birisi olan pornografi dinin acikca yasaklamis oldugu ko-
nudur. Islam nefsi ve nesli korumak igin zina ve sapiklig1 ve ona gotiiren
yollar1 yasaklamistir. Internetin sanal diinyasi ¢ok biiyiik ve kontr ol edi-
lemez oldugundan icinde her tiir sapkinlik ve kotiiliigii barindirmakta-
dir. Sosyal bir varlik olan insan pek ¢ok davranisini ¢evresine dikkat et-
me, izleme ve taklit etme yoluyla 6grenmektedir. Bu kural olumlu davra-
nislar kadar siddet, sapkinlik, tecaviiz gibi olumsuz davraniglar icin de
gecerlidir. Birey siddet, cinsellik, sapkinlik iceren davranislari sanal or-

tamdaizlenerek 6grenebilir ve bunlari gercek hayatta uygulamaya kalka-
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bilir. Pornografi veya harama bakma ile ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de
“(Ey Resuliim), Miimin erkeklere soyle, gozlerini haramdan beri alsinlar
ve irzlarini zinadan korusunlar. Bu kendileri i¢in daha temizdir. Muhak-
kak ki Allah, onlarin biitiin yaptiklarindan haberdardir. Mii'min kadinla-
rada soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar, irzlarini korusunlar, ziynetle-
rini (siislerinin takili oldugu bogaz, gerdan, bas, kol, bacak ve kol gibi
yerlerini) gostermesinler. Ancak bunlardan goriilmesi zaruri olan (ytiz, el
ve ayaklar) miistesnadir. Bagortiilerini yakalarinin iistiine koysunlar. ...”
(Nur 24/31) ayetinde zina etmek ve ona gotiiren harama bakmak yasak-
lanmistir. Internet bagimhiliginin bir diger unsuru online kumar oyunla-
ridir. Kumar oynamak bagimlilik yapici, psikolojik sorunlara yol acan,
kisinin kendisine ve ailesine karsi sorumluklarini yerine getirmesine en-
gel olan, kolay ve haksiz kazanca kapi aralayan, kisiyi fakirlestiren,insan-
lar arasinda ki giiveni zedeleyen ve bosanmalara neden olan zararh bir
davranistir. Kur’an-1 Kerim’de, “Ey iman edenler, icki, kumar, dikili tas-
lar ve fal oklar1 ancak seytanin islerinden olan pisliklerdir. Oyleyse
bun(lar)dan kac¢inin; umulur ki kurtulusa erersiniz” (Maide 5/90) buyur u-

larak, kumar oynama yasaklanmistir.

Yapilan arastirmalarda manevi destek hizmetlerinin bagimlilik te-
davisinde oldukca basarili sonuglara yol actig1 goriilmiistiir. Ozellikle
geng yetiskinlik donemindeki bireyler bagimlilik ve diger psikolojik so-
runlariin iistesinden gelmede maneviyatin kendilerine umut agiladigin
bildirmisledir.?> Dindarlik ve maneviyatin bagimlilikla miicadelede diger
onemli etkisi mutluluk ve pozitif duygular kazandirmasidir. Dini ilgi
yiiksek seviyede mutluluk ve pozitif etki, hayata dair gli¢lii bir anlam ve
amag duygusu ve daha diisiik negatif etkiler ile iliskilidir.3 Boylece din-

darlik ve maneviyat bireylerde mutlulugu gelistirerek bir basa ¢ikma

35 Bruce K. Alexander, The Globalization of Addiction (New York: Oxford University Press,
2008), 287.

3 David B. Larson- Susan S. Larson, “Spirituality’s Potential Relevance to Physical &
Emotional Health: A Brief Review of Quantitative Research”, Journal of Psychology &
Theology 31(2013):37-51; Marwin W. Acklin, Earl C. Brown, Paul A. Mauger, “Role of
Religious V aluesin Coping with Cancer”, Journal of Religion and Health 22/4(1983): 322-
333.
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mekanizmasi olarak madde kullanimini azaltmaktadir.3” Galanter aras-
tirmasinda manevi destek hizmetlerinin hastalara umut vermesi veiyiles-

tirici etkilere yol actig1 tespit edilmistir.3
3. Yontem

3.1. Ol¢gme Araglar

3.1.1. Kisisel Bilgi Anketi

Arastirmamizin bu kisminda demografik degiskenlerden yas, cinsiyet,
sosyo-ekonomik durum, egitim durumu, sigara kullanim ve kisilik yapi-

stileilgili ifadeler yer almaktadir.
3.1.2. internet Bagimlilig1 Testi

Kimberly Young® (1998) tarafindan gelistirilen Internet Bagumliig: Tes-
ti'nin Tiirkge uyarlanmasi 2008 yilinda Balta ve Horzum tarafindan ya-
pilmistir. Olgek 20 sorudan olugsmaktadir ve 57i likert derecelendirme
icermektedir. Olcegin yap1 gecerligi acimlayici faktor analizi ile, giivenir-
ligi ise Cronbach aig tutarhilik katsayisi formdiilii ile hesaplanmistir. Yapi-
lan incelemeler soncunda, 20 maddeden olusan odlgegin giivenirligini
diistirdigii tespit edilen 1 madde dlgekten gikartilmistir. Olcek nihai hali
ile 19 maddeden olusmakta ve maddeleri i¢ alt faktor altinda toplanmak-
tadir. Ug faktorlii yapidaki dlgek toplam varyansin %52.83'iinii agikla-
maktadir. Olgek maddelerinin faktor yiik degerleri .811-.398 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach a i¢ tutarlilik katsay1s1.895'tir. Bu de-
gerler Internet Bagimlilig 6lceginin gegerli ve gilivenilir bir arag oldugu-

nu gostermektedir .4

37 Johnson, Kristeller, “Spirituality and Addiction”, 286.

38  Marc Galanter “Spiritual recovery movements and contemporary medical care”, Psychi-
atry 60/3(1997): 211-23.

39 Kimberley Young, Caught in the net: How to recognize the signs of Internet addiction - and a
winning strategy for recovery (New York: John Wiley, 1998); Kimberly Young “Internet
Addiction Test (IAT)”, erisim 09.07.2018, http://netaddiction.com/internet-addiction-
test/

40 MehmetBaris Horzum - Ozlem Cakir Balta “Internet Bagmmhilig1 Testi” Egitim Bilimleri
ve Uygulama 7/13 (2008): 87-102.
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3.1.3. Dini Suur Olgegi

Seyhan tarafindan gelistirilen Dini Suur Olgegi 21 madde ihtiva etmekte-
dir. Dini Suur Olgegi Islam inancina sahip bireylerin kabul ettikleri dinin
inang, anlam, davranis, biling ve farkindaliklarini tespit etme amaci tagi-
maktadir. Dini Suur Olgegi test-tekrar-test yontemi ile gelistirilmistir,
ayn1 6grenci grubuna belli araliklarla uygulanmis ve agimlayic faktor
analizi yapilmistir. Agimlayici faktdr analizinde dlgegin deger, biling ve
davranis seklinde {i¢ boyuttan olustugu goriilmiistiir. Olgegin acikladig:
toplam varyans orani %54,362, Cronbach’s Alfa kat sayis1 ise .928"dir.
Dogrulayici faktor analizinde Olgegin Ki-Kare degerinin (CMIN=351,75;
N=225; sd=184; p=0,000) anlamli oldugu goriilmiis olup, uyum indeks
degerleri ise RMSEA=,056, CFI=97; IFI=922; GFI=872; SMRM=,051;
TLI=910 olarak tespit edilmistir. Dini Suur Olgegi'nin agimlayici ve dog-
rulayic faktor analizi degerlerinin istatistiksel agidan kabul edilebilir
seviyede oldugu goriilmiistiir. Boylece lgegin teorik ve istatistiksel agi-
dan kullanilmaya elverisli bir 6l¢me araci oldugu sonucuna varilmaistir.
Olgegin maddelerinin puanlamasinda likert tipi besli derecelendirme

kullanilmigtir .41
3.1.4. i¢sel Dini Motivasyon Olcegi

Dean Hoge tarafindan gelistirilen Igsel Dini Motivasyon Olgegi Karaca
tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. 5 dereceli likert formatla hazirlanan
olcek 10 maddeden olusmaktadir. Olcekten en diisiik puan 10 en ytiksek
50 puan almabilir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirlilik analizlerinde,
homojenlik endeks ve yariya bolme teknikleri kullanilmis, gecerligi ise,
faktor analizi ve ig tutarlilik teknikleri ile hesaplanmistir. Igsel Dini Moti-
vasyon Olgegimin maddeleri yariya bolme teknigi ile analiz edilmis ve iki
yarim olgek arasindaki korelasyon katsayisi .76 olarak bulunmustur. Ol-
cegin Cronbach’s Alfa katsayisinin .84 oldugu goriilmiistiir. igsel Dini
Motivasyon Olceginin gegerliligini belirlemek i¢in uygulanan faktor ana-

4 Beyazit Yasar Seyhan, “Dini Suur Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, EKEV
Akademi Dergisi 19/61 (Kig 2015): 399-406.
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lizinde biri harig 6lgek maddelerinin tamaminin ayni faktorde toplandig:
tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarliligini belirlemek icin korelasyon katsa-
yilarthesaplanmis ve 6lgek maddelerinin tamaminin ayniyéndeayristik-

lar1 saptanmigtir.®2
4. Problem

Bu aragtirmanin temel problemi internet bagimligi ve dindarlik iligkisini
tespit etmektir. Bunun i¢in demografik degiskenler ve alt boyutlari ile
birlikte dindarlik diizeyleri bagimsiz degiskenler olarak alinmis, bu et-

kenlerin internet bagimlilig1 tizerindeki etkileri incelenmistir.
4.1. Hipotezler

Arastirma hipotezlerimizin bir kismi demografik degiskenler ile internet
bagimhiligr ve dindarlik arasindaki iligkiler iizerine odaklanirken, son
hipotezlerimiz arastirmanin temel konusu olan dindarlik ile internet ba-

gimliligr arasindaki iligki tizerinde durmaktadir.

Al. Erkekler bayanlardan daha fazla internet bagimhisidirlar.

A2. Bayanlann dini suuru erkeklerinkinden daha yiiksektir.

A3. Yas arttikca dindarlik artar.

Ad. Icsel dini motivasyon ve dini suur arttikca sigara kullanum azalu.
Ab. Digadoniikler, icedoniiklerden daha dindardirlar.

A6. Icedoniikler disadoniiklerden daha fazla internet bagumlisidilar.

A7. lIgsel dini motivasyon, dini suur, dini deger ve dini biling arttikca internet

bagmmliligr azalur.
4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmamizin evreni 2017-2018 Egitim Ogretim déneminde Trabzon

Universitesinde 6grenim gérmekte olan iiniversite 6grencileridir. Aras-

42 Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk To p-
lumuna Standardizasyonu”, EKEV Akademi Dergisi 3/1 (Bahar 2001): 196-199.
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tirmanin érneklemi ise ayniegitim 6gretim déneminde Trabzon Universi-
tesi flahiyat Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan toplam 509 geng birey-

den olugmaktadir.
4.3. Smirliliklar
Arastirmamizin sinirhiliklar: sunlardir.

1. Orneklemimiz ayn1 egitim kurumunda 6grenim gérmekte olan, benzer
yas ve sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerden olustugu ve 6rneklem
sayis1 (509) sinirli oldugu igin arastirma sonuglar1 genellenemez. Ayni
konuda yapilacak farkli arastirmalarda baska sonuglar tespit edilebilir.

2. Arastirma boylamsal degil, kesitseldir. Dolayisiyla veriler edildigi

mekan ve zamana gore degerlendirilmelidir.

3. Arastirma verileri internet bagimlilig1 6l¢egi ve dindarligini 6lgme igin
kullanilan araglarin gegerlilik ve giivenirlik diizeyi ile sinirlidir. Son ol a-
rak arastirma 6lgek sorularinin 6rneklem tarafindan anlasilma diizeyi ve

gercek kanaatleri ankete yansitilip yansitmamasi durumu ile sinirhdar.
4.4. Verilerin Analizi

Anket verilerinin girilmesi ve istatistik analizinde SPSS (v23) programi
kullanilmigtir. Bunun igin oncelikle demografik degiskenlerin yiizdelik
dagilimlar: hesaplanmis ve bu degiskenlerin internet bagimlilig: ve din-
darlik ile olan iligkileri incelenmis, daha sonra dindarlik ile internet b a-
gimlilig1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Istatistik islemler icin, frekans,
korelasyon, t-testi, tek yonlii anova, ki-kare ve regresyon analizleri ya-

pilmis, anlamli veya 6nemli goriilen iliskilere yer verilmistir.
5. Bulgular
5.1. Demografik Degiskenlere Gore Orneklem Grubunun Ozellikleri

Yas: Orneklemimizin 282’si kisi (%55,4) 18-21 yas grubunda, 227’si ise
(7%44,6) 22-37 yas grubunda yer almaktadir.

Cinsiyet: Orneklemimizin 358" (%70,3) kadn, 151'i (%29,7) ise erkektir.
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Sosyo-Ekonomik Durum: Orneklemimizden 26 kisinin (%5,1) sosyo-
ekonomik durumu diisiik, 472 kisinin (%92,7) orta, 11 kisinin (2.2) ise
sosyo-ekonomik durumu yiiksek seviyededir.

Sigara Kullanimi: Orneklemimizin 22’si (%4,3) sik sik, 16’s1 (%3,1) ara
sira, 33’ (%6,5) nadiren sigara kullanirken, 438’1 (7%86,1) hi¢ sigara kul-

lanmamaktadir.

Kisilik Yapisi: Orneklemimizin 2531 (%49,7) iceddniik, 256's1 (%50,3) ise
disadontik kisilik yapisina sahiptir.

5.2. Demografik Degiskenlere Gére Internet Bagimlihig1 ve Dindarlik
Diizeyleri

Tablo 1. Demografik Degiskenler ile Internet Bagimlilig1 ve Dindarlik

Arasindaki Korelasyonlar

Yas Cinsiyet Ekonomi Sigara Kisilik
Internet Bagimhilign ~ -.058 093% -.041 -.042 -.079
Icsel Dini Motivas- -.071 -.061 .088* 214*  160**
yon
Dini Suur -.110* -.97% 068 2617 083

(Not: **. Cift yildizl1 olanlar 0,01 diizeyinde, tek yildizli olanlar 0,05
diizeyinde anlamlidir)

Tablo 1'de gorildiigii gibi arastirmamiza katilan 6rneklemin internet
bagimlig ile cinsiyet (r=-.093, p<.05) arasinda, I¢sel Dini Motivasyon ile
sosyo-ekonomik durum (r=.088, p<.05), sigara kullanimi (r=.214, p<.01) ve
kisilik (r=.160, p<.01) arasinda, Dini Suur ile yas (r=-.110, p<.05) cinsiyet
(r=-97,p<.05) ve sigara kullanimi arasindaki (r=.261, p<.01) korelasyonlar

istatistiksel olarak anlamlilik derecesine ulagsmigtir.
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Tablo 2. Cinsiyete Gore Internet Bagimlilig1 Diizeyleri

Cinsiyet N % X ss

Internet Kadin 358 70.3 37.15 1143
Bagimli-

hig1 Erkek 151 29.7 39.52 11.90

t=-2107 df=507 p=036

Tablo 2’de ki verilere gore bayanlarin internet bagimligi ortalama skoru
X=37.15 iken, erkeklerinki X=39.52’dir. Uygulamis oldugumuz t-testi so-
nucunda erkeklerin internet bagimligi diizeyinin bayanlarinkinden an-
laml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t0.05:507=-2.107,
p=.036, p<.05). Ayrica cinsiyet ile internet bagimlilig1 arasindaki baglanti-
y1 tespit icin yaptigimiz ki-kare analizi sonucuna gore erkeklerin
%62,8’inin  (n=27) internet bagimlilig yiiksek c¢ikarken, kadinlarin
%45’inin (n=49) internet bagimlilig: yiiksek ¢ikmistir. Boylece cinsiyet ile
internet bagimliligi arasinda anlamli bir bagliligin oldugu tespit edilmis-
tir (X=3.924, df=1 p=.048, p<.05). Ayrica cinsiyet ile dindarlik iliskisi tespit
i¢in uygulamis oldugumuz t-testi sonucundabayanlarin dini suur diizey-
lerinin (X=86.74) erkeklerinkinden (X=84.88) anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (t0.05:229=1.977, p=.049, p<.05).

Arastirmada yas gruplari ile dindarlik iliskisini tespit igin yapigi-
miz t-testi sonucunda 18-21 yas grubunun dini suur dizeyinin (X=87.05),
22-37 yas grubundan (X=85.11) anlamli derecede daha ytiksek oldugu
tespit edilmistir (t0.05:464=2.475, p=.014, p<.05). Arastirmada dindarhkile
sigara kullanimi arasinda giiglii negatif yonlii iliski bulunmustur. $oyle
ki; sik sik sigara kullananlarin igsel dini motivasyon ortalama skoru
X=37.90 iken (ara sira= X=42.87, nadiren= X=42.27), hi¢ sigara kullanma-
yanlarin igsel dini motivasyon skoru ise X=43.57"dir. Sigara kullanimina
gore dini suur diizeylerine gelince sik sik sigara kullananlarin dini suur
skoru X=75.54 iken (ara sira= X=82.25, nadiren= X=85.93), hi¢ sigara kul-
lanmayanlarin dini suur skoru X=86.88'dir. Tek yonlii varyans analizinde

(ANOVA) orneklemin sigara kullanimi ile igsel dini motivasyon
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(F505=9.716 p=.000 p <.05) ve dini suur (F@ss= 13.728 p=.000 p <.05)
diizeyleriarasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Post Hoc (Tamhane)
analizine gore bu durumun sik sik sigara kullananlar ile hi¢ sigara kul-
lanmayanlar ve nadiren sigara kullananlar ile hic sigara kullanmayanlar

arasindaki farkliliktan kaynaklandig: tespit edilmistir.

Kisilik yapais1 ile dindarlik iligkisini tespit i¢in uygulamis oldugu-
muz t-testisonucunda digsaddniiklerini¢sel dini motivasyon diizeylerinin
(X=44.02) icedoniik bireylerinkinden (X=42.41) anlamli bir derece daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (t0.05:507=-3.646, p=.000, p<.05). Ayrica
kisilik ile igsel dini motivasyon arasindaki baglantiy1 tespit i¢in yaptigi-
miz ki-kare analizi sonucunda digsadontiklerin %70,2’sinin (n=66) igsel
dini motivasyonu ytiksek ¢ikarken, icedoniiklerin %43,7’sinin (n=38) i¢sel
dini motivasyonu yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuglara gore kisilik yapaisi ile
i¢sel dini motivasyon arasinda anlamli bir baglantinin oldugu gortilmiis-
tir (X=13.014, df=1 p=.000, p<.05). Ayrica arastirmamizda icedoniikler
(X=38.78) disa doniiklere (X=36.94) nazaran daha fazla internet bagimlis:
¢ikmis olmakla birlikte gruplar aras: farklilhik anlamlilik derecesine ulas-
mamistir (t0.05:507=1.788 p=.074 p>.05).

5.3. Dindarlik ve internet Bagimliigina iliskin Bulgular

Tablo 3. Internet Bagimlilig: ile Icsel Dini Motivasyon, Dini Suur ve Alt

Boyutlari Arasindaki Korelasyonlar

Icsel Dini Moti- Dini Dini Dini Biling
vasyon Suur Deger
Internet -.196** S185% S 179% -192%

Bagimlig:

(Not: **. Cift yildizli olanlar 0,01 diizeyinde anlamlidir)

Tablo 3’te goriildiigi gibi arastirmamaiza katilan 6rneklemin internet ba-
gimliligr ile ig¢sel dini motivasyon (r=-.196, p<.01), dini suur (r=-.185,
p<.01), dini deger (r=-.179, p<.01) ve dini biling (r=-.192, p<.01) diizeyleri

arasindaki korelasyonlar istatistiksel olarak anlamlilik derecesine ulas-
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mistir. Internet bagimlig ile dini davranig arasinda ise anlamlilik derece-

sine ulasamayan negatif iliski tespit edilmistir.

Tablo 4. Igsel Dini Motivasyon Durumuma Gére Internet Bagimlihig

Diizeyleri
I¢sel Dini Moti- _
X Ss
vasyon
Internet o 77 41.18 13.55
Bagimlilig
Yiiksek 104 34.83 9.31

t=3535 df=127 p=001

Tablo 4’te yer alan t-testi analiz sonucuna gore igsel dini motivasyonu
diisiik olanlarin internet bagimlilik skoru X=41.18 iken, i¢sel dini moti-

Jag Vasyonu yiiksek olanlarin internet bagimlilik skoru X=34.83tiir. Bu so-

— nuglardan 6rneklemin igsel dini motivasyonu arttik¢a internet bagimlili-
OMUIFD

gimin azaldig: istatistiksel olarak anlamli bir sekilde tespit edilmistir
(t0.05:127=3.535, p=.001, p<.05). Ayrica uygulamis oldugumuz ki-kare
analizine gore de igsel dini motivasyonu diisiik olanlarin %60’ mnin (n=15)
internet bagimlilig: yiiksek ¢ikarken, i¢sel dini motivasyonu yiiksek olan-
larin %71,4’sinin (n=20) internet bagimhilig diisiik ¢ikmistir. Boylece igsel
dini motivasyon ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir baglanti ol-
dugu goriilmiistiir (X=5.311, df=1, p=.021, p>.05).

Tablo 5. Dini Suur Durumuma Gore Internet Bagimlilig1 Diizeyleri

Dini Suur N X ss
internet Diistik 69 43.65 14.05
Bagimhiligi  yijksek 74 34.63 9.12

t=4515 df=115 p=.000

Tablo 5’te yer alan t-testi analiz sonucuna gore dini suuru diisiik olanla-
rin internet bagimlhilik skoru X=43.65 iken, dini suuru ytiiksek olanlarin
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internet bagimhilik skoru X=34.63'tiir. Bu sonuglardan ¢rneklemin dini
suuru attikc¢a internet bagimliliginin azaldig; istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde tespit edilmistir (t0.05:115=4.515, p=.000, p<.05). Ayrica uygu-
lamis oldugumuz ki-kare analizine gore dini suuru diisiik olanlarin
%72,7’sinin (n=16) internet bagimhilig yiiksek iken, dini suuru yiiksek
olanlarin %76,2’sinin (n=16) internet bagimhilig: diisiik ¢itkmistir. Boylece
dini suur ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir baglantinin oldugu
gorilmiistiir (X=10.290, df=1, p=.001, p>.05).

Tablo 6. Dini Deger Durumuma Gére Internet Bagimlilig1 Diizeyleri

Dini Deger N X ss
internet Diisiik 86 41.79 1435
Bagimhiligi  yijksek 245 36.73 10.64

t=2990 df=119 p=.003

Tablo 6’da yer alan t-testi analiz sonucuna gore dini suur 6lgeginin dini
deger boyutundan diisiik puan alanlarin internet bagimlilik skoru
(X=41.79), iken dini deger puani yiiksek olanlarin internet bagimlilik sko-
ru X=36.73'tiir. Bu sonuglardan 6rneklemin dini deger diizeyi arttikca
internet bagimliliginin azaldig: istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
tespit edilmistir (t0.05:119=2.990, p=.003, p<.05). Ayrica uygulamis oldu-
gumuz ki-kare analizine sonucunda dini deger diizeyi diisiik olanlarin
%38’inin (n=19) internet bagimhilig1 yiiksek iken, dini deger diizeyi yiik-
sek olanlarin %82’sinin (n=41) internet bagimlilig1 diisiik ¢itkmistir. Boyle-
ce dini deger ile internet bagimhilig1 arasinda anlamli bir baglantinin ol-
dugu gortilmiistiir (X=4.960, df=1, p=.026, p>.05).

Tablo 7. Dini Biling Durumuma Gére Internet Bagimliligi Diizeyleri

Dini Biling N X ss
Internet
5 . Distik 91 41.18 12.57
Bagimlilig1
Yiksek 123 34.99 9.48
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t=4108 df=212 p=.000

Tablo 7’de yer alan t-testi analiz sonucuna gore dini suur dlgeginin dini
biling boyutundan diisitk puan alanlarin internet bagimlilik skoru
(X=41.18), iken dini biling puani yiiksek olanlarin internet bagimlilik sko-
ru X=34.99’dur. Bu sonuglardan 6rneklemin dini biling¢ diizeyi arttik¢a
internet bagimliliginin azaldig istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
tespit edilmistir (t0.05:212=4.108, p=.000, p<.05). Ayrica uygulamis oldu-
gumuz ki-kare analizine sonucunda dini biling diizeyi diisiik olanlarin
%58,1’inin (n=18) internet bagimlilig1 yiiksek, dini biling diizeyi yiiksek
olanlarin %72,7’sinin (n=24) ise internet bagimlilig: diisiik gitkmistir. Boy-
lece dini biling ile internet bagimlili§1 arasinda anlamli bir baglantinin
oldugu goriilmiistiir (X=6.214, df=1, p=.013, p>.05).

Tablo 8. Dini Suur ve Internet Bagimlilig1 Arasindaki Regresyon Analizi

t P R2

Dini Suur
-.489 -3.591 001 239

Tablo 8’de dini suur agisindan internet bagimhigini aciklamak igin uygu-
lanan regresyon analizi sonuglar1 gosterilmektedir. Arastirmamizda or-
neklemin dindarlik diizeyini &lgmek icin Igsel Dini Motivasyon ve Dini
Suur 6lgegi kullanilmigtir. Her iki 6lgek benzer olgular: dlgtiigii ve arala-
rinda ¢oklu baginti durumu olustugundan dolay1regresyon analizimizde
her iki dindarlik dlgeginin kullanildig ¢oklu regresyon yerine korelasyon
analizinde yiiksek iligki gosteren internet bagimlilig ile dini suur arasin-
da tekli regresyon analizi yapilmigtir. Analizde dini suur bagimsiz degis-
ken, internet bagimlilig1 ise bagimli degisken olarak ele alinmistir. Reg-
resyon analizi sonucunda dini suurun internet bagimliligini %23,9 ora-
ninda agikladigr goriilmiistiir. Bagka bir deyisle dini suurun internet b a-
gumlilig tizerinde %23.9 oraninda etkisi bulunmaktadir (3=-.489, p <.05).
Buna gore drneklemin dini suur diizeyi arttikc¢a internet bagimliligi aza-

lacaktir.
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Sonug

Hipotez Al. “Erkekler bayanlardan daha fazla internet bagmmlisidular.” Aras-
tirmamizda erkeklerin internet bagimliligi skoru kadinlarinkinden daha
yiiksek ¢ikmis olup Hipotez Al desteklenmistir. Yapilan pek ¢ok baska
arastirmada da erkeklerin daha fazla internet bagimlis1 olduklar1 goriil-
miistiir. Dogan’in, Cetinkayanin, Bozkir'in, Toraman'in, Oner’in, Oz-
gen’in Unsal’mn, Kiling'mn, Issever’in, Usta'nin ve Gencer’in arastirmala-
rinda da erkeklerin kizlaranazaran daha fazlainternet bagimlisi oldukla-
r1 anlamli bir sekilde tespit edilmistir.4* Sahin’in, Eroglu'nun, Tuna’nin,
Hasin arastirmalarinda ise cinsiyet ile internet bagimhiligi arasinda an-

lamli bir iliski bulunmamistir.# internet bagimliliginin bir kategorisi olan

3 AytenDogan, Internet Bagimhilig Yayginhig: (Yiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universi-
tesi, 2013), 41; Musa Cetinkaya, [lkigretim Ogrencilerinde Internet Bagumliligimn Incelenme-
si (Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2013), 96; Binaz Bozkir, flkﬁgretim II.
Kademe Ogrencilerinde Internet Bagimliliginin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi (Yiksek
Lisans Tezi, Ankara Universitesi, 2013), 61; Muhammet Toraman, Internet Bagimmhihig1 ve
Sosyal Ag Kullamm Diizeylerinin Ortadgretim Ogrencilerinin Akademik Basardar Ile [ligkisi-
nin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi, 2013), 42; Kamile Oner, Lise Og-
rencisi Ergenlerde Depresyon, Internet Bagimliligr ve [ligkili Faktorler (Yiiksek Lisans Tezi,
Adnan Menderes Universitesi, 2015), 94; Fatih Ozgen, Spor Yapan Ve Yapmayan Universi-
te Ogrencilerinde Internet Bagimhilig1 Ile Kisilik Iliskisinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, 2016),53;ErkutUnsal, Ortaokul égrencilerinin In-
ternet Bagumliiginin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi (Yitksek Lisans Tezi, Nisantast
Universitesi, 2016), 38; IsaKiling, Lise Ogrencilerinin Siber Duyarlilik, Internet Bagimlihig
Ve Sosyal Degerlerinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi,
2015), 45; Nazli Kezban Issever, [nternet Bagmmliligimn Universite Ogrencilerinde Yaygnli-
umn Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi, 2016),49; Aynur Usta, Us-
tiin Zekdl Ve Yetenekli Ogrencilerde Internet Ba Sumlili§imin Farkli Degiskenlere Gore Incelen-
mesi (Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, 2016), 95; Fatma Gencer, Or-
taokul Ogrencilerinde Internet Bagimlihig1 Ve Siber Zorbalik Davranslar: Ile [liskili Degiskenle-
rin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi, 2017), 45.

44 Nuray Sahin, Ergenlik Problemleri ve Bas Etme Yontemleri Ile Internet Bagimlihig1 Arasmdaki
fli§ki (Yiiksek Lisans Tezi, Halig Universitesi, 2014), 40; Aslihan Erogluy, Internet Ba gimli-
1131 Ile Iliskili Degiskenlerin Incelenmesi (Yitksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi, 2014), 35;
Ceyda Tuna, Ortaokul Ogrencilerinin Ebeveynleriyle Olan Baglanma Iliskisinin Internet Ba-
gmmhihgma Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi, Nisan Tas1 Universitesi, 2015), 41, Zehra Has,
Universite Ogrencilerind_f; Internet Bagimlili§imn Yagam Kalitesine Etkisi: Sakarya 11i Ornegi
(Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi, 2015), 45.
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online oyunlara erkeklerin fazla ilgi duymalar1 internet bagimhilig skor-

larmnin kadinlarinkinden daha yiiksek ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

Hipotez A2. “Bayanlann dini suuru erkeklerinkinden daha yiiksektir.”
Arastirmada bayanlarin dini suur skorlar1 erkeklerinkinden daha fazla
¢ikmis olup Hipotez A2 desteklenmistir. Bayanlarin duygusal ve itaatkar
bir yapiya sahip olmalar1 dindarlik diizeylerinin erkeklere nazaran daha
yiiksek ¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Bununla birliktebu konuda yap1-
lan arastirmalarin bazilarinda erkekler, bazilarinda bayanlar daha dindar
¢ikarken, bazi arastirmalarda ise dindarlik ile cinsiyet arasinda anlamli
bir iligki goriilmemistir. Sengiil’iin, Kiiglikalp’in, Kimter’in, Hasankahy a-
oglunun, Aytenin, Giiven'in, Yogurt¢u'nun, Daglinmin ve Giirsu’nun,
arastirmalarinda da bayanlarin dindarlig erkeklerinkinden daha ytiiksek
¢ikmistir.$5 Kusat'mm, Ko¢'un, Ilgaz’'in, Sevindik’in, Yakut'un, Akgiil’iin,
Mehmedoglunun ve Capgioglunun arastirmalarinda ise erkeklerin din-
darlig1bayanlarinkinden daha yiiksek ¢ikmistir.4 Kerimov'un arastirma-

sinda cinsiyet ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. 47

45 Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saglig: [ligkisi (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universite-
si, 2007), 124; Emine Kiigiikalp, Ahlaki Yargi Gelisimi ve Dindarlik [ligkisi (Yiiksek Lisans
Tezi, Uludag Universitesi, 2004), 77; Nurten Kimter, Benlik Saygis: ve Dindarlik Iliskisi
(DoktoraTezi, Uludag Universitesi,ZOOS), 213; Havva Rabia Hasankahyao glu, Dindarlik
Empati [ligkisi (Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, 2008), 54; Ali Ayten, Prososyal
Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (Doktora Tezi, Marmara Universitesi, 2009),
119; Hiily a Giiven, Depresyon ve Dindarlik [ligkisi (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Univer-
sitesi, 2008), 101; Fatma Yo gurtcu, Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg: (Yiksek Lisans
Tezi, Sakarya Universitesi,2009), 52; Emel Nuriye Dagli, Yaglilarda Oliim Kaygist ve Din-
darlik (Yiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, 2010), 87; Orhan Giirsu, Ergenlik Done-
minde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Iliskisi (Doktora Tezi, Selguk Universitesi, 2011), 170.

4 AliKusat, “Ergenlerde Allah Tasavvuru”, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi, ed. Unver Giinay,
Celalettin Celik, (Adana: Karahan Kitabevi, 2006), 146; Mustafa Kog¢, Yetiskinlik Done-
minde Dindarlik [le Benlik Kavram: Degiskenleri Arasmdaki Iligki (Doktora Tezi, Uludag
Universitesi, 2008), 126; Abdulkadir ligaz, Depresyon ve Dindarlik Iliskisi, Kastamonu Or-
negi (Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi, 2015),63; Durmug Sevindik, Orta Yas Do-
nemi Bireylerde Dinda rlik-Mutluluk Iliskisi: Denizli Ornegi (Yiiksek Lisans Tezi, Siilley man
DenﬁrelUniversitesi,ZOlS), 76; Selahattin Yakut, Ogretmenlerde Yabancilagma, Yalmzlik
ve Dindarlhk fligkisi: Polath Ornegi (Doktora Tezi, Stileyman Demirel Universitesi, 2016),
111; Omer Akgiil, Din Karsiti Propaganda ve Dindarlik (Yitksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, 2007), 91; Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (Istanbul: Dem Yaymlar,
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Hipotez A3. “Yas arttikca dindarlik artar.” Arastirmada 18-21 yas grubu,
22-37 yas grubundan daha yiiksek dini suur skoru ettiginden dolay1 Hipo-
tez A3 desteklenmemistir. Dindarlik ve yas arasindakiiliski bliyiikoranda
dogrusaldir ve genel olarak yas arttikca dindarlik artmaktadir. Ornekle-
mimiz iiniversite 6grenimi gérmekte olan ilk yetiskinlik dénemindeki
bireylerden olusmaktadir. Arastirmamizda dindarlik diizeyi diisiik ¢ikan
22-37 yas grubu 3 ve 4. Sinif 6grencilerinden olugsmakta iken daha ytiiksek
dindarlik skorlar1 elde eden 18-21 yas grubu ise hazirhk, 1 ve 2. Simif 6g-
rencilerinden olusmaktadir. 22-37 yas grubunun daha diisiik dindarlik
skorlar1 elde etmesinde mezuniyete yaklasmis olmalarindan 6tiirii okulu
uzatmamakicin derslere daha fazla zaman ayirmalari, ciddi gayret gerek-
tiren KPSS sinavihazirliklari ve pedagojik formasyon ve staj uygulamala-
r1, is ve es arayislarindan dolayi dini aktivitelere yeteri kadar vakit ay1-
ramamalari etkili olmus olabilir. Bununla birlikte farkl gelisim dénemle-
rindeki bireyleri kapsayan ¢ok sayida arastirmada yas arttik¢a dindarli-
gin artmakta oldugu tespit edilmistir.4s

Hipotez A4. “Igsel dini motivasyon ve dini suur arttikca sigara kullani-
mi azalir.” Arastirmada igsel dini motivasyon ve dini suur ile sigara kul-
lanim1 arasinda giiglii negatif iliski tespit edilmis olup Hipotez A4 destek-
lenmistir. Diinya Saglik Orgiitiine gore yilda 7 milyon insan sigaranin
neden oldugu hastaliklardan dolay1 hayatini kaybetmektedir. Bu 6liim-
lerden 6 milyonu sigara kullanicilarmin yakalandiklar: hastaliklardan
kaynaklanirken, yaklasik 890 000" ise sigara kullanmadig1 halde sigara
igilen bir ortamda bulunarak pasif igici olduklar1 i¢in sigaranin yol actig:

2004), 68; Thsan Capg10glu, Sosyo-Politik Tutumlar ve Dindarlik Iliskisi -Ilahiyat Fakiilteleri
Ornegi (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2008), 119.

47 Eldar Kerimov, Universite Ogrencilerinin Internet Bagimliligr Diizeyleri Ile Din Algilan
Uzerine Bir Arastirma (Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz May1s Universitesi, 201 6), 51.

48 Murat Yildiz, Dini Hayutfle Oliim Kaygis1 Arasindaki [liski Uzerine Bir Arastirma (Doktora
Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, 1998),78;Bozkurt Kog, Ergenlikte Benlik Gelisimi ve Din
Iligkisi (Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi 2003), 147; Necmi Karsh, Ofke Kontrolii ve
Dindarlik (Kayseri: Kimlik Yayinlary, 2018), 290; Necmi Karsh, Mutluluk ve Dindarlik
(Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2018), 188.

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI [2019] sayi: 46

251
OMUIFD



252

OoMUIFD

NECMI KARSLI

hastaliklardan hayatini kaybetmektedir.* Islam’da temiz ve faydali seyler
helal, pis ve zararli seyler ise haram kilinmistir. Kur’an-1 Kerim’de ki
“Yiyin, icin fakat israf etmeyin! Ciinkii Allah israf edenleri asla sevmez.”
(A'raf, 7/31) ayetinde ve Hz. Muhammed’in “Kim Allah’a ve ahiret gii-
niine inaniyorsa cevresine eziyet vermesin” (Buhari, “Rikak”, 23) hadi-
sinde sigaraile dogrudan iligkili olan israf ve cevreyeeziyet verme yasak-
lanmigstir. Hanefi fakihlerine gore sigara, sagligi zararli olmasi, israfa ne-
den olmasi, ailenin nafakasinin teminine engel olma ihtimalinden dolay1
harama yakin mekruh kabul edilmistir. Sonug olarak sigaranin zararl bir
madde olmasi ve dinen de yasaklanmis olmasi 6rneklemimizden dini
baglilig: yiiksek olanlarin sigara kullanim oranlarinin ¢ok diisiik ¢ikma-
sinda etkili olmus olabilir. Bu konuda yapilan pek ¢cok bagka arastirmada
da benzer sekilde sigara kullanimi ile dindarlik arasinda giiglii negatif
iligkiler tespit edilmistir.5

Hipotez A5. “Digadiniikler, icedoniiklerden daha dindardilar.” Aras-
tirmada disadoniik kisilik yapisina sahip olanlar igeddniiklerden daha
yiiksek i¢sel dini motivasyon skorlari elde etmis olup, Hipotez A5 destek-
lenmistir. Disadoniiklerin diger insanlarla daha fazla birlikte olmalari,
dini sosyal hayata daha fazla katilmalari, insan iligkilerinde daha uyumlu
ve kontrollii olmalar1 dindarlik diizeylerinin yiiksek ¢cikmasina etkili ol-
mus olabilir. Ancak dindarlig: tek basina kisilik yapis1 yoniinden agikla-
maya ¢alismak anlamli ve yeterli degildir. Dindarlik {izerinde yas, mede-
ni durum, egitim durumu, ekonomik durum, saglik gibi pek ¢ok faktoriin

etkisi bulunmaktadar.

4 World Health  Organization, “Tabacco”, Erigim: 17 Ocak 2019,
https://www.who.int/news-ro om/fac t-sheets/detail/tobacco

50 jbrahim Yildirim, “Sigara, Alkol Ve Uyusturucu Kullanan Universite Ogrencilerinjn
Baz1 Degigkenler Agisindan incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
13 (1997):149; Ali Ayten, “Din ve Saglik: Birey sel Dindarlik, Saglik Davramslar1 ve Ha-
yat Memnuniy eti Iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, 13/ 3 (2013): 16; Karsh, Dindarlik ve Mutluluk, 232; Necmi Karsli, “Genglerde
Ozsay g1-Dindarlik fliskisi”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi, 4/6 (2017):
32.
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Hipotez A6. “Icedoniikler disadoniiklerden daha fazla internet bagumlisi-
dirlar.” Arastirmada igedontiikler disadoniiklerden daha fazla internet
bagimlisi ¢ikmis olmakla birlikte aradaki farklilik istatistiksel olarak an-
lamlilik derecesine ulasmadigindan Hipotez A6 desteklenmemistir. Igedo-
niikler utangag, ¢ekingen, sessiz, tutuk, ice kapanik ve tek basina kalmay1
yegleyen bireyler iken, disa doniikler daha sosyal, konugkan, atak, giris-
ken, seven ve sevilen bireyledir.>! Dolayisiyla diger insanlarla daha fazla
etkilesime giren, onlarla zaman gegiren, daha fazla sosyal destek alan
disadoniiklerin sanal diinya yerine gerg¢ek diinya ve insanlarla iletisimde
olmalar1 internet bagimlilik skorlarimin diisiik ¢ikmasina etkili olmus
olabilir. igedoniiklerin ise kendi i¢ diinyalarina doniik, cekingen, utangag
yapilari ve yalniz kalma egilimleri sanal diinyaya daha fazla ilgi duyma-
larinda etkili olmus olabilir. Bu konuda Binali'nin52 arastirmasinda disa-
donitik kisilik yapaist ile internet bagimliligi arasinda pozitif iliski tespit
edilirken, Ozgen’in53 arastirmasinda ise disadoniik kisilik yapisi ile inter-

net bagimliligi arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir.

Hipotez A7. “Tesel dini motivasyon, dini suur, dini deger ve dini biling
arttikca internet bagmmlilig azalir.” Arastirmada orneklemin igsel dini moti-
vasyon, dini biling, dini deger ve dini suur diizeyi yiikseldikge internet
bagimhiliginin azaldig: tespit edilmis olup Hipotez A7 desteklenmistir.
Internet bagimliliginin online oyun, sosyal medya, kumar ve pornografi
gibi unsurlari, icerisinde dinen yasaklanmis olan asirilik, israf, saghiga
olumsuz etki, yakinlarina ilgi ve alaka gostermekten alikoyma, miisteh-
cenlik ve ifsa gibi 6zellikleri barindirmaktadir. Dolayisiyla arastirmamiz-
da dini baglilig1 yiiksek olan bireylerin internet bagimhiliginin diisiik
¢ikmasinda dinin asirilik, israf, saglig1 koruma, emanete riayet, miisteh-

cenlik ve ifsa ile ilgili emir ve yasaklarina itaat egilimi, dinin bireye ka-

51 Edward E. Smith v.dgr. Psikolojiye Giri, trc. Oznur Onciil, Deniz Ferhatoglu (Ankara:
Arkadas Yaymevi2016), 454.

52 Rabia Binali, Lise Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri le Internet Bagimlili§i ve Akademik Bagar:
Durumu Arasindaki I liskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi, 2015),
75.

53 Ozgen, Spor Yapan Ve Yapmayan Universite Ogrencilerinde Internet Bagimlihig1 Ile Kisilik
fli§kisinin Incelenmesi, 55.
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zandirmis oldugu anlam, amag, sorumluluk, vicdan ve otokontrol duy-
gusu; glinahlardan otiirii ilahi cezaya ugrama korkusu, dinin emirlerine
uygun bir sekilde yasayarak Allah'in rizasini kazanma ve Cennet’e girme
arzusu etkili olmus olabilir. Kerimov'un iiniversite 6grencileri tizerinde
yapmis oldugu arastirmada benzer sekilde 6rneklemin dini alg1 diizeyi
yiikseldikce internet bagimliliginin anlamh bir sekilde azaldig: tespit

edilmigtir.5*

Sonug olarak bu arastirmada son zamanlarda 6zellikle geng birey-
lerinde yaygin olarak goriilen internet bagimliligi sorunu ve dindarlik ile
olan iligkisi incelenmistir. 21. Yiizy1ilin en énemli icatlarindan olan inter-
net insan hayatini kolaylastiran pek ¢ok yenilik getirmis olmakla birlikte
internet kullaniminin son yillarda yayginlasmasi bireylerde internet b a-
gimlilig1 sorununun ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Internet bagimli-
181, sigara, alkol ve uyusturucu bagimliliginin yaninda ¢ok masum bir
bagimhilik tiirti olarak algilanmakla birlikte yapilan arastirmalarda inter-
net bagimliliginda beyindeki salgilama diizensizliginin uyusturucu mad-
de bagimhiligindaki ile benzerlik gosterdigi ve mahrum kalinma duru-
munda madde bagimliligindakine benzer yoksunluk sendromu belirtile-

rine yol acti81 tespit edilmistir.

Internet bagimlilig1 ve dindarlik iliskisi {izerine yapilan bu arastir-
mada elde ettigimiz sonuglar 6zetle sdyledir. Erkekler kadinlara nazaran
daha fazla internet bagimlisidirlar. 18-21 yas grubunun dindarhg: 22-37
yas grubununkinden daha yiiksektir. icsel dini motivasyon ve dini suur
arttik¢a sigara kullanimi azalmaktadir. Disadoniiklerin igsel dini moti-
vasyon diizeyi icedoniiklerinkinden daha yiiksektir. Arastirmamizin
temel problemi ile ilgili olarak ulastigimiz sonug ise i¢sel dini motivas-
yon, dini biling, dini deger ve dini suur arttik¢a internet bagimhiligi azal-
maktadir. Arastirmada internet bagimliligindan korunmada dinin 6nemli
katki saglayabilecegi goriilmiistiir. Insanoglunun maddi ve manevi yénii

bulunmaktadir. Bagimlilik tedavileri genel olarak bireyin maddi yonii ile

54 Kerimov, Universite Ogrencilerinin Internet Bagimlihig: Diizeyleri [le Din Algilar: Uzerine Bir
Aragtirma, 79.
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ilgilenirken, tedavide hayati dneme sahip olan umut, giiven, sevgi gibi
maneviihtiyaglar gozden kagirilmaktadir. Maneviyat/din umut, anlam ve
baglihik, mutluluk ve diger pozitif duygular: gelistirmek, negatif duygu-
lar1azaltmak suretiyle bagimlilik tedavisine olumlu katki saglamaktadar.
Bununla birlikte pek ¢ok sosyal sorunda oldugu gibi internet bagimligi-
nin temelinde de pek ¢ok faktoriin etkisi bulunmaktadir. Bundan dolay:
bu sorunun ¢6ztimii ¢ok boyutlu olarak ele alinmalidir. Giintim{iiziin
sehir yasaminda gocuk ve gencler genellikle doért duvar arasina sikismis,
oyun, spor ve eglenceden uzak, tek diize ve sikici bir hayat yasadiklar:
igin internetin tehlikeli sanal diinyasinda oyun, eglence ve heyecan aray1-
sina girmektedirler. Bu baglamda gengclerde internet bagimliligin 6énlen-
mesi i¢in 6ncelikli olarak gergek diinyalarinin eglenceli ve egitici aktivite-
lerle doldurulmasini gerekmektedir. Bununla birlikte genglerin internetin
dogru kullanimi ve tehlikeleri hakkinda bilinglendirilmeleri, 6zellikle de
duygu ve davranis kontrolii tizerinde ¢ok 6nemli etkisi arastirmalarla
tespit edilmis olan dini degerlerin erken yaslarda pedagojik yontemler

kullanilarak bireylere kazandirilmasi gerekmektedir.
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