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its Psychometric Properties

Oz

Bu aragtirmanin amaci spor alaninda 6grenim géren Ogrencilerde spora bagli olarak
gozlenen tiikenmisligin incelenmesi amaciyla gelistirilen Spor Tiikenmisligi Envanterini
Tiirkge’ye uyarlamaktir. Bu amagla Sorkkila, Ryba, Aunola, Selinne ve Salmela-Aro
(2017) tarafindan gelistirilen 10 madde ve ii¢ alt boyuttan olusan Spor Tikenmisligi
Envanteri Tiirk¢e’ye uyarlanarak, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi gergeklestirilmistir.
Aragtirma verileri beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren 250 (98 kadin %39.2, 152
erkek %60.8) tiniversite 6grencisinden toplanmistir. Envanterin yap1 gegerligi DFA islemi
ile test edilmis ve modelin gegerligi uyum indeksleri ile degerlendirilmistir. Envanter i¢in
hesaplanan uyum iyiligi katsayilar ise y?/Sd= 3.21; RMSEA= .094; GFl=.91; AGFI= .84,
CFI= .95, IFI= .95; NFI= .92 ve NNFI= .92 olarak hesaplanmistir. Ayrica 6lgme aracinin
uyum gegerligi ve ayirt edici gegerlik caligmalart gergeklestirilmistir. Uyum gegerligi
kapsaminda Beck Depresyon Envanteri ile Spor Tiikenmisligi Envanteri arasindaki iligki
hesaplanmustir. Ayirt edici gegerlik ¢alismasi kapsaninda ise Rosenberg Ozsayg1 Olgegi
ile Spor Tiikenmisligi Envanteri arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica envanterin
glivenirlik diizeyinin belirlenmesi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 6lgme aracinin tiimil i¢in 0.81, Tiikkenme boyutu
icin 0.61, Duyarsizlasma boyutu i¢in 0.69 ve Yetersizlik boyutu i¢in 0.61 oldugu
goriilmiistiir. Spor Tiikenmisligi Envanteri’nin spor alaninda grenim goren iniversite
6grencilerinin spor tiikenmisligi diizeylerini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugu sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen bulgular ilgili alanyazin 1s181nda tartigilarak
uygulayicilara, gelecekteki aragtirmacilara ve ruh sagligi alanina iligkin Oneriler
siralanmustir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, Spor Titkenmisligi, Olgme Arac1 Uyarlama.

Abstract

The purpose of this study to make an adaptation of Sport Burnout Inventory to the Turkish
culture which is developed in order to examine the burnout of students studying in sport
sciences. For this purpose, Sport Burnout Inventory developed by Sorkkila, Ryba, Aunola,
Seldnne & Salmela-Aro (2017) which consists of 10 items and three sub-dimensions has
been adapted to Turkish and validity and reliability studies have been done. Data gathered
from 250 university students (98 of them 39.2% are women and 152 of them 60.8% are
men) studying in physical education and sports. The construct validity of the inventory
was tested by CFA and the validity of the model was evaluated with fit indices. The
goodness of fit indices calculated for the inventory are x2/df= 3.21; RMSEA= .094; GFI=
.91; AGFI= .84; CFI= .95, IFI= .95; NFI= .92 and NNFI= .92 respectively. Convergent
validity and discriminant validity studies of the instrument were also done by using Beck
Depression Inventory and Rosenberg Self-Esteem Scale with calculating relationships
between for each. In addition, Cronbach alpha internal consistency coefficient was
calculated to determine the reliability level of the inventory and it is found 0.81 for overall
score, 0.61 for exhaustion, 0.69 for cynicism and 0.61 for inadequacy sub-dimensions. It
can be said that SBI is a valid and reliable measurement tool to measure the levels of sports
burnout of university students studying in the field of sports. The findings were discussed
in the light of the related literature and suggestions were made to the practitioners, future
researchers and the field of mental health.

Keywords: Burnout, Sport Burnout, Scale Adaptation.
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GIRIS
Insanlarin ¢alisma yasaminda karsilastiklar: bir problem olan tilkenmislik, Freudenberger (1974)
tarafindan kavramsallagtirilmis; yorulma, yipranma, basarisiz olma ve asir1 talepler karsisinda
kisinin enerjisinin bitmesi olarak tanimlanmustir (Freudenberger, 1975). Ilerleyen donemlerde ise
tikenmislik kavramu fiziksel yorgunlugu igeren (i) duygusal tiikenme, yapilan ise ve hizmet alan
kisilere yonelik umursamaz ve ilgisiz davranmayi igeren (i) duyarsizlagsma ve zaman iginde
kisinin yaptig1 ise yonelik olumsuz duygularinin sonucunda kendisini basarisiz olarak
degerlendirdigi (iii) diisiik kisisel basart hissi olarak boyutlandirilmistir (Hobfoll ve Shirom,
2001). Ozellikle insanlara yiiz yiize hizmet sunulan mesleklerde bu durum yaygim bir bigimde
gozlenmektedir. Yapilan meslegin yani sira bir isteki gilinliik ¢alisma siiresinin de tiikenmisligi

etkiledigi belirtilmektedir (Freudenberger, 1975).

Tiikkenmiglik probleminin yiiz yiize hizmetin sunuldugu mesleklerin yani sira is¢i sinifinda da
gozlendigi goriilmistiir (Pines, Aronson ve Kafry 1981). Farkli ¢alisma gruplari ve baglamlarda
arastirilan tiikenmislik kavrami, son yirmi yildir okul baglaminda da ele alinmaktadir. Okul ve
Ogrenci baglaminda ele alinan tiikenmislik kavrami, okul veya 6grenci tiikenmisligi olarak
adlandiriimaktadir (Cam, 2016; Cam, Deniz ve Kurnaz, 2014; Cam ve Ogiilmiis, 2017; 2019).
Tipk1 galiganlarin isyerinde birtakim talep ve beklentilerle karsi karsiya kalmalart gibi okullarda
da o6grenciler basarili olma, derslere devam etme ve buna benzeyen bircok taleple karsi karsiya
kalmaktadirlar. Ogrencilerin bu talepleri ya da beklentileri karsilayamamalari, onlarda bir
gerginlik olusturmaktadir (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009). Okul tiikkenmisligi de
calisan tiikenmisligi gibi okul ortaminda maruz kalinan akademik strese yonelik bir tepki seklinde
gozlenmektedir. Arastirmacilar calisan tilkenmisligi gibi okul tiikenmisliginin de {i¢ boyutlu bir
yapt olarak gozlendigini belirtmektedirler. Bu boyutlar ise (i) okulda tiikenme (exhaustion at
school), (ii) okulun anlamina yonelik duyarsizlasma duygusu (cynicism toward the meaning of
school) ve (iii) okulda yetersizlik duygusu (sense of inadequacy at school) olarak siralanmaktadir
(Bask ve Salmela-Aro, 2013; Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009; Yang, 2004). Bu
sekilde kavramsallastirilan ve boyutlandirilan okul tiilkenmigliginin yol actigt sonuglarin,
caliganlarda go6zlenen tiikenmiglik ile benzerlik gosterdigi belirtilmektedir. Bununla beraber
calisanlarin tiikenmislik diizeyleri ile 6grencilerin okul tiikkenmisligi diizeyleri 6l¢gme araclarindan
alman puanlar ve tiikenmisligin sonuglar1 bakimindan benzerlik gostermektedir (Pines, Aronson

ve Kafry, 1981).
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Akademik baglamlarda da tartisilmaya baslanan tiikenmislik sorunu sadece akademik
egitim alan 6grencilerde degil, ayn1 zamanda cesitli alanlarda mesleki egitim alan 6grencilerde de
gozlenen bir sorundur. Mesleki egitim alan bu grup icerisinde spor egitimi alan 6grenciler de
bulunmaktadir. Spor alaninda egitim alan &grenciler, bir yandan akademik gereklilikleri yerine
getirirlerken, diger yandan spor yapmanin getirdigi gereklilikleri de karsilamak zorunda
kalmaktadirlar. Bu durum iki alanda birden basarili olmay1 gerektirdiginden ogrencilerde
tikenmisligin gozlenmesine neden olabilmektedir. Bunun yani sira sporda basarili olma
zorunlulugunun getirdigi baski ve yarisma durumlar1 spor alaninda 6grenim goren 6grencilerin
hem okul tiikenmisligi hem de spor tiikenmisligine karsi daha kirilgan olmalarina neden

olmaktadir (Aunola, Sorkkila, Viljaranta, Tolvanen ve Ryba, 2018).

Aciklamalardan da anlagilacagi ilizere gecmiste is yasami i¢in kavramsallastirilan
tilkenmislik sorunu, sonrasinda okul ve dgrenci baglamina tasinmistir. Ancak son zamanlarda bu
kavram spor alanlarinda ve sporcular baglaminda incelenmektedir. Tipki okul tiikenmisliginde
oldugu gibi spor tiikenmisligi, bilissel-duygusal bir problem olarak degerlendirilmektedir. Bu
kavram, duygusal ve fiziksel tiikkenmenin bir bilesimi olarak, basarma hissinin azalmasi ve
ugrasilan spor dalina deger atfetmeme olarak tanimlanmaktadir. Duygusal ve fiziksel tiikenme,
yarigma veya karsilasmalarda sporcunun sahip oldugu duygusal ve fiziksel kaynaklarinin bitmesi
olarak karakterize edilmektedir. Basarma hissinin azalmasi, kisinin kendi spor yetenegini olumsuz
olarak degerlendirmesi ve spordaki basarisinin diismesi olarak tanimlanmaktadir. Son olarak spora
verilen degerin azalmasi ise spora katilim konusunda isteksiz ve alayci davranma olarak ifade
edilmektedir. Ancak sporcu tiikenmisliginin en temel bileseninin ise duygusal veya fiziksel

tilkkenme oldugu vurgulanmaktadir (Gustafsson, DeFreese ve Madigan, 2017).

Spor ve sporcu tiikenmisligi konusunda alanyazinda ¢esitli modeller ve bu modellerin yani
sira kuramsal agiklamalar yer almaktadir. Bu modeller arasinda en ¢ok kabul géren model ise
Smith (1986) tarafindan 6ne siiriilen Bilissel-Duygulanimsal Stres Modeli’dir. Bu modele gore
tikenmiglik stres temelli siireclerle gelismekte ve kisilik ile motivasyonel faktorlerden ise
etkilenmektedir. Ornegin, sporculardan beklenen yogun antrenman yapma talebi ya da asir1 basari
beklentisi sporcular1 tiikkenmislige hazirlayan nedenlerden biridir. Bu tiir beklentiler ve talepler
karsisinda sporcular yetenekleri Olgilisiinde bilissel degerlendirmelerde bulunurlar. Sporcularin

yetenekleri ile kendilerinden beklentiler ve degerlerin ortiismedigi durumlarda ise fizyolojik ya da
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psikolojik tepkiler ortaya c¢ikmaktadir. iste bu tiir psikolojik tepkilerden biri de tiikenmisliktir
(Smith, 1986).

Spor tiikenmisligi sporcularda depresif duygu durumuna, strese ve sonunda da sporcunun
sporu birakmasina ya da spordan geri ¢ekilmesine yol agmaktadir. Ancak, uyumlu bir sekilde
stresle basa c¢ikma becerileri, umut, algilanan kontrol ve iyimserlik gibi 6zellikler ise spor
tiikenmigliginin daha az gozlendigi bireylerin 6zellikleri arasinda siralanmaktadir (Gustafsson,
Hassmén, Kenttd, Johansson, 2008; Gustafsson ve Skoog, 2012; Raedeke ve Smith, 2004).
Bununla beraber oOzellikle elit sporculardan kendilerini uzun siireli olarak yaptiklar1 spora
adamalar1 ve yaptiklar1 sporda basarili olmalar1 beklenmektedir. Bu durum beraberinde bazi
riskleri de getirmektedir. Bu riskler arasinda depresyon, yeme bozukluklar1 ve tilkenmislik yer

almaktadir (Gustafsson, Martinent, Isoard-Gautheur, Hassmén ve Guillet-Descas, 2018).

Alanyazinda, calisanlarda tiikenmislik diizeyini 6l¢mek iizere c¢esitli dlgme araglar
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin igerigi ve kapsami geregi calisanlarin mesleki tilkenmisliklerini
olgmek tizere gelistirilen ya da uyarlanan 6l¢me araglarina deginilmemistir. Bununla beraber okul
ve 6grenci titkkenmisligini 6l¢mek tizere gelistirilen 6l¢me araglari da mevcuttur. Bu 6lgme araglart;
Aypay (2011) tarafindan ortaokul 6grencileri i¢in gelistirilen “Ilkdgretim II. Kademe Ogrencileri
Icin Okul Tiikenmisligi Olgegi”, yine Aypay (2012) tarafindan gelistirilen “Ortadgretim
Ogrencileri I¢in Okul Tiikenmisligi Olcegi”, Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009)
tarafindan ergenler igin gelistirilen ve farkli arastirmacilar (Cam ve Ogiilmiis, 2017; Secer,
Halmatov, Veyis ve Ates, 2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Okul Tiikkenmislik Envanteri”
ve son olarak Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker (2002) tarafindan iiniversite
ogrencileri i¢in gelistirilen ve Capri, Gilindliz ve Gokcakan (2011) tarafindan Tiirkge uyarlamasi
gerceklestirilen “Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formu (MTE-OF)”dur. Alanyazinda
okul ve Ogrenci tiikenmisligini belirlemek iizere gelistirilen veya uyarlanan dlgme araglarina
rastlanirken, sporcu tiikkenmisgligini belirlemek tizere gelistirilen ya da uyarlanan smirli sayida

Ol¢me aracina rastlanmistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde spor ve sporcu tiikenmisligini 6lgmek igin gelistirilmis
Ol¢me araglarina rastlanmaktadir. Bu 6l¢me araglarindan biri Raedeke ve Smith (2001) tarafindan
gelistirilen Sporcu Tiikenmisligi Olgegi’dir (Athlete Burnout Questionnaire/ABQ). Bu 6lcek her
biri bes maddeden olusan toplamda {i¢ boyutlu ve 15 maddeli bir 6l¢gme aracidir. Bu boyutlar ise
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(i) spor basarisimin azalma duygusu, (i) duygusal ve fiziksel tiikenme ile (iii) spora yonelik
duyarsizlagsma boyutlaridir. Bu 6lgek 5°1i Likert tiirtinde bir 6lgektir ve 1= Higbir zaman ve 5= Her
zaman seklinde puanlanmaktadir. Olgme aracindan alinan yiiksek puanlar sporcularda
tiilkenmisligin yliksek olduguna isaret etmektedir. Bu 6lgme aracinin 6zgiin dildeki formu igin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi spor basarisinin azalmasi duygusu boyutu igin .84,
duygusal ve fiziksel tiikenme boyutu i¢in .88 ve spora yonelik duyarsizlasma boyutu igin ise .87
olarak bulunmustur. Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, Kelecek, Kara,
Kazak Cetinkalp ve Asc¢1 (2016) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgegin uyarlama ¢alismasi
Ankara’da lisansh olarak spor yapan 250 profesyonel sporcu ile gergeklestirilmistir. Olgegin
Tiirkge formu dogrulayici faktdr analizi ile analiz edilmis ve Olgekte yer alan iki maddenin
standardize edilmemis faktdr yiiklerinin (1) .30’un ve R? (agiklanan varyans) degerlerinin .20’nin
altinda oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle dlgekte yer alan iki madde 6l¢gme aracindan ¢ikartilmistir.
Sonug olarak 6lgme aracinin Tiirk¢ce formu 6zgilin dildeki formdan farkli olarak 13 maddeden
olusmustur. Bu maddeler ise boyutlara, Duygusal/Fiziksel Tiikenme 5 madde, Azalan Basar1 Hissi
4 madde ve Duyarsizlasma 4 madde seklinde dagilmistir. Olgme aracina ait Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 ise Duygusal/Fiziksel Tiikenme boyutu i¢in .87, Azalan Basar1 Hissi boyutu
icin .75 ve Duyarsizlagma boyutu icin ise .83 olarak hesaplanmistir. Bu 6lgek ayn1 zamanda Yildiz
(2015) tarafindan da Tiirk¢eye uyarlanmustir. Olgek profesyonel futbolculari spor tiikenmislikleri
ile zorbalik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada kullanilmistir. Adi gecen
arastirmanin verileri 102 profesyonel futbolcudan toplanmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .748 ile .807 arasinda degistigi ve
Olcege ait uyum indekslerinin ise CFI= .93, GFI= .93, AGFI= .90, NFI= .96 ve RMSEA i¢in .02

oldugu goriilmiistiir.

Gergeklestirilen alanyazin taramasinda Sporcu Tiikenmisligi Olgegi (Kelecek, Kara, Kazak
Cetinkalp ve As¢1, 2016) disinda Tiirkiye’de spor alaninda 6grenim goren 6grencilerin spordan
tilkkenme diizeylerini belirlemek i¢in gelistirilen ya da uyarlanan 6l¢me araglarina rastlanmamistir.
Ancak bu 06lcegin belirli bir alanda lisansli spor yapan profesyonel sporculara yonelik olarak
uyarlanmis olmasi ve dlgekte yer alan iki maddenin 6l¢gme aracindan ¢ikartilmasi gibi nedenler bu
konuda bir dlgme araci ihtiyact oldugunun isareti olarak degerlendirilebilir. Tiirkiye’de spor
alaninda belirtilen bu ihtiyactan hareketle bu arastirmada spor alaninda 6grenim goren 6grencilerin
spordan tiikenme diizeylerini belirlemek amaciyla kisa, amaca hizmet eden, gegerli ve giivenilir
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bir 6l¢gme araciin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 amaglanmistir. Ozetle, bu arastirmanin amaci
Sorkkila, Ryba, Aunola, Seldnne ve Salmela-Aro (2017) tarafindan gelistirilen Spor Tiikenmisligi
Envanteri’ni (Sports Burnout Inventory) Tiirk kiiltiiriine uyarlayarak, gegerlik ve giivenirlik

degerlerini belirlemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada Spor Tiikenmisligi Envanteri’nin Tiirk¢e formunun psikometrik 6zellikleri
incelenmistir. Bu nedenle ¢alisma var olan bir durumu ortaya koymaktadir. Alanyazinda bu tiir

aragtirmalar, tarama modelleri kapsaminda ele alinmaktadir (Karasar, 2011).
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2017-2018 6gretim yili bahar doneminde Tiirkiye’deki {i¢
devlet Gniversitesinin Beden Egitimi ve Spor lisans programlarinda 6grenim gormekte olan 250
ogrenci olusturmustur. Katilimcilarin 98’1 (%39.2) kadin ve 152’si (9%60.8) erkek 6grencilerden

olusmaktadir. Katilimeilarm yas ortalamasi X = 22.15, standart sapmasi ise S= 3.17°dir.
Veri Toplama Araclan

Spor Tiikenmigligi Envanteri (Sport Burnout Inventory): Spor Tiikenmisligi Envanteri (STE),
Salmela-Aro ve ark., (2009) tarafindan 6grencilerin okul tikkenmislik diizeylerini belirlemek igin
gelistirilen Okul Tiikenmislik Envanteri’nde yer alan maddelerin spor alanina uyarlanmasi ile
Sorkkila ve ark., (2017) tarafindan gelistirilmistir. Envanter toplamda 10 madde ve ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Envanterde yer alan boyutlar (i) Spordan Tiikenme (exhaustion from one’s sport),
(i1) Sporun Anlamina Yénelik Duyarsizlagma (cynicism toward the meaning of one’s sport) ve (iii)
Sporcu Yetersizligi (feelings of inadequacy as an athlete) olarak adlandirilmistir. Ancak bu
aragtirmada bu boyutlar kisaca (i) Tiikenme, (il) Duyarsizlagma ve (iii) Yetersizlik olarak
kullanilmistir. Envanterin puanlanmasi 5’11 Likert olarak yapilmaktadir. Puanlama araliklar 1=
Kesinlikle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiliyorum ve 5= Tamamen
Katiliyorum seklindedir. Envanterden alinan yiiksek puan katilimcilarda spor tiikkenmisliginin

yogun yasandiginin bir isareti olarak degerlendirilmektedir. Envanterin gelistirilmesi ¢aligmasinda
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gecerlik ve giivenirlik analizleri i¢in Finlandiyali ergenlerden olusan 391 spor okulu 6grencisinden
veri toplanmustir. Olgme aracinin gegerlik calismalar1 kapsaminda gerceklestirilen Dogrulayici
Faktor Analizi isleminden elde edilen uyum indeksleri ise y?(61)= 137.85, p< .001; CFl= 0.94;
TLI (NNFI)= 0.91; RMSEA= 0.06 olarak hesaplanmistir. Olgme aracinin giivenirlik analizleri
kapsaminda Cronbach alfa (a) i¢ tutarlilik katsayisi incelenmistir. Elde edilen i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise tiim envanter i¢in 0.90; Tiikenme boyutu i¢in 0.90; Duyarsizlagma boyutu i¢in 0.92
ve Yetersizlik boyutu igin 0.91 olarak hesaplanmustir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Beck Depresyon Envanteri, Spor Tiikenmisligi Olgegi’inin
uyum gecerliginin (concurrent validity) belirlenmesi icin kullanilmistir. Beck Depresyon
Envanteri bireylerde depresyon diizeyinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmis ve 21 maddeden
olusan bir 6l¢me aracidir. BDE 0-3 arasinda puanlanmakta ve her bir soruda bireylerin son bir
hafta icindeki ruhsal durumlarimi belirtmeleri istenen ifadeler yer almaktadir. Olgme aracindan
alian en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 63’tiir. BDE’nin 6zgiin dildeki giivenirlik katsayisi
Spearman-Brown iki yar1 glivenirlik yontemi ile incelenmis ve bu degerin 0.93 oldugu goriilmiistiir
(Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh, 1961). BDE’nin Tiirkge formunun gegerlik ve
giivenirlik c¢aligmalart Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Hisli (1989) tarafindan yapilan
calisgmada BDE’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.80, Spearman-Brown teknigi ile
hesaplanan iki yar1 giivenirligi ise 0.74 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise BDE’nin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi1 0.89 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu degere dayali olarak

BDE’nin depresyonu 6l¢gmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Rosenberg Ozsaygi Olcegi (RSO): Rosenberg Ozsaygi Olgegi, Spor Tiikenmisligi Envanteri’nin
ayirt edici gegerlik (discriminant validity) calismasi kapsaminda kullanilmigtir. Toplamda 10
maddeden olusan bu 6l¢cek Rosenberg (1965) tarafindan kisilerin 6zsaygilarmi dlgmek iizere
gelistirilmis 4’14 Likert (1= Hig katilmiyorum- 4= Tamamen Katiliyorum) tiirii bir 6l¢me aracidir.
Olgekteki 3, 5, 8, 9 ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
bireylerin yiiksek &zsaygiya sahip olduklarmi gostermektedir. Olgme aracinin dzgiin dildeki
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0.77 ile 0.88 arasinda
degistigi gozlenmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Cuhadaroglu

(1986) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirkgeye uyarlama calismasinda ise gergeklestirilen test-
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tekrar test giivenirlik katsayisinin ise 0.48 ile 0.79 arasinda oldugu belirtilmektedir. Bu arastirmada

hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin ise 0.90 oldugu goriilmiistiir.
Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler istatistik paket programlar1 yardimiyla analiz edilmistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA), madde analizi ve
korelasyon analizi islemleri gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 6lgme araglarindan aldiklari
puanlarin dagilimlar aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri gibi
betimsel istatistiklerle incelenmistir. Olgme aracinin &zgiin dildeki faktdr yapismin Tiirk
kiiltiiriinde de dogrulanip dogrulanmadiginin belirlenmesi i¢in DFA islemi gerceklestirilmistir.
DFA isleminde 6lgme aracinin gelistirilmesi ¢alismasinda oldugu gibi saglam en ¢ok olabilirlik
(robust maximum likelihood) teknigi tercih edilmistir. DFA islemi sonucunda 6l¢gme aracinin
mevcut yapisinin dogrulanip dogrulanmadigi model uyum indeksleri ile incelenmis, bu
indekslerden »?%/Sd, RMSEA, GFI, AGFI, CFIl, IFI, NFI ve NNFI gibi uyum indekslerine
bakilmistir. Olgme aracinin uyum ve ayirt edici gegerliginin belirlenmesi icin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Olgme aracinin giivenirlik analizleri kapsaminda i¢
tutarlilik katsayisinin belirlenmesi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmistir. Son
olarak Ol¢gme aracinin madde-toplam korelasyonlart hesaplanarak madde analizi islemi

gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Spor Tiikenmisligi Envanteri’nin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanma Calismasi

Spor Tiikenmisligi Envanteri (STE) Tiirk kiiltlirline uyarlanmadan 6nce 6lgme aracini
gelistiren arastirmacilardan uyarlama izinleri alinmistir. Yazarlardan alinan izinlerin ardindan
olgme aracinin uyarlama islemine gegilmistir. STE baslangicta iyi diizeyde Ingilizce bilen ve
doktora derecesini almis arastirmacilar tarafindan 6zgiin dilden (Ingilizce), Tiirkceye ¢evrilmistir.
Olgme aracinin arastirmacilar tarafindan cevrilen hali Beden Egitimi ve Spor ile Egitim Bilimleri
alaninda doktora derecesine sahip ve Ingilizceye de hakim Ogretim iiyeleri tarafindan
incelenmistir. Alan uzmanlarindan gelen goriislerle diizenlenen STE’ye son hali verilmis ve

uygulama asamasina gec¢ilmistir.
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Betimsel Analizlere ait Bulgular

Arastirmaya katilan 250 {niversite 0grencisinden elde edilen veri seti igin Oncelikle
betimsel istatistikler hesaplanmistir. Bu analizlerde Olgme aracina ait puan dagilimlari

incelenmistir. Betimsel istatistiklere ait bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirmada ele alinan degigkenlere ait betimsel istatistikler

Degiskenler Min. Maks. X Sx Carpikhk Basikhik
Tiikenme 4.00 23.00 10.09 3.64 528 .085
Duyarsizlagma 3.00 15.00 5.34 2.35 1.122 1.071
Yetersizlik 3.00 15.00 717 2.82 428 -421
Ozsaygi 10.00 40.00 22.06 8.23 521 -.916
Depresyon .00 60.00 10.84 9.93 1.593 3.420
STE Toplam Puan 10.00 47.00 22.61 7.42 454 -.016

Tablo 1’de yer alan betimsel istatistikler incelendiginde ol¢gme aracglarindan alinan
puanlarin dagilimi gézlenmektedir. Tabloda yer alan ¢arpiklik ve basiklik degerleri veri setine ait
dagilimin normallik kosulunu saglayip saglamadigina iliskin bir bilgi sunmaktadir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 degerleri arasinda olmasi, veri setine ait dagilimin normal
dagilim gosterdigi bigiminde yorumlanmaktadir (Pituch ve Stevens, 2016: 283). Ancak tabloda
depresyon puanlarina ait carpiklik ve basiklik degerlerinin bu sinir degerleri astig1 gézlenmistir.
Bu nedenle depresyon degiskenine ait verilere karesel doniistiirme islemi uygulanarak carpiklik ve
basiklik degerleri hesaplanmis (Carpiklik= .120; Basiklik= -.073) ve veri setine ait dagilimin

normal dagilim kosulunu sagladigi goriilmiistiir.

STE’nin Gegerlik Calismalarina Ait Bulgular

STE’nin yap1 gecerliginin test edilmesi amaciyla istatistik paket programi yardimiyla DFA
islemi gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 250 katilimcidan elde edilen veriler igin
gerceklestirilen DFA isleminden elde edilen sonuglar, 6lgme aracina ait faktor yiikleri, glivenirlik
katsayilar1 ve diizeltilmis madde-toplam korelasyon degerleri Tablo 2’de dzetlenmistir. Ayrica

istatistik paket programindan elde edilen sekil Ek-2’de sunulmustur.
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Tablo 2. STE’ye ait faktor yiikii, glivenirlik ve madde toplam korelasyonu katsayilari

Boyutlar Maddeler Rij A B t R? a
S1 .548 73 71 13.20™ .50
. S4 .386 73 74 13.18™ .55
Tiikenme S8 409 55 55  7.80 .30 61
S10 527 .52 44 6.48"™ .20
S2 557 .83 .75 14.14™ 57
Duyarsizlasma S5 .666 44 48 6.957 23 .69
S6 402 .69 54 9.06™ .29
S3 476 .56 48 7.10™ .23
Yetersizlik S7 512 .79 54 8.56™ .29 .61
S9 439 .65 .63 9.10™ .39
Tiim Envanter .81

Not: Rjj: Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari; 4: Standardize edilmemis faktor yiikleri; g: Standardize edilmis faktér yiikleri; R% Maddelerin
agikladigi varyans; “p<.05; “p<.01

Tablo 2’de yer alan degerler incelendiginde STE’de yer alan maddelerin madde toplam
korelasyonu katsayilarinin (Rjj) .39 ile .67 arasinda degistigi, DFA islemi sonucunda elde edilen
standardize edilmis faktor yliklerinin (f) .44 ile .75 arasinda degistigi ve her bir maddenin
acikladigi varyansmn (R?) .20 ile .57 arasinda degistigi gozlenmektedir. Ayrica DFA islemi
sonucunda STE’nin 6zgiin dildeki ti¢ faktorlii yapisinin dogrulanip dogrulanmadigina yonelik
gerceklestirilen analizlerde ii¢c faktorlii yapimin dogrulandigr gozlenmistir. Bu kapsamda
hesaplanan model uyum iyiligi indeksleri ise )(Z/SdZ 3.21; RMSEA= .094; GFI= .91;: AGFI= .84;
CFI= .95, IFI= .95; NFI= .92 ve NNFI= .92 olarak bulunmustur.

DFA islemi ile yap1 gegerligi test edildikten sonra STE’ nin uyum gecerligi kapsaminda
Beck Depresyon Envanteri (BDE) ile STE toplam puan arasindaki iliski incelenmistir. STE ile
BDE arasindaki iliskinin incelenmesi igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (r)
hesaplanmistir. Yapilan analizlerde STE ile BDE arasinda r= .32; p< .01 diizeyinde bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira STE’nin ayirt edici gegerlik ¢aligmalar1 kapsaminda ise
Rosenberg Ozsaygr Olgegi (RSO) ile arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analizlerde STE ile
RSO arasinda r= -.03; p> .05 diizeyinde bir iliski oldugu gdzlenmistir. Bulgular incelendiginde
STE ile BDE arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve istatistiksel agidan manidar bir iliski oldugu (r=
.30; p< .01), ancak RSO ile arasinda ise istatistiksel agidan manidar bir iliski olmadig1 goriilmiistiir

(r=-.03; p> .05).
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STE’nin Giivenirlik Calismalarina Ait Bulgular

Dogrulayici faktor analizi islemi ile 6lgme aracinin faktor yapisi test edildikten sonra lgme
aracinin giivenirlik diizeyi incelenmistir. Bu kapsamda 6lgme aracina ait i¢ tutarlilik katsayisi
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile degerlendirilmistir. Ug alt boyut ve toplam on maddeden
olusan STE’nin tiimii i¢in hesaplanan alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .81 oldugu gézlenmistir. Ayrica
alt boyutlar i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin ise Tiikenme boyutu i¢in .61,

Duyarsizlagma boyutu i¢in .69 ve Yetersizlik boyutu i¢in .61 oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada Sorkkila ve ark., (2017) tarafindan gelistirilen Spor Tiikenmisligi
Envanteri’nin (STE) Tiirk¢e formunun psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Beden egitimi ve spor
egitimi alaninda 6grenim goren 250 katilimcidan elde edilen veriler iizerinde gerceklestirilen
analizlerde STE’nin yap1 gegerligi test edilmistir. Gergeklestirilen dogrulayici faktdr analizi
isleminden elde edilen uyum indeksi degerleri ise XZ/Sd: 3.21; RMSEA= .094: GFI= .91; AGFI=
.84; CFI= .95, IFI= .95; NFI= .92 ve NNFI= .92 olarak hesaplanmistir. Sorkkila ve ark., (2017)
tarafindan gerceklestirilen analizlerde 6lgme aracinin 6zgiin dildeki formu icin bu degerler y%(32)=
80.22, p<0.001; CFI= 0.95; TLI (NNFI)= 0.93, RMSEA= 0.06 olarak hesaplanmistir. Olgme
aracinin 6zglin dildeki uyum indeksleri ile bu arastirmada hesaplanan uyum indekslerinin
birbirlerine olduk¢a yakin degerler aldiklar1 gozlenmistir. Bunun yani sira 6l¢me araglarinin faktor
yapilarimin test edilmesinde siklikla bagvurulan uyum indeksi degerleri alanyazinda Tablo 3’te yer
alan Olgiitlere gore degerlendirilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2010;
Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller 2003; Siimer, 2000).

Tablo 3. Model Uyum Indeksi Degerlendirme Olgiitleri

Uyum indeksleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
ISd 0.00 <z2/Sd < 3.00 3.00 <z/Sd < 5.00
D 0.05<p<1.00 0.01 <p<0.05
RMSEA 0.00 <RMSEA <0.05 0.05 <RMSEA <0.10
NFI 0.95<NFI <1.00 0.90 <NFI<0.95
NNFI 0.97 < NNFI<1.00 0.95 <NNFI1<0.97
CFlI 0.95<CFI <1.00 0.90<CFI<£0.95
GFlI 0.95 <GFI<1.00 0.90 <GFI<£0.95
AGFI 0.90 < AGFI<1.00 0.85 < AGFI<0.90
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Tabloda yer alan 6lgiit degerler incelendiginde STE nin Tiirk¢ce formuna ait dogrulayici
faktor analizinden elde edilen degerlerin iyi uyuma isaret ettigi sdylenebilir. Yine bu ¢alismadan
elde edilen bulgulara dayali olarak STE’nin {i¢ faktorlii yapisinin Tiirk kiiltiiriinde dogrulandig
sOylenebilir. Diger bir ifade ile STE nin beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren dgrencilerin

spordan tilkkenme diizeylerini 6l¢cmede gegerli bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Yap1 gecerligi calismasinin ardindan STE‘nin uyum ve ayirt edici gecerlik calismalari
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda uyum gecerligi i¢cin STE ile Beck Depresyon Envanteri (BDE),
ayirt edici gecerligi icin ise Rosenberg Ozsayg1 Olgegi (RSO) arasindaki iliskiler incelenmistir.
Korelasyon teknigi kullanilarak yapilan analizlerde STE ile BDE arasinda r= .32; p< .01
diizeyinde, STE ile RSO arasinda ise r= -.03; p> .05 diizeyinde bir iliski oldugu gozlenmistir.
Diger bir ifade ile depresyon ve spor tiikenmisligi arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve istatistiksel
acidan manidar bir iliski oldugu, spor tilkenmisligi ile 6zsaygi arasinda ise istatistiksel acidan
manidar bir iliski olmadig1 sdylenebilir. Sorkkila ve ark., (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada
depresif belirtiler ile spor tiikenmisligi toplam puan arasindaki iliski r=.13; p> .05 olarak
hesaplanmistir. Diger bir ifade ile depresif belirtiler ile spor tiikenmisligi arasinda istatistiksel
acidan manidar bir iligki tespit edilmemistir. Buna karsin 6zsaygi degiskeni ile spor tilkenmisligi
arasindaki iliskinin ise r= -.39; p< .01 oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada ise s6z konusu
arastirmanin tam aksi yoniinde bir bulgu elde edilmistir. Sorkkila ve ark., (2017) depresyon ve
spor tilkenmisligi toplam puani arasinda manidar bir bulguya ulasmamalarina karsin, tiikenme alt
boyutu ile depresyon arasinda diisiik diizeyde de olsa bir iligki oldugu sonucuna ulasmislardir (r=
.22; p<.05). Alanyazinda tiikkenmisligin ana ve en temel 6gesinin tilkenme ya da duygusal tiikkenme
oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle depresif belirtiler ile tilkenmislik arasinda kismen de olsa
pozitif bir iliski oldugu ifade edilmektedir (Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2009). Ancak
spor tilkenmisligi ile 6zsaygi degiskeni arasinda ise bir ilisgki olmadigi goriilmiistiir (r= -.03;
p>.05). Oysaki sporcularla yapilan nitel arastirmalar kapsaminda yapilan goriismelerde
performans temelli bir 6z-sayg1 yaklasiminin tiikenmislige neden oldugu ortaya konulmustur. Oz-
sayginin bir iste basarili olma ile esdeger tutuldugu durumlarda kisiler performanslarina
odaklanmaktadirlar ve olas1 bir basarisizlik durumunda ise tiikenmislik duygusu yasamaktadirlar
(Gustafsson, Hassmén, Kenttd, Johansson, 2008; Gustafsson, Kenttd, Hassmén, Lundqvist ve
Durand-Bush, 2007). Ancak bu arastirmada katilimcilarin ne kadarinin performansa bagl bir
0zsayg1 Ozelligine sahip olduklarina iliskin bir veri bulunmamaktadir. Bu durum caligmanin bir
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smirliligr olarak kabul edilebilir. Kosullu 6zsayg1 ya da kosullu 6z-deger ile sporcu tiikenmisligi
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin yapilmasi konu hakkinda daha net birtakim bilgiler
sunabilir. Ciinkii bu arastirmada yalnizca genel 6zsaygi degiskeni ile sporcu tiikkenmisligi
arasindaki iliskiler incelenmistir. Sorkkila ve ark., (2017) arastirmasindan elde edilen bulgu (r= -
.39; p<.01) ile bu arastirmanin bulgusu arasindaki tutarsizligin nedenlerinden biri bu durum
olabilir. Bununla beraber arastirmanin yapildig: kiiltiirel baglamin farkli olmasi1 da (Finlandiya-

Tiirkiye) bu bulgunun nedenlerinden biri olarak diistiniilebilir.

Yap1 gecerligi ¢alismasi ile li¢ faktorlii yapinin dogrulanmasinin ardindan 6lgme araci igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanarak, 6lgme aracinin giivenirlik diizeyi belirlenmistir.
Yapilan analizlerde 6lgme aracina ait Cronbach alfa degerlerinin tiim envanter i¢in .81, Tiikkenme
boyutu i¢in .61, Duyarsizlasma boyutu i¢in .69 ve Yetersizlik boyutu i¢in .61 oldugu goériilmiistiir.
Ancak bu degerlerin dlgme aracina ait 6zgilin dildeki giivenirlik degerlerinden diisiik oldugu
goriilmektedir. Sorkkila ve ark., (2017) tarafindan yapilan c¢alismada ise tiim envanter igin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90, Tiikenme boyutu i¢in .90, Duyarsizlagma
boyutu i¢in .92 ve Yetersizlik boyutu i¢in .91 olarak hesaplanmistir. Elde edilen degerlerin
farklilasmasi iki nedene baglanabilir. Bunlardan biri ¢alismanin farkli kiiltiirel baglamlarda
gerceklestirilmis olmasi, digeri ise calisma gruplarinin gelisimsel o6zelliklerinin farklilik
gostermesidir. Bireyci kiiltiirtin - 6zelliklerini tasiyan Finlandiya ve topluluk¢u Kkiiltiirtin
ozelliklerini tagiyan Tirkiye’deki 6grencilerin spordan bikma ya da tilkenme nedenleri farklilik
gosterebilir. Ozellikle Asya ve Dogu gibi toplulukgu kiiltiirlerde baskalarmin kisi hakkindaki
degerlendirmeleri onemlidir. Bu nedenle digerlerinin kisi hakkindaki diistinceleri 6zellikle yiliksek
performans sergilemek zorunda olan sporcular i¢cin oldukca Onem tasiyabilir. Bu nedenle
digerlerinin diistincelerini Oonemsemek ve degerlendirmelerini dikkate almak bireylerde
basarisizlik korkusuna yol agmakla beraber, bu durum stres ya da tilkenmislik gibi durumlarin
gozlenmesine de neden olabilmektedir (Cam, 2016). Bunun yam sira Finlandiya 6rneginde
gergeklestirilen gecerlik ve giivenirlik calismasi spor alaninda 6grenim goren ergenler ile
gergeklestirilmistir. Bu arastirma ise spor alaninda 6grenim goren iiniversite 68rencileri iizerinde
yapilmistir. Elde edilen degerlerin farklilik gostermesinin nedenlerinden biri de bu olabilir. Ancak
her ne kadar elde edilen degerler diisiik gibi goriinse de bu degerlerin 6l¢me araglarinda aranan
olgiit giivenirlik degerine (a= .70) oldukc¢a yakin oldugu s6ylenebilir. Her ne kadar ii¢ alt boyut
iizerinden bir yap1 gecerligi saglansa da bu {i¢ alt boyut birbirleri ile yakin ve pozitif bir iliskiye

91
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(1)



Cam, Z., Kardas, F., Eskisu, M., ve Gelibolu, S. (2019). Spor Tiikenmisligi Envanteri’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi
ve psikometrik zellikleri. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(1), 79-96.

sahiptir (Sorkkila ve ark., 2017). Buna ek olarak STE’nin toplam puaninin hesaplandigi
arastirmalar da mevcuttur (Sorkkila, Aunola ve Ryba, 2017; Sorkkila, Ryba, Seldnne ve Aunola,
2018). Tim envantere ait Cronbach alfa degeri (.81) incelendiginde bu degerin 0Ol¢iit degerden
yiiksek oldugu soylenebilir. Buna dayali olarak STE’nin spor alaninda 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin spor tilkkenmislik diizeylerini belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
sOylenebilir. Arastirma ortaya koydugu bulgularin yani sira bazi simirliliklara da sahiptir. Bu
siirliliklardan biri 6lgme araci igin test-tekrar test giivenirlik katsayisinin hesaplanmamasidir.
Farkli 6rneklemlerde 6l¢me aracinin psikometrik 6zelliklerinin incelenecegi arastirmalarda test-

tekrar test giivenirlik katsayisinin hesaplanmasi faydali olacaktir.

Sonug olarak 10 madde ve {i¢ boyuttan olusan STE’nin spor alaninda egitim alan {iniversite
ogrencilerinin spor tiikenmisligi diizeylerinin belirlenmesinde gegerli ve gilivenilir bir 6lgme araci
oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber spor tiikkenmisliginin akademik basarinin negatif bir
yordayicist oldugu sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak asagida yer alan

Oneriler siralanmstir:

e Spor Tiikkenmisligi Envanteri (STE) ile sporcu tiikenmisliginin belirlenmesi ve bagka
degiskenlerle iliskisine yonelik arastirmalar yapilabilir.

e STE’den farkli spor alanlari ile mesgul olan sporcularin tiikenmislik diizeylerinin
belirlenmesinde yararlanilabilir.

e STE’nin faktdr yapisi spor alaninda 6grenim goren ergenler tizerinde test edilerek ergenler
icin faktor yapisi test edilebilir.

e Spor tiikkenmisligi ile okul tiikkenmisligi arasindaki iligkiler incelenerek, iki degiskenin
birbirlerini nasil ve ne oranda etkiledigine iliskin uzun siireli boylamsal arastirmalar
yapilabilir.

e Spor tikenmisliginin 6nlenmesi ve azaltilmasma yonelik yapilacak psiko-egitsel grup

caligmalarinda STE’den yararlanilabilir.
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Ek-1

Spor Tiikenmisligi Envanteri

Aciklama: Liitfen asagida yer alan her bir maddeyi dikkatle okuyarak, su anda mesgul
oldugunuz spor alant ile baglantili olarak diislinlip cevaplayiniz. Asagida yer alan ifadelerin sizin
duygularmizla ne 6l¢iide uyumlu oldugunu degerlendiriniz Liitfen cevaplarinizi her bir madde

numarasinin sol kisminda yer alan “ ” bosluga rakam olarak yaziniz.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katihlyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum

1. Spor yapmaktan tiikkendigimi hissediyorum.

2. Spor yapmak artik ilgimi ¢ekmiyor.

3. Sik sik sporda iyi olmadigim hissine kapiliyorum.

4. Spor yapmakla ilgili sorunlardan dolay1 siklikla uyku sorunlar1 yastyorum.

5. Spora olan ilgimi kaybettigimi hissediyorum.

6. Siklikla sporun bir anlaminin olup olmadigini sorguluyorum.

7. Genellikle spor yaparken yapabilecegimin en iyisini yapamadigimi hissederim.
8. Bos zamanlarimda spor yapmakla ilgili sorunlar1 ¢ok fazla diistintiriim.

9. Eskiden spor yapma konusunda daha basariliydim.

10. Hissettigim spor yapma baskisi, hayatimin diger alanlarini1 olumsuz etkiliyor.
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Ek-2 DFA islemine ait yol semasi

0.

Chi-Square=102.77,

50 51
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70 58
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77 83
71w 36
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df=32, P-value=0.00000, RMSEA=0.094
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