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0z. Bu arastirmanin amaci, iiniversite égrencilerinin yasam doyumu ile sikintiy1 tolere etme diizeyleri
arasindaki iliskide iyimserligin aracilik etkisinin olup olmadigin1 saptamaktir. Arastirma 276 %77.1
kadin, 82 %22.9 erkek olmak iizere toplam 358 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
yas ortalamasi 20.95’tir. Arastirmada; Yasam Doyumu Olgegi, Sikintiy1 Tolere etme dlcegi, lyimserlik
Olcegi ve Kkisisel bilgi formu kullanilmistir. Ogrencilerinin yasam doyumu ile sikintiyr tolere etme
diizeyleri arasindaki iliskide, iyimserligin aracilik roliinii belirlemek icin Yapisal Esitlik Modeli
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére iyimserligin yasam doyumu ile sikintiy: tolere etme arasindaki
dolayl etkisinin anlamli oldugu gériilmiistiir. Diger bir ifadeyle iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu
ile sikintiy1 tolere etme diizeyleri arasindaki iliskide iyimserlik tam aracilik etmektedir. Sonug olarak,
ogrencilerin yasam doyumlarinin artmasi onlarin iyimserligini yiikseltebilmekte ve bu yiikselisle birlikte
sikintiy1 tolere diizeyleri artmaktadir.

Anahtar Kelimeler. Yasam doyumu, sikinty, sikintiy1 tolere etme, iyimserlik
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Abstract. between life satisfaction and the level of distress tolerance of university students. The
research was conducted on 358 university students, 77.1% of which are females (276 female students)
and 22.9% are males (82 male students). The average age of the students is 20.95. In this study “Life
satisfaction scale”, “Distress tolerance scale”, “Optimism scale” and personal information scale were
used. Structural equation model was used to determine the mediation effect of optimism on the
relationship between life satisfaction and distress tolerance levels. According to results of the study it
was observed that the indirect effect of optimism between life satisfaction and distress tolerance was
significant. In other words, optimism fully mediates the relationship between university students' life
satisfaction and the level of distress tolerance. As a result, the accession of students' life satisfaction
raises their optimism levels and their distress tolerance levels are also increasing together with this
rise.

Keywords. Life satisfaction, distress, distress tolerance, optimism.
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Son yillarda pozitif psikoloji yaklasimiyla birlikte bireylerin olumlu y6nlerine
odaklanma 6n plana ¢itkmaya basglamistir.  Yasam doyumu kavrami da pozitif
psikoloji literatiirde 6nemli bir yer edinmistir. Yasam doyumu, en genel anlamda
bireyin kendi 6znel kriterlerine gore yasamini olumlu yonde degerlendirmesidir
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Bu degerlendirme, bilissel diizeyde
bir degerlendirmedir. Bireyin belli alanlardaki doyumlarindan ziyade yasamina
iliskin genel doyumu degerlendirmesidir (Pavot ve Diener, 1993). Bilissel yapinin
hatta st bilisin de ilgilendigi bir kavramdir (Yasar Ekici ve Balct, 2018). Algisal
ve yorumsal temelli oldugu icin tutum olarak degerlendirilebilir. Yasam
doyumunun yiksek olmast ya da disiik olmasin etkileyen faktérler Diener
(1984) tarafindan digsal faktorler ve icsel faktorler olarak iki ana grupta
siiflandirdmistir.  Digsal — faktorler  bireyin — ¢abast  ile  kolay olarak
degistirilemeyecek degiskenlerdir. Bunlar cinsiyet, meslek, sosyal stati, aile
durumu gibi degiskenlerdir. Bu degiskenlerin etkisi Argyle’a (1999) gére nispeten
icsel faktorlere gore daha azdir. Igsel faktorler; kisilik, hedef yonelimli olma,
yetkinlik beklentisi, 6z deger, benlik tasarimi ve iyimserlik gibi kisiselligi 6znelligi
ifade eden degiskenlerdir (Celik, Sanberk ve Deveci, 2017).

>

Yasam doyumu ylksek olan kisilerin pozitif degerlendirmelerinden dolay:
zorlamali sartlar altinda daha gliclii olmalart beklenebilir. Alibekiroglu, Akbas,
Bulut-Ates ve Kirdok (2018), yasam doyumu ile zorlamali durumlara uyum
saglama arasinda pozitif yonli bir iliski tespit etmislerdir. Bir bagka arastirmada,
Turker ve Celik, (2019) is ve aile catismalarindan uzak olanlarin yasam
doyumlarinin daha yitksek oldugunu vurgulamuslardir. Bireyin zorlamali sartlar
deneyimlemesi ve bunlara dayanma kapasitesine sikintiyr tolere etme denir
(Simons ve Gaher, 2005). Sikinti, bilissel ve fiziksel siireclerin sonucu olabilir
ancak daha ¢ok duygusal deneyimleme ile ilgilidir. Sikinttyr tolere etme kisinin
olumsuz duygu deneyimlemesini degerlendirmesini iceren duygu yapisidir (Akca
ve Ozyiirek, 2019). Sikintiyt tolere etme seviyesi diisiik olan bireyler karsilastiklar
olumsuz psikolojik durumlari dayanilmaz olarak nitelendirir ve bu olumsuz
duygudan kagabilmek ve rahatlatmak icin gesitli yontemler kullanarak yasamdaki
islevselliklerini bozabilirler (Simons ve Gaher, 2005).
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Sikintiyt tolere etme seviyesi dustik olan bireyler diizensiz yemek yeme (Anestis
ve dig., 2007), maddenin kétiiye kullanimi (Howell ve dig., 2010), kendine zarar
verme (Nock ve Mendes 2008) gibi davranislar gosterdikleri rapor edilmistir.
Sikintiy1 tolere etme seviyesinin yiiksek olmast travma ile iliskili semptomlari
azalttigl (Resick, Monson ve Chard, 2007) ve zorluklarla basa ¢ikma seviyeleri
yiksek oldugu ortaya konulmustur (Krause ve dig. 2016). Ellis’e gore (1994),
bireyin duygularinin olusmasinda dusiinceleri etkilidir. Bireyin bilissel bir
degerlendirmesi olan yasam doyumunun, duygusal faktérlerin 6n planda oldugu
stkintiy1 tolere etme tzerinde etkili olabilecegi beklenebilir. Sonug olarak bireyler
yasamlarinda Gzintd, basarisizlik, 1zdirap gibi kendine stkintt veren durumlar
yasar. Bu gibi sikintilart durumlarla bas edebilmesinde psikolojik sagligini
etkileyen faktorlerden birisi olan yasam doyumunun etkisi olabilecegi
dustinilmektedir. Bu arastirmada birbiri ile iliskili olan bu iki kavramin arasinda
iyimserligin yeri incelenmek istenmektedir.

Olaylara olumlu bakis acisina sahip olan bireyler yasadigi problemlere ¢6zim
yollar1 tiretmede olaylara olumsuz bakis agisina sahip olanlara gore daha basarili
oluklar1 gézlemlenmektedir (Balct ve Yilmaz, 2002). Bireylerin kendi yasamina
iliskin pozitif degerlendirmede bulunmasi iyimser olmasi tizerinde etkili olabilir.
Iyimserlik bireyin karsilastigi olaylarda olumlu bakis acist sergilemek olarak
tanimlanmaktadir (Harris ve Middleton, 1994). Iyimserlik bireyin karsilastigt
stkint1 veren durumlara ragmen genel olarak hayatta her seyin iyi gidecegine dair
beklentidir (Kutlu, Balct ve Yilmaz, 2004). Arastirmacilar iyimserligi yasamda
karsilagilan herhangi bir durumu agiklama stili (Peterson ve Seligman, 1984) ya
da kisilik 6zelligi (Scheier ve Carver, 1985) olarak ele almislaridir. Peterson ve
Seligman’a gore (1984), bireyler karsilastiklart olaylart yorumlama bigimine gore
iyimser ya da kétimserdir. Iyimser bireyler karsilastiklart negatif olaylart digsal
faktorlerle agiklarken, kotiimser bireyler i¢sel faktorlerle agiklama egilimindedir.
Scheier ve Carver’e gore (1985) iyimserlik, bireyin gelecege iliskin beklentilerini
olusturan bir kisilik 6zelligidir. Iyimser bireyler karsilastiklar zorluklarin
ustesinden gelebilecegine inanan, kendinde bulunan kaynaklari harekete geciren
bireydir (Carver, Scheier ve Segerstrom, 2010). Tyimserlik ile ilgili calismalar
incelendiginde; iyimserlik dizeyi yitksek olan bireylerin 6zsaygt ve 6znel iyi olus
(Eryilmaz ve Atak, 2011), psikolojik dogum sirast (Gengoglu ve Kalkan, 2015),
yasamin anlami (Demir ve Murat, 2017) ve Akademik iyimserlik (2018) saglk
sorunlariyla daha basarali basa ¢tkma seviyesi (Segerstrom, Taylor, Kenedy ve
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Fahey, 1998) gibi durumlarda daha bagarili olduklari vurgulanmustir. Yapilan bu
calismalar, iyimserlik diizeyinin psikolojik saglikla iliskilerini vurgulamaktadir.

Bu calisma, Turkiye'deki Universite Ogrencileri arasinda iyimserlik, yasam
doyumu ve sikintiyr tolere etme arasindaki iliskiyi tanimlayan nicel bir model
sunmaya yonelik ilk girisim olmast bakimmndan 6nemlidir.

Bu baglamda yasam doyumu ile sikintiyr tolere etme arasindaki iligkide
iyimserligin rolt incelenmek istenmistir. Teorik alt yapidan yola cikarak yasam
doyumu, sikintiyr tolere etme ve iyimserlik arasindaki iliskiler agin ortaya
ctkarmak adina Gniversite 6grencilerinin iyimserlikleri; yasam doyumu ile sikintiyt
tolere iliskisinde aracilik yapmakta midir? Sorusuna cevap aranmistir.

YONTEM

Arastirma, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Tliskisel tarama modeli, iki ve daha cok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varliginin veya derecesinin belirlendigi arastirma
modeli olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2010).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya ilinde 6grenim goéren goniilli olarak
calismaya katilan 276’s1 kadin, 82’si erkek, 20.95 yas ortalamasi olan 358
tniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Yagam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmigtir. Kokler (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 5
maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek 7li likert tipi bir Slcektir. Olgegin
givenirlik g¢alismalart sonucunda; test-tekrar test glivenirligi .85, madde-test
korelasyonlar1 ise .71 ile .80 arasinda hesaplanmistir. Bu aragtirma kapsaminda

Universite Ogrencilerine uygulanan Olgekte dogrulayict faktér analizi sonuglart
(x2/sd=0.011, RMSEA=.00, NFI=1, CFI=1, AGFI=1 SRMR=.0003)
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dogrultusunda muikemmel uyum gOsterdigi tespit edilmistir. Ayrica bu
arastirmada i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) .87 seklindedir.

Sikintiyt Tolere Etme Olgegi: Simons ve Gaher (2005) tarafindan
gelistirilmistir. Akin, Akca ve Gllsen (2014) tarafindan Turkgeye uyarlanmustir.
Olgek 15 maddeden ve dért alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar
dayaniklilik, yogunlagsma, degerlendirme ve diizenleme seklindedir. Olgek 5li
likert tipi bir olgektir. Olgegin uyum indeksleri x2/sd=3.76, RMSEA=.071,
NFI=.94, CFI=.95, IF1=.95, RFI=.92, GFI=.93 SRMR=.053 scklindedir.
Olgegin faktor yiikleri .27 ile .72 arasinda degismektedir. Olcegin test-tekrar test
guvenirlik katsayist .63, madde-test korelasyonlart ise .25 ile .59 arasinda
hesaplanmistir. Olcegin ic tutarlilik katsayist (Cronbach alfa) .82 seklindedir. Bu
arastirmada i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) .85 bulunmustur.

Tyimserlik Olgegi: Olcek Balei ve Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 24 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olcek 4’li likert tipi bir
Sleektir. Olgegin gecerligi ise “Yasam Yonelim Testi” ile iki élcek arasindaki
korelasyon katsayisi .55 olarak bulunmustur. Testi yarilama yontemi ile yapilan
guvenirlik katsayist ise .91 olarak bulunmustur. Bu arastirmada i¢ tutarlilik
katsayist (Cronbach alfa) .89 seklindedir.

Kigisel Bilgi Formu: Katiimcilarin cinsiyet, smif ve lisans programlarini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Verilerin Analizi

Universite 6grencilerinin algiladiklari sosyal destekleri, benlik saygilart ve sabirlari
arasindaki iligkiler agini belirleyebilmek i¢in yiritilen bu ¢alismada 6ncelikle
degiskenlere ait betimsel istatistikler ve degiskenler arast iliskiler ortaya
konmustur. Sonrasinda, Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) gerceklestirilmistir.
Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM), teorik olarak desteklenmis iliskiler aginda
istatiksel neden-sonug bagi kurmak icin gerceklestirilen ileri nicel tekniklerden
biri olarak degerlendirilmektedir (Byrene, 2010).

Yasam doyumu ve iyimserlik 6lgekleri tek boyuttan olustugu i¢in parselleme
yontemi kullandmigtir. Parselleme yontemi 6l¢timdeki standart hatalart azaltarak
guvenirliligi arttirmaktadir (Nasser-Abu Alhija ve Wisenbaker, 2006). Bu yontem
ile ¢ok sayidaki gozlemlenebilen degiskenler belli bir sistem dahilinde sayist
azaltdmistir. Madde korelasyonlart kullaniarak parselleme yapilmis olup yasam
doyumu Olgegi Ug parsele, iyimserlik Olgegi dort parsele ayrilmustir. Verilerin
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analizi IBM SPSS® Amos 24.00 ile IBM SPSS® Statistics 25.00 kullanilarak
gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde, ilk olarak degiskenlere ait betimsel istatistikler ile degiskenler arast
iliskilere yonelik korelasyon analizine yer verilmistir. Ardindan Yapisal Esitlik
Modeline (YEM) ait bulgular sunulmustur.

Korelasyon ve Betimsel Istatistikler

Olgeklerin ortalama skotlart, standart sapmalart ve degiskenler arast korelasyon
degerleri Tablo 1’de sunulmustur. Elde edilen bulgular yasam doyumunun
stkintiy1 tolere etmeyle anlamlt ve ayni yonde (r=.32, p<.01); yasam doyumunun
iyimserlikle anlamli ve ayni yonde (r=.49, p<.01); sikintiy1 tolere etmenin
tyimserlikle anlamli ve ayni yonde (r=.45, p<.01) iliskili oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. Yagsam doyumu, sikintiy1 tolere etme ve iyimserlige iliskin betimsel
istatistikler ve korelasyon analizi sonuglar1

Degiskenler Aritmetik S.S Min  Max 1 2 3
Ort.
1 Yasam 23.25 6.35 5 35 - - -
Doyumu
2 Sikintiyr Tolere 47.65 9.95 16 75 .32% - -
Etme
3 Tyimserlik 75.80 10.60 27 95 497 45%F

Not. #p <0.01

Yapisal Esitlik Modellemesi

Iyimserligin, yasam doyumu ile sikintiy1 tolere etme arasindaki iliskide ara
degiskenin etkisini test etmek tizere, Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen
ic asamali regresyon analizi, dogrudan ve dolayli etkileri aynt anda gérmek tizere
iki ayr1 yapisal esitlik modeli ile test edilmistir. Baron ve Kenny, bir aracilik
etkisinden s6z edilebilmesi i¢in U¢ durumun var olmast gerektigini
belirtmektedir: (1) Bagimsiz degiskenin (yasam doyumu) aract degisken
(iyimserlik) tzerinde bir etkisi olmalidir; (2) Bagimsiz degiskenin (yasam

570

Turk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi - 2019



Yasam Doyumu ve Stkintiyt Tolere Etme Arasindaki Tliskide Tyimserligin Aract Etkisi

doyumu ) bagimli degisken (stkintiyr tolere etme) tizerinde etkisi olmalidir; (3)
Aract degisken (iyimserlik) ikinci adimdaki regresyon analizine dahil edildiginde,
bagimsiz degiskenin (yasam doyumu ) bagimli degisken (stkintiyr tolere etme)
tzerindeki etkisi duserken, ara degiskenin (iyimserlik) de bagimli degisken
(sikintiyr tolere etme) Uzerinde anlaml bir etkisi olmalidir. Belirtilen etkileri
arastirmak tizere iki ayri model kurulmustur.

YagDoyParl Dayamklihk

89 82 Yogunlagma

81
Sikintry1

Tolere
Etme

Yagam
Doyumu 28"

YagDoyPar2

YagDoyPar3

Sekil 1. Model I'in Yasam Doyumu ve Sikinttyr Tolere Etme Arasinda Kurulan
Yapisal Esitlik Modeli Test Sonuglart

79 .
83 Degerlendirme

.58
J2

Diizenleme

Not. **p <0.01, YasDoyPar= Yasam doyumu parseli

Sekil 1 de gorildugi gibi I. Model olan, yasam doyumu ve stkintiyr tolere etme
degiskeninin olusturdugu model test edildiginde, yasam doyumu ile sikintiys
tolere etme (3=.28, p<.01) arasinda kurulan iliskinin[s2] anlamli diizeyde oldugu
saptanmistir. Modele iliskin Ki kare Ay2 = 52.85, sd= 23, p= .00 diizeyinde
anlamlt  bulunmustur. Ki kare degerinin serbestlik derecesine orani
incelendiginde, (x2/sd= 2.30) 3 degerinin altinda olmast iyi uyuma isaret
etmektedir. Yapisal modele ait uyum indeksleri incelendiginde RMSEA = .00,
RMR = .10, SRMR = .07, GFI = .97, AGFI = .94, CFI = .99 ve TLI=.98
degerlerini aldig1 gorilmektedir. Bu degerler, kurulan yapisal modelin kabul
edilebilir sinirlar icinde oldugunu géstermektedir. Yasam doyumu degiskeninden
sikintiy1 tolere etmeye giden yola ait standardize edilmis beta, standart hata ve
anlamhlik degerleri Tablo-2’de gosterilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore
yasam doyumu, sikintiy1 tolere etme tizerinde etkilidir.
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Tablo 2. Model-1’in yol katsayilar1

Yol Standardizel  Standart P
Hata
Yasam Doyumu—>  Sikintiyt Tolere Etme 0.28 0.04 .00**
Not. **p<.01

Ikinci modelde, sikintiyt tolere etme bagimh, yasam doyumu bagimsiz ve
iyimserlik ise aract degisken olarak alinmistir. Boylece Baron ve Kenny’nin

belirttigi ikinci ve tigtinct etkilerin varligt arastirlmigtir.

&9

] Yagam
YagDoyPar2 73 Doyumu 04

Sikintiy
Tolere

gl

YasDoyParl '| Dayaniklilik

- Yogunlagma

M Degerlendirme

‘I Diizenleme

Etme 59
g2
YagDoyPar3
A4 37
75 /.69 76 72
IyimserParl IyimserPar2 IyimserPar3 IyimserPar4

Sekil 2. Model-IT’nin yasam doyumu ve sikintiy1 tolere etme arasinda kurulan

yapisal esitlik modeli test sonuglart

Not. **p <0.01, *p < 0.05., YasDoyPar= Yasam doyumu parseli, [yimserPar=

Tyimserlik parseli.
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Sekil 2’de verilen I1. model test edildiginde yasam doyumu ile stkintiyi tolere etme
degiskeni arasindaki yapida iyimserlik degiskenin aracilik rolu test edildiginde,
yasam doyumu ile iyimserlik (3= .44, p<.01), iyimserlik ile sikintiy1 tolere etme
(B=.57,p<.01) arasinda kurulan iliskiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Yasam doyumu ile stkintiyr tolere etme (3= .04, p>.05) arasindaki iliski,
iyimserligin modele girmesiyle anlamsizlastigi gérulmustiir. Modele iliskin Ki-
kare degeri, Ay2 =1194.40, sd = 483, p = .00 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orant incelendiginde (x2/sd = 2.47) 3
degerinin altinda olmast iyi uyuma isaret etmektedir. Yapisal modele ait uyum
iyiligi indeksleri incelendiginde RMSEA=.064, RMR=.08, SRMR=.079,
GFI= .80, AGFI = .78, CFI=.87 ve TLI=.86 degerlerini aldigi gbrilmektedir.
Bu degetler, kurulan yapisal modelinin iyi uyuma sahip oldugunu géstermektedir.
Sekil-2’de gosterilen modelde belirtilen yollara ait standardize edilmis beta,
standart hata ve anlamlilik degerleri Tablo-3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Model-2’nin Yol Katsayilari

Yol Standardizef  Standart P
Hata
Yasam Doyumu > Sikintiy1 Tolere Etme 0.04 0.03 .51
Yasam Doyumu —> Iyimserlik 0.44 0.02 .00 **
Iyimserlik —>Sikintiy1 Tolere Etme 0.57 0.09 .00 **
Not. **p<.01

Elde edilen bu bulgulara gére yasam doyumu degiskeni anlamli olarak iyimserligi
etkilemekte, iyimserlik de anlamli olarak sikintiy1 tolere etmeye etki etmektedir
(standardize edilmis 3= .57, p<.01). Bunun yan: sira iyimserligin modele dahil
edilmesiyle yasam doyumunun sikintiyt tolere etme tUzerindeki etkisi
anlamsizlasmustir (standardize edilmis 3= .04, p<.01). Buna gore iyimserlik,
yasam doyumu ve stkintiyr tolere etme tzerindeki etkisinde tam araci degisken
roliine sahiptir.

TARTISMA

Bu arastirmada iyimserlik ile sitkintiyr tolere etme iliskisinde iyimserligin rolu
aragtirlmustir.  Arastrmanin  beklentisi  dogrultusunda yasam doyumunun
iyimserlik tizerinde dogrudan etkisi gorilmustir. Bireylerin yasam doyumu
seviyesi arttik¢a iyimserlik diizeyi de artmaktadir. Bireyin yasamini genel olarak

573 "Tiirk Psikolojik Dantsma ve Rehberlik Dergisi - 2019



Avsaroglu ve Kog

pozitif degerlendirme egilimi arttik¢a gelecege iliskin pozitif bakma egiliminin de
artmasi beklenebilir. Yasam doyumu kavrami da iyimserlik kavrami da bireyin
psikolojik saglamligina katki saglayan unsurlardir (Martinez-Marti ve Willibald
Ruch, 2016). Bundan dolayidir ki bu iki kavramin birbiriyle iliskisi beklenebilir.
Alan yazinda bu bulguyu destekleyen c¢alismalar da mevcuttur. Harju ve Bolen
(1998) tarafindan Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismada iyimserlik duzeyleri
ile algilanan yasam kalitesi incelenmistir. Calisma sonucunda iyimserlik diizeyi
yiksek olan bireylerin yasam kalitesini yiksek olarak degerlendirdikleri,
zorluklarin Ustesine gitme ve olaylari yeniden yorumlama yontemlerini
kullandiklar1 belirtilmistir. Kimbtl-Giler ve Emec (2000) tarafindan tniversite
ogrencilerinde yasam memnuniyeti ve akademik basarida iyimserlik etkisi
incelenmistir. Yasam memnuniyeti ile iyimserlik arasinda pozitif yonli anlamlt
bir iliski gbézlemlenmistir. Yalgin (2011) tarafindan Universite Ggrencileriyle
gerceklestirdigi calismasinda yasam doyumunun yordayicilart olarak sosyal
destek ve iyimserligi incelemistir. Calisma sonucunda iyimserlik ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur ayrica sosyal destek ve
tyimserlik yasam doyumunu anlamlt bir sekilde yordamistir. Demir ve Murat
(2017) gergeklestirdikleri ¢alismada Ogretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik,
yasam anlami ve yasam doyumlarini incelemislerdir. Calismada iyimserlik ve
yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Gilcan ve Nedim-Bal
(2014) geng vyetiskinler tzerine yaptiklari ¢alismada iyimserligin mutluluk ve
yasam doyumu Uzerine etkisi incelemislerdir. Calisma sonucunda iyimserligin
hem mutluluk hem de yasam doyumu ile pozitif yonli anlamli bir iliskisini tespit
etmislerdir. Sapmaz ve Dogan (2012) tniversite 6grencileri tizerinde yaptiklar:
calismada mutluluk ve yasam doyumunun yordayicist olarak iyimserligi
incelemislerdir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore iyimserlik
mutluluga iliskin varyansin %59 unu aciklarken; yasam doyumuna iligkin
varyansin %060’in1 agtklamustir. Eryilmaz ve Atak (2011) tarafindan ergenler
tizerine yapilan ¢alismada 6znel iyi olusun 6z saygt ve iyimserlik egilimi ile iliskisi
incelenmistir. Calisma sonucunda iyimserlik ile 6znel iyi olus ve 6zsaygt arasinda
pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde yasam
doyumu ile iyimserlik arasinda pozitif yonli dogrusal bir iliski bulundugu
sonucuna ulasabiliriz. Elde edilen sonucun konu ile ilgili yapilmis arastirmalarla
birbirini destekler nitelikte oldugunu séylemek mimkiindir.

Arastirmanin beklentisi dogrultusunda iyimserligin sikintiyr tolere etme tizerinde
dogrudan etkisi gorilmustiir. Bireylerin iyimserlik dizeyi arttik¢a sikintiy1 tolere
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etme duzeyi de artmaktadir. Sikintiyr tolere etme kavrami genel olarak alan
yazindasigara bagimliligi (Brown, Lejuez, Kahler ve Strong, 2002), yeme
bozukluklari (Anestis, Selby, Fink, & Joiner, 2007), alkol bagimliligi (Buckner,
Keough ve Schmidt, 2007) gibi klinik psikoloji yazininda ele alinmistir. Pozitif
psikolojide sikintiy1 tolere etmeye benzer bir kavram olarak psikolojik saglamlik
ele alinmistir. Psikolojik saglamlik, bireyin zor kosulllara uyum saglama ve
bunlarin tGstesinden gelebilme becerisi olarak ele alinmaktadir (Fraser, Galinsky
ve Richman, 1999). Bireylerin degisim i¢in motivasyonlarini olusturmada ve
zotluklarin ustesinden gelebilmesi noktasinda iyimserlik etkilidir (Miller ve
Rollnick, 2009). Humanist yaklasim, kisa siireli ¢6zim odaklt yaklasim gibi
psikolojik danismanlik yaklasimlari insan dogasina iliskin iyimser bir bakis agisina
sahiptir (Sharf, 2015). Insan dogasina iyimser bakan kuramlar bireylerin gelisime
ve degisime agik oldugunu ortaya koymaktadirlar. Bu kuramlardaki temel vurgu
zotlamalar karsisinda bireyin olumlu bakabildikleri tarafi bulmaktir. Tyimserlik
dizeyi yuksek bireylerin zorlamali kosullarla islevsel bir bicimde bas etme
becerilerinin ylksek oldugu rapor edilmistir. Karaman ve Tarnm (2018)
tarafindan Universite 6grencileriyle yapilan ¢alismada travma sonrast biylme,
sosyal problem ¢6zme ve iyimserlik arasindaki iliskiler incelenmistir. Yapilan
calisma sonucunda travma sonrast buylime, problem ¢6zme becerisi ve
tyimserlik arasinda pozitif yonli anlaml iliski bulunmustur. Turkim (1999)
tarafindan yapilan arastirmada tiniversite 6grencilerinde stresle basa ¢ikma bicimi,
iyimserlik, bilissel carpitma diizeyleri ve psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar
arasindaki iliskiler arastirdmistir.  Yapilan calismada iyimserligin stresle baga
ctkmay1 yordayan degiskenlerden birisi olarak tespit edilmistir. Hawlet (1999)
tarafindan yapilan ¢alismada menepoza giren kadinlarda yaptigr calismada stres
ve psikolojik sikintr arasindaki iligkide iyimserligin ve basa ¢ikma yontemlerinin
etkisini incelemistir. Calisma sonucunda iyimserligin stres ve psikolojik sikintt
arasindaki iliskide duzenleyici bir roli bulunamamustir. Calisma sonucunda
iyimserligin psikolojik stkintt tizerindeki anlamli etkisi rapor edilmistir. Cohen,
Daniela ve Lorber (2010) tarafindan beyin damarlar yirtilan hastalarin yasamis
oldugu psikolojik sorunlara iyimserlik diizeylerinin ve yagam kalitelerinin etkileri
arastirilmustir. Calismaya 89 hasta dahil edilmistir. Calisma sonucunda iyimserlik
ve yagam kalitesini yiiksek olarak degerlendiren hastalarin depresyon, anksiyete
gibi psikolojik sorunlarinin seviyesinin dustik oldugu ortaya konulmustur.
Sumpio (2012) kanser hastalariyla yaptigi calismada iyimserligin, 6z yeterliligin ve
psikolojik = stkintiyla  bas etmenin tedaviye etkisini incelemistir. Calisma
sonucunda iyimserlik ve 6zyeterlik dizeyi dusiik bireylerin daha ¢ok psikolojik
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stkint1 gektikleri rapor edilmistir.  Elde edilen sonucun konu ile ilgili yapimis
arastirmalarla birbirini destekler nitelikte oldugunu séylemek miimkindiir.

Arastirmanin diger bir sonucunda; yasam doyumunun stkintiyr tolere etme
tizerinde dogrudan etkisi goriilmistir. Bireylerin yasam doyumu arttik¢a sikintryt
tolere etme diizeyleri de artmaktadir. Yasam doyumu bireyin yasam kalitesini
bireysel olarak degerlendirmesidir (Veenhoven, 1991). Yasam doyumu ne kadar
glcli ise bireyin zorlamali durumlarin Gstesinden gelme ihtimali ylksektir
(Krovetz, 1999). Olumlu duygular ve yasantilar bireyin kendini daha giiclu
hissetmesine katk: saglayacaktir. Simons ve Gaher’e (2005) gore sikintiyr tolere
etmenin Ogelerinden biri olarak dayaniklilik yer almaktadir. Bundan dolayidir ki
yasam doyumu ile sikintiyt tolere etme arasinda anlamli bir iliski beklenebilir.
Nitekim yasam doyumu ile diizeyi yliksek bireylerin zorlamali kosullarla islevsel
bir bicimde bas etme becerilerinin yliksek oldugu rapor edilmistir. Oktan (2013)
tarafindan Universite sinavina hazirlanan ergenler tzerinde yapilan ¢alismada
psikolojik  saglamliklarini etkileten bazi psikolojik faktorler incelenmistir.
Calismanin sonunda psikolojik dayaniklilik ile sosyal destek, umut ve 6znel iyi
olus arasinda pozitif yonli anlamlt bir iliski bulunmustur. Martinez-Marti ve
Willibald Ruch (2016) yetiskinler tizerinde yaptiklart ¢alismada karakter glicti
olarak psikolojik saglamligin tzerinde Ozyeterlilik, iyimserlik, sosyal destek,
benlik saygist ve yasam doyumunun etkisi arastirlmistir. Calismada psikolojik
saglamlik ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Yee-Ho,
Cheung ve Fai Cheung (2008) ergenlerle gerceklestirdikleri ¢alismada yasam
doyumunu etkileyen yasam olaylar1 ve kisilik 6zellikleri incelenmistir. Yapilan
¢alisma sonucunda yasam doyumu arttikca ergenlerin degerlendirdigi negatif
yasam olaylar1 azalmaktadir. Marum, Clench-Aas, Nes ve Raanaas (2014)
tarafindan yapilan c¢alismada negatif yasam olaylari, psikolojik stkintt ve yasam
doyumu arasindaki iligkiler popitilasyon bazli incelenmistir. Calima sonucunda
negatif yasam olaylari, psikolojik sikint1 ve diisiik yasam doyumu arasinda anlamli
yiksek diizeyde bir iliski bulunmustur. Sanjuan, Ruiz ve Perez (2011) koroner
kalp hastalig1 olan erkeklerde duygusal sikintinin yasam doyumu ve psikolojik
stkintt acisindan incelemislerdir. Calisma sonucunda yeterli diizeyde yasam
doyumunun duygusal sikintidari azaltmaya yardimct oldugu tespit edilmistir.
Stasiowski (2008) tarafindan yabanct dil 6grenen kisilerle gerceklestirdigi
calismasinda iyimserlik ve dayanikliligin psikolojik sikintiyla bas etmeye etkisi
arastirilmistir. Arastirma sonucunda iyimserlik ve dayaniklilik arttikca bireylerin
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psikolojik stkintt diizeyleri azalmistir. Elde edilen sonucun konu ile ilgili yapilmig
arastirmalarla birbirini destekler nitelikte oldugunu séylemek mimkindiir.

Sonug olarak, bu ¢alisma iyimserlik, yasam doyumu ve stkintiyr tolere etme
arasindaki iligkilerinin yaninda iyimserligin, yasam doyumu ile sikintiyi tolere
etme arasindaki iliskide tam aracilik roliiniin oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgu gostermektedir ki yasamint genel olarak pozitif degerlendiren bireylerin
karsilastiklart  giicliiklere  dayanabilmesi, yasamindaki olumlu  olaylart
algilayabilmesi ile miimkiindur. Karsilastiklari zorluklar karsisinda iyimser bakis
acisina sahip olan bireyler bu zorluklar1 bir gelisim firsati olarak degerlendirir
(Peterson, 2000). Yasam doyumu, iyimserlik Gzerinden sikintiyr tolere etmeyi
etkilemektedir.  Literatiir incelendiginde Karairmak (2007) depremzedelerle
yaptigi calismada psikolojik saglamligt aciklayan duygusal ve bilissel faktorler
incelenerek bir yapisal esitlik modeli test edilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucuna
gore lyimserligin yasam doyumu tizerinden psikolojik saglamlik tizerinde dolaylt
etkisi mevcuttur. Karacaoglu ve Koktas (2016) hasta hane c¢alisanlar1 tizerine
yaptiklart calismada psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olma arasindaki
iliskide iyimserligin araci roliinii arastirmislardir. Arastirma sonucunda psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik iyi olma iliskisinde iyimserligin kismi aract degisken
ozelligi gosterdigi tespit edilmistir. Limonero, Tomas-Sabado, Fernandez-Castro,
Gomez-Romero ve Ardilla-Herrero (2012) tarafindan tniversite 6grencileriyle
gerceklestirilen calismada psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliski
incelenmistir. Bu iliskide ayrica duygu diizenlemenin roli arastirilmustir. Calisma
sonucunda psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii bir iligki
bulunmus ayrica duygu diizenlemenin bu iliskide aracilik yaptigi bulunmustur.
Diener ve Chan (2011) tarafindan ¢alismada yasam doyumu, iyimserlik ve pozitif
duygular ile ilgili yedi aragtirmayi incelemislerdir. Bu yedi arastirmanin
nedensellikleri, etki, buyuklikleri ve istatistiksel kontrolleri yapilarak
incelenmistir. Yapilan sentez sonucunda bireylerin yasam doyumlari, iyimserlik
ve pozitif duygulari yiiksek olan bireylerin zorluklarin tstesinden gelme
konusunda daha basarili olduklari, daha saglikli ve uzun yasama sahip olduklar1
sonucu ¢ikardmistir. Banerjee (2012) tarafindan tniversite ¢alisanlarinda
algilanan psikolojik stres ve depresyon arasindaki iligkide iyimserligin diizenleyici
(moderator) etkisi incelenmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda stres- depresyon
iliskisinde iyimserligin hafifletici bir etkisi vardir. Jibeen (2004) tarafindan
tniversite ¢alisanlart ile yapilan ¢alismada iyimserligin kisilik 6zellikleri ve 6znel
iyi olus arasindaki aract etkisi incelenmistir. Yapilan g¢alisma sonucunda
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iyimserligin nevrotizm kisilik 6zelligi ve yasam doyumu arasinda aract etkisi rapor
edilmistir. Elde edilen sonucun konu ile ilgili yapilmis arastirmalarla birbirini
destekler nitelikte oldugunu séylemek mumkundiir.

Bu calisma, Turkiye'deki Universite Ogrencileri arasinda iyimserlik, yasam
doyumu ve sikintiyr tolere etme arasindaki iliskiyi tanimlayan nicel bir model
sunmaya yonelik ilk girisimdir. Ancak arastirmanin mevcut sinirliliklar
bulunmaktadir. Bu aragtirmanin grubu tniversite 6grencilerinden olusmaktadir.
Tleriki arastirmalarda farkh 6rneklem gruplarinda iyimserlik, yasam doyumu ve
stkinttyr  tolere etme arasindaki arasindaki iliskiler incelenebilir. Verilerin
toplanmasinda 6z raporlama yontemi kullanilmistir. Bu nedenle, veri toplamak
icin farklt yontemler kullaniabilir. Arastirmanin son sinirliligt kesitsel bir ¢alisma
olmasidir. Bundan dolayt nedensellikten bahsedilemez. Boylamsal bir tasarim
gibi farkli tasarimlar kullanabilecek gelecekteki calismalar nedensel yonlerin
acikliga kavusturulmasina yardimct olabilir. Bu ¢alisma tniversite 6grencilerinde
yasam doyumu ve sikintiy1 tolere etme arasindaki iliskide iyimserligin rolii test
edilerek bir model ortaya koymustur. Bu bulgularin tiniversite 6grencilerinde
stkinttyr tolere etme ile ilgili psikolojik miidahalelerin tasarlanmasina yardimect
olabilecegi soylenebilir.
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Extended Abstract
Introduction

In recent years, with the approach of positive psychology, the focus on the positive
aspects of individuals has become significant. The concept of life satisfaction also has
acquired an important place in positive psychology literature. Life satisfaction is an
individual's positive evaluation of his life according to his subjective criteria. This
evaluation is an assessment that is made at the cognitive level.

People with high life satisfaction can be expected to be stronger under forced conditions
due to their positive evaluations. The capacity of an individual to experience forced
conditions and to rely on them is called tolerability. Distress may be the result of
cognitive and physical processes, but it is more about emotional experience. Tolerating
the distress is a structure of upper feeling that involves the evaluation of one’s negative
emotion experience. Individuals with low level of distress tolerance describe negative
psychological conditions they face as unbearable and they may disrupt their
functionality in life by using various ways to escape this negative emotion and to relieve.

Individuals with low level of tolerance may experience undesirable behaviors such as
disordered eating, of substance abuse, self-harm. A high level of tolerance may be
explained by reduced trauma-related symptoms. On the other hand, coping with
difficulties becomes easier. It may be expected that life satisfaction, which is a cognitive
assessment of the individual, may be effective on tolerating the distress of the emotional
factors. As a result, individuals face self-annoying situations in their lives, such as
sadness, failure and suffering. It is thought that life satisfaction, which is considered to
be one of the factors affecting psychological health, may have an effect on coping with
such distressed situations. In this study, the role of optimism among these two inter-
related concepts was examined.

The main purpose of this study is to determine the power of optimism in the
relationship between life satisfaction and distress tolerance. We tried to find the answer
to the following question: “Does students’ optimism mediate the relationship between
life satisfaction and distress tolerancer”.

Method

The research was conducted by relational screening model, one of the general survey
models. The relational screening model is defined as a research model in which the
presence or degree of interchange between two and more variables is determined.

The study sample of the study was selected by the propetr/convenience sampling
method from the university students studying in Konya. Proper/convenience sampling
method is a type of non-probability sampling that provides easy access to participants.
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Participants of the study are the students of four faculties, who took part in the study
voluntarily. The mean age of the students is 20.95 (ss: 2.31). The research was conducted
on 358 university students, 77.1% of which are females (276 female students) and 22.9%
are males (82 male students).

“Life satisfaction scale” was used to determine the students’ life satisfaction levels;
“Distress tolerance scale” was used to determine their ways of coping with difficulties
they face; and “Optimism Scale” was used to identify their positive and optimistic
viewpoints of life.

In this study, structural equation modeling was performed for data analysis. Structural
Equation Modeling (SEM) is considered as one of the advanced quantitative techniques,
the aim of which is to establish a statistical cause-effect relation in theoretically
supported relations network. Data were analyzed using IBM SPSS® Amos 24.00 and
IBM SPSS® Statistics 25.00.

Findings and discussion

In this study the three-stage regression analysis proposed by Baron and Kenny (19806)
was used to test the effect of the optimism, intermediate variable, in the relationship
between life satisfaction and distress tolerance; and two different structural equation
models were used to see the direct and indirect effects at the same time.

Baron and Kenny state that there must be three conditions for a mediation effect: (1)
The independent variable (life satisfaction) should have an effect on the mediator
variable (optimism); (2) The independent variable (life satisfaction) should have an
effect on dependent variable (distress tolerance); (3) When the mediator variable
(optimism) is included in the regression analysis in the second step, the independent
variable (life satisfaction) should have a significant effect on the dependent variable
(distress tolerance) while the effect on the dependent variable distress tolerance
decreases. Two different models have been established to investigate the mentioned
effects.

As a result of the analyzes, life satisfaction was found to be effective on distress
tolerance. In the study, when the second model was tested, i.e. when the mediation
effect of optimism in the structure between life satisfaction and distress tolerance, it was
found that the relationships established between life satisfaction and optimism (3= .44,
p<.01), optimism and distress tolerance (3= .57, p<.01) were significant.

According to these findings, life satisfaction variable significantly affects optimism and
optimism significantly affects tolerance (standardized $= .57, p<.01). In addition, the
effect of life satisfaction on tolerating distress has become meaningless by including
optimism in the model (standardized = .04, p<.01). According to this result, it has
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been found that the mediator has a full role in effecting life satisfaction and distress
tolerance.

These findings are very important in terms of mental health. It can be said that life
satisfaction, which is seen as an independent variable, helps to gain distress tolerance
behavior. On the other hand, it is understood that optimism, which is determined as
mediator vatiable, is an important concept for human psychology. The effect of the
mediator on life satisfaction and distress tolerance is quite high.

The findings of this study allow to state the importance of school counseling and
guidance services. In terms of adult education, it is suggested that parents should
develop optimistic viewpoints about their children.
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