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Oz

Merhamet, bagkasinin derdine ve ¢esitli sikintilarmna ilgi gosterip bu durumlarina ortak olma, sefkat
gosterme ve onunla beraber olma seklinde tammlanmaktadir. Ayni zamanda digerlerinin kendinden
apayrt1 biri oldugunu bilerek, ona esduyum gosterip hemhal olma diizeyidir. Bu ¢alismada, merhamet
egitimi programinin, iiniversite 6grencilerinin merhametli olma diizeylerini etkileyip etkilemediginin
belirlenmesi amaglanmistir. Caligmada, On-test son-test deney wve kontrol gruplu model
kullanilmigtir. Calismanin bagimsiz degiskeni, merhamet egitimi programi, bagimli degiskeni ise
merhametli olma diizeyidir. Merhamet egitimi programi, deney grubuna haftada bir defa 75
dakikalik grup oturumlarn seklinde, 8 hafta boyunca uygulanmistir. Kontrol grubuna ise dn-test ve
son-test dlgtimlerinden baska herhangi bir islem yapilmamustir. Calisma, 2017-2018 egitim dgretim
yilinda Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin On-
test, son-test merhamet puanlarinin belirlenmesi i¢in Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlamasi yapilan “Merhamet Olgegi” kullamlmistir. Merhamet Olgegi, likert formunda 24
ifadeden ve alt1 alt boyuttan olugsmaktadir. Elde edilen puanlara gore gruplama islemi yapilmis ve 10
Ogrenci deney, 10 6grenci de kontrol grubuna secilmistir. Verilerinin analizinde, Mann-Whitney U
Testi ile Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Sonuglarin yorumlanmasinda ise .05
anlamlilik diizeyi temel alinmustir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore deney ve kontrol
grubunun 6n-test puan ortalamalar1 benzerlik gostermesine ragmen son-test puan ortalamalarinda
deney grubu lehine anlamli diizeyde yiikseldigi goriilmiistiir. Deney grubu son-test puan puanlarinin,
On-test puanlarina gore anlamli diizeyde yiikseldigi bulunmustur. Kalicilik testi agisindan ise deney
grubu izleme test puanlarmin son-test puanlart ile benzerlik tasidigi ve merhamet egitimi
programinin, dgrenciler iizerinde oldukca kalici oldugu anlasilmistir. Arastirma bulgularina goére
merhametli olma tutumunun, 6grenme ile iligkili oldugu, cesitli etkinliklerle gelistirildigi ve kalici
hale gelebildigi gozlenmistir. Arastirmanin bu bulgulari 1s18inda, okullarda psikolojik danigsma ve
rehberlik hizmetleri biinyesinde merhamet tutumlarini gelistirici etkinliklerin yapilmasmim &nemli
oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Merhamet, Merhametli Olma, Merhamet Egitimi Programi, Sefkat
Gosterme, Universite Ogrencileri

THE EFFECT OF THE COMPASSION EDUCATION PROGRAM ON
COMPASSION LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

Compassion is defined as sharing and showing interest to others’ troubles and problems, as well
as feeling sorry and showing mercy. At the same time it is a level of sharing one and the same
problem by showing empathy no matter the fact that he is different. The aim of this research is
to test the impact of the compassion training program on the level of compassion of university
students. This research was conducted by pre-test and post-test based experimental model. The
independent variable of the study is the program of compassion education and the dependent
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variable is the level of compassion. The Compassion Training Program was administered to the
experimental group once a week for 75 minutes as group sessions and lasted 8 weeks. No action
has been taken on the control group except pre-test and post-test measurements. The study was
conducted on the students of Kyrgyz Turkish Manas University in 2017-2018 academic year. A
compassion scale, adapted to Turkish by Akdeniz and Deniz (2016) were used to determine pre-
test and post-test scores of the students. Compassion Scale consists of 24 expressions and six
sub-dimensions in the likert form. Grouping was performed according to the obtained scores
and 10 students were selected for the control and experimental groups each. Mann-Whitney U
Test and Wilcoxon Signed Ranks Test were used in the analysis of the data. 0.05 significance
level was taken into consideration in the interpretation of the results. According to the findings
obtained in the study, although the pre-test mean scores of the experiment and control groups
were similar, it was seen that the post-test mean scores increased significantly in favor of the
experimental group. Experimental group post-test scores were found to be significantly
increased compared to pre-test scores. In terms of retention test, it was found that experimental
group test scores were similar to post-test scores and compassion training program was quite
effective on students. According to the results of the study, it was observed that the attitude of
compassion was related to learning, developed with various activities and became effective.
According to these results, it can be said that it is important to conduct activities to improve the
attitude of compassion in psychological counseling and guidance services in schools.

Keywords: Compassion, Compassionate, Compassion Program, Kindliness, University
Students

1. GIRIS

Genel anlamda merhamet, igsel bir duygudur. Bireyde olusan igsel bir duygudur ve
gelistirilebilir Ozelliktedir. Merhamet, sadece yakinlik duyulanlara degil herkese ve tim
canlilara karsi gosterilen bir tutumdur. Bireyin c¢evresindeki kisilerin sikintilarini fark
ettiklerinde yardimseverlige doniisen bir tutumudur (Avsaroglu ve Giiles 2015: 368).
Yardimseverlik, iyi degerlerin ve sahip olunan imkanlarin paylastik¢a ¢ogalacagina inanan
erdemli insanlarin ortaya koyabilecegi bir davranig bi¢imidir (Celik, 2014: 2). Gilbert ve
Procter’e gore (2006: 354-355) merhamet; baskasinin acisin1 ortadan kaldirma istegidir.
Tirkce sozliikte merhamet kelime olarak, bir kimsenin veya bir bagka canlinin karsilagtig
kotli durumdan duyulan tizlintii ve acima olarak tanimlanmaktadir (TDK, 1979: 1009). Acinin
kaynagini anlamaya yonelik biligsel, duyussal ve davranissal siireci kapsamaktadir. Dolay1si
ile merhamet; duygu, diisiince ve davranisin birlesimi ile olusan bir tutumdur. Merhamet,
digerlerinin sikintilarina empatik bakma (Ersoy ve Kosger, 2016: 1) sefkat gosterme (Uslu ve
Demir-Korkmaz, 2016: 109) ve ondan kurtulmasi igin yardim etme siirecidir. Sadece hislerde
ve diisliincelerde kalirsa merhamet olmaktan cikar. Bu durum daha cok acima olarak
tanimlanir veya merhamet yorgunlugu (Sirin ve Yurttas, 2015: 123-124) denilen bir tutuma
dontigebilir. Dolayisiyla merhametin en miithim 6zelligi ve diger benzer kavramlardan farkl
tarafi, sikint1 ve acilar1 gidermeye doniik bir tutumun olmasidir.

Merhamet, baskasinin sikintilarini fark edip onunun derdine ortak olma, acima, sefkat
gosterme (Hokelekli, 2008: 78) olarak tanimlandigi zaman i¢inde bir¢ok boyutu barindiran
zengin bir kavram oldugu anlasilmaktadir. Sayar ise (2015: 70) karsidaki kisinin ayri
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oldugunun bilinmesine ragmen duygudaslik yapabilme hali olarak tanimlamistir. Merhamet
kavrami, herkes i¢in insani bir degerdir (Aktas ve Bozdogan, 2016: 40-42; Schopenhauer,
2014: 88). Bunu da vurgulamak i¢in “insancil” kavrami ile es anlamli gormiistiir. Bu
baglamda insanlik i¢in ve yasam icin oldukca gerekli bir kavram oldugu sdylenebilir.
Boylelikle yarara doniik gesitli tutumlar gelistirilirken zarar ve ac1 verecek c¢esitli durumlara
da engel olma bigiminde anlamlastirilarak zengin boyutlar1 goriilebilir.

Schopenhauer (2014: 88), merhamet kelimesini “insancil” kelimesi ile es anlaml
tutmus ve tiim insanlik olarak gormiistiir. Comte-Sponville (2004: 147-148) ise merhametin
erdemlilik oldugunu vurgulamistir. Tarhan’a (2011: 96) gore merhamet, mutluluk saglayan
bir duygudur. Gor (2013: 18) merhameti, baskasinin zayiflik, sikinti ve sorunlarina yakinlik
gosterme ve lstesinden gelmesi i¢in destek saglama olarak tanimlamistir. Ayni1 zamanda
merhamet, yasiyor olmanin ve verilen desteklerin karsiliginda duyulan siikran olarak
yansimasidir (Kardas ve Yalgmn, 2018: 3). Boylelikle minnettarlik, tesekkiir etme,
kadirsinaslik, kiymet bilme, vefa gibi diger erdemli davranislarla iligkiler zenginlesmektedir.

Merhametli olmak, insanlara Onyargi gelistirmeden davranmak (Deniz, Kesici ve
Suimer, 2008: 1152) demektir. Kotullik yapan birinin ettiklerine ragmen gérmezden gelmek ya
da toleransli olmaktir. Bdylece merhamet baskasinin acisindan zevk duymanin tersi bir
durumdur (Hokelekli, 2008: 79). Insanlik, ahlaki ve insani degerleri gérmezden gelmemelidir.
Insanin ahlakli davranabilmesi icin erdemli olmasi gerekmektedir (Ugurlu, 2015: 205).
Merhamet, yardim etmeyi, affetmeyi, vefay1 ve katki saglamay:r gerektirir. Ayni zamanda bir
incelik barmdirir (Aydin, 2014: 5; Hokelekli, 2013a: 71; Hokelekli, 2013b: 189). Yani insan
iligkilerinde digerlerine saygili davranmayi ister. Bununla birlikte kosulsuz merhamet, sinirsiz
hosgorii yaklasimi yoktur. Dolayisiyla hukuk sisteminde sucluya merhamet edilmemesine
ragmen adil davranilir. Merhametli davranip sucun affedilmesi gibi bir yaklagim yoktur
(Aydin, 2014: 2). Islam kaynaklarda merhamet kelimesi, genellikle rahmet kelimesi ile
birlikte kullanilir (Cagrici, 2004: 184). Rahmet; merhamet géstermek, sevme ve acima ile
koruma (Birsik, 2007: 419) olarak yaygin bir anlam tagimaktadir. Merhametin anlamini
felsefi boyuttan agiklayan Comte-Sponville (2004: 142) merhameti insan olmakla es deger
olarak goérmektedir.

Merhametli tutumun ¢esitli kavramlarla iligskisi s6z konusudur (Akdeniz ve Deniz,
2016: 51). Bunlardan birisi toplumsal bir deger olan acima kavramidir. Acima, Tiirkge
sozlikte, bir kisinin ya da canlmin mutsuzluguna karsi duyulan {iziintii olarak
tamimlanmaktadir (Demiray, 1988: 4). Insani &zelligini muhafaza eden bireyler, farkliliklart

anlayabilirler. Acisi olanlar1 fark edip gorenler, onlarin sikintisin1 anlayabilirler. Dolayisiyla
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bir insanin yasam Oykiisiinii bilip anlamadan yorumlamak zor istir (Sayar, 2015: 71). Bununla
birlikte insanoglu aciy1 bireysel olarak algilayip kendi acisini merkeze alma egilimi vardir.
Bunun igin insanligin ve bireyin acisim dindirecek ilacin merhamet oldugu séylenebilir
(Ugurlu, 2015: 211). Merhamet, acima davranis degildir. Acisi olana aciriz ama ifade etmekte
zorlaniriz. Buna ragmen ona merhamet gosteririz (Hokelekli, 2013b: 192). Merhamet ile sevgi
arasinda da gii¢lii bir bag vardir. Sevgi hayatin en temel duygularindandir ve yasam igin
elzemdir (Ozmen, 1999: 194-195). Sevgide kosulsuzluk vardir. Vermeyi, almay1, paylasmayi,
karsiliklilig1 ve fedakarligi barindirir (Ercan, 2014: 435). Bir insanin digerlerini sevmesi igin
onde 6z-sevgiyi yasamalidir. Oz-sevgisi olmayan birinin digerlerini sevmesi miimkiin degildir
Aydin ve Giirler (2014: 45). ihtiyaclar piramidinde de sevgi ihtiyaci {iciincii sirada yerini
almaktadir. Sevgi ihtiyacin1 gideremeyen bireyin ¢esitli patolojik belirtiler gostermesi
kacinilmazdir. Esasinda tiim temel gereksinimlerin karsilanmamasi durumunda ¢esitli
fizyolojik, fiziksek ve ruhsal sikayetlerin olmasi kaginilmaz hale gelmektedir.

Merhamet kavrami ile sefkat arasinda da ¢ok siki bir iliski vardir. Bu kavramlarin
zaman zaman yerine kullanildigi goriilmektedir. Sefkat, Tirkce sozlikte, aciyip esirgeme,
sakinma olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 1981: 926). Merhamet ve sefkatin birbirini
tamamlayan kavramlar oldugu sdylenebilir. Bu durumu, Hokelekli (2008: 79) merhametin
bliylik oranda sefkat icerdigine deginmistir. Acima ve koruma duygusu ile sevmeye setkat
denir (Uslu ve Demir-Korkmaz, 2016: 109-110). Sevgi duygusu olmadan sefkat ve merhamet
degerlerinden (Aydin, 2014: 3-4) s6z etmek mimkiin gérinmemektedir. Merhameti besleyen
kavramlardan biri de vicdandir. Vicdan; dogruyu yanligtan, iyiyi kotiiden ayiran igsel bir
denge ve bilinctir (Dogan, 1981: 1025). Tarhan’a (2016a: 250) gbre vicdan, insanin kotuluk
yapmasina engel koymaktadir. Vicdanli davramis ayni zamanda iyi davramis olarak
goriilmektedir. Vicdanli olma ile yogun c¢ikarci davraniglarin Oniine gecilebilir. Kendi
degerlerini onemsemek kadar karsi tarafin ne diislindiigiiniin de farkinda olarak yasayip
davraniglar sergilemelidir (Schopenhauer, 2014: 52-53-55). Boylece kisi doruk yasantilara
ulasarak huzura kavugmaktadir.

Psikolojinin, insan iliskilerinde olmas1 gereken en 6nemli kavramlardan birinin empati
oldugu vurgulamasi1 kuramsal bir goriistiir. Empatinin tanimindaki “duygudashk ve bunu
karstya yansitabilme” diizeyi hesaba alindiginda merhamet kavramu ile yakin iligkisi olan bir
kavram oldugu sOylenebilir. Clnki empati, insanin, kendisini karsisindakinin yerine koyarak
onun duygularini dogru yorumlamasidir (D6kmen, 2013: 157). Bu yonuyle empatik tutum,
bireyin kendini anlayan ve onu fark eden birilerinin oldugu duygusunu artiracaktir. Psikoloji

alan yazinda tanimlanan bir de sempati kavrami vardir. Empatik tutumla zaman zaman
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karistirtlan bu kavram, karsidaki kisinin yerine kendine koyma islemidir (DOkmen, 2013:
161). Haliyle yanli anlamalar ve davranislar gelistirilebilir. Ayn1 zamanda ise o kisinin
problemlerini tistlenmeye doniik bir duygu gelisebilir (Waal, 2014: 142). Merhamet kavrami
ile iliskisi olan kavramlardan biri de affediciliktir (Ozteke-Kocan, Kesici ve Baloglu, 2017:
195-196). Affetme olumlu bir kisilik 6zelligi (Saricam ve Biger, 2015: 111) olarak kabul
edilmektedir. Kisilik 6zelligi deyince psikoloji ve pedagojiyi de hesaba katmak gerekmektedir.
Ciinkii insanlarin gelisimini inceleyen bilim alani psikolojidir. Dolayisiyla 6zii itibariyle
merhamet kavramu psikolojik bir kavramdir (Hacikelesoglu ve Kartopu, 2017: 204). Insanmn
ruhsal agidan karmasik oldugu bununla birlikte 6grenmelere acik olmasindan dolay:
pedagojik yaklasimlarin oldukga etkili oldugu gergegini bilmekte fayda vardir. Scobie ve
Scobie’ye gore (1998) affediciligin altinda yatan temel gli¢ sevgidir. Buna gore affedicilik;
Ofke duygularindan vazgegip yerine merhametli tutum gelistirme gabasidir (Akt: Sarigam ve
Akin, 2013: 38). Affetme, oldukga etkili ve ulfetli (dostluk, kaynagma) bir davranistir. Kisi
affetmeyi sagladiginda psikolojik olarak doyum elde etmektedir (Halllowal, 2004: 18; Tarhan,
2016: 160). Hokelekli’ye (2013b: 297) gore affetme, 6fke duygularindan arinip, empatiye
doniistiirme siirecidir.

Merhametli davranis, sosyal cevre ile gelistirilebilir. Bunun yolu da egitimdir (Aydin
ve Gurler, 2014: 48). Egitimin temel amaci, insanin yeti alanlarint gelistirmektir. Bu durum
sadece Ogretmekle degil egitimin gesitli boyutlariyla saglanabilir. Okul sisteminin en temel
gorevlerinden biri degerler egitimidir (Ulusoy, 2007: 155). Bdyle bir egitimin sonunda
ogrencilerin kendine giliveni gelip sayginlik kazanacaktir. Dolayisiyla degerlerin 6gretimine
cagdas egitim sisteminde yer verilmelidir (Jazaieri, 2018: 24-26) Merhamet degeri,
ogrencilerin ve dgretmenlerin oldugu ve toplu olarak zamanin gegtigi okul ikliminde suurlu
bir egitim anlayisiyla gelistirilebilir (Aydin, 2014: 5). Bu tiir insani tutumlarin gelistirilmesi
ile saglikli bireylerin sayis1 da artacaktir (Kiigiikaydm, 2015: 25). Bu sebeple degerlerin
ogretilmesi, bireylerin i¢sel huzuru acisindan da 6nemlidir (Yilmaz, 2014: 18). Bu tiir egitim
ciktilart ile Ogrenciler, insanlarin acilarindan ve sikintilarindan haberdar olup (Aydin ve
Gurler, 2014: 44-45) uygun tutumlar gelistirilebilir. Egitim c¢aligmalar1 ile bireylere
farkindalik diizeyleri artirict bir biling kazandirilabilir. Merhametli bir kisinin farkindaligi da
yiiksektir. Hem kendine hem digerlerine karsi gelistirebilecegi erdemli bir davranistir.
Merhamet, bagkalarinin acisina duyarli olmay1r ve ¢oziilmesi harekete ge¢meyi gerektirir
(Neff, 2003a: 224). Boylelikle kendine merhametli tutum sayesinde ruh sagligini koruyabilir.
Cesitli olumsuzluklara kars1 uyum becerisini artirarak psikolojik agidan yasamin anlamlarini

daha acik ifade edebilir. Neff (2003a: 224) kendine merhametin, kendine anlayis oldugunu
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vurgulamistir. Bu boyutlardan ¢ikarilacak en miithim sonug, olumlu bir benlik algist
gelistirmektir. CUnklU kisinin kendi duygularini objektif olarak kabul etmesi (Neff,
Kirkpatrick ve Rude, 2007) durumu vardir. Bireyin zorlandiklarinda ve zorlanmalarinda
kendini tolere (hos gormek, tahammiil etmek) etmesidir. Bunun igin bireylerin ézguvenlerini
(Deniz, Kesici ve Stimer, 2008: 1151) gelistirici aile, okul ve g¢evre sistemlerini gelistirmenin
yararlar1 olacaktir. Baskalarinin gesitli 1stiraplarint géren kisinin kendi acisinda diismeler
gorinmektedir (Schopenhauer, 2014: 41) Bu acilarin giderilmesine doniik Onlemlerin ve
hizmetlerin olmasi ile toplumsal agidan “sosyal ag” ya da “paylasim ag1” sayesinde insanlar
daha giizel bir ortamda olmanin huzurunu yasayacaklardir.

Alan yazinda merhametin nasil bir duygu oldugu, merhamet duygusunun davranisa
dontismesinde nelerin etkili oldugu ve boyutlarinda ne gibi kavramlar1 barindirdig alan yazin
katkisiyla belirlenmistir. Yapilan bu arastirmada ise gengligin merhamet duygular1 daha da
artirilabilir mi diisiincesini test edilmistir. Cilinkii etkililik ve miidahale c¢aligmalari
kazanimlara doniiktiir. Bu kazanimlar 6grenmeye ve gelismeye doniiktlir. Bu arastirmanin
amaci, liniversite ogrencilerine yonelik olarak gelistirilen “Merhamet Egitimi Programi’nin
tiniversite 6grencilerinin merhametli tutum diizeyleri iizerindeki etkisinin deneysel olarak
simanmasidir. Arastirma, bu amag¢ dogrultusunda planlanmistir. Merhamet egitimi programi
uygulanan deney grubu ile merhamet egitimi programina katilmayan kontrol grubunun
merhamet puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik var midir? Bu amaca ulasmak i¢in
analiz etmeye doniik asagidaki hipotezler gelistirilmistir.

1. Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin merhamet tutum olcegi oOn-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

2. Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin merhamet tutum d&lgegi son-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

3. Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin merhamet tutum o6lgegi kalicilik puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

4. Deney grubu Ogrencilerinin, merhamet tutum Olgegi On-test son-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

5. Deney grubu ogrencilerinin, merhamet tutum O6lgegi On-test ve kalicilik puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

6. Deney grubu 6grencilerinin, merhamet tutum Olgegi son-test ve kalicilik puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

7. Kontrol grubu O6grencilerinin, merhamet tutum o6lgegi On-test son-test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
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8. Kontrol grubu 6grencilerinin, merhamet tutum Olgegi On-test ve kalicilik puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
9. Kontrol grubu 6grencilerinin, merhamet tutum o6lgegi son-test ve kalicilik puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
2. YONTEM
Bu arastirma, “Merhamet Egitimi Programi”nin, merhametli tutum {izerindeki
etkisinin incelendigi deneysel bir ¢alisma niteligindedir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini
merhamet egitimi programi, bagimli degiskenini ise deneklerin “Merhamet Olgegi’ne
verdikleri cevaplarindan elde edilen merhamet puanlari olugturmaktadir.
Aragtirmada deney-kontrol gruplu, On-test, son-test ve kalicilik Ol¢ciimli deneysel
desen kullanilmastir.

Tablo 1. Deneysel Desen

On-Test Deneysel Islem Son-test Izleme Olgiimii
Deney X Merhamet Egitimi Program X X
Kontrol X X X

2.1. Calisma grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu, Kirgizistan Tlrkiye Manas Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi’nde bulunan Psikolojik Danisma ve Rehberlik 6grencileri olusturmustur. Arastirma
kapsaminda calismaya katilmak isteyen Ogrencilere kisisel bilgi formu ve merhamet 6lgegi
uygulanmis, ardindan bu veriler bilgisayar ortamina aktarilarak degerlendirme yapilmistir.

Deney ve kontrol gruplarmin merhamet Olgeginden aldiklart puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigimmi belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Ogrencilerin merhamet &lgeginden almis olduklari puanlarin, bulunduklart
gruplara gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmistir. Bu
sonug, deneysel islem Oncesinde deney ve kontrol gruplarmin benzer oldugunu
gOstermektedir.

2.2. Veri Toplama Araclari

2.2.1. Merhamet Olgegi

Aragtirmada kullanilan 6lgek, Pommier (2011) tarafindan gelistirilmis, (Akdeniz ve
Deniz, 2016: 52) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Merhamet Olgegi, 24 maddelik bir likert
tipi 6lgektir. Olgek 6 boyuttan olusmaktadir. Bunlar; sevecenlik, umursamazlik, paylasimlarin

bilincinde olma, baglantisizlik, bilingli farkindalik, iliski kesme seklindedir. Umursamazlik,
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baglantisizlik, iliski kesme alt boyutlar1 tersten puanlanmaktadir. Diger boyutlar ise olumlu
cevap secenegi S5, olumsuz cevap segenegi 1 olacak sekilde puanlanmaktadir. Alt boyutlarin
ayr1 ayr1 puanlanmasi gerektigi zaman tersten puanlama gerek goériilmemistir.

Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan gergeklestirilen 6lgegin alt boyutlarinin Cronbach
Alfa giivenirligi 0,60 ile 0,75 arasindadir. Cronbach Alfa analizlerine gore Sevecenlik alt
Olcegi icin .80, umursamazlik alt Olgeginde .65, paylasimlarin bilincinde olma .65,
baglantisizlik alt 6l¢eginde .66, bilingli farkindalik alt 6l¢eginde .71, iliski kesme alt
6lg¢eginde .70 ve Olgegin biitiinlinde ise .78 giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir (Akdeniz ve
Deniz, 2016: 54-55).

2.3. Verilerin analizi

Hipotezlerin test edilmesinde; grup icinde ve gruplar arasinda on-test, son-test ve
izleme dl¢iimleri arasindaki farkin anlamliligin test etmek icin Wilcoxon Sirali Isaretler Testi
ve Mann Whitney U Testi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Merhamet Tutum Olgegi On-test
Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Siralar Siralar

On-test n Ortalamasi Toplam U p
Deney 10 10.80 108.00
Kontrol 10 10.20 102.00 47.00 819

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin
Merhamet Tutum Olgegi On-test puanlarinin anlaml farkliik gostermedigi goriilmektedir
(U=47.000, p>.05). Deney grubu dgrencilerinin Merhamet Tutum Olgegi 6n-test puanlarmin
sira ortalamasi 10.80 iken kontrol grubu Ogrencilerinin sira ortalamalart 10.20 olarak
saptanmistir. Buna gére deney ve kontrol grubu 6grencilerinin, merhametli tutum diizeylerine
iligkin farkliligin olmadig1 gozlenmis; deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin merhamet
tutumu agisindan benzer puanlar aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Merhamet Tutum Olgegi Son-test
Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Siralar Siralar

Son-test n Ortalamasi Toplam U p
Deney 10 15.50 155.00 .
Kontrol 10 5.50 55.00 000 .000

*P<.01
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Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
Merhamet Tutum Olgegi son-test puanlarmmn istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir (U=.000, p<.05). Tabloya gore deney grubu 0&grencilerinin,
Merhamet Tutum Olgegi son-test puanlarinin siralar ortalamasi 15.50 iken kontrol grubundaki
Ogrencilerin sira ortalamalar1 5.50 olarak saptanmistir. Buna gore deney ve kontrol
grubundaki O6grencilerin merhamet tutum diizeylerine iligkin farklilik gézlenmis; deney ve
kontrol grubu 6grencilerinin merhamet tutumu agisindan istatistiksel agidan farkli olduklari
gorilmiistiir. Buna gore merhamet egitimi uygulanan deney grubu 6grencilerinin merhametli
tutumlari, kontrol grubu oOgrencilerden daha yiiksektir. Bu sonug, merhamet egitiminin,
ogrencilerin merhametli tutumlari iizerine olan olumlu etkisini gostermektedir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Merhamet Tutum Olgegi Kalicilik
Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Siralar Siralar
Son-test : Ortalamasi Toplam U p
Deney 10 15.50 155.00 .
Kontrol 10 5.50 55.00 .000 .000
*P<.01

Tablo 4 incelendiginde, calismaya katilan deney ve kontrol grubu o6grencilerinin,
Merhamet Tutum Olgegi kalicilik test puanlarmin anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur
(U=.000, p<.05). Tablo incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin Merhamet Tutum
Olgegi son test puanlarnin siralar ortalamasi 15.50 iken kontrol grubundaki 6grencilerin sira
ortalamalar1 5.50 olarak saptanmustir. Yukaridaki tablo 3 ve 4’te deney grubunun son-test ve
kalicilik puanlart ile kontrol grubunun son-testi ve kalicilik puanlari ¢cok yakin oldugu icin
ayni ¢itkmig goriinmektedir. Oysa puanlar farkli olmasina ragmen siralama iizerinden analiz
yapildig1 i¢in sonug ayni goriilmektedir.

Tablo 5. Deney Grubu Ogrencilerinin Merhamet Tutum Olcegi On-test — Son-test

Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Siralar Siralar

On-test Son-test n Ortalamasi Toplam z P
Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 10 5.50 55.00 -2.810a 0.005*

Esit 0
a: negatif siralar temeline dayali *p<.05

Tablo 5 incelendiginde, c¢aligmaya katilan deney grubu oOgrencilerinin Merhamet
Tutum Olgegi dn-test, son-test puanlarmin anlamh diizeyde farklilik gsterdigi bulunmustur

(z= -2.810, p<.05). Puanlarin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, bu farkin son-
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test lehine oldugu anlasilmaktadir. Buna gore deney grubundaki Ogrencilerin tamaminin
Merhamet Tutum Olgegi son-test puan ortalamalarinin, dn-test puan ortalamalarina gore
anlaml diizeyde yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 6. Deney Grubu Ogrencilerinin Merhamet Tutum Olgegi On-test - Kalicilik

Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Siralar Siralar

On-test Son-test n Ortalamasi Toplam z P
Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 10 5.50 55.00 -2.810a .005*

Esit 0
a: negatif siralar temeline dayali *p<.05

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan deney grubu oOgrencilerinin Merhamet
Tutum Olgegi On-test, kalicilik puanlarinin anlaml diizeyde farklilhk gosterdigi bulunmustur
(z= -2.810, p<.05). Puanlarin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda bu farkin
kalicilik testi lehine oldugu anlasilmaktadir. Buna gore deney grubundaki 6grencilerin
tamaminin Merhamet Tutum Olgegi kalicilik testi puan ortalamalarinin, 6n-test puan
ortalamalarina gore anlamli diizeyde yiikseldigi belirlenmistir.

Tablo 7. Deney Grubu Ogrencilerinin Merhamet Tutum Olgegi Son-test — Kaliclik

Puan Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Siralar Siralar
Son Test- Kalicihk n Ortalamasi Toplam z p
Negatif Sira 3 3.67 11.00
Pozitif Sira 2 2.00 4.00 -.966b 334
Esit 5

b: pozitif siralar temeline dayali

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin Merhamet
Tutum Olgegi son-test - kalicilik testi puanlarmnin anlamli farklilik gdstermedigi bulunmustur
(z=-.966, p>.05).

Tablo 8. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Merhamet Tutum Olgegi On-test — Son-test

Puan Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

= Siralar Siralar

On-test Son-test n Ortalamasi Toplam z P
Negatif Sira 3 4.00 12.00
Pozitif Sira 4 4.00 16.00 -.378a .705
Esit 3

a: negatif siralar temeline dayali

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilan kontrol grubu 6grencilerinin Merhamet
Tutum Olgegi 6n-test — son-test puanlarmnin anlaml farklilik gdstermedigi bulunmustur (z= -

378, p>.05).
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Tablo 9. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Merhamet Tutum Olgegi On-test - Kalicilik

Puan Puanlarma Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Siralar Siralar
Son-test Kalicihk n Ortalamasi Toplam z p
Negatif Sira 2 2.00 4.00
Pozitif Sira 1 2.00 2.00 -577b .564
Esit 7

b: pozitif siralar temeline dayali

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan kontrol grubu o6grencilerinin Merhamet
Tutum Olgegi dn-test - kalicilik puanlarinin anlaml farklilik gdstermedigi bulunmustur (z= -
577, p>.05).

Tablo 10. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Merhamet Tutum Olgegi Son-test — Kaliclik

Puan Puanlarma Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

- Siralar Siralar
Son Test- On Test n Ortalamasi Toplam z P
Negatif Sira 4 3.50 14.00
Pozitif Sira 2 3.50 7.00 -.816b 414
Esit 4

b: pozitif siralar temeline dayali

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilan kontrol grubundaki 6grencilerin
Merhamet Tutum Olgegi son-test - kalicilik puanlarinin anlamli farklihik gostermedigi
bulunmustur (z= -.816, p>.05).

4. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Modern insan yasami ile geleneksel anlayislar arasinda iligkiler her gecen giin
zayiflamaktadir. Geleneksel anlayista 6rnegin “yardimlagsma” toplumsal yasamin olmazsa
olmazi olarak goriiliirtken modern yasam alaninda artik yerini bireysel ¢abalar ve rekabetci
yasam almistir. Bu yilizden kentsel yasamda “kimse kimseye degmeden yagamak”
istemektedir. Ciinkii yakinlasma i¢in bazi baglarin olmasi1 gerekmektedir. Bu baglarin en
giicliilerinden biri de giiven ve sevgidir. Bunlarin yetersizligi ile duyarsizlasma ve kendini
geri gekme artmaktadir. Duyarsizlasma arttikca yardimlagma azaldigi i¢in toplumsal baglar da
zayiflamaktadir (Sayar, 2015: 77). Insanlarda var olan kotii davranislari, erdemli olmaya
gotiren bir tutumu felsefi olarak sorgulayan Schopenhauer, bunun merhamet oldugunu
savunmustur. Boylece kisi bencillikten kurtulacak (Ugurlu, 2015: 204, 208, 209) ve gergek
sevgiyli yasayacaktir. Gergcek sevginin temelinde merhamet duygusu yatmaktadir
(Schopenhauer, 2014: 59).

Bu arastirmada merhamet, deneysel olarak test edilmistir. Baska bir ifadeyle Akdeniz

ve Deniz (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis merhamet Glgegi ile On-test isleminde,
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belirlenmis merhamet diizeyleri artirilabilir mi sorusuna cevap aranmistir. Arastirma On-test,
son-test kontrol gruplu deneysel model olarak olusturuldugu igin On-test sonrasi deney ve
kontrol gruplarinin olusmasinda puan ortalamalar1 dikkate alinmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin merhamet puan ortalamalar1 istatistiksel agidan farkli degildir. Son-test
Olcimlerinde, deney grubunun son-test puanlarinin 6n-test merhamet puan ortalamalarina
gore anlamli diizeyde artig1 sdylenebilir. Kontrol grubu merhamet puan ortalamalarinin ise
anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen bu bulgulara gore
merhametli tutumun gelistirilebilecegi goriisii  savunulabilir. Merhametli tutumlarin
ogrenilmeye baslandig1 ortamlarin en basinda aile kurumu akla gelir. Bir annenin merhamet
duygulariyla yavrusuna sefkat gostermesi onun en dogal davramigidir. Cocugun benligini
kazanmasi igin bu davranisin bile bir dl¢iisii vardir (Aydin, 2014: 1). Anne alturistik (6zgecil)
bir tutum gostermesi, ¢ocugun kisilik gelisiminde olumsuzluklar yasamasina neden olabilir
(Yavuzer, 2016: 107). Diger taraftan gerektigi kadar sevgi, sefkat, bakim ve giiven egitimi
verilirse cocugun ilerleyen zamanlarda insani degerleri daha rahat sergileyecegi ve toplumsal
yoniinii paylagima acacagi sdylenebilir.

Merhamet kaynak olarak sadece bir duygu degildir. Diger taraftan sadece bir egitim,
ogrenme ya da psikolojik telkin de degildir. Zaman zaman yanlhs kullanildig1 gibi acima ya
0zgecil bir davranis da degildir. Merhamet tiim canlilarda olan, insanlarda daha karmasik bir
yap1 gosteren ve tiim kiiltiirlerde olan duygu temelli bir erdemli bir davranistir. Ozellikle
insanlar icin gerekli ve 6nemli bir duygudur. Diger taraftan ilahi bir katkist oldugu (Topgu,
2005: 95). Hemen tiim canlilarda g6zlendigi sOylenebilir. Sayar ve Manisaligil (2016: 492) de
merhametin erdemli bir deger oldugunu ve bireyin i¢inden geldigini savunmuslardir. Merdin
(2006: 10) yaratilislar1 geregi dogalarinda merhametin oldugunu vurgulamaktadir. Buna bir
neden bulmayu istersek sevgi temel kavramdir (Schopenhauer, 2014: 106-107).

Arastirmada, son-test ve kalicilik testi merhamet puan ortalamalar1 arasinda bir
farklilasmanin olmadig bulunmustur. Arastirmada son-test merhamet degerlerinin, On-test
merhamet puan ortalamalarina gore anlamli sekilde yiikseldigi bulunmustu. Bu artis,
merhamet egitim programinin merhametli tutuma etki ettigi seklinde aciklanabilir. Kalicilik
puanlarinin, son-test puan ortalamalarina gore diigmemesi, Ogrencilerin almis olduklar
merhamet egitimi programinin yararli olmasi ile agiklanabilir. Program siirecinde, farkindalik,
yiizlestirme, davranisa doniistiirme, ev Odevleri ve diger oturumlarda duygudumlarinin
tartisilmas1 gibi birgok etkinlikler yapilmistir. Bir davranisin kalic1 hale gelmesi yani tutuma
dontigmesi igin cesitli yasantilar gergeklesir. Bu yasantilar icerisinde duygusal ve biligsel

anlamda a¢i1ga kavusmus fikirler olusur. Boylelikle birey kendi ve digerleri ile ilgili daha naif
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diistinceler gelistirir. Schopenhauer, (2014: 81) kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine
koyup merhamet duymasi ile iyilik, merhamet ve comertlik yaptiklarini vugulamaktadir. O
halde etkinliklerde, ev i¢i yasamda, sosyal yasam alanlarinda, karar verirken ve tercihler
yaparken “sen olsan ne yapardin” ile durumlar1 6nce i¢ muhasebede yani vicdan denilen
mekanizma ile iliskilendirmekte yarar oldugu soOylenebilir. Bireylerin bu duygular
kazanmalar1 (Biberci, 2010: 118) igin kuguk yaslardan itibaren sorumluluk verilebilir.
Onlarin, zararsiz evcil hayvanlarin bakiminda etkinligi artirilabilir. Sosyal ¢evrede yardim
kuruluslari, duyarli ve farkindaligi pekistiren ogrenci topluluklari, kurumsal proje ve
etkinliklerin faydali oldugu soylenebilir. Anne baba egitimi ¢ercevesinde 6zellikle merhamet
egitimi verilmesi, anne-baba ve ¢ocuk iliskisi ile merhametli davranislarin kiiciik yaslardan
itibaren pekistirilmesi saglanabilir. Okul miifredatinda merhamet kavramina donik iceriklerin
zenginlestirilmesi, 68renci ve doga egitimleri ile etkilesimin artirilmasi saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Compassion is one’s spiritual feeling, which comes from within. The feeling and attitude of
compassion can be improved. Compassion is a feeling, which is peculiar not only to human
beings, but also to all living things. One’s feeling of compassion turns to behavior, when he is
aware of sufferings and frustration of others. Helping behavior within the frameworks of
compassion feeling is an important aspect. Charity is a kind of behavior, which can be
formed by sincere people, who believe that opportunities increase as they are shared.
Compassion is a desire to eliminate one’s frustration. The compassion behavior includes
cognitive, emotional and behavioral process of understanding the source of frustration. So,
compassion is an attitude, which derives from the combination of feelings, thoughts and
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behavior. Compassion is a process of taking action to empathy for people’s troubles, show
compassion and make efforts to get rid of those troubles. Compassion is a rich concept, which
includes many aspects, if it is defined as showing interest to others’ troubles and problems, as
well as feeling sorry and showing mercy. Although it is known that the other person is unique,
it is a state of identification with him by showing empathy.

In fact, the concept of compassion is important for all mankind. Therefore, it might seem that
it is synonymous to the concept of “humane’. In this context, it can be said that it is a
necessary concept for humanity and for life. In this way, while developing various helpful
attitudes, the rich dimensions can be seen by making sense of the various situations that will
cause harm and pain. In other words, emotional and virtue aspect of compassion should be
focused on.

The aim of this research is to test the impact of the compassion training program on the level
of compassion of university students. The hypotheses created for this purpose were analyzed
and the effect of education of compassion on compassionate behavior was examined.

This research was conducted by pre-test and post-test based experimental model.
Experimental model has experimental and control groups. Compassion education program
was applied to experimental group and it lasted 8 weeks. The data collection tool used in the
research is a compassion scale, which was originally developed by Pommier (2011) and
adapted to Turkish by Akdeniz and Deniz (2016). No action has been taken on the control
group in this process. The study group consists of students, studying at Psychological
Counseling and Guidance department of Faculty of Humanities in Kyrgyz Turkish Manas
University in 2017-2018 academic year. A form consisting of personal information form,
compassion scale was applied to the students who wanted to participate in the study. This data
was then computerized and evaluated. The Mann Whitney U test was used to determine
whether there was a significant difference between the mean scores of the experimental and
control groups on the compassion scale. According to the result of the Mann Whitney-U test,
conducted to determine whether the scores of the students on the compassion scale differ
significantly according to their groups, no significant difference between the groups was
found. The experimental groups were divided into groups named as 10 experimental and 10
control groups.

In testing hypotheses; Wilcoxon Sequential Signs Test and Mann Whitney U Test were used
to test the significance of the difference between pre-test, post-test and monitoring

measurements among groups and between groups.
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According to the results of the study, it was found that there was no significant difference in
the Mercy Scale pre-test scores of the students in the experimental and control groups who
participated in the study. According to this, it was observed that there was no difference in the
levels of compassion between the experimental and control group students. It was found that
there was a statistically significant difference in the Mercy Scale post-test scores of the
experimental and control group students. Accordingly, there was a difference in the levels of
compassion attitude of the students in the experimental and control groups; and it was
observed that the experimental and control group students were statistically different in terms
of the attitude of compassion. According to this, it can be said that the compassionate
attitudes of the experimental group students, who participated in compassion education
program, are higher than the control group students. This result shows the positive effect of
compassion education on students' compassionate attitudes.

It was found that there was a significant difference between the experimental and control
group students. It can be said that the compassionate attitudes of the experimental group
students developed during the experimental process and when they reached the post-test, the
levels of compassionate attitude significantly improved in comparison with the control group.
At the same time, when the retentivity test was performed, the result of a similar test applied
to the experimental group indicates that the compassion education program was effective. It
can be said that the education given after the post-test is permanent and provides permanent
effects on the students' compassionate behaviors in their daily lives.

Being compassionate means to have a non-judgmental understanding attitude towards people.
It means to ignore or tolerate one’s misdoings. Thus, compassion is the opposite of feeling
pleasure in someone else's suffering. If humanity is concerned with the physical and ignores
the moral ones, various problems will arise. Human beings have to give up their selfish
feelings. During the course of compassion, all the elements that constitute conceptual
compassion were taken into account. While giving compassion training every week, these
gains were taken into consideration and students’ feelings were increased and encouraged to
turn into behavior. It has made the researcher and the participants even more happy to see that
the procedures are psychologically effective.

Some suggestions can be developed basig on the results of the research. Throughout the
study, it was observed that the sense of compassion was developed and these activities
worked while turning it into behavior. For this purpose, activities that increase feelings of
compassion can be conducted. It was found that mercifull behaviors such as doing goodness,

helping others to solve their problems, charity and compassion give peace. For this,
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contributions can be made to parents and teachers in child development to help them organize
school activities for compassionate attitude development. Psycho-educational programs and
group guidance activities can be done to develop compassionate attitudes in school

psychological counseling and guidance services.



