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Bu makalede, rekreatif aktiviteler, Schopenhauer’in felsefi anlayisi dogrultusunda ele
alinmistir. Bireylerin bos/serbest zamanlarini degerlendirme bicimlerinin bilimsel disiplin
olarak rekreasyon alanina girmektedir. Performans sporuna doénustirilmedigi siirece, hem
yapilan her tirli sportif aktivite hem de spor izleyicisi olmak, rekreatif aktivite olarak kabul
edilmektedir. Literatlr incelemesi tzerinden kuramsal tartismalarin ylratildiga bu makale;
en dis cercevede felsefi bakis, bilimsel literatlir baglaminda rekreatif aktiviteler, daha 6zelde
ise spor yayinciligi kapsaminda yapilandiriimistir. Genelden 6zele gidilen bu yaklagimla;
felsefi bir bakis agisinin, bilimsel literatiirden de destek alinarak yasamsal alanlara ne sekilde
yansitilabilecegi, spor yayinciligi tGzerinden izah edilmeye galisiimistir. Yapilan incelemelerde,
felsefi temellendirmeye dayali bir yaklasimin, rekreatif aktiviteler ve spor yayinlarina iliskin
temel hususlarla gelismeyecegi sonucuna ulasiimistir. Teknik unsurlarin Gtesine gegerek
disiunsel derinlige dayali galismalarin, bitin bilim alanlarinda oldugu gibi, rekreasyon ve
yayincilik alanlarina da anlamli katkilar sunabilecegi kanaatine variimistir.
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Abstract

In this article, recreational activities are discussed in Schopenhauer's philosophical unders-
tanding. The ways of evaluating individuals' free time are included in the recreation area as a
scientific discipline. Unless it is transformed into performance sport, both sportive activities
and sports watchers are considered to be recreational activities. This article discusses the the-
oretical debates on the literature review; the most external framework is structured within
the scope of philosophical view, recreation activities in the context of scientific literature, and
more specifically in the context of sports broadcasting. With this approach from general to
special; how a philosophical point of view can be reflected to the life-related issues with the
support of the scientific literature is tried to be explained through sports broadcasting. In the
research, it was concluded that an approach based on philosophical baseline would not cont-
radict with the basic issues related to recreational activities and sports broadcasts. It has been
concluded that the studies based on intellectual depth can contribute significantly to the fields
of recreation and publishing, as well as in all fields of science.
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1. Girig

Bos zaman olgusu ve buna bireyin kendini uyumlastirmasi hususunda ¢ok sayi-
da unsur etkili olabilmektedir. insanlarin, zamanlarini etkin bir sekilde ydneterek
cevresel unsurlar tzerindeki denetimlerini arastirmaya yonelik ¢esitli bilimsel ¢a-
ismalar ylratilmus ve yiritilmeye devam etmektedir (Yilmaz, 2015: 33). Yone-
tim bilimci Drucker’a (2000: 64) gore, yirminci ylzyilda ¢alisma saatlerinin strekli
olarak kisaltilmasinin bir sonucu olarak bos zamanlar piyasasi, en hizli gelisen
piyasa durumuna gelmis bulunmaktadir.

Bos zaman olgusu Uzerine yapilan bilimsel ¢calismalar, 6zellikle son yillarda artmig
olmasina karsilik, s6z konusu olgu, antik caglardan itibaren filozoflarin lizerinde
fikir yaratttkleri bir konu olmustur. Belirli bir distintrin/yazarin birincil kaynak-
larina odaklanmanin, s6z konusu distnir veya yazara iliskin yapilan ¢ok sayidaki
inceleme, arastirma ve serhten daha iyi olacagl anlayisi gbz oniinde bulundu-
rularak kaleme alinan bu makalede, bireylerin bos zamanlarinda yonlendikleri
rekreatif aktivitelere iliskin bakis agisi, Schopenhauer’in gorisleri dogrultusunda
ortaya konulmaya calisiimistir. Schopenhauer (2014a: 53), dogrudan birincil kay-
nak eserleri incelemenin gerekliligini su sozlerle ifade etmektedir: “Kendi 6zgiin
eserleri yerine filozoflarin 6gretilerine dair yazilmis her tiirli yorum veya serhi ya
da genel olarak felsefe tarihi okumak, yiyeceginizin baska birisi tarafindan ¢ignen-
mesini istemekten farksizdir.”

izleyici kitlesi olarak milyonlara hitap eden spor yayinlari, insanlara rekreatif akti-
vite olanagi saglayan kendine 6zgii bir konuma sahip bulunmaktadir. Oziinde bi-
reysel bir ugrasi olan rekreatif aktiviteler, spor yayinciligi gibi kitle iletisim araglari
sayesinde bu gercekligin goriinimunu farkli bir boyuta tasimak suretiyle hem bi-
reysel (mikro) hem grupsal (meso: arkadas grubu) hem orglitsel (makro: bolgesel
nitelikteki kullp ve/veya taraftar érgiitlenmeleri) hem de 6rgitler-tsti (popllas-
yon: ulusal/uluslararasi nitelikteki 6rgitlenmeler) dizeydeki algi bicimlerine etki
edebilme niteligi tagimaktadir. Schopenhauer’in yaklasimi asil vurgu olarak one
cikarildigi icin, kapsam olarak bu makalede, analiz diizeyi olarak genellikle birey-
sel (mikro) dlzeyiyle sinirl kahinmistir.

2. Caligmanin Amaci ve Yontemi

Bu makalenin amaci, rekreatif aktiviteleri, Schopenhauer’in felsefi anlayisi ekse-
ninde ele almaktir. Bireylerin bos/serbest zamanlarini degerlendirme bicimlerini
bilimsel olarak arastirma ve incelemeye konu eden bir disiplin olarak rekreasyon
alani aracihgiyla, basta sportif faaliyetler olmak lizere ¢ok gesitli faaliyetler tize-
rinde galismalar yiritmek mimkin olabilmektedir.
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Bu calisma, Schopenhauer’in felsefi yaklasimi dogrultusunda yiritilen ve lite-
ratlir incelemesi lGzerinden kuramsal tartismalarin yapildigi kesifsel bir inceleme
tasarimiyla kaleme alinmistir. Makalede, ilk olarak Aristoteles ve Euklides (Oklid)
tarafindan kullanilan aksiyomatik tiimdengelim yaklasimi benimsenmistir. Asa-
gidaki aciklamalardan da gorilebilecegi lzere, dncelikle makalenin varsayimi
ifade edilmis, buna bagli olarak 6nermelerde bulunulmus, s6z konusu énerme-
ler Gizerinden makalenin arastirma sorularinin cevaplari verilmeye ¢alisiimistir.
Nitel arastirma yontemlerinden igerik incelemesi tekniginin kullanildigi ¢alisma-
da, Schopenhauer tarafindan kaleme alinan ve Turkceye cevirisi yapilan birincil
kaynak eserlerin tamami ele alinarak degerlendirmelerde bulunulmustur. Buna
karsilik, Schopenhauer’in bu makalede ele alinan hususlara dolayli ya da dolaysiz
olarak deginmedigi bazi eserlerinin (Schopenhauer, 1983; 2007c; 2012; 2014b;
2015; 2017c) de oldugu gorilmustir. S6z konusu durum ise Schopenhauer’in
farkl alanlarda ¢ok sayida eserler vermis olmasinin dogal bir sonucu olarak de-
gerlendirilmistir.

Dogruluga sahip bulunmasi nedeniyle ispati icap etmeyen bir kabul edilmis ger-
ceklik olan ve ‘varsayim’ (faraziye/mutearife/belit/koyut/6ndogru/aksiyom/
hipotez/postulat) terimiyle ifade edilen bu kavrami Platon (2016: 93), “Herkes
tarafindan kabul edilen gerceklik” sozleriyle izah etmektedir. Herhangi bir kanit
gerektirmeden, dogrulugu farz ve kabul edilen ve miteakip 6énermelerin 6n daya-
nagi/payandasi (teorik 6ngorisi) olan varsayimdan 6nermelere, 6nermelerden
de arastirma sorularina gegis yapiimis olmasi, bu makalenin yonteminin belirleyi-
ci bir yéniinii teskil etmektedir. Nitekim Schopenhauer (2018a: 8) da, isteme ve
Tasarim Olarak Dinya adl basyapitina “Dlinya benim tasarimimdir. Bu; yasayan,
bilen her sey icin gegerli bir dogruluktur.” sézleriyle baslamaktadir. Schopenhau-
er (2018b: 100) bu ifadeyi, tipki Euklides’in mitearifeleri/belitleri gibi, anlamaya
baslar baslamaz herkesin dogru oldugunu fark edecegi temel bir varsayim ola-
rak tanimlamaktadir. Dolayisiyla, her killi dogrunun, kendisinden kaynaklanan
hatiri sayilir adette daha cilizi dogrulara cevrilebilecegini belirten Schopenhauer
(2017a: 89); varsayimdan, énermeler dizisine gegme mantigini (arastirma sorula-
ri olusturma hususuna deginmeksizin), bu makaledeki anlayisa benzer bir bigim-
de dile getirmektedir.

Bu makalede, ge¢mis yilzyillara ait olsalar da filozoflarin (bu galisma 6zelinde
Schopenhauer’in), ¢cagdas anlamda var olan yasamsal gercekliklere ve kuram-
sal olarak belirli 6ncillere dayandiriimaya calisilan bilimsel yaklasimlara saglam
bir temellendirme saglayabilecekleri varsayiminda bulunulmustur. S6z konusu
varsayima gore, ¢agdas bilimsel arastirma ve incelemelerin ulasmaya calistigl
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gercekliklere yonelik girisimlerin, felsefi agiimlar araciligiyla genisletilebilmesi,
derinlestirilebilmesi ve farklilastirilabilmesi olasi gdriinmektedir. ifade edilen te-
mel varsayimdan hareketle, asagidaki 6nermelerin 6ne sirilmesi mimkin ola-
bilmektedir.

Birinci Onerme: Calisma yasamini iyilestirmeye yonelik olumlu gelismeler neti-
cesinde, is zamani disinda kalan vakitlerin fazlalasmasina bagli olarak rekreatif
aktivitelerin de artarak ¢esitlilik gostermeye baslamasi, bilimsel literatire yansi-
yarak bu alanda yapilan ¢alismalari artirmis fakat felsefi anlamda yeterince derin-
lestirememistir.

ikinci Onerme: Salt bilimsel/kuramsal temele dayali olarak yiiritilen calismanin,
teorik sinirliliklarin 6tesine gecemeyecegi gergeginden hareketle, belirli bir fel-
sefi anlayisa bagli kalinarak yapilandirilacak yaklagimin, kendine 6zgii agiklayici
mekanizmalari araciligiyla literattire anlamli katkilar sunabilmesi mimkiin goriin-
mektedir.

Bu 6nermelere kosut olarak 6ne siiriilen goruslere gore bilimsel ¢calismalar, ne tir
¢alisma bicimlerinin ve ilerleme yollarinin takip edilecegini ve hangilerinden saki-
nilacagini belirleyen yontemsel anlamdaki kurallar setini olusturan kati bir gekir-
dege sahip bulunmaktadir (Woolgar, 1999: 24; Glzel, 1999: 87). Bilim alanlarinin
kendi uzmanlar tarafindan bir koza gibi 6rilen bu kat, cekirdege dokunmamak
sartiyla, yeni sinama ve agiklama olanaklari saglayabilecek farkli bakis agilariyla,
s6z konusu koruyucu kati katmanin gelistirilmesi gerekmektedir (Demir, 2000:
104). Bilimsel ¢alisma alanlarina iliskin gercekligi kusatan ve sadece i¢sel bir ba-
kis niteligindeki disipliner galismalar, farkli bakis agilari ortaya koyabilen felsefi
yaklagimlardan 6nemli 6l¢lide ayrismaktadir. Bunun sonucu olarak da kuramsal
evrenleriyle gerceklik arasindaki iliskiyi kendi istedikleri gibi tasarlamaya baslaya-
bilmektedirler. Ornegin, eklektik bir disiplin olan gdrece yeni bazi bilim alanlari,
diger bilimlerden devsirdikleri kavramlari, kendi jargon ve anlatimlari araciligiyla
yeniden yapilandirabilmektedir. Ancak bu kurgusal yapilandirma, bilimsel disipli-
ne siki sikiya sadik kalan zihinsel bariyerler ve yazinsal anlatimlardan kaynaklanan
kisitlar nedeniyle belirli bir sinirin 6tesini zorlayamamaktadir.

Bu makalede, yukaridaki 6nermeler Gzerinden asagidaki sorularin yanitlari olus-
turulmaya c¢alisiimistir. Makalenin amaci dogrultusunda hazirlanarak cevaplari
aranan soz konusu arastirma sorulari, birbirini tamamlayacak bicimde su sekilde
ortaya konulmustur:

Arastirma Sorusu 1: Rekreatif aktivitelerle spor yayinlari arasinda ne tir bir iliski
bulunmaktadir?
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Arastirma Sorusu 2: Genellikle iletisim bilimlerinin ¢alisma alani olarak gorilen
spor yayinlarinin, rekreatif aktiviteler kapsaminda ele alinmasi durumunda daha
farkli degerlendirmelerin ortaya ¢ikarilabilmesi miimkin olabilir mi?

Arastirma Sorusu 3: Felsefi temellendirmeye dayali bir anlayis, rekreatif aktivite-
ler ve spor yayinlarina iliskin temel yaklasimlarla gelisir mi?

Schopenhauer’in kendisinin de ifade ettigi (izere antik caglardan itibaren gelen
gerek felsefi gerekse gliniimiiziin bilimsel ¢alismalarinin temel problemleriyle i¢
ice gecen 6nemli, ciddi ve zor sorular; titiz olmayi, soruda var olan ana hususlari
¢ozmeyi gerektirmektedir (Schopenhauer, 2000: 11). Bu agiklamalardan da hare-
ket edilerek yukarida siralanan 6nermelerdeki varsayimlara islerlik kazandirilabil-
digi 6lglide, arastirma sorulari da yanitlarini bulabilecektir.

Bu makalenin yazilmasina yonelik arastirma siirecinde, ¢ok sayida veri tabanina
ulasim olanagi sunan ve Universite baglantili toplu arama motorunun yani sira,
‘Google’ arama motoru ve ‘TUBITAK Ulakbim Tiirkge Veri Tabani’ arama motoru
kullanilarak, ilgili anahtar kelimeler araciligiyla bilimsel kaynaklara ulasilmaya ¢a-
hsiimistir. Tiirkce ve ingilizce taramalarda, bu makaleye benzer bir icerige sahip
gecmis tarihli bir calismaya rastlanmamis olmasi nedeniyle bu makale, asli kay-
nak olarak Schopenhauer tarafindan yazilan eserler ekseninde yapilandiriimistir.

3. Teorik Arka Plan
Makalenin kuramsal yonu asagidaki iki alt baslikta ele alinmistir.

3.1. Rekreatif Aktiviteler

Bir bilim, ilerledigi 6l¢lide temellerinin incelenmesi de o derecede derinlestiril-
melidir. Ornek olarak insaat halindeki bir yapi ele alindiginda, yapi ne denli biiyiik
ve katlarinin sayisi ne kadar fazla olursa temelinin de o derece saglam olmasi
gerekmektedir. Bunun gibi bilimde de ilerledikce temellerin daha saglam olmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Bozkurt, 2008: 86). Performans sporlari haricinde
kalan glindelik sportif aktiviteleri icine alan bilim olarak rekreasyon alaninda da
teorik ve felsefi anlamda temel teskil edecek derinlemesine g¢alismalara ihtiyac
duyulmaktadir. Zira sportif aktiviteler, insanligin varolusundan itibaren birey-
sel olarak yapilmakta, antik ¢aglardan itibaren olimpiyat oyunlari (bkz. Platon,
2011a: 32) veya benzeri sekillerde organize edilmektedir.

GUnumuzde rekreatif aktiviteler olarak kavramlastirilan ugrasilari, Platon’un 6g-
rencisi olan Aristoteles (2017: 101-102) su sézlerle ifade etmistir: “insanin yasa-
minda dinlenme anlari vardir ve dinlenme anlarinda hosca zaman gegirilir. insan-
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larin boyle zamanlarda nasil zaman gegirmeleri, ne sekilde davranmalari, neler
soylemeleri ya da neler dinlemeleri gerektigi onemlidir.”

Rekreatif aktiviteler, ancak ve ancak bireyin bos/serbest zamanlarinda gergek-
lestirilebilmektedir. Schopenhauer’in, rekreatif aktiviteleri mimkiin kilan bos/
serbest zaman tanimi, cagdas literattrdeki tanimlamalarla ¢ok bilylk bir benzer-
lik tasimaktadir. Ona goére, bos zaman yani insanin benliginin ya da ferdiyetinin
Ozglirce idrak etmek icin sahip oldugu zaman, genellikle hayatin ¢aba ve zahme-
tinden arta kalan meyvesi ya da Urlinidur (Schopenhauer, 2017b: 44) ve kisinin
kendi varligina sahip olmasini sadece bos zaman sagladigindan, bos zamanlarin-
da, kendi iclerinde gercek olan bir seyler bulabilen insanlari mutlu saymak gerek-
mektedir (Schopenhauer, 2011: 30). Buna karsilik, bos zamana sahip olmak, zan-
nedildigi gibi herkesin payina diisen bir sey degildir. Zira siradan insan olan distk
gelirli siniflarin kaderi, kendisi ve ailesinin maiseti icin gerekli olanlarin pesinde
omdr tiketmekken (Schopenhauer, 2017b: 58), bos zaman ayricali§i ancak ve
ancak yuksek gelirli siniflarin payina dismektedir. Disik gelirli siniflara yonelik
benzer bir yaklasim ortaya koyan Malevi¢’e (2015: 18) gore de ¢alismamanin esas
dirttsl calismaktr, zira ona ancak calisarak ulasilabilmektedir.

Sporun rekreatif bir aktivite olarak ele alinarak bilimsel bir calisma alani haline
gelmesi, gérece yeni bir olgudur. Spora gosterilen biyik ilgiyi yalnizca saglk hu-
susuna bagh kalarak agiklayabilmek mimkin olamamaktadir. Sporu heyecanla
takip etmek, izlemek, taraftar olmak ve bu nedenle gesitli tartismalarin iginde
bulunmak, bireylerin vazgecemeyecegi rekreasyona yonelik faaliyetler arasinda
yer almaktadir (Karakose, 2000: 5). Rekreatif aktivitelere iliskin bilimsel literati-
riin gérece yeni olmasindan dolayi, felsefi ve kuramsal arka planinin tam anla-
miyla derinlesebildigini ifade edebilmek mimkiin olamamaktadir. Dolayisiyla bu
makale ve benzeri tiirden felsefi temellendirme ¢abalari, alana anlamh katkilar
saglayabilme ve dahaileri calismalara bakis acisi kazandirabilme potansiyeli baki-
mindan 6zgln bir degere sahip bulunmaktadir. Spor yayinciligi, iletisim bilimleri
icinde kendi literatlirlini olusturma konusunda yeterince kapsamli bir alan ol-
masina karsilik bu alanda yiritilen ¢alismalarda yayincihgin teknik ve teknolojik
yonleri ¢cok daha 6n plana ¢ikmaktadir. Spor yayinciliginin sosyal yoninin bireye
yansiyan boyutu olarak spor yayinlarinin izlenmesinin, rekreatif bir aktivite kim-
ligine buriindugi géz éniinde bulunduruldugunda, konuya yonelik felsefi bakis
getirilmeye calisiimasinin 6nemi de kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir.

Gundelik yasamla siki bir bag icinde bulunmasi, sporu, diger yasamsal alanlarin
da icine cekmektedir. Bu bakimdan sportif aktiviteler, bedensel olarak yiritilen
bir faaliyet olmanin 6tesine gecerek genis izleyici kitlelerine de hitap edebilmek-
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tedir. Sportif faaliyetlerin icinde bulunan sporcular ve spor takimlari, milyonlarca
izleyici tarafindan 6zellikle gérsel medya unsurlari araciligiyla yakindan takip edil-
mektedirler (Keskin, Caliskan & Aydogdu, 2017: 14).

3.2. Schopenhauer ve Felsefi Anlayisi Hakkinda Genel Bilgiler

1788'de diinyaya gelen Schopenhauer, 6ldigl (1860) zamana kadar ge¢im sikintisi
¢ekmemis olmasina karsin kétlimser ve irrasyonalist bir filozof olarak dikkat ¢ek-
mektedir (Ozkan, 2006: 19). Schopenhauer’in, 1803 yilinda yaptig gezide Lond-
ra’daki kentsel zenginlik ve ihtisamdan 6nce, dilenciler, alt tabaka insanlari, sakat
denizciler ve yoksulluk dikkatini cekmistir. ileriki yillarda, hayatin acilarinin tipki
yashhgin, hastaligin, 6liimiin ne oldugunu geng yasinda fark eden Budha’da oldugu
gibi, kendisini de ‘kiskivrak yakaladigini’ ifade etmistir (Atayman, 2006: 15). Hegel
ile ayni donemde ders vermenin neden oldugu rekabet, yillar icinde onu olumsuz
etkilemistir. O donemin toplumsal psikolojisine uygun diisen ve 6zellikle 1848 ayak-
lanmalarinin olusturdugu toplumsal karamsarlik nedeniyle kétiimser diinya gori-
sU, Schopenhauer’a da yansimistir (Aydin, 2009: 219).

Blyik sistemleri sevmeyen, tek tek disiinceleri yegleyen Schopenhauer, bu yoniy-
le aslinda Aristoteles’in (2002: 21) su gorlstine yaslanmaktadir: Biri hem kunduraci
hem de iyi ise ona ‘iyi kunduracl’ demek dogru degildir. Nitekim tek tek dogru olan-
larin, birlikte de dogru oldugunu kabul etmekten pek ¢ok sagmalik dogmaktadir.
Schopenhauer’i buyik filozoflar arasinda gosteren, kendisini gurur duydugu bir
O0gretmeni ve terbiye ustasi olarak nitelendiren Nietzsche (2018: 5; 2005: 93-94),
onun hakkinda su ifadeleri kullanmaktadir: “Kulagi olan igin Schopenhauer iyi sz
soylerdi ve ayni zamanda etkileyici ve buyuleyici bir ifade tarzi vardi.”

Schopenhauer (2014a: 208), kendi felsefesini su sozlerle ifade etmektedir: “Be-
nimki kadar sade ve bu kadar az unsurdan mutesekkil bir felsefi sistem nadiren
bulunur. Bu sebepten 6tiiri, bir bakista alimlanip kavranabilir. Bu, nihayetinde
onun temel fikirlerinin birligi ve uzlasimi sayesinde bdyledir.” Schopenhauer’in
felsefesi, olumlu ya da olumsuz pek ¢ok gorusi de beraberinde getirmistir. S6z
konusu gorisleri ele almak, bu ¢alismanin amag, kapsam ve hacmini asmaktadir.
Buna karsilik, felsefi bir temellendirme séylemiyle kaleme alinan bir makale ola-
rak, Schopenhauer’in da dayanmis oldugu disiinsel zemine kisa da olsa degin-
mek gerekmektedir. Schopenhauer, Kant ve Platon’un idealizmiyle Budhaciligin
karamsarligini sentezlemekte, 6zne ile iradeyi 6zdes kabul etmektedir.

Schopenhauer’in kendi felsefesini Kant disindaki daha eski éncullere dayandir-
ma hususundaki eksikligine yonelik en ciddi elestirilerden biri, cagdasi Osmanli
disinird Ahmet Mithat Efendi tarafindan yoneltilmistir. Ahmet Mithat Efendi
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(2016: 52), Schopenhauer’in kaleme aldigi anlatimlarinin esas itibariyla Dogu ve
Bati diinyasindaki bazi filozoflarla kadim bazi kavramlarin etimolojik kdkenine da-
yandigini ayrintili olarak ortaya koyarak tahlillerini su sdzlerle tamamlamaktadir:
“Maksat, Schopenhauer’in séziiniin mucidi olmadigini goéstermek degildir. Me-
tafizisyenler meyaninda kendi efkarina musterek olanlar ¢ok oldugunu ve ken-
disinin dahi adeta bir metafizisyen bulundugunu bi’l-ispat onlarin mesleklerini o
kadar miinasebetsiz gorirse, kendi meslegini dahi miinasebetsiz gdormus olacagi
[Gzumuna bir isaretgiktir.”

Schopenhauer’a yoneltilecek olan 6zgiinlik ya da dislincelerinin arka planinda
yer alan daha kadim/felsefi goruslere bilingli veya bilingsiz olarak yer vermemis
olmasindan kaynaklanan eksiklikleri ortaya ¢ikarmak, bu makalenin kapsam ve
sinirhliklarini zorlamakta, daha ileri galismalarin konusunu teskil etmektedir.
Schopenhauer felsefesinin temeline yonelik tartismalarin bir tarafa birakiimasi,
kendisinden sonra gelenleri etkiledigi hususlari gorebilmeyi daha kolaylastirmasi
acisindan da analiz kolayligi saglamaktadir. Zira Schopenhauer’in diinyayl anlam-
siz ve insani sorun yumagi olarak tanimlamasi, kendisinden sonra gelen disinir
ve yazarlari, yasam lzerinde distiinme ve anlama ¢abasi konusunda daha 6zen
gostermelerine yonelik bir giidiileme saglamistir. Nitekim onun metafizik ardillar
olan Nietzsche, Kierkegaard, Frankl ve Fromm gibi diistiniir ve yazarlar araciligiyla
insanin dogasi ve yasamin anlami gibi kavramlar daha siklikla glindeme getirilme-
ye baslamistir.

4, Edinilen Bulgularn Analizi: Schopenhauer’in Bakis Agisindan Rekreatif Aktiviteler
insan, yasamda her seyin istedigi gibi olmasini bekleyemez (Platon, 2011b: 53).
Topragl kazmadan, hicbir sikintiya kapilmadan dinyadaki tim altinlara sahip
olmanin bir yarari yoktur (Platon, 2016: 54). “Zahmetsiz rahmet olmaz.” ata-
sozuni cagristiran ve Platon’a ait olan bu gorisler, aslinda insanligin kadim bir
dislncesi olarak bilinegelmektedir. Bu dislinceye yakin gorusler 6éne siiren
Schopenhauer (2008: 9), sunlari ifade etmektedir: “Hayat sonsuz ve i1zdirapsiz
olsaydi, diinyanin neden var oldugunu ve neden tam da bu sekilde var oldugu-
nu sormak muhtemelen kimsenin aklina gelmez, her sey tamamen dogal ola-
rak kabul edilirdi.” Izdirapsiz bir hayat olanaksiz ve ayni zamanda sagliksizdir.
Dostoyevski, Ezilenler adli romaninda, “Gelecekteki mutlu glinleri hak etmemiz
icin once 1stirap cekmemiz gerekiyor. Istirap her seyi temizler.” demektedir. Aci-
lar insana dayanma glicli vermektedir. Buna karsilik, mutluluk ve haz ise insani
gevsetmekte, dikkatini dagitmakta ve muhtemel tehlikelere acik hale getirmek-
tedir (Ozkan, 2006: 98).
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Schopenhauer, diinyayi seyretmekte ve onu istirap/aci ve can sikintisi gibi unsurlar-
la dolu olarak bulmaktadir. Onunla ister fikir birligi icinde olunsun ister olunmasin,
insanin varligina eklemlendirilebilecek degerler hakkinda genis agilimli argiimanla-
r bulundugu gercegini kabul etmek gerekmektedir. icerme zorunlulugu bulunan ve
olumsuz gibi algilanan bu tiir etmenler, var olmamaya tercih edilebilecek birer olgu
degildir (Janaway, 2007: 136). Tek tek ele alindiklarinda her bir istirap ya da can sikin-
tis1 kaynaginin bir kural disilik olarak gorilmesi mimkindir; fakat genel olarak ele
alindig1 zaman, pek de iyi intibalar uyandirmayan bu olumsuzluklar, kural disi degil,
kuraldir (Schopenhauer, 2018d: 13).

Schopenhauer’in (2017b: 41), ‘istirap’ ve ‘can sikintis’ kavramlari arasindaki temel
ayrimi ortaya koydugu asagidaki anlatimlar, ¢ok belirleyici bir nitelik tasimaktadir.
Schopenhauer, 1stirap ve can sikintisini insan mutlulugunun iki temel diismani olarak
tanimlamaktadir. Bu iki kavram arasindaki ayrimi su sekilde ifade etmektedir: “Asagi
siniftakiler gtinlerini, ihtiyaglari tedarik igin stirekli miicadeleyle, bir baska ifadeyle 1s-
tirapla gegirirken yiiksek siniflar, can sikintisiyla tek diize ve ¢ok kere umutsuz bir sa-
vas halindedirler.” Schopenhauer’a gore (2018a: 250) insanlar, genel olarak iki asiri ug
davranistan birini sergilemektedirler. Asagi siniftakiler, diiskiinlikten (sefaletten/yok-
luktan/kitliktan) kaynaklanan bir ‘istirap/acr’ icinde bulunmaktadirlar. Yiksek siniflar
ise yapacak isleri bulunmamasindan kaynaklanan bir ‘can sikintisi’ yasamaktadirlar.

Can sikintisi, insanlarda en bilylk belalarda, en dogrudan hissedilen cezalardan bi-
ridir. Hayattaki tek amaglar keselerini doldurmaktan ibaret olup kafalarinin igini
oluimiine bos birakan bir siirii sefil yaratikta goririiz bunu... servetleri onlar igin bir
cezaya donismustlr. Clnkd onlardan kurtulmak igin her yone saldirirlar, yerlerinde
duramazlar, suraya buraya her yere seyahat ederler. Bir yere ulasir ulasmaz hemen
oranin kendilerine sunacagl oyun ve eglenceleri arayip sormanin telasina diserler,
nasil ki yoksul bir adam aksam 6gunlini nerede bulacaginin tasasi iginde kosturup
durursa. Zira ihtiyag ve can sikintisi hi¢ kusku yok insan hayatinin iki temel kutbudur
(Schopenhauer, 2018d: 20-21).

4.1. Rekreatif Aktivitelere Yonlendirici Giidii Olarak Can Sikintisi

Yaslanma, 6lim ve benzeri ¢ok genel hususlar, insanlarda Schopenhauer’in ifade-
siyle can sikintisina neden olmamaktadir. Buna karsilik, genel olmayan fakat 6zel-
likle Schopenhauer’in ‘yiksek siniflar’ olarak nitelendirdigi bireyler icin, cesitli
nedenlere dayali olarak ortaya ¢ikabilen 6znel durumlar can sikintisina kaynaklik
edebilmektedir. Schopenhauer, can sikintisinin nedenleri veya olusma mekaniz-
masindan ziyade, ortaya ¢ikmis bulunan can sikintisi durumu karsisinda bireylerin
ne tlr davranislara yoneldikleri Gizerinde durmustur.
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Schopenhauer’a (2018: 251) gore, yasamini glivence altina almis bulunan yiksek
kesime ait birey, bundan sonra ne yapacagini sasirmaktadir. Bu durumda birey,
yasama ylkini hafifletmek ve duyulmaz hale getirebilmek icin zaman &ldiirme
kaygisina dismektedir. Bundaki asil amag ise can sikintisindan kurtulabilmektir.
Can sikintisi Gnemsenmeyecek bir bela degildir ve insanin yizine butiin olum-
suzluguyla yansimaktadir.

insanlar kural olarak bos zamandan ¢ok cabuk yorgun diiserler ve onu dolduracak
hayall yahut zoraki hedefler, her tiirden oyun, eglence ve hobi yok ise ¢ok geg-
meden bir yik, hatta neticede biyik bir bela haline gelmektedir. Bu nedenden
dolayi serbest zaman, gerceklesmesi muhtemel bircok tehlikeyi barindirmaktadir
(Schopenhauer, 2017b: 58). Schopenhauer’in yaklasimlarindaki bazi asiriliklari
elestiren Ahmet Mithat Efendi (2016: 57), onunla benzer diisindigi su hususu
on plana c¢ikarmaktadir: “Higbir isi glicli, mesguliyeti olmayan insanin bahtiyar
olamayacagini ve can sikintisina dugar olacagini muhakkaken hiikmedebiliriz ¢lin-
kii bunu tecriibe bizim igin mimkiindur.”

Stoaci diistinlir Seneca’nin “Zihinsel bir ugrasi icermeyen bos zaman 6limddr ve
diri diri gdmilmektir” goérisini aktaran Schopenhauer’a (2011: 39) gore, ser-
best zamanla engin/buyik distince glict ayni insanda birlesmisse bu blylk bir
talih eseridir (Schopenhauer, 2017b: 58-59). Biitiin isteklere yabanci olan; saf bil-
gidir, glizelden duyulan hazdir, sanattan alinan gergek zevktir. Bu ise pek az kisiye
bagislanmistir (Schopenhauer, 2018: 252). Ustiin bir akla sahip bulunan bireyler,
bilginin her artisiyla, ¢6zlilmis her meseleyle, her zekice ve veciz dislinceyle,
ister kendisine ister baskalarina ait olsun, dogrudan ve canli bir zevk alacaktir.
Bu nedenle onun akhnin sirekli faal olmaktan baska bir hedefi ya da amaci ol-
mayacaktir. Bu, onun ardi arkasi kesilmeyen zevk kaynagi olacak bdylece siradan
bireylerin korkulu riyasi olan can sikintisi onun yanina yoresine ugramayacaktir
(Schopenhauer, 2007a: 27).

Aristoteles’e gore, bilimsel calismalarin gerceklesebilmesi icin bos zamani olan
insanlarin bulunmasi gerekmektedir (Koyre, 2004: 255). Yasami boyunca calis-
ma zorunlulugu iginde bulunmamis ve gegim sikintisi gekmemis biri olarak bos/
serbest zamanlarda bilgi edinmeye yonelik ¢abalarin ortaya konmasi gerektigi
konusunda Aristoteles ile benzer gorisleri paylasan Schopenhauer (2016: 244),
bu konuda sunlari ifade etmektedir: “Sirf rengperlerden olusan bir millet kesif ve
icat yoluyla ¢ok az bir ilerleme kaydedecektir fakat bos eller, faal ve cevval kafalari
ortaya cikarir. Bilimler ve sanatlar bizzat liksiin ¢ocuklaridir ve oba olan borglari-
ni 6derler.” Schopenhauer (2008: 121), ge¢cmis donem distnlrleri Gzerinden su
ornegi vermektedir: “Sadi’nin Gilistan’inda da gegim tasasiyla bunalmis olanlarin
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hicbir sey basaramayacagini sdyleyen bir pasaj yer almaktadir. Bu bakimdan ha-
kiki filozof, dogasi geregi kolayca tatmin olan ve bagimsiz yasamak icin cok fazla
seye ihtiya¢ duymayan kimsedir.” Schopenhauer’in, sézlinl ettigi anlatimlar, Sadi
Sirazi'nin (2005: 114; 135) Aile Kaygisi ve Yoksul Bilgin bashklari altinda yer al-
maktadir.

Schopenhauer’in (2011: 26; 2017b: 42) bakis agisina gore, insanlarin oyalayici
seylerin, eglencenin, her tiirden lizumsuz lUksiin pesine dlismesi esas itibariyla
icsel ruhsal bosluk nedeniyledir ki bu tlr bir anlayis, onlarin birgogunu savurgan-
liga ve sefalete siirliklemektedir. Hicbir sey boyle bir sefalete karsi i¢sel zenginlik,
ruh zenginligi kadar iyi koruma saglamamaktadir, ctinkli bu zenginlikler arttik¢a
can sikintisina da o kadar az yer kalmaktadir.

Can sikintisina karsi ¢ok cesitli careler bulunmaktadir. Danslar, tiyatrolar, partiler,
kagit oyunlari, bahis, kumar, atlar, fuhus, icki, seyahat ve daha bir yigin benzeri sey-
ler. Bunlarin higbiri kisiyi can sikintisina karsi koruyamamaktadir ¢linki zihinsel ihti-
yaclarin olmadigi durumda, zihinsel zevkler de miimkiin olamamaktadir (Schopen-
hauer, 2017b: 61). Cahil olan zenginler, sadece zevkleri pesinde kosarak dmurlerini
tiketmektedirler ve bu yonleriyle tipki vahsi bir hayvana benzemektedirler. Bunlar,
servetlerini ve bos zamanlarini kendilerine biylk degerler kazandiran seyler igin
kullanmadiklari i¢in de tenkit edilmelidirler, diyen Schopenhauer (2016: 125), ya-
sam anlayisi olarak zevk pesinde kosmanin degil, i1stiraptan uzak durmaya gayret
etmenin daha makul bir davranis bigimi oldugunu ifade etmektedir.

4.2. Rekreatif Aktivitelerden Uzaklastiran Giidii Olarak Cilecilik
Schopenhauer’in bakis agisi karamsar olarak nitelendirilmesine karsilik, nasil ki
Thomas Hobbes’un insanlarin bencil oldugunu séylemis olmasi onu karamsarliga
stiriiklemiyorsa ayni durum Schopenhauer icin de benzer bir karakter tasimakta-
dir (Tanyol, 1998: 32). Nitekim Thomas Mann, James Joyce, Samuel Beckett ve
Thomas Bernhard gibi yazarlar da Schopenhauer’i kendilerine yakin hissetmisler-
dir (Strathern, 1997: 78).

Schopenhauer, diinyadaki olumsuzluklara ancak ve ancak gileci bir inzivayla karsi
koyulabilecegine inanmaktadir. Bu da onun tipik Dogu dislincesine yatkin oldu-
gu bir yon olarak dikkat ¢ekmektedir. Bireyci yaklasimini agik¢a ifade etmekten
geri durmayan Schopenhauer (2007b: 277), “Dinyadaki en énemli sey, insanin
yasamda bircok etkinlik, sikinti, aci pahasina ilerledigi yoldur.” sozleriyle, Uzak
Dogu Zen 6gretilerine gonderme yapmaktadir. Toplumsal ahlak ve adaletin; bas-
kalarinin acilarinin farkina varma sayesinde ulasilan iyilik, merhamet ve comert-
lik sayesinde gerceklesebilecegini 6ne siiren Schopenhauer’a (2017d: 58; 2018c:
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9) gore gercek ahlaklilik, diinyevi beklentilerden uzak durarak her tirlu istek ve
hazdan ylz ¢cevirmektir. Bu goris ise Budist 6gretideki Nirvana anlayisini yansit-
maktadir. Nitekim yalnizca iradenin reddedilmesiyle yani iffet, yoksulluk, sevgi
ve perhiz yoluyla bilgelige ulasilabilecegi goriisii de ayni anlayisa dayanmaktadir
(Osborne, 1996: 88).

Bilginin susturucu rolli oynadigi ruh halinin tavir olarak ifadesinin ‘ilecilik’ ol-
dugunu disinen Schopenhauer, kurtulusa giden yolun, aci ¢ekmenin bizatihi
kendisi oldugunu kabul etmektedir. Schopenhauer’a gore insan, acilar ¢ekerken
arinmakta ve biytk bir degisim gecirerek kendisinin Ustline yikselmektedir. Bu
sayede, tam bir yanilsama olan bireysel benlik Gzerinde zafer kazanmak miumkiin
olabilmektedir (Cevizci, 2000: 832). Asagidaki aktarim, Schopenhauer’in (2011:
41) bu konudaki gorisiini ortaya koymasi bakimindan aciklayici bir nitelik tasi-
maktadir:

Tek gergek zenginlik, ruhun zenginligidir; zira geri kalan bitlin zenginlikler, olduk-
larindan daha biiyiik bir kétiliik haline gelirler. icsel zenginlige sahip bir kisi, sa-
hip oldugu entelektiel yetileri gelistirip olgunlastirmak igin yani kendi servetimin
tadini ¢ikarabilmek igin dis diinyadan, olumsuz bir armagandan bagka bir sey ol-
mayan 0zglir bos zamandan, kisacasi biitlin yasami boyunca, her giin ve her saat
kendi kendisiyle bas basa kalabilme izinden baska bir talepte bulunmayacaktir.

Bltuin gaglarin en blylk zekalari, rahatsiz edilmeksizin gegirecekleri bog zaman-
lari bltln degerlerin Ustline yerlestirmislerdir, diyerek Sokrates, Aristoteles ve
Goethe’nin sozlerinden 6rnekler siralayan Schopenhauer (2011: 41-42) sonrasin-
da bu gorusler, Nietzsche’de (2005: 94) daha ileri boyuta tasinmistir. Nietzsche,
bilgelige ulasmaya galisan bireyin, evlilik de dahil olmak lizere, bireyselligin oni-
ne ¢ikabilecek engellemelerden kaginmasi gerektigine iliskin gorlisiinii su sozlerle
ifade etmistir: “Bugline dek hangi bliyuk filozof evlendi? Heracleitus, Platon, Des-
cartes, Spinoza, Leibniz, Kant, Schopenhauer, evlenmediler. Budha béyle disiin-
diigu icin evini terk etti. Cileci idealde bagimsizliga giden birgok képri gosterilir”
Nietzsche (2005: 85); cileci idealin, insanlik icin buyuk bir ‘anlam’ tasimasindan
dolayi, insanin temel 6zelligini yansitan ‘bosluk’ korkusunun ifade bicimi olarak
bireysel amaglara gereksinim duyuldugu goriisiini savunmustur.

Schopenhauer’a (2017d: 6) gére insan, her yasanti ve ¢abada olumsuzluk ve aci
veya can sikintisinin oldugunu anlayinca, yasama isteginden kendini ancak di-
slinsel faaliyetler sayesinde kurtarabilmektedir. Schopenhauer, perhizle ve istek-
lerin kokind kurutan gilecilik yoluyla insanin, Hint bilgeligine siginmasi gerektigi
kanaatini tasimaktadir.
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4.3. Schopenhauer’in Bakis Agisi Baglaminda Rekreatif Bir Aktivite Olarak Spor
Yukaridaki alt bashktaki anlatimlar, nihai olarak insanin ‘anlam’ arayisina dayan-
maktadir. Anlam arayisi denilince diinya literatlriinde ilk akla gelen bilim insani
olan Viktor E. Frankl, Schopenhauer’dan derin bir sekilde etkilenmis oldugunu
ifade etmekten ¢ekinmemektedir (bkz. Frankl, 1999: 93). “Felsefi Duslincenin
Psikolojisi” baslikli tezinde Schopenhauer’i igine alan bir ¢alisma yiriten Frankl
(2016: 17), otobiyografisinde rekreatif aktivite olarak dagcilik ve tirmanis sporlari
yaptigini ifade etmektedir. Psikiyatr olan ve akademisyen kariyeri bulunan Frankl
(2016: 29), rekreatif aktivitelerle gegirdigi vakitlerini su sekilde ifade etmektedir:
“Kayalara tirmandigim saatler, aklimi bir sonraki kitabimla ya da konferansimla
mesgul etmedigim yegane saatlerdir kesinlikle.” Frankl (2018a: 41; 2018b: 120-
122), asiriya kagmayan sportif aktivitelerin her tiirlisini, anlam istencine yone-
lik olumsuzluklardan kaynaklanan varolussal bosluk duygusundan kurtulabilme-
nin baslica yollari arasinda gostermektedir.

Schopenhauer’in yasadigl donemlerde sportif faaliyetlerin, iletisim kanallari
araciligiyla yayimlanmasi, dolayisiyla da bu faaliyetlerin cesitli teknolojiler ara-
ciligiyla ekranlardan izlenerek rekreatif bir aktivite gerceklestirilebilmesi s6z ko-
nusu olmamistir. Buna karsilik, Schopenhauer’in fikirsel anlamdaki izi strtlerek
glinimize getirildiginde, onun c¢agdas ardili olan Franklin sportif aktivitelere
iliskin yaklasimlari belirgin bir sekilde 6n plana ¢ikmaktadir. Sportif aktivitelerin,
rekreatif yonlerine deginen Frankl (1999: 91-99), asiri boyutlara tasindiginda ne
tur olumsuzluklara yol acabilecegini “Spor: Glinimuzun Cileciligi” bashg altinda
mustakil bir sekilde ele almis, ayrica diger ¢alismalarinda da (Frankl, 2016: 139-
141), konuya deginerek ddeta Schopenhauer’t modern bilim diinyasina tasimistir.

Schopenhauer’in gorislerini derinden etkilemis olan Budizm gelenegindeki cileci
anlayisin, rekreatif aktivitelerin 6niinde bir engel olarak algilanabilmesi, olasi go-
zukmektedir. Buna karsilik, diinyanin her yerinde rekreatif/meditatif bir faaliyet
olarak gorilen yoga aktivitesi (Sari ve Senel, 2018) de Budist gelenekle 6zdesle-
sen bir diger aktivite olma niteligi tasimaktadir. Dolayisiyla hem Schopenhauer’in
goruslerinin dayandig1 Budist anlayis hem de onun ardili olan Frankl basta olmak
lizere ¢agdas literatlriin tGzerinde hemfikir oldugu ve rekreatif bir aktivite olarak
gordigu spor aktiviteleri/yayinlari, glinimizde milyonlarca insanin ilgi duydugu
bir alan olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

4.4. Sporun Olumlu Taraflarinin Digsallastirilmasi (Sportif Aktivitelerin Ekranla-
ra Tasinmasi): Spor Yayinciligi
Zihinsel korlik yahut kutlGigin temelinde yatan sey, ruh boslugudur ki birgok in-
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san ¢ehresine damgasini vurmaktadir. Bu bosluk, can sikintisinin gergek kokenidir
ve slirekli olarak zihni ve ruhu bir seyle mesgul etmek icin disaridan gelen bir uya-
riya ihtiyag duymaktadir (Schopenhauer, 2017b: 42). Schopenhauer’in anlatimla-
rinda, keskin birtakim ayrimlara yer verdigi bilinen bir gercekliktir. Schopenhauer
(2018c: 9), boyle bir Gslubu kasith olarak kullandigini ifade etmekte ve s6z konusu
Uslup sayesinde dikkatlerin, insan gereksinimleri Gizerine daha etkin bir sekilde
yogunlastirilarak ona karsi duygudaslk gelistirilebilecegini belirtmektedir. Bos
zaman yoksunlugunun neden oldugu bir duygu olarak aciyi/istirabi, alt tabaka
olarak tanimladigi bireylere, bos zaman fazlahginin kaynaklik ettigi can sikintisini
ise Ust tabaka olarak ifade ettigi bireylere atfeden Schopenhauer, kasith olarak
basvurdugu bu anlatimiyla tek yonla bir vurgulama (indirgemecilik) yapmak su-
retiyle, asiri bir soyutlama yoluna gitmekte, bu sayede de okuyucunun dikkatini
cekmeyi amacglamaktadir.

insan haklari ve calisma yasamina iliskin yasalardaki iyilestirmeler sayesinde,
Schopenhauer’in yasadigi ylizyildaki sartlara kiyasla ¢ok daha olumlu kosullara
ulasiimis ve bos zaman aktivitelerine ¢ok daha fazla zaman ayirabilecek olanak-
lara kavusulmustur. Schopenhauer’in yasadigi donemlerde sadece zengin birey-
lerin yapabildigi aktiviteler, glinimiizde orta halli bireyler tarafindan rahatlikla
gerceklestirilebilmektedir. Kitle iletisim araglarinin ekranlarina tasinmasiyla bir-
likte spor yayinlari, genis halk kitlelerine ulasmaya baslamis ve yaygin bir rekre-
atif aktivite olma niteligine birlinmistir. Spor izleyiciliginin bu sekilde tabana
yayllmasiyla da Schopenhauer’in alt ve Ust tabaka gibi mutlak ayrimlari arasin-
daki sinirlari buyik 6l¢lide ortadan kaldirmistir. Buna karsilik, s6z konusu durum,
Schopenhauer’in goris ve yaklasimlarini degersizlestirmemis, felsefi zeminde or-
taya koymus oldugu bakis agisini ortadan kaldirmamistir.

GUnUmuzde gorsellige dayali olan ve genis izleyici kitlelerine aktarilan spor yayin-
lari, rekreatif aktivitelere yeni bir boyut getirmis, 6zellikle son yillarda gelistirilmis
mobil teknolojiler ise mekan bagimliligini da ortadan kaldirarak, spor yayinlarina
erisimi ¢ok daha farkli bir diizleme tasimistir. Olimpiyatlar veya uluslararasi 6l-
cekli turnuvalari ekranlara taslyan televizyon kanallari, sporcu veya takimlar ta-
rafindan ortaya konulan misabakalari yayimlamak suretiyle, milyonlarca bireyin
ekranlari aracihgiyla rekreatif aktivite gerceklestirebilmelerine olanak saglamak-
tadir. Sporun evrensel degerlerine 6zel bir 5nem ve dncelik taniyan TRT gibi ya-
yinci kuruluslar, canliizleme olanaklarinin yani sira, geriye doniik zengin arsivleri,
canli spor yayinlari ve diizeyli yorumlari aracihigiyla kendi faaliyet alaninda olumlu
bireysel ve toplumsal kazanimlarin ortaya ¢ikmasina vesile olmaktadir. Sporun
beraberinde getirdigi olumlu dissalliklari ekranlara tasiyan TRT gibi genis izleyici
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kitlelerine ulasan yayinci kuruluslar, sportif aktivitelerin temasa niteligi sayesinde
ortaya cikan so6z konusu olumlu dissalliklari ulusal ve uluslararasi 6lcekte yaygin-
lastirma misyonunu da yerine getirmektedirler.

5. Sonug ve Tartisma

Mevlana, “Bulanmadan donmadan akmak ne hostur” diyerek bunu bir ideal olarak
sunsa da hayat sakin ve girdapsiz akan bir nehir degildir ve bireyin uyanik bilinci, boy-
le bir akisa engel olmakta (Ozkan, 2006: 98-99), bu ise aci ve istirabin miispet tarafini
teskil etmektedir (Schopenhauer, 2018d: 14). S6z konusu gergekligin farkinda olan
Schopenhauer, kendi yasaminda istiraplar karsisinda karakter zayifligi géstermemis-
tir. Zenginler arasinda birgok kederli insan oldugu gibi, fakirler arasinda da nice mut-
lu, neseli insan bulundugu (Ozkan, 2006: 100) realitesini kabul eden Schopenhauer,
cagdas literatlirde rekreatif aktiviteler olarak kavramlastirilmis olan bos/serbest za-
man kullanimi konusunu en genel cercevede ‘asagi siniftakiler’ ile ‘ylksek siniftaki-
ler’ temel ayrimi kapsaminda degerlendirmistir. “insanin isi basindan askin oldu mu
can sikintisindan da uzak kalir” diyen Nietzsche’nin (1997: 32) 6nciilii Schopenhauer
(2018: 252), s6z konusu hususu, ikili bir ayrim gozeterek su sozlerle ifade etmektedir:
“Istirap/aci/duskunlik, halki nasil rahatsiz ediyorsa, can sikintisi da seckinleri ben-
zer sekilde rahatsiz etmektedir. Toplum yasaminda Pazar glinii, can sikintisini, diger
glnler ise diskinlugl/istirabi dile getirmektedir” Ne istersem yapabilirim gérisin
ileri stirenlere karsilik, “Sen istedigini yapabilirsin ancak, hayatinin her aninda sadece
belli bir seyi isteyebilirsin ve dogrusu ondan baskasini da isteyemezsin.” diyen Scho-
penhauer (2000: 33), isteme konusunda ortaya ¢ikan bu kisitin, istegi yerine getirme
cabasina da yansiyacagl, dolayisiyla istenenlerin kosulsuzca eyleme donistirileme-
yecegini, istenilene ulasip ulasmamaya bagli olarak da memnuniyet ile can sikintisi
arasinda mekik (salinim) yapilacagini ifade etmektedir.

Euklides’in aksiyomatik timdengelimli yontemi, matematiksel bir mutlakhk tasimak-
tadir. Sosyal bilimler alaninda yuritilen bu makale, matematiksel anlamdaki mut-
lakliklara bagl kal(a)mamakla birlikte; varsayimdan énerme ve arastirma sorularina,
buradan da basvurulan birincil kaynak eserlerdeki bulgularin analiz edilmesi bakimin-
dan Euklides’in anlayisina dayandiriimis ve temel mantik olarak benzer bir 6zde isle-
tilmistir. Makalenin yontem boliimiinde ortaya konulan arastirma sorulari, kuramsal
arka plan ve bulgularin analizi kapsamindaki anlatimlara dayali olarak asagida kisaca
yeniden degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Rekreatif aktivitelerle spor yayinlari arasinda ne tir iliski bulundugu konusuna iliskin
aciklamalara, makalenin literatiir taramasiyla bulgu ve analizlerin yapildigi alt bas-
liklarinda ayrintili olarak yer verilmistir. iletisim bilimleri calisma alaninin bir konusu
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olarak goriilen spor yayinlarinin, rekreatif aktiviteler kapsaminda ele alinmasi duru-
munda, ¢cok daha farkl degerlendirmelerin ortaya c¢ikarilabilmesinin mimkiin olup
olamayacagi hususunda ise rekreasyon bilim alani iginde kalinarak kuramsal izahlarin
getirilebileceginin mimkin oldugu ortaya konulmustur.

Felsefi temellendirmeye dayali bir anlayisin, rekreatif aktiviteler ve spor yayinlarina
iliskin temel yaklasimlarla gelismeyecegi, tam aksine, teknik anlatimlarin ¢ok 6tesin-
deki derinlemesine felsefi incelemelerin, bitin bilim alanlarinda oldugu gibi, rek-
reasyon ve yayincilik alanlarinda da etkinlikle yiritilebilecegi kanaatine variimistir.
Felsefi temellendirme g¢abasi, adeta bitmeyen bir ugrasiyi ifade etmektedir. Rekreatif
aktiviteleri, dolayisiyla da spor yayinlarini felsefi bir zeminde temellendirmeye yone-
lik bir adim olan bu makale ve benzeri tiirden ¢alismalar, gereklidir fakat yeterli degil-
dir. Zira makalede de siklikla gondermede bulunulan Sokrates, Platon ve Aristoteles
gibi diisiiniirlere daha baskalarini da ekleyebilmek miimkiindiir. insanlari haz ve elem
verici davraniglar arasinda salinan bir varlik olarak géren Epikuros’u, Schopenhauer’in
yaklagimlariigin temel kabul edilebilecek filozoflar icinde ilk akla gelenler arasinda yer
almaktadir. Ote yandan, bdylesi bir ilave temellendirme ¢abasi, bu makalenin amag,
kapsam, sinirlama ve hacmini asmakta ve gelecekte yapilacak calismalari gerekli kil-
maktadir.
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