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Gelisimsel Hedefler ve lyilik Halinin Beliren

Yetiskinlerde incelenmesi
An Investigation of Developmental Goals and Well-Being
in Emerging Adulthood

Deniz Kurt 1@, Zehra Ucanok ®

0z

Aragtirmanin temel amaa gelisimsel diizenleme modeli cercevesinde beliren yetiskinlik donemini
hedef belirleme perspektifinden incelemektir. Caismanin drneklemi, yaslari 18 ile 30 arasinda degisen
396 katilimadan olusmaktadir. Katihmailara Benlik Saygrsi, Yasam Doyumu, Yalnizik Olcegi ve Kisa
Semptom Envanteri ile yasam hedefleri ve bu hedeflere iliskin degerlendirmelerini iceren bir form
uygulanmigtir. Calisma kapsaminda bireylerin hem gelecekteki hem de ge¢misteki hedefleri deger-
lendirilmistir. Yiriitiilen niteliksel veri analizi sonucunda, beliren yetiskinlerin gelecede ydnelik en ¢ok
meslek, egitim ve aileyle; ge¢miste ise en ¢ok egitim ve meslek yasamlaniyla ilgili hedeflere sahip
olduklari ortaya konulmustur. Calisma kapsaminda ge¢miste belirledigi hedefe ulasan grubun yasam
doyumunun hedefi elde etmek i¢in ¢aba harcamaya devam eden grubunkinden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Gelisimsel hedefler agisindan elde edilen sonuglar, gen bireylerin
icinde bulunduklan gelisimsel dénemin 6zelliklerine uygun hedefler belirlediklerine isaret etmektedir.
Sonuglar ayrica, hedefe iliskin dederlendirmeler ve hedefe ulasmanin beliren yetigkinlerin iyilik hali
agisindan 6nemine isaret etmektedir.

Anahtar sozciikler: Gelisimsel diizenleme modeli, gelisimsel hedefler, iyilik hali, beliren yetigkinlik.

Abstract

The main purpose of this study is to investigate emerging adulthood from a goal-setting perspective
in the frame of a developmental regulation model. The sample consisted of 396 participants aged
between 18 and 30 years. The participants were administered a battery that consisted of Self-Esteem
Scale, Satisfaction with Life Scale, Loneliness Scale, Brief Symptom Inventory and questions to deter-
mine their life goals and appraisals of these goals. Both future and pasts goals were assessed. Qualita-
tive data analysis indicated that emerging adults’ future goals were mostly related to occupation,
education and family and their previous goals were frequently related to education and occupation.
Furthermore, older or engaged/married participants stated goals related to family, while single
participants most frequently stated goals related with occupation. The study revealed that life satis-
faction of the goal engagement participants was significantly higher than those of the goal striving
participants. The results showed that young adults set goals appropriate to properties of their devel-
opmental period. Furthermore, the results were emphasized the importance of goal appraisals and
goal engagement for emerging adults’ well-being.

Keywords: Developmental regulation model, developmental goals, well-being, emerging adulthood.
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BIREYLERIN yasamlari boyunca kendi gelisimlerini planlamada aktif bir rol oyna-
diklar1 6ne siiriilmekte ve bu siireci diizenleyici bir mekanizma olarak gelisimsel hedef-
lerin 6nemine dikkat cekilmektedir (Lerner ve Busch-Rossnagel 1981, Heckhausen
1999). Buna gore, bireyler etkili bir bi¢cimde kendi yagamlarina yon verebilmek amaciyla
icinde yasadiklar1 toplumun talepleri ile beklentilerini dikkate alarak kendileri i¢in
hedefler belirler (Nurmi 2004, Salmela-Aro 2009). Bununla birlikte, bireyler yalnizca
i¢cinde bulunduklari toplumdan etkilenmez, ayn: zamanda kendi istekleri ve degerleriyle
baglantili se¢imler de yapar (Baltes ve Baltes 1990). Kimi zaman ise yaptiklar: se¢imle-
rin bir sonucu olarak basarisizlikla karsilagir ve basarisizliklarini 6diinlemeye ihtiyag
duyarlar (Brandtstiadter 1989, Heckhausen ve ark. 2010). Bu noktada ise belirledikleri
hedefleri yeniden gozden gegirir ve hedeflerinde bazi degisiklikler yaparlar (Heckhausen
ve ark. 2001). Sozii edilen bu stiregler, bireylerin yagamlarini etkili bir bicimde yonet-
melerine yardimei olur (Haase ve ark. 2013).

Bireylerin kendileri i¢in hedefler belirleyerek yasamlarini yonetmeleri yasam siiresi
boyunca 6nemlidir. Ancak, beliren yetiskinlik donemi olarak kavramsallagtirilan done-
min bu agidan daha da 6nemli oldugu distintlmektedir (Salmela-Aro 2010). Séz konu-
su donem bireylerin yasamlariyla ilgili pek ¢ok 6nemli karari aldiklari, yasamda pek ¢cok
farkli secenege sahip olduklari ve yagamlarina ézgirce yon verebildikleri bir dénemdir
(Arnett 2000, 2004). Bireylerin bu dénemde sahip olduklar: pek ¢ok firsat ve secenege
ragmen yasamlarini nasil yonettikleri ve bu durumun onlarin iyilik haliyle olan iligkisi
konusunda yapilan c¢aligmalar ise son yillarda artmakla birlikte hala siirli sayidadir
(Shulman ve Nurmi 2010, Skaletz ve Seiffge-Krenke 2010). Bu kapsamda aragtirmanin
temel amaci, gelisimsel diizenleme modeli gergevesinde beliren yetiskinlik dénemini
hedef belirleme perspektifinden incelemektir.

Bilindigi tizere, Jeffrey Jensen Arnett (2000, 2004) yasamun 18 ile 25 yagslar arasim
kapsayan dénemini beliren yetiskinlik donemi olarak adlandirilmigtir. Farkh tlkelerde
yurttilen ¢alismalardan elde edilen sonuglar, s6z konusu yas araligindaki bireylerin
yarsindan fazlasinin kendilerini ergenlik ile yetigkinlik arasinda bir dénemde hissettik-
lerine isaret etmektedir (Arnett 1997, 2001, Sirsch ve ark. 2009). Bununla birlikte,
tarkh tlkelerde yapilan incelemeler, diinya genelinde beliren yetigkinlerin yasamlarinda
goze carpan benzerlik ve farkliliklar oldugunu gostermektedir (Arnett ve Eisenberg
2007). C)rnegin, Cin’de, tilkedeki bireylerin oldukea azinda beliren yetigkinlik donemi-
nin 6zellikleri gozlenmektedir (Nelson ve ark. 2004). Buna ek olarak, beliren yetigkinlik
dénemine ait bazi dzelliklerin daha belirgin olarak (6r. gelecege yonelik yiiksek beklen-
tiler), digerlerinin ise (or. kimlik kesfi ve istikrarsizlik) daha az belirgin olarak yasanabi-
lecegi tzerinde durulmaktadir. Ancak kentlesmenin etkisiyle s6z konusu dénemin
ozelliklerinin daha belirgin olarak yasanabilecegi de belirtilmektedir (Nelson ve Chen
2007).

Thrkiye'de yiritiilen bir¢ok ¢aligma kapsaminda ise 18 ile 25 yaslar: arasinda, 6zel-
likle yiksekégrenime devam eden bireylerin beliren yetigkinlik déneminin 6zelliklerini
sergiledikleri ortaya konulmugstur (Vural-Yiizbag: 2012, Morstimbil 2013, Atak 2015,
Cok ve Atak 2015). Bununla birlikte, Tiirkiye'deki kiiltiirel ve ekonomik bazi kogullarin
beliren yetigkinligin yasanma bi¢imini etkileyebilecegi Gizerinde de durulmaktadir. Buna
gore, Tirkiye'deki kosullarin ozellikle egitim ve meslek alanlarinda tercih degisimine
elverisli olmamas: sebebiyle beliren yetiskinlik déneminin istikrarsizliklarla dolu bir
dénem olma 6zelligi tam anlamiyla yaganmayabilir (Dogan ve Cebioglu 2011). Meveut
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egitim sistemine gore alan se¢imi lisenin ilk yillarinda yapilmakta ve Tirkiye'deki er-
genler yaptiklari bu se¢im dogrultusunda bir anlamda tiim yagamlari boyunca yapacakla-
r1 meslegi de belirlemektedir. Bu sebeple genclerin farkli alternatifleri denemeleri pek
de mimkiin gorinmemektedir. Bu 6rnek, Tiirkiye'de beliren yetiskinligin Bat’'da (or.
ABD ve Avrupa) betimlenenden farkl bir gekilde karsimiza ¢ikabilecegini gostermek-
tedir. Ek olarak, Yiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi istatistiklerine gore Universiteye
yerlesmek icin bagvuran adaylarin sayisinin gectigimiz 40 yil icerisinde 5 kat arttigi
gorilmugtir. Ayrica tlkemizde yirttilen bir caligmada, Universite ogrencilerinin
%60'1n1n lisanststl diizeyde egitimlerine devam etmeyi planladiklar: ortaya konulmug-
tur (Sahin ve ark. 2011). Bu kapsamda, tniversiteye yerlesmek isteyen geng bireylere
egitim ve meslek tercihleriyle ilgili gerekli rehberligi saglamak, onlar ilgi ve becerilerine
uygun se¢imlere yonlendirmek ayrica bagarili bir gelisim sergilemelerinde ve iyilik halle-
rine olumlu yonde katki yapabilmelerinde rol oynayacak sireclerin neler oldugunu
incelemek olduk¢a 6nemli gézitkmektedir.

Bu ¢ergevede ele alinabilecek stireglerden biri gelisimsel diizenlemedir. Gelisimsel
dizenleme modellerinden biri olan yagam boyu motivasyon modeline gore (Salmela-
Aro 2009), bireyler kendi gelisimlerine yon veren bir ¢evre igerisinde biyiir. Pek ¢ok
sosyokiiltiirel faktor bireyler icin bir “firsat alani” yaratir ve bu bireylerin disiince ve
davraniglarini etkiler. Sosyokiiltirel faktdrlerin yaninda bireyler bazi secimler de yapar
ve kendi yasamlarina yon verirler. Bu siiregte kisisel hedeflerin rolii oldukg¢a énemlidir.
Kisisel hedefler bireylerin yasamlarini planlamalarina ve yonetmelerine yardimer olur.
Bireyler sosyal baglam igerisinde ortak diizenleme yoluyla da hedeflerine ulagmaya
caligirlar. Ayrica, secim siirecinin bir sonucu olarak davranislarini dizenler, basarilar: ve
basarsizliklar: hakkinda geribildirimler alirlar. Aldiklar: bu geribildirimler dogrultusun-
da ise basarisizliklarini 6dinler ve hedeflerinde diizenlemeye giderler (Nurmi ve Salme-
la-Aro 2006, Salmela-Aro 2009, 2010).

Yukarida sézii edilen modele gore, gelisimsel diizenlemenin temelinde bireylerin
yasamlarina yon vermek amaciyla belirledikleri hedefler yer almaktadir. Hedefler, “iste-
nen durumlarin igsel temsilleri” (Austin ve Vancouver 1996) veya “bireylerin elde et-
mek, stirdirmek veya kaginmak istedikleri durumlar” (Emmons 1996) olarak tanim-
lanmaktadir. Bu kavram alan yazinda pek ¢ok farkh sekilde ele alinmigtir. Gelisimsel
hedefler (Heckhausen ve ark. 2010), kisisel projeler (Little 1983, Salmela-Aro 1992,
Little ve ark. 2007), kisisel hedefler (Salmela-Aro 2009, 2010) ve yasam hedefleri
(Nurmi 1992, Nurmi ve ark. 1992) farkli kullanimlara 6rnek olarak gosterilebilir.

Beliren yetiskinlerin sahip olduklart hedeflerin neler oldugu bir baska ifadeyle he-
deflerinin igerigi farkli caligmalar kapsaminda incelenmistir (Salmela-Aro ve Nurmi
1997a, Nurmi ve Salmela-Aro 2002, Salmela-Aro ve ark. 2012, Ranta ve ark. 2014).
Yapilan ¢aligmalar geng bireylerin siklikla egitim, meslek/bagar: ve aile ile ilgili hedefler
belirlediklerine igaret etmektedir. Bu hedefleri, arkadaglar, hobi/bos zaman aktiviteleri,
saglk ve benlikle ilgili hedefler izlemistir (Salmela-Aro ve Nurmi 1997a, Nurmi ve
Salmela-Aro 2002, Salmela-Aro ve ark. 2012). Yakin zamanda yapilan bir ¢alisma
kapsaminda ise beliren yetiskinlerin en ¢ok egitim ve isle ilgili hedeflere sahip olduklar:
ortaya konulmustur. Romantik iligkiler ile ilgili hedefler ise tgtinct sirada yer almakta-
dir (Ranta ve ark. 2014). Hedeflerin igerigi ile ilgili elde edilen bu sonuglar geng birey-
lerin i¢inde bulunduklari dénemin 6zelliklerine uygun hedefler belirlediklerine isaret
etmektedir.
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Cok sayida ¢aligma hem hedeflerin igeriginin hem de hedef kapsaminda yapilan de-
gerlendirmelerin bireyin iyilik haliyle iligkili olduguna isaret etmektedir (Vasalampi ve
ark. 2009, 2010, Dietrich ve ark. 2012, Marttinen ve Salmela-Aro 2012, Salmela-Aro
ve ark. 2012, 2014, Ghassemi ve ark. 2017). Ornegin, yiritiilen bir ¢alismada hedefle-
rin igerifine bagl olarak belirlenen hedef yonelimleri ile iyilik hali arasindaki iligkiler
incelenmis, benlik odakli hedeflere sahip ergenlerin daha fazla depresif belirtiler ifade
ettikleri ortaya konulmugtur (Marttinen ve Salmela-Aro 2012). Bir bagka ¢alisma kap-
saminda ise (Vasalampi ve ark. 2009) katilimcilardan bagariyla iligkili bir hedef yazma-
lart ve sonrasinda bu hedefle baglantih bazi degerlendirmeler (6r. hedefe ulasmada
kaydedilen ilerleme) yapmalar: istenmistir. Hedefe ulasma konusunda kaydedilen iler-
lemenin okula olan baglilig: pozitif yonde, kizlarin okula iligkin tikenmislik diizeylerini
ise negatif yonde yordadig ortaya konmustur.

Belirlenen hedefle ilgili yapilan degerlendirmelerin yam sira o hedefe ulasip ulag-
mama da bireyin iyilik haliyle iligkili bulunmusgtur (Messersmith ve Schulenberg 2010).
Yiritilen bir caligmada yetigkinlige gecis sirecindeki bireylerin belirledikleri hedeflere
ulagip ulagamama durumlar ile iyilik halleri arasindaki iligkiler ve bu iligkinin hedefin
icerigine bagl olarak degisip degismedigi incelenmistir. Messersmith ve Schulenberg
(2010) 20'li yaglarin sonlarina dogru gelindiginde “dért yillik bir okuldan mezun olma”
ile ilgili hedefini gerceklestiren bireylerin bu hedefini gerceklestiremeyenlere gore 6z
yeterlik dizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, “evlen-
me” ile ilgili hedefini gerceklestiren bireylerin ise bu hedefini gerceklestiremeyenlere
gore yasam doyumlarinin ve 6z yeterlik dizeylerinin daha yiksek oldugu bulunmugtur.
Bununla birlikte “ebeveyn olma” ile ilgili belirlenen hedef agisindan benzer sonuglar
elde edilmemistir. Bu bulgular hedefe ulagma ile iyilik hali arasindaki iligkinin hedefin
ierigine bagh olarak degisebilecegine ve yetiskinlige gegcis stirecinde birey i¢in 6zellikle
daha 6nemli sayilabilecek hedeflerin kargilanmasinin (6r. mezun olma ve evlenme) iyilik
hali agisindan onemine isaret etmektedir (Messersmith ve Schulenberg 2010).

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda ¢alisma kapsaminda, yasam boyu motivasyon modeli
(Salmela-Aro 2009, 2010) temelinde beliren yetiskinlik doneminde hedefler, belirlenen
hedefle baglantili yapilan degerlendirmeler ve iyilik hali arasindaki iligkiler incelenmis-
tir. Aragtirmada ayrica bireylerin hem gelecekteki hem de ge¢misteki hedefleri deger-
lendirilmis ve agagidaki sorulara cevap aranmugtr:

1.  Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin gelecekteki ve gegmisteki (bir once-

ki gelisim déneminde) en 6nemli hedefleri nelerdir?

2. Demografik degiskenlere gore hedef igerigi ve hedef gruplar: (hedefine ulagan
grup, hedefinden uzaklagan grup, hedefine ulagmak icin ¢aba harcamaya de-
vam eden grup) degismekte midir?

3. Hedefle ilgili yapilan degerlendirmeler ile bireyin iyilik hali arasinda bir iligki
var midir? Tyilik hali agisindan hedef gruplari arasinda anlamli farkliliklar bu-
lunmakta midir?

Yontem

Katihmcilar

Arastirmaya 419 kisi katilmigtir. Katilimcilara amaca uygun ornekleme yontemi ile
ulagilmugtir. Lise bitirmis ve/veya tniversite sinavina hazirlanan bireyler ile lisans ve
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lisanstistii 6grencileri ve farkl: is yerlerinde ¢aligan bireyler (6r. tiniversitelerin akademik
ve idari birimleri) aragtirmanin orneklemini olugturmaktadir. Calismada, yas ve egitim
diizeyi disinda bir diglama kriteri bulunmamaktadir. Katilimeilar en az lise mezunudur.
Eksik ve yanlis doldurulmus 6l¢ek formlari digarida birakildiktan sonra érneklem 396
(214 kadin ve 182 erkek) kisi olarak belirlenmigtir. Katilimeilarin yag aralig: 18 ile 30
arasinda degigmekte olup yas ortalamasi 23.92'dir (S = 3.80). Katilimecilarin %46’s1
Universite 6grencisi, 6n lisans 6grencisi veya mezunu olduklariny; %481 ise tniversite
mezunu, yiksek lisans ve doktora ogrencisi veya mezunu olduklarini bildirmiglerdir.
Katilimeilarin %6’s1 ise lise mezunudur. Medeni durumlar: incelendiginde katilimcilarin
biiyiik ¢ogunlugunun (%82) bekar oldugu gorilmustiir. Ayrica, katihmeilarin %57’ su
an herhangi bir iste ¢alismadiklarini belirtmiglerdir. Aragtirmaya katilan kisilerin anne-
lerinin ¢ogunlukla ilkokul (%34), lise (%19) ve Universite (%16) mezunu olduklar: go-
rilmisttir. Babalarin ise cogunlugu tiniversite (%27), lise (%24) ve ilkokul (%18) mezu-
nudur.

Veri Toplama Aragclar:

Gelecek ve Gegmisteki Hedefler ve Hedefe fliskin Degerlendirmeler

Katilimcilarin gelecekteki hedeflerini degerlendirmek amaciyla katilimeilara “Gelecekte
(ortalama 5 yil igerisinde) gergeklestirmeyi planladiginiz en 6nemli hedefiniz nedir?”
sorusu yoneltilmistir. Katilimecilardan ayrica ileriye doniik olarak belirledikleri bu hedef-
le ilgili bazi degerlendirmeler yapmalari da istenmistir (6r. Little 1983). Bu degerlen-
dirmeler; (1) hedefin 6nemi, (2) hedefin elde edilebilecegine dair inang ve (3) segilen bu
hedefin bireyde ne 6l¢tide olumlu ve olumsuz duygular uyandirdigy ile ilgilidir. Katilim-
cilardan degerlendirmelerini yedi dereceli olarak yapmalari istenmistir (6r. “Sectiginiz
bu hedef sizin i¢in ne kadar 6nemli?”; 1= hi¢ 6nemli degil, 7=¢cok énemli). Katilimeilar-
dan lise veya Universite yillarini digtinmeleri ve o donemde kendileri i¢in belirlemis
olduklar: hedefleri hatirlamalar: ve yazmalar: da istenmistir. Caligma kapsaminda geriye
doniik olarak bildirilen hedeflerin (1) gerceklesip gerceklesmedigi, (2) eger gercekles-
mediyse katilimcilarin hedefe ulagmayi isteyip istemedikleri sorulmugtur.

Yasam Doyumu Olgegi

Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen Yagam Doyumu Olgegi kendini
bildirim tiirinde 5 maddeden olusan bir 6lgektir. Her bir madde (6r. “Hayatimdan
memnunum”) yedi dereceli olarak (1=kesinlikle katilmiyorum, 7=kesinlikle katiliyorum)
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan yasam doyumunun yiiksek oldugu-
na isaret etmektedir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak bulunmustur
(Diener ve ark. 1985). Olgegin Tirkiye 6rneklemine uyarlama caligmasi Durak ve ark.
(2010) tarafindan yapilmis ve 17-28 yas grubundaki bireyler i¢in i¢ tutarlik katsayis: .81
olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsamindaki Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayis: ise
.83’ttir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Benlik Saygist Olgegi bireyin kendine iliskin
olumlu ve olumsuz tutumunu degerlendiren kendini bildirim tirinde 10 maddeden
olugan bir 8lgektir. Olgekteki her bir madde (6r. “Genel olarak kendimden memnu-
num”) dért derece tizerinden (1=bana hi¢ uymuyor, 4=bana ¢ok uyuyor) degerlendiril-

mektedir. Olgekten alinan yiiksek puan benlik saygisinin yiiksek olduguna isaret etmek-
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tedir. Guvenirlik ¢aligmas1 Tturkiye’de Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Bu
caligma kapsamindaki Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis: .87 olarak bulunmugtur.

UCLA Yalnizlik Olgegi

Russell ve arkadaslari (1980) tarafindan gelistirilen UCLA Yalmizlik Olgegi sosyal
iligkilerden alinan doyumu degerlendiren kendini bildirim tiiriinde 20 maddeden olusan
bir dlgektir. Her bir madde (6r. “Kendimi grup disina itilmis hissediyorum”) dért derece
tizerinden (1=ben bu durumu hi¢ yasamam, 4=ben bu durumu sik sik yasarim) deger-
lendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan bireyin yalnizlik diizeyinin yiiksek oldu-
guna isaret etmektedir. Olgegin Cronbach alfa ig tutarlik katsayisi .94 olarak bulunmus-
tur (Russell ve ark.1980). Giivenirlik ¢alismasi Tirkiye’de Demir (1989) tarafindan
yapilmis, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .96 olarak bulunmustur. Bu ¢aligma kapsa-
mindaki Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis: ise .92dir.

Kisa Semptom Envanteri

Derogatis (1992) tarafindan psikolojik belirtileri taramak amaciyla geligtirilen Kisa
Semptom Envanteri kendini bildirim tiiriinde 53 maddeden olusan bir lgektir. Olgek-
teki her bir madde (6r. “Insanlarin coguna giivenilemeyecegi hissi”) bes dereceli olarak
(O=hig yok, 4=¢ok fazla var) degerlendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, bire-
yin semptomlarinin sikligina isaret etmektedir. Alt 6lgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarhk
katsayilari .71 ile .85 arasinda degismektedir (Derogatis 1992). Olgegin Tiirkiye rnek-
lemine uyarlama ¢aligmast Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmis ve t¢ ayr calis-
mada 6lgegin toplam puanindan elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar .95 ve
.96 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda ise 6lgegin geneli i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 .96’dur.

Islem

Uygulama éncesinde Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli etik kurul
izinleri alinmigtir (Toplant: tarihi: 24.12.2013). Uygulamalar bireysel olarak gerceklesti-
rilmigtir. Uygulama formlan katilimeilara kapali bir zarf igerisinde verilmistir. Katilim-
cilardan doldurduklar: formlari yaklagik bir hafta icerisinde aragtirmaciya teslim etmeleri
istenmigtir. Aragtirma kapsaminda katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmugtir.
Arastirmaya katihm gonillilik esasina dayanmaktadur.

Istatistiksel Analiz

Katilimeilarin hedef igeriklerini ayrintili bir bigimde belirlemek amaciyla niteliksel veri
analizi yapilmstir. Nicel analizler kapsaminda ise ilk olarak gruplar arasinda (yas, cinsi-
yet ve medeni durum) hedef icerikleri agisindan (meslek, egitim, aile ve benlik) fark
olup olmadig: Ki-kare analiziyle incelenmistir. U ayri hedef grubunun (hedefine ulagan
grup, hedefinden uzaklagan grup, hedefine ulagmak i¢in ¢aba harcamaya devam eden
grup) demografik acidan 6zellikleri ise iki ayr1 logaritmik dogrusal analiz ile degerlendi-
rilmigtir. Ek olarak, hedefe iliskin degerlendirmeler ile iyilik hali yansitan degiskenler
arasindaki iligki ortintiistini belirlemek amaciyla Kanonik Korelasyon analizi yapilmig-
tir. Son olarak ise hedef gruplarn arasinda iyilik hali agisindan fark olup olmadig: tek
yonli ANOVA ile incelenmistir. G-Power 3.1 programu (Faul ve ark. 2007) kullanila-
rak tek yonli ANOVA i¢in yapilan gli¢ analizi sonuglari, elde edilen istatistiksel giiciin
.91 olduguna isaret etmektedir. Nitel ve nicel yontemin bir arada kullanilmasinin arag-
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tirma sorularimin bitiinedl bir bakis agisiyla cevaplanmasina olanak sagladigi distnil-
mektedir.

Bulgular
Hedeflerin f;erigine Iliskin Niteliksel Verinin Analizi

Gelecek ve gegmisteki hedeflerin belirlenmesi amaciyla katilimeilara yoneltilen agik uglu
iki soruya verilen yanitlar, tizerinde herhangi bir degisiklik yapilmadan ilk olarak Excel
dosyasina sonrasinda ise MAXQDA 11 programina aktarilmigtir. Kodlama siireci
oncesinde hedefler agisindan temel bazi kategorilerin var olup olmadig: alan yazin
taramasi yapilarak incelenmigtir. Alan yazindaki ¢aligmalar (Salmela-Aro ve ark. 2007,
Marttinen ve Salmela-Aro 2012) dikkate alinarak, katilimecilarin agitk uglu sorulara
verdikleri yanitlar ilgili kategoriler (6r. meslek, egitim ve bos zaman aktiviteleri) teme-
linde kodlanmugtir. Kodlama iglemi gergeklestirilirken katilimeiya ait pek ¢ok demogra-
fik 6zellik (6r. yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve ¢aligma durumu) ve diger agik uglu sorula-
ra verilen yanutlar da dikkate alinmigtir. Bu dogrultuda hedef icerikleri agisindan temel
kategoriler, tiimdengelim yaklasimina uygun olarak belirlenmigtir. Temel kategorilere
kodlama iglemi bittikten sonra ise kodlama icerikleri kontrol edilmistir. Bir sonraki
adimda ise agik uglu sorulara verilen benzer yanitlar bir araya getirilerek alt kategoriler
timevarim yaklagimina uygun olarak olusturulmugtur. Temel kategoriler alan yazin
bilgilerinden yararlanilarak belirlenirken, kodlar tamamuyla katilimcilarin verdikleri
cevaplardan hareketle olugturulmugtur. Béylelikle niteliksel verilerin analizi hem time-
varim hem de timdengelim yaklagimlari temel alinarak gerceklestirilmeye caligtlmugtir
(Varjas ve ark. 2005). Sonug olarak, agik uglu iki soru i¢in verilen cevaplar ayri ayri
kodlanmugtur.
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Sekil 1 Gelecege yonelik belirlenen hedef kapsaminda elde edilen kategorilere ait yiizdeler

Yapilan analizler beliren yetigkinlerin gelecege yonelik hedeflerini belirtirken siklik-
la meslek yagamu ile ilgili ifadeler (%52.52) kullandiklarini ortaya koymaktadir. Bu
ifadeleri egitim (%23.48) ve aile yagami (%10.10) ile ilgili ifadeler izlemistir. ilgili soru-
ya verilen yamtlar incelendifinde, katihmcilarin 10 farkl alanla ilgili (meslek, egitim,
aile, benlik, finansal konular, yasam bi¢imi, seyahat, hobi-bos zaman aktiviteleri, saglik
ve toplumsal konular) hedef belirttikleri gortlmustiir (Sekil 1). Meslek yasamiyla ilgili
olarak “akademisyen olmak”, “kariyer/iyi bir kariyer sahibi olmak” ve “bagarili is haya-
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t/isinde bagarili olmak” kodlar: en ¢ok ifade edilen kodlar arasindadir. Egitim yagami
ile ilgili siklikla ifade edilen kodlar “doktoray: bitirmek”, “Universiteyi bitirmek” ve
“yiiksek lisans yapmaktir”. Aile yagamu ile ilgili siklikla ifade edilen kod ise “evliliktir”.
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Sekil 2 Gegmiste belirlenen hedef kapsaminda elde edilen kategorilere ait yiizdeler

Agik uglu ikinci soru baglaminda yapilan analizler ise beliren yetiskinlerin ge¢mise
yonelik hedeflerini belirtirken egitim (%59.85) ve meslek (%32.32) yasamu ile ilgili
ifadeleri siklikla kullandiklarini ortaya koymaktadir. Tlgili soruya verilen yamtlar ince-
lendiginde, katilimcilarin 10 farkls alanla ilgili (egitim, meslek, benlik, hobi-bog zaman
aktiviteleri, aile, finansal konular, yagam bi¢imi, saglik, toplumsal konular ve seyahat)
ifadeler kullandiklar1 gorilmistir (Sekil 2). Egitim yagamu ile ilgili olarak “Universite
kazanmak” ve “belirli bir bolim/fakiilte kazanmak” (6r. hukuk, psikoloji, tip, dis hekim-
ligi ve konservatuar) kodlar1 en ¢ok ifade edilen kodlar arasindadir. Meslek yasamiyla
ilgili siklikla ifade edilen kodlar “meslek sahibi olmak” ve “akademisyen olmaktir”.
Niteliksel veri analizi sonrasinda katilimcilarin hedefleri belirlenmis ve her bir kategori-
ye ait ornek ifadeler Tablo 1'de gosterilmigtir.

Tablo 1 Gelecek ve ge¢misteki hedefe iliskin drnek ifadeler

Hedef Tiirii Gelecekteki hedefe iliskin drnek ifadeler Gegmisteki hedefe iligkin ornek ifadeler
Meslek “Akademisyen olmak” “Meslek sahibi olmak”
Egitim “Doktoray hitirmek” “{niversite kazanmak”
Aile “Evlenmek” “Evlenmek”
Benlik “Mutlu olmak” “Kendi ayaklarinin iistiinde durahilmek”
Finansal konular “Yillik gelirinin artmasi” “Zengin olmak”
Seyahat “Yurt digina ¢kmak” “Ozgiirce diinyanin hircok yerini gezmek”
Yasam bicimi “Yagam kalitesini arttirmak” “Evden aynimak”
Hobi “Kisa filmler cekmek” “Resim alaninda kendini geligtirmek”
Saglik “Saglik problemlerinin iistesinden gelmek” “Sagligina kavusmak”
Toplumsal konular “Kazandigi parayla cocuklara yonelik sosyal “Siyasete girmek”

sorumluluk projeleri yapmak”

Demografik Degiskenlere Gore Hedef Ieri 71 ve Grubu Farkhhklar:

Gelecekteki hedefe iligkin olarak hedefin tirtinde yas, cinsiyet ve medeni duruma gére
farkhlik olup olmadig: Ki-kare analizi ile incelenmistir. Ki-kare testi sayiltilar1 dogrul-

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Kurt ve Ucanokg 126

tusunda analizlerde beklenen degeri 5’den az olabilecek kategoriler analiz dis1 birakil-
mistir (Field 2013). Boylece, gelecege yonelik hedefle baglantili analizler dort (meslek,
egitim, aile ve benlik) kategori Uizerinden yiirGtilmistir. Analiz sonucunda gelecege
yonelik olarak belirlenen hedeflerin yasa gére degisme gosterdigi goriilmiistiir, X*(3, N
= 367) = 12.90, p < .01. Aile ile ilgili hedefe sahip olan katihmeilarin %281 18 ile 24
yaglari arasinda (adjusted standardized residual = -3.6), %72’si ise 25 ile 30 yaglar1 ara-
sindadir (adjusted standardized residual = 3.6). Buna gore, aile ile ilgili hedefler 25 ile
30 yas araligindaki kigiler tarafindan daha siklikla ifade edilmistir. Buna kargin, gelecege
yonelik belirlenen hedeflerin cinsiyete gore degisme gostermedigi bulunmustur, p > .05.
Ugiincii ve son olarak ise gelecege yonelik belirlenen hedeflerde medeni duruma baglh
farkhlik olup olmadif: incelenmistir. Analiz sonucunda, gelecege yonelik olarak belirle-
nen hedeflerin medeni duruma bagli olarak degisme gésterdigi gorilmiistiir, X*(6, N =
367) = 34.13, p < .001. Romantik bir iligkisi olan katilimcilarin egitimle ilgili hedefleri
(adjusted standardized residual = -2.0), nisanli veya evli olan katiimcilarin meslekle
ilgili hedefleri (adjusted standardized residual = -2.8), romantik bir iligkisi olmayan
katilimeilarin ise aileyle ilgili hedefleri (adjusted standardized residual = -4.5) beklenen
degerden daha azdir. Buna ek olarak, romantik bir iligkisi olmayan katilimcilarin mes-
lekle ilgili (adjusted standardized residual = 2.0), niganli veya evli olan katihmcilarin ise
aile ile ilgili hedefleri beklenen degerden daha fazladir (adjusted standardized residual =
4.6).

Gegmisteki hedef kapsaminda yapilan incelemeler sonucunda ise katilimeilarin dgte
ikisinden fazlasinin (%71) belirledikleri hedefe ulagtiklari gortilmistiir. Belirledikleri
hedefin gerceklestigini bildiren katilimcilar hedeflerine ulagan grup olarak siniflandiril-
mislardir. Buna ek olarak, katilimcilarin yaklagik tigte biri (%29) ge¢miste belirledikleri
hedeflerine ulagamadiklarini veya hentiz ulagamadiklarini ifade etmigtir. Hedefinin
gerceklesmedigini veya hentz gerceklesmedigini belirten katilimcilardan hala o yillar-
daki kadar hedeflerini gerceklestirmeyi istediklerini belirtenlerin orani %67, istemedik-
lerini belirtenlerin orani ise %33'diir. Tlk gruptaki katihimeilar hedefi elde etmek igin
caba harcamaya devam eden grup, ikinci gruptaki katihimeilar ise hedeflerinden uzak-
lagmis olan grup olarak siniflandirilmiglardir (Messersmith ve Schulenberg 2010).

Ug ayr1 hedef grubunun (hedefine ulasan grup, hedefine ulasmak i¢in gaba harca-
maya devam eden grup ve hedefinden uzaklagan grup) demografik agidan ozellikleri iki
ayr1 logaritmik dogrusal analizle incelenmistir. Analizlerden ilkinde cinsiyet (1-kadin ve
2-erkek), egitim diizeyi (1-lise mezunu, 6n lisans 6grencisi-mezunu; 2-lisans dgrencisi;
3-lisans mezunu, lisanststi ogrencisi-mezunu) ve hedef gruplari (1-hedefine ulagan
grup; 2-hedefine ulagmak i¢in ¢aba harcamaya devam eden grup; 3-hedefinden uzakla-
san grup); ikincisinde cinsiyet, gelir diizeyi (1-dusiik; 2-orta ve 3-yiiksek) ve hedef
gruplar: arasindaki etkilesimler ele alinmistir. 2 x 3 x 3 deseni olusturan degisken diizey-
leri i¢in birlikte degisim ve etkilesimlerin degerlendirilmesi amaglanmus, verilere ikili ve
tglu etkilesimlerin ve birlikte degisimlerin analiz edilmesine olanak saglayan hiyerarsik
logaritmik dogrusal analiz uygulanmugtir.

1k analizde incelenen degiskenler kapsaminda (cinsiyet, egitim diizeyi ve hedef
gruplari) ilk olarak, ortalama ana etkileri, biitiin olas: ikili etkilegimleri ve {i¢lii etkilegimi
iceren parametrelerin yer aldig1 tam/doymus model tretilmistir. Bu modelin benzerlik
oran istatistigi x2(0) = 0, p = 1'dir ve veriye en uygun modeli tanimlamaktadir. Bununla
birlikte model, ¢ yonli etkilesimin anlamli olmadigina (Pearson x2(4) = 4.424, p >
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.05), iki yonli etkilesimlerden (Pearson x2(8) = 47.44, p < .001) ve temel etkilerden
(Pearson x2(5) = 462.54, p < .001) en az birinin anlaml olduguna isaret etmistir. Mo-
delde hangi temel ve iki yonli etkilerin yer almasi gerektiginin belirlenmesi amactyla
kismi iligkiler incelenmis; iki yonli etkilesimlerden [hedef gruplari ve egitim diizeyi
(Kismi1 x2(4) = 26.01, p < .001); cinsiyet ve egitim diizeyi (Kismu1 x2(2) = 7.01, p < .05)]
ve temel etkilerden [hedef gruplari (Kismi x2(2) = 253.21, p < .001) ve egitim dizeyi
(Kism1 x2(2) = 123.35, p < .001)] yalnizca ikisinin anlamli oldugu gortlmistir. Degis-
kenler arasindaki iligkilerin yonii ve derecesi hakkinda bilgi edinmek amaciyla logarit-
mik dogrusal analiz etkilesim parametre kestirim degerlerinden yararlanilmugtir. Ug
yonlii etkilesim katsayist anlamli degildir (p > .05). Iki yonlii etkilesim parametre kesti-
rimleri ise lise veya 6n lisans 6grencisi-mezunu olan bireylerin lisans mezunu olan bi-
reylere gore gecmiste belirledikleri hedeflere daha az ulagtiklarina isaret etmektedir,
(Kestirim Degeri-KD =-.658, z =-3.96, p < .001). Buna ek olarak, lise veya 6n lisans
6grencisi-mezunu olan bireylerin lisans mezunu olan bireylere gére hedefe ulagsmak icin
daha fazla ¢aba gosterdigi (KD = .496, z = 2.94, p < .01); lisans dgrencilerinin ise lisans
mezunu olan bireylere gére hedefe ulagmak icin daha az ¢aba gosterdikleri gortilmusgtiir
(KD =-.345, z = -2.45, p < .05). Ayrica, lisans 6grenimine devam eden kizlarin sayist
mezun gruptaki kizlarin sayisindan daha fazladir, (KD = .270, z = 2.62, p < .01). Geriye
dogru adimlama yaklasimindan elde edilen sonuglar ti¢ yonli etkilesimin ve hedef grup
ve cinsiyet iki yonli etkilesiminin modelden ¢ikarilmasinin modelin uyumu agisindan
herhangi bir fark yaratmayacagina isaret etmistir. Bu nedenle, bu iki etkinin model
digina alinmasina ve iki temel etkiye ait parametrenin ve iki ayr1 iki yonli etkilesim
parametrelerinin modelde kalmasina karar verilmistir. Uygun bulunan modelin uyum
iyiligi test istatistikleri Pearson x2(6) = 9.54, p > .05 ve Likelihood Ratio x2 (6) = 9.88,
p > .05 olarak hesaplanmugtir.
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Sekil 3 Birinci kanonik kok iin yiikler, kanonik korelasyon ve agiklanan varyans

Ikinci analizde incelenen degiskenler (cinsiyet, gelir diizeyi ve hedef gruplari) kap-
saminda ise model, ti¢ yonli etkilesimin anlamli olmadigina (Pearson x2(4) = 3.30, p >
.05), iki yonli etkilesimlerden (Pearson x2(8) = 21.52, p < .01) ve temel etkilerden
(Pearson x2(5) = 468.47, p < .001) en az birinin anlamli olduguna isaret etmistir. Mo-
delde hangi temel ve iki yonli etkilerin yer almasi gerektiginin belirlenmesi amactyla
kismi iligkiler incelenmis; iki yonli etkilesimlerden [hedef gruplar ve cinsiyet (Kismu
x2(2) = 6.96, p < .05); hedef gruplar1 ve gelir dizeyi (Kismu x2(4) = 12.75, p < .05)] ve
temel etkilerden [hedef gruplart (Kism1 x2(2) = 252.420, p < .001) ve gelir dizeyi (Kis-
mi1 x2(2) = 103.61, p < .001)] yalnizca ikisinin anlamli oldugu gorilmustir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin y6ni ve derecesi hakkinda bilgi edinmek amaciyla logaritmik
dogrusal analiz etkilesim parametre kestirim degerlerinden yararlamilmgtir. Ug yonli
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etkilesim katsayist anlamh degildir (p > .05). Tki yonlii etkilesim parametre kestirimleri
ise gelir duzeyi distik olan bireylerin gelir duzeyi yiiksek olan bireylere gore gegmiste
belirledikleri hedeflere daha az ulagtiklarina isaret etmektedir, (KD = -.443, z = -3.37, p
< .01). Geriye dogru adimlama yaklagimindan elde edilen sonuglar ti¢ yonlii etkilesimin
ve cinsiyet ve gelir diizeyi iki yonlii etkilesiminin modelden ¢ikarilmasinin modelin
uyumu agisindan herhangi bir fark yaratmayacagina isaret etmistir. Bu nedenle, bu iki
etkinin model digina alinmasina karar verilmistir. Uygun bulunan modelin uyum iyiligi
test istatistikleri Pearson x2(6) = 3.72 p > .05 ve Likelihood Ratio x2(6) = 3.57, p > .05
olarak hesaplanmugtir.

Hedefe Tliskin Degerlendirmeler, Hedef Gruplar: ve fyilik Haline Iliskin
Analizler

Analizden 6nce, iyilik halini temsil eden degiskenlerin kayighlik ve sivrilik degerleri
incelenmis ve ilgili degiskenlerin normallik sayiltisini kargiladign gérilmistir. Tek
degiskenli agir1 degere sahip (z puani £3.29 simirini agan) yedi katilimer ise analiz digt
birakilmigtir. Tlk olarak, gelecege yonelik hedefle ilgili yapilan degerlendirmelere ait
dort ve iyilik halini yansitan dort degisken arasindaki iligki ortintlstint belirlemek ama-
ctyla Kanonik Korelasyon Analizi yiriatilmustir. Hedefin 6nemi, hedefin elde edilebi-
lecegine dair inang, hedefin bireyde uyandirdigi olumlu ve olumsuz duygular degisken-
leri hedefle ilgili degerlendirmeler degiskenini olugturmugtur. Benlik saygisi, yasam
doyumu, yalmizhik diizeyi ve semptom sikhigi degiskenleri ise iyilik hali degiskenini
olusturmaktadir (Sekil 3). Analiz sonuglari, iki degisken seti arasindaki iligkinin birinci
kanonik kok i¢in anlamli oldugunu géstermigtir; Wilks’ A = .78, x2 (16) = 96.97, p <
.001. Anlaml olan birinci kékiin kanonik korelasyon katsayisi .44’tiir ve iki degisken
seti arasindaki iligkide %20lik bir varyans agiklamaktadir. Diger ti¢ kanonik korelasyon
katsayisinin ise .30’un altinda oldugu ve istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlen-
mistir (p > .05). Kanonik ytiklerin yorumlanmasinda kriter olarak .40 degeri alinmug ve
bu deger tzerindeki korelasyonlar degerlendirilmistir. Sonuglar, hedefle ilgili degerlen-
dirmeler agisindan en 6nemli degiskenin hedefin elde edilebilecegine dair inang (r = -
.84); iyilik hali agisindan en onemli degiskenin ise benlik saygis: olduguna isaret etmek-
tedir (r = -.94). Kanonik ytikler degerlendirildiginde, hedefin elde edilebilecegine dair
inang (r = -.84) ve hedefin bireyde uyandirdig olumlu duygulardaki (r = -.61) azalma-
nin benlik saygsi (r = -.94) ve yasam doyumundaki (r = -.67) azalmayla; yalnizlik diizeyi
(r = .60) ve semptom sikligindaki (r = .50) artigla iligkili oldugu gorilmistiir. Hedefin
bireyde uyandirdifi olumsuz duygulardaki (r = .45) artis ise benlik saygisi (r = -.94) ve
yasam doyumundaki (r = -.67) azalma; yalnizlik diizeyi (r = .60) ve semptom sikliginda-
ki (r = .50) artigla iliskilidir. Ozetle sonuglar, hedefle ilgili degerlendirmeleri olumsuz
olan bireylerin iyilik hallerine iliskin olarak daha olumsuz degerlendirmelerde bulun-
duklarina isaret etmektedir. Hedefle ilgili degerlendirmeler ve iyilik hali arasindaki
iligkide, hedefle ilgili degerlendirmeler iyilik hali degiskenlerindeki varyansin %6’sinu,
iyilik hali ise hedefle ilgili degerlendirmelerdeki varyansin %9unu agiklamaktadir.
Gegmigteki hedefle ilgili olarak ise iyilik hali agisindan hedef gruplar: arasinda (he-
define ulagan grup, hedefine ulagmak i¢in ¢aba harcamaya devam eden grup, hedefinden
uzaklagan grup) anlamli farkhliklar olup olmadigt Tek Yonli ANOVA ile incelenmis-
tir. Incelenen Levene Testi sonucunda, yasam doyumu degiskeni igin varyanslarin
homojenligi varsayiminin kargilanmadigy gorilmiistir. Bu nedenle ilgili degisken i¢in
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Box-Cox dontigtimi gerceklestirilmigtir (Box ve Cox 1964). Box-Cox déniisiimi i¢in
gerekli olan lambda sayis1 Dag ve ark. (2014) tarafindan R programi i¢inde gelistirilen
AID paketi ile hesaplanmugtir. Ardindan SPSS’te bu katsay1 kullanilarak déntgstirme
gergeklestirilmistir. Dontigtirme islemi sonrasinda tekrarlanan Tek Yénli ANOVA
sonuglar: yagam doyumu agisindan gruplar arasinda anlaml farkliliklar olduguna isaret
etmektedir, F(2, 384) = 6.56, p < .01. Hedefine ulagan grubun ortalamas: (Ort. = 7.31,
S = 2.41) hedefi elde etmek i¢in ¢aba harcamaya devam eden grubun ortalamasindan
(Ort. = 6.24, S = 2.73) anlaml olarak daha yiksektir. Diger degiskenler (benlik saygis1,
yalnizhik dizeyi ve semptom siklif1) agisindan ise gruplar arasinda anlamli farkhliklar
elde edilmemistir (p > .05).

Tartisma

Niteliksel veri analizi sonucunda beliren yetiskinlerin gelecege yonelik en ¢ok meslek,
egitim ve aile ile ilgili hedeflere sahip olduklar: ortaya konulmusgtur. Bu hedefleri benlik,
finansal konular, yasam bi¢imi, seyahat, hobi-bos zaman aktiviteleri, saglik ve toplumsal
konular ile ilgili hedefler izlemistir. Elde edilen bu sonuglar alan yazindaki ¢alismalar-
dan elde edilen sonuglarla biiytik olgtide tutarlidir (Salmela-Aro ve Nurmi 1997a, Nur-
mi ve Salmela-Aro 2002, Salmela-Aro ve ark. 2012). Is ve yakin iliskiler alanlarinda
kimlik kegfinin yogun olarak yasandig: bu dénemde (Arnett 2004), bireylerin gelecege
yonelik en ¢ok meslek, egitim ve aile yagamiyla ilgili hedefler belirlemeleri oldukca
beklendiktir. Buna ek olarak, icinde bulunulan yasam donemi fiziksel performans ve
saglik acisindan bireyin zirvede oldugu yillar olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda
cok daha az sayidaki bireyin saglik alaniyla ilgili hedef belirtmesi de beklendik yonde bir
sonug olarak degerlendirilebilir.

Beliren yetigkinlerin gegmiste ise en ¢ok egitim ve meslek yagamu ile ilgili hedeflere
sahip olduklar1 ortaya konulmugtur. Bu hedefleri benlik, hobi-bos zaman aktiviteleri,
aile, finansal konular, yagam bi¢imi, saglk, toplumsal konular ve seyahat ile ilgili hedef-
ler izlemigtir. Katthmeilarin ozellikle lise egitimi aldiklari yillarda en ¢ok egitim ve
meslek alaniyla ilgili hedeflere sahip olmalari, alan yazindaki ¢aligmalarla tutarhk gos-
termektedir (Kiuru ve ark. 2009, Vasalampi ve ark. 2009, Salmela-Aro ve ark. 2010,
Vasalampi ve ark. 2010, Dietrich ve Salmela-Aro 2013, Tynkkynen ve ark. 2014).
Ergenlik dénemi i¢in tamimlanan en 6nemli gelisimsel gorevlerden birinin, ergenin
gelecekteki meslek yasami igin hazirlik yapmaya baglamas: oldugu distnildiginde,
geng bireylerin ge¢miste en ¢ok egitim ve meslek yagantilar: ile ilgili hedeflere ulagmak
i¢in ¢aba harcamalarinin oldukea beklendik oldugu ifade edilebilir. Ayrica, gecmisteki
hedeflerde ilk sirayr egitim, ikinci sirayr ise meslekle ilgili hedef alirken; gelecekteki
hedeflerde tam tersi bir siralama oldugu gérilmistir. Buna ek olarak, ge¢miste aile ile
ilgili hedeflerin sdylenme siklig1 oldukea distikken, gelecekteki hedeflerde aile ile ilgili
hedefin sikliginin arttif1 ve tglincd sirada yer aldigi gorilmistir. Bu sonuglar, yagla
birlikte egitim ile ilgili hedeflere olan ilginin azaldigina ve i¢inde bulunulan gelisimsel
dénemin taleplerine uygun bicimde bireylerin meslek ve aile yasamlariyla ilgili hedeflere
yonelmeye bagladiklarina igaret etmektedir. Mevcut arastirma kapsaminda birey duze-
yinde hedeflerde meydana gelen degisim ortaya konulmasa da ¢aligmanin ergenlikten
beliren yetiskinlige hedeflerin iceriginde meydana gelen degisime dair 6nemli ipuglari
sundugu distinilmektedir.
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Gelecekteki hedefe iligkin sonuglar, aile ile ilgili hedeflerin 25 ile 30 yag araligindaki
bireyler ile nisanli veya evli olan bireyler tarafindan daha siklikla ifade edildigine isaret
etmektedir. Meslek ile ilgili hedeflerin ise romantik bir iligkisi olmayan bireyler tarafin-
dan daha siklikla ifade edildigi ortaya konulmustur. Elde edilen bu sonuglar alan yazin-
daki calismalarin bulgulariyla biyik olgiide tutarli goziikmektedir (Salmela-Aro ve
Nurmi 1997a, Salmela-Aro ve ark. 2007). Aragtirma kapsaminda, ayrica, gelecege
yonelik belirlenen hedeflerin cinsiyete gore degisim géstermedigi gorilmistir. Geng
yetigkinlerle yirttilen bir caligmada egitim, is ve aile ile ilgili hedeflerin belirtilmesinde
cinsiyetler arasinda herhangi bir farklilik bulunmamugtir. Yalnizca kadinlarin erkeklere
gore daha fazla benlikle ilgili hedeflere sahip olduklari ortaya konulmugtur (Salmela-
Aro ve ark. 2012). Universite 6grencileriyle yiriitiilen bir diger calismada ise hedefler
agisindan cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar elde edilmemistir (Salmela-Aro ve
Nurmi, 1997a). Bu dogrultuda ¢aligma kapsaminda cinsiyete iligkin elde edilen sonugla-
rin literatiirle biiyiik olgtide tutarli oldugu sdylenebilir. Alan yazinda ozellikle kirsal
bolgelerde ailelerin, kiz ve erkek ¢ocuklarina farkl degerler atfettikleri ifade edilmekte-
dir (Sunar ve Fisek 2005). Bu bolgelerde yasayan aileler, erkek ¢ocuklarinin egitim
almasini istemekte, ancak ekonomik anlamda saglayacag: fayda agisindan beklentileri-
nin disik olmas: sebebiyle kiz ¢ocuklarinin egitim almasina isteksiz gériinmektedir.
Bunun aksine kentte yasayan ailelerin her iki cinsiyetteki ¢ocuklarinin egitimine de
biyik 6nem verdigi gorilmektedir. Bununla birlikte, toplumdaki déntisimin bir sonu-
cu olarak Turkiye'deki ailelerin sosyallestirme hedeflerinin zaman igerisinde degistigi
bilinmektedir (Kagitcibasi ve Ataca 2005). Bu bilgiler 1s13inda ve mevcut ¢alismanin
bulgular: dikkate alindiginda, glinimiizde Turkiye’de yasayan ailelerin kiz ve erkek
cocuklarini farkl alanlara yonlendirmedikleri, aksine hedef ieriginden bagimsiz olarak
cocuklarini destekledikleri sylenebilir.

Gegmisteki hedefe iligkin sonuglar ise katihmeilarin ¢ogunun gegmiste belirttikleri
hedefe ulastiklarina isaret etmektedir. Hedefine ulagamayan katilimecilarin tgte ikisi
hedefine ulagmak igin ¢aba harcamaya devam ettiklerini; tgte biri ise hedeflerinden
uzaklastiklarint belirtmiglerdir. Gegmigte belirtilen hedeflerin biyik ¢ogunlugunun
egitim ile ilgili oldugu distinildiginde, kattimcilarin i¢inde bulunduklan gelisimsel
dénemin en 6nemli gorevlerinden birini karsiladiklari sylenebilir. Ug grubun (hedefine
ulagan grup, hedefi elde etmek i¢in ¢aba harcamaya devam eden grup, hedefinden uzak-
lasan grup) demografik agidan 6zelliklerini belirlemeye yonelik yapilan ileri analizler,
tniversite egitimi almamig bireylerin, tiniversiteyi bitirmis veya belli bir alanda uzman-
lagmay1 se¢mis bireylere gére gegmiste belirledikleri hedeflere daha az ulastiklarina ve
belirledikleri bu hedefe ulagmak i¢in daha fazla ¢aba harcadiklarina isaret etmektedir.
Bilindigi gibi tilkemizde zorunlu egitim 12 yil sirmekte ve bu egitim sonrasinda geng
bireyler tiniversiteye devam edebilmektedir. Aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglar,
genglerin ¢ogunlugunun yiksekdgrenime devam etmeyi planladiklarini géstermistir.
Daha 6nce de ifade edildigi gibi, geng bireylerin ge¢miste en ¢ok egitim ve meslek
yasantilar: ile ilgili hedeflere ulagmak istedikleri ortaya konulmugtur. Bu kapsamda
geemisteki hedefine ulagamayan lise ve 6n lisans mezunu bireylerin, ideallerindeki ise
yerlesebilmek ve yasamlarina diledikleri gibi yon verebilmek amaciyla belirledikleri bu
hedeflere ulagmak i¢in hala ¢aba harcamaya devam etmeleri oldukca anlagilirdir. Arag-
tirma kapsaminda ayrica, gelir duzeyi disik olan bireylerin gelir dizeyi yiiksek olan
bireylere gore gegmiste belirledikleri hedeflere daha az ulastiklar: gorilmistir. Yariti-
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len bir ¢aligmada da daha varlikli ailelerden gelen genclerin egitimle ilgili hedeflerinden
daha kolay vazgegebildikleri ortaya konulmustur (Uno ve ark. 2010). Her iki aragtirma-
nin sonuglari, ailenin gelir diizeyi ile belirlenen bir hedefe ulasma veya hedeften vaz-
geeme arasinda bir iligki olduguna isaret etmektedir.

Hedefe iligkin degerlendirmelerle ilgili sonuglar, hedefin elde edilebilecegine dair
inang ve hedefin bireyde uyandirdig: olumlu duygulardaki azalmanin benlik saygisi ve
yasam doyumundaki azalmayla; yalnizhik diizeyi ve belirti sikligindaki artigla iligkili
olduguna isaret etmektedir. Hedefin bireyde uyandirdigi olumsuz duygulardaki artis ise
benlik saygist ve yasam doyumundaki azalma; yalnizhik dizeyi ve belirti sikligindaki
artigla iligkilidir. Elde edilen bulgular, ayrica, hedefle ilgili degerlendirmelerden 6zellikle
hedefin elde edilebilirliinin bireyin iyilik hali agisindan 6nemine isaret etmektedir.
Sonug olarak, hedefle ilgili olumlu degerlendirmelerin iyilik haline olumlu yénde katki
yaptigs; hedefle ilgili degerlendirmelerin olumsuz olmasinin ise bireyin uyumu agisindan
risk olusturabilecegi s6ylenebilir. Bu sonuglarla tutarh olarak, alan yazinda da hedeflerle
ilgili yapilan degerlendirmelerin bireyin iyilik haline 6nemli bir katk: yapabilecegi tize-
rinde durulmaktadir (Emmons 1986, Emmons ve King 1988, Brunstein 1993, Salmela-
Aro ve Nurmi 1996, 1997b, Vasalampi ve ark. 2009, 2010). Ornegin, niversite 6gren-
cileriyle yirttilen bir ¢alismada, elde edilmesi gi¢ bir hedefe sahip oldugunu digiinen
ve hedefiyle ilgili daha olumsuz degerlendirmeler yapan 6grencilerin, tniversitenin ilk
senesinde daha az derste bagarih olduklar: ortaya konulmustur (Salmela-Aro ve Nurmi
1997b). Universite égrencileriyle yiiriitiilen bir baska calismada ise ézellikle hedefin
oneminin yasam doyumunun gii¢li bir yordayicist oldugunu ortaya konulmustur (Em-
mons 1986). Mevcut ¢aligma kapsaminda ise hedefin birey acisindan 6nemi ile iyilik
hali arasinda herhangi bir iliski elde edilmemistir. Hatirlanacag: gibi bu ¢alisma kapsa-
minda bireylerden tek bir hedef yazmalar: istenmistir. Bireyler kendileri i¢in en 6nemli
olan hedefi belirtmiglerdir. Sonug olarak, hedefin énemine iligkin yapilan degerlendir-
melerin oldukga yiksek oldugu gorulmiistir. Bu kapsamda, birden fazla hedefin belir-
tildigi durumda, hedefin 6nemine iligkin yapilacak degerlendirmelerin daha saglikli
sonuglar ortaya ¢ikaracag: digtinilmektedir.

Caligma kapsaminda ayrica ge¢miste belirledigi hedefe ulagan grubun yasam doyu-
munun hedefi elde etmek icin ¢aba harcamaya devam eden grubunkinden anlaml
olarak daha yiiksek oldugu ortaya konulmugtur. Bununla birlikte benlik saygsi, yalnizlik
duzeyi ve belirti siklig1 agisindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar elde edilmemistir.
Bir hedefe ulagmanin yalnizca o anki iyilik hali tizerinde degil; bireyin yillar sonraki
iyilik hali Gizerinde de 6nemli bir rol oynayabilecegi ifade edilmektedir (Sheldon 2008).
Bu kapsamda yagam doyumu agisindan elde edilen sonuglarin s6zii edilen aragtirmanin
sonuglarina énemli bir destek sagladigi distinilmektedir. Bununla birlikte, yirutilen
bir bagka ¢aligmada, egitim yasantisiyla ilgili kargilanmamug beklentilerin bireyin iyilik
hali tzerinde uzun siireli olumsuz sonuglarinin olmayabilecegine dikkat ¢ekilmektedir
(Reynold ve Baird 2010). Bir diger ¢alisma kapsaminda ise hedef i¢in ¢aba harcama ve
hedeften vazge¢me ile iyilik hali arasindaki iligkide “zamanlamanin” énemi vurgulan-
mistir (Messersmith ve Schulenberg 2010). Hatirlanacag: gibi, katilimeilarin gegmiste
belirttikleri hedeflerin biyik bir ¢ogunlugu egitim ve meslek yasantilariyla ilgilidir.
Daha 6ncede ifade edildigi gibi, katihmecilarin i¢inde bulunduklari dénem, pek ¢ok
farkli secenege ulasma imkanlarinin olmasi sebebiyle sonsuz olanaklar dénemi olarak
adlandirilmaktadir (Arnett 2004). iginde bulunduklar: dénemin egitim ve meslek ya-
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santilarini yapilandirmak i¢in en uygun dénemlerden biri oldugu goz 6nitinde bulundu-
ruldugunda, bireylerin segtikleri bir hedefi elde etmek icin ¢aba harcamaya devam etme-
lerinin veya sectikleri hedeften uzaklagip yeni bir hedefe baglanmalarinin, islevsellikleri
agisindan (Or. yalnizlhik diizeyi ve semptom sikliF1) bozucu bir etki yaratmamig olabile-
cegi digtintilmektedir.

Son olarak, ¢alisma bazi sinirhliklara da sahiptir. Caligma kapsaminda yiiksekogre-
nime devam etmeyen bireyler 6rneklemde yeterince temsil edilmemigtir. Bu sebeple
ileride yapilacak ¢alismalarda, yiiksek6grenime devam edemeyen daha ¢ok bireye ula-
silmasinin olduk¢a 6nemli olacag: distnilmektedir. Calismanin bir diger sinirliligy ise
enlemesine kesitsel bir desenle aragtirma sorularina cevap aranmis olmasidir. Tleride
yapilacak boylamsal ¢alismalarla hedeflerin iceriginde zamanla meydana gelen degisim
gelisimsel olarak degerlendirilebilir ve hedeflerle ilgili yapilan degerlendirmeler ile iyilik
hali arasindaki iliskinin yont net bir sekilde ortaya konabilir. Ek olarak, bu ¢aligmada
iyilik hali dért ayr gosterge ile temsil edilmistir. Tleride yapilacak caligmalarda iyi olma
ve olmama haline iligkin kavramsallagtirmalar ile gelisimsel hedefler ve beliren yetiskin-
lerin iyilik halleri arasindaki iligkiler daha derinlemesine ele alinabilir. Diger taraftan
elde edilen sonuglarin geng bireylerin yasamlarini bagarili bir bi¢imde ydnetmelerine
yardimei pek ¢ok miidahale programinin ve rehberlik hizmetinin gelistirilmesine katk:
saglayabilecegi distinilmektedir. Boylece geng bireyler egitim ve meslek yasamlariyla
ilgili daha fazla rehberlik ve damigmanlik hizmeti alabilir. Alan yazin kapsaminda da
hedef temelli miidahale programlarinin gelistirilmesinin, bireyler agisindan énemine
vurgu yapilmaktadir (Eryilmaz 2012a). Ayrica konuyla ilgili ¢alismalarin biyiik bir
kisminin Kuzey Avrupa ilkesi olan Finlandiya'da yirttildigi gortlmistir. Ancak,
farkli iilkelerde yagayan bireyler, bir hedefe ulagma siirecinde ayni firsatlara sahip olma-
yabilir veya farkli engellerle kargilagabilirler. Bilindigi kadariyla, Turkiye'de gelisimsel
diizenleme modelleri ¢ercevesinde yetigkinlik donemindeki bireylerin hedeflerinin
degerlendirildigi yalnizca bir ¢aligma bulunmaktadir (Uganok 2004). Bununla birlikte,
tniversite 6grencilerinin yagam hedeflerinin incelendigi ¢alismalar son yillarda artmak-
tadir (flhan ve Ozbay 2010, Eryillmaz 2012b). Bu noktadan hareketle, farkli tlkelerde
konuyla ilgili caligmalarin yapilmasinin olduk¢a 6nemli oldugu distintlmektedir.

Ozetle, gelisimsel hedefler agisindan elde edilen sonuglar geng bireylerin iginde bu-
lunduklan gelisimsel dénemin 6zelliklerine uygun hedefler belirlediklerine isaret etmek-
tedir. Caligma kapsaminda ayrica, hedefe iliskin degerlendirmeler ve hedefe ulagmanin
beliren yetiskinlerin iyilik halleri agisindan 6nemi ortaya konmustur..
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