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Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Olciilmesi

Irmak ARSLAN", Hakan BEKTAS™

Oz
Amac: Bu calismada, Istanbul’da 6grenimini siirdiirmekte olan Saghk Bilimleri Fakiiltesi

ogrencilerinin yasam doyumunun o6l¢iilmesi amaglanmgtir.

Yontem: Calismanin evrenini Istanbul’daki devlet ve vakif yiiksekogretim kurumlarmimn Saghk
Bilimleri Fakiiltesine kayith 6grenciler olusturmustur. internet tabanli anket teknigi ile 10-20
Haziran 2019 tarihleri arasinda veri toplanmigtir. Calismanin 6rnek biiyiikliigii 182 6grencidir.
Calismada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Yasam Doyum Olcegi (The
Satisfaction with Life Scale (SWLS)) kullanilmistir. Calisma kapsaminda SWLS igin gecerlilik ve
glivenilirlik calismas1 yapilmis, ardindan hipotez testleri, korelasyon ve regresyon analizi

uygulanmigtir.

Bulgular: Calismada SWLS ile toplanan veri kiimesinin gecerli ve giivenilir oldugu
saptanmistir. Dolayisiyla yasam doyumu skoru hesaplanmistir. Uygulanan Mann-Whitney U
testi neticesinde; yiiksek6gretim kurumu tiiriine gore yasam doyumu acisindan fark oldugu
sonucuna varilmistir. Bunun yani sira hesaplanan korelasyon katsayisiyla yasam doyumu ve

mutluluk arasinda aynmi yonlii orta kuvvetli iliski oldugu bulunmustur.

Sonuc¢: Calisma sonucunda, vakif yiiksek6gretim kurumlarina kayith o6grencilerin devlet
yiiksekdgretim kurumlarina kayith 6grencilere kiyasla yasam doyumu diizeyinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda, iiniversitelerin 6grencilerin yasam doyumunu arttirma
agisindan 6nemli bir rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Kurumlarin bu sorumluluk dogrultusunda
ogrencileri desteklemesi 6nerilmektedir. Ayrica gelecek calismalarda bu iligkiye araci etki etmesi

olas cesitli faktorlerin (6rn. gelir diizeyi) incelenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Yasam doyumu, mutluluk, yliksek6gretim.
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Measuring Life Satisfaction of University Students
Abstract

Aim: In this study, it was aimed to measure life satisfaction of university students of the Faculty

of Health Sciences who have been studying in Istanbul.

Method: The population of the study consists of students registered to Health Sciences
Faculties of public and foundation higher education institutions. The data was collected between
the dates of 10th to 20th of June 2019 via internet-based survey technique. The sample size of
the study is 182 students. Personal information form and Satisfaction with Life Scale (SWLS)
were used for data collection. The validity and reliability study of SWLS, followed by hypothesis

testing, correlation, and regression analysis were realized within the scope of the study.

Findings: It was found that the data set collected by SWLS was valid and reliable. Thus, life
satisfaction scores were calculated. It was concluded that there was a difference in life
satisfaction according to the type of higher education institute as a result of Mann-Whitney U
test applied. Also, a moderate relationship was found between life satisfaction and happiness in

the same direction via calculated correlation coefficient.

Conclusion: As a result of the study, it was concluded that the life satisfaction of students
registered to a foundation university was higher compared to students from a public university.
Accordingly, it is presumed that the universities have an important role with respect to
increasing life satisfaction of students. The institutes are suggested to support the students in
line with this responsibility. Moreover, it is suggested for future studies to evaluate some factors

(e.g,, income) for the possible mediating effect to this relationship.

Keywords: Life satisfaction, happiness, higher education.

Giris

Giiniimiiz insaninin hizla akip gecen yiiksek tempolu bir hayata uyum saglamasi
beklenmektedir. Bu acidan bakildiginda genclerin de, 6zellikle iiniversite doneminde
kars1 karsiya geldikleri bircok problem, vermeleri gereken onemli kararlar ve onlar
bekleyen bir miicadelenin siirmekte oldugu goriilmektedir. Kendilerini, nasil bir kariyer
plani cizecekleri, yasamlarini nerede siirdiirecekleri, ailelerinin beklentilerini karsilayip
karsilayamayacaklar1 gibi sorular1 cevaplamakla yiikiimlii hissederler. S6z konusu

belirsizlikler ve giicliiklerle iligkili olarak {iniversite Ogrencilerinin strese bagh cesitli

768

I. ARSLAN, H. BEKTAS



IGUSABDER, 8 (2019): 767-784

psikolojik sorunlar yasayabildikleri, ©6znel iyilik hallerinin olumsuz etkilendigi

bilinmektedir1.

Pozitif psikoloji; semptomlara ve olumsuzluklara odaklanmak yerine, kisinin olumlu
yanlarim gelistirmeye ve zenginlestirmeye yonelik bir perspektif sunmaktadir. Bu
baglamda iiniversite 6grencilerinin psikolojik sorunlarinin yam sira; 6znel iyilik haline
yonelik calismalar, koruyucu ve oOnleyici miidahaleler onem kazanmistir. Teorik
zeminde arastirmalar, 0znel iyiligin saglanmasi icin hangi ihtiyaclarin karsilanmasi
gerektigi noktasindan yola ¢ikmistir. Sonrasinda, 6znel iyilik halinin bagh oldugu
faktorlerin hangi kaynaklara gore sekillendigi 6nem kazanmistir. Dig etkenler, olaylar
gibi faktorlerin diisiik diizeyde etkileri tespit edilirken, kisinin kendisiyle ilgili faktorler

(kisisel yargilari, hayat hedefleri, vb.) mercek altina alinmaya baslamistir2.

Diener, oOznel iyilik halinin ii¢ boyutundan s6z etmektedir: Olumlu-olumsuz
duygulamim, Kkisisel yargi ve yasam doyumu3. Olumlu-olumsuz duygulanim nese,
eglence, ofke, ac1 gibi duygusal boyutu temsil ederken, yasam doyumu iyilik halinin
bilissel boyutunu temsil etmektedir4. Universite dgrencilerinin 6znel iyilik haline
katkida bulunulmasi, bu boyutlar agisindan giiclendirilmeleri ve desteklenmeleriyle

miimkiin goziikmektedir.

Dolayisiyla yasam doyumunun anlasilmasi ve cesitli faktorlerle etkilesiminin
incelenmesi gerekmektedir. Yasam doyumunun zaman zaman yasam Kkalitesi gibi
kavramlarla es anlaml olarak kullanilmasina karsin, esasinda yasam kalitesi 6znel ve
nesnel kriterlere dayanmirken, yasam doyumunda 0znel degerlendirme esas
alinmaktadirs. Veenhoven, yasam doyumunun tam olarak “zihinsel bir durum” olarak
ele alinmas1 gerektigini ifade etmektedir®. Bu ifade, yasam doyumunun o6znelligini

yansitmaktadir.

Alanyazina bakildiginda, yasam doyumu kavramina dair pek ¢ok arastirma yapilmis
olup kavram halen popiilerligini siirdiirmektedir. Diinyada ve Tiirkiye’de iiniversite
ogrencilerinde yasam doyumunu ele alan calismalar, yasam doyumunu etkileyen cesitli
degiskenleri tespit etmeyi hedeflemektedir. Ele alinan bu degiskenlerden bazilar1 benlik
saygis1”, Kkisilik ozellikleri8 ve ebeveyn tutumlaridir®. Calismalarda yasam doyumu
kavraminin tanmim cesitlilik gostermekle birlikte, genel olarak kisinin hayatini olumlu
degerlendirme derecesi olarak ele alinmaktadir'e. Bagka bir deyisle, kisinin hayatinin

gidisatindan ne derece memnun oldugu, yasam doyumudur®. Ote yandan genclerin
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yasam doyumunun bagh oldugu faktorlerin de cesitlilik gosterdigi bilinmektedir.
Ayrica insanlarin yas aldikca yasam doyumlarini etkileyen faktorlerin zaman icinde

degisiklik gosterdigini 6ne siiren calismalar da mevcuttur:2.

Yapilan bir arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin gelir diizeyleri diistiikce yasam
doyumlarinin da diistiigii, ayrica ebeveyn egitim seviyeleri diisiik olanlarin daha yiiksek
yasam doyumu diizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir. Bir bagka arastirma
iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarini; umutsuzluk ve kaygi diizeylerinin, egitim
doyumunun, ruh saghg degerlendirmelerinin ve is beklentilerinin yordadigin
bulmustur:s. Farkli bir arastirmada, {iniversite 6grencilerinde algilanan sosyoekonomik
diizeyle yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki saptanmigtirt4. Civitci,
iiniversite O0grencileriyle yaptig1 calismada yasam doyumu yiiksek olan oOgrencilerin
basar1 ihtiyacinin daha fazla oldugunu, yasam doyumu yiiksek kadin 6grencilerin
basatlik ihtiyacinin, yasam doyumu diisiik kadin 6grencilere gore daha fazla oldugunu
tespit etmistir's. Aym arastirmada yasam doyumu diisiik erkek 6grencilerin 6zerklik
ihtiyacinin, yasam doyumu yiiksek olan erkek ogrencilere gore daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Bir diger arastirmada ise yas, cinsiyet ve fakiilte hakkinda on bilgi sahibi
olmanin yasam doyumuyla anlamh diizeyde iligkili oldugu sonucuna varilmigtirl. Aym
aragtirmada kadinlarin erkeklerden, yeni Ogrencilerin (18-19 yas) eskilerden (22-23
yas) daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklar1 gozlenmistir. Arastirmacilar bu
sonucu mezuniyetin yaklasmasi ve toplumsal cinsiyet rolleri acisindan ele almistir. S6z
konusu fark; biiyiik yas grubu ve erkek oOgrencilerin gelecek kaygisi, ekonomik
sorumluluklar gibi sebeplerle yasam doyumlarinin olumsuz etkileniyor olabilecegi

seklinde yorumlanmuistir.

Ote yandan demografik o6zellikler ve yasam doyumu arasinda anlamh iligkiler
bulunmayan caligmalar da mevcuttur. Yapilan bir calismada farkh boliimlerde okuyan
iiniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerinin yasam doyumu agisindan anlamh
bir etkiye sahip olmadigr sonucuna varilmistir®. Farkli bir calisma, cinsiyet ve not
ortalamasinin genclerin yasam doyumuna etki etmedigini tespit etmistir’. Yine benzer
bir calismada, iiniversite 0grencilerinde ebeveynlerin medeni durumu, en uzun siire
yasadigl yer ve Ogretim tiirliniin yasam doyumuna herhangi bir etkisi olmadigi
bulunmustur®. Aym calismada, 6grencilerin okuduklar1 boliim, ebeveyn tutumlar: ve

duygusal zekanin yagsam doyumuyla iligkili oldugu da varilan sonuclar arasindadir.
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Ozetle, bu alanda yapilan calismalarda genel olarak genclerin yasam doyumlar1 ve
demografik ozellikleri arasinda iligkiler bulundugu goriilmektedir. Bu c¢aligmanin
amaci, Saghk Bilimleri Fakiiltesine kayith o0Ogrencilerin yasam doyumlarimin
incelenmesidir. Bu sayede genclerin yasam doyumlarim arttirmaya yonelik yapilacak

uygulamalara ve alanyazina katkida bulunulmasi beklenmektedir.
Gerec ve Yontem

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama deseni kullanilmis ve bu

kapsamda kesitsel ¢alisma yapilmistir.

Calismanin evrenini Istanbul’daki devlet ve vakif yiiksekogretim kurumlarinin Saghk
Bilimleri Fakiiltesine kayitlh Ogrenciler olusturmustur. Veri toplama asamasinda,
elektronik anket tiirlerinden biri olan internet tabanli anket teknigi kullamilmis; bu
asamada “Google formlar” iizerinden soru formu olusturulmustur. Soru formunun
bulundugu internet sitesi, 10-20 Haziran 2019 tarihleri arasinda aktif tutulmus ve
caligmaya goniilliillik esasina gore 208 o6grenci katilmistir. Calisma kapsaminda
hazirlanmis soru formuna katilimecilarin dikkatini 6lgmek amaciyla kontrol sorusu
eklenmistir. Toplanan veri kiimesi incelendiginde, kontrol sorusuna verilen yanitlardan
hareketle 16 gozlem analiz disinda birakilmigtir. Dolayisiyla ornek biiyiikligii 192
ogrenci olmustur. Bilindigi iizere; veri kiimesi genellikle uc degerler icerir. Ug
degerlerin varlig: istatistiksel analizlerin sonuclarim olumsuz yonde etkilemektedir.
Dolayisiyla uc¢ degerlerin ve anormal yanit kaliplarimin saptanmasi 6nem arz
etmektedir. Agiklayic1 ve dogrulayic1 faktor analizi uygulanan bu ¢alismada bahsedilen
sebeple faktor modeli dikkate alinmig ve ileri arama algoritmas1 kullanilarak ug
degerler tespit edilmistir. Bu asamada faktor analizi modelleri i¢in u¢ gozlemlerin
saptanmasinda metotlar sunan R programindaki “faoutlier” paketi kullanilmistir. Bu
baglamda sira dist ve uc olarak tanimlanan 10 gozlem tespit edilmis; s6z konusu
gozlemler silinmis ve calismanin Ornek biiyiikliigii 182 oOgrenci olmustur. Bu
ogrencilerin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore frekans dagilimi Tablo 1’de

sunulmustur.
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Tablo 1: Katilmcilarin demografik 6zelliklerinin frekans dagilimi

Degisken Degisken Diizeyleri Frekans % Frekans
Cinsiyet Kadin 159 87.4
Erkek 23 12.6
18 7 39
19 20 11.0
20 36 19.8
Yas 21 51 28.0
20 37 20.3
23 23 12.6
24 8 4.4

Tablo 1 incelendiginde; ¢calismanin ornekleminin 159’u kadin (%87.4) ve 23’ii erkek
(%12.6) olmak iizere toplam 182 oOgrenciden meydana geldigi goriilmektedir. Bu
ogrencilerin %68.1’'inin yas1 20 ile 22 yas araligindadir. Ayrica bu katihmeilarin kayith
olduklar: yiiksekogretim kurumunun tiirti, devam etmekte olduklar1 sinif ve agirlikh
genel not ortalamasi (AGNO) degiskenlerine ait frekans dagilimi da Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin 6grenim gérmekte oldugu yiiksekogretim kurumunun tiir,

sinifi ve AGNO’larina iligkin iligkin frekans dagilimi

Degisken Degisken Diizeyleri Frekans % Frekans
Devlet 133 73.1
Tir
Vakaf 49 26.9
Birinci 11 6.0
Ikinci 39 21.4
Simif _
Ucuncu 37 20.3
Dordiincii 95 52.3
2.49 ve alt1 22 12.1
2.50 — 2. 68 .
AGNO 5 99 37.4
3.00 - 3.49 69 379
3.50 ve lizeri 23 12.6
772
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Tablo 2 incelendiginde; katilhmcilarin %73.1'inin devlet yiiksekégretim kurumlarina
kayith oldugu, %52.3%iniin dordiinci smif oOgrencisi oldugu ve %75.3’lniin

AGNO’sunun 2.50 ile 3.49 arasinda yer aldig1 goriilmektedir.

Calismada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve yasam doyum ©6lgegi

kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik ozelliklerini ortaya koymak amaciyla
yoneltilen yas ve cinsiyet sorularinin yani sira devam edilmekte olan sinif, kayith
olunan {iniversitenin tiirii ve agirlikli genel not ortalamasi (AGNO) sorularindan

olusmaktadir.

Yasam Doyum Olcegi (The Satisfaction with Life Scale - SWLS): Diener ve
digerleri tarafindan gelistirilmis olup; 5 madde ve tek boyuttan meydana gelmektedirs.
Tek boyutlu 6lgekte bulunan maddelerin yanit diizeyleri ise “1 — hi¢ katilmiyorum” ile
“7 — kesinlikle katiliyorum” arasinda yedi dereceli likert tipi olarak tasarlanmistir. Bu
Olcekte yer alan tiim maddeler olumlu ifadelerden olugsmaktadir ve yiiksek puanlar,
yiiksek doyum seviyelerini gostermektedir. Diener ve digerleri tarafindan yapilan
calisma kapsaminda gecerlilik ve giivenilirlik analizi gerceklestirilmistir. Bulgular,
Olcegin istenilen psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu gostermistirs. Bu olcekteki
maddelerin Tiirkceye cevirisi ve Olcegin yiizeysel gecerlilik calismasi, Koker tarafindan
gerceklestirilmistir. Bunun yami sira 17 ile 21 yas arasindaki ergenler iizerine
gerceklestirilen bu c¢alismada test-tekrar test yontemiyle giivenilirlik analizi de
yapilmistir. Dolayisiyla 6lgme aracinin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna

varilmigtir2e,

Daha once ifade edildigi iizere; bu calismada Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
yasam doyumu oOlciilmiistiir. Dolayisiyla SWLS ile toplanan veri kiimesinin gecerlilik ve
giivenilirlik o6zelliklerinin arastinnlmas1 amaciyla; agiklayicr faktor analizi (AFA)
uygulanmistir. Ardindan giivenilirlik analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular
neticesinde, SWLS o0lgeginin istenilen psikometrik 6zelliklere sahip oldugu sonucuna
varllmistir. Takip eden asamada ise, hipotez testleri, korelasyon ve regresyon analizleri

uygulanmistir.
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Calismada Urbano Lorenzo-Seva ve Pere Joan Ferrando tarafindan gelistirilmis olan
FACTOR programy, istatistiksel hesaplama ve grafik ¢izimine imkan veren iicretsiz bir

yazilim olan R ve SPSS kullanmilarak veri analizi gerceklestirilmistir.
Bulgular

Calisma kapsaminda toplanan veri kiimesi incelenerek; tutarsiz ve uc gozlemler
silinmigtir. Boylelikle calismanin 6rnek biiyiikligi 182 6grenci olarak belirlenmistir.
Hatirlanacagi tizere; calismada SWLS ile veri toplanmistir. Bu 6l¢gme araci icin toplanan
veri kiimesinin gegerlilik ve giivenilirlik 6zelliklerini incelemek amaciyla 6ncelikle AFA

uygulanmistir.

Veri ¢oziimlemesinde kullanilan ¢ok degiskenli istatistiksel yontemlerden biri olan
AFA, veri kiimesinin ardinda yatan gizil yapimnin kesfedilmesini amaclamaktadir.
Dolayisiyla SWLS ile toplanan veri kiimesinin ardindaki yapinin ortaya ¢ikarilmasi ve
boylelikle orijinal faktor yapisiyla bu calismadaki yapinin kiyaslanabilmesi i¢cin AFA
uygulanmistir. Ciinkii s6z konusu faktor yapilarinin ayni olmas1 durumunda, gecerlilik
ozelliginin saglandig1 soylenebilecektir. Bu asamada oOncelikle gozlenen degiskenler
arasindaki korelasyon matrisinin faktorlenebilirligi arastinlmigtir. Bu kapsamda
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) orneklem yeterlilik olciitiiniin degeri ve Bartlett kiiresellik
testi bulgulan dikkate alinmustir. Bartlett kiiresellik testi (y? = 360,df = 10,p = 0,00)
ve KMO olgiitii (0.861) korelasyon matrisinin AFA i¢in uygun oldugunu gostermistir.
Takip eden asamada, agirliklandirilmamis en kiiclik kareler metodu ile faktor modeli
tahmin edilmistir. Uygun faktor sayisinin belirlenmesinde ise Kaiser-Guttman kurals,
Hull yontemi ve yorumlanabilirlik kriteri dikkate alinmis olup; faktor sayis1 bir olarak
saptanmigtir. Tablo 3’te maddelere ait tamimlayici istatistikler ve faktor yiikleri

bulunmaktadir.
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Tablo 3: Aciklayic1 faktor analizi sonucu

Maddeler Ortalama Standart | Faktor
Sapma Yiikii

Yasamimdan memnunum (YD3) 4.725 1.472 0.795
Yasamim bircok yoniiyle ideallerime yakin (YD1) | 4.066 1.511 0.773
Yasam kosullarim miikemmel (YD2) 3.929 1.434 0.724
Simdiye kadar yasamda istedigim 6nemli seyleri 6
. 1. 0.70

elde ettim (YD4) 4-34 353 707
Yeniden diinyaya gelseydim, yasamimda hemen

3.247 1.799 0.676

hemen hicbir seyi degistirmezdim (YD5)

Tablo 3 incelendiginde; her bir madde igin ortalama, standart sapma ve tiiretilen
modeldeki faktor yiikii goriilmektedir. Hatirlanacagi tizere; katilimcilar yasam doyum
diizeylerini 1 ile 7 arasinda yedi dereceli bir 6l¢ekte belirtmis ve biitiin maddeler olumlu
ifadelerden olusmustur. Dolayisiyla bu baglamda, ortalama ve standart sapma
degerlerinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bunun yani sira tiiretilen faktor
modelinin aciklanan varyans oram1 %63.237 olarak hesaplanmistir. Bu ¢calismada AFA
kullanilarak tiiretilen faktor modeli ile tek boyutlu olan SWLS yapilarinin ayni oldugu
saptanmigtir. Yani, gecerlilik 6zelliginin saglandig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla olciilmek

istenilenin yani yasam doyumunun isabetli olarak 6l¢tildiigli sonucuna varilmistir.

AFA ile verinin dogas1 yansitilmig ve takip eden asamada giivenilirlik analizi
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda igsel tutarhilik giivenilirligi icin Cronbach alfa

katsayis1 hesaplanmig ve Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Giivenilirlik analizi

Madde-Toplam Korelasyon
Faktor Madde Sayis1 | Cronbach Alfa Degeri
En Diisiik En Yiiksek
Yasam Doyumu 5 0.850 0.619 0.714
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Tablo 4 incelendiginde; igsel tutarhlik giivenilirligi icin hesaplanan Cronbach alfa
katsayisinin degeri 0.850’dir. Bu bulgu, toplanan veri kiimesinin giivenilirlik 6zelligine
sahip oldugunu gostermektedir2t. Ayrica Tablo 4’te madde-toplam korelasyon
degerlerine de yer verilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde; SWLS ile toplanan veri
kiimesinin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Dolayisiyla bes maddeden
meydana gelen tek boyutlu SWLS ile toplanan veri kiimesinden hareketle; arastirma
amaci dogrultusunda hipotezler sinanmistir. Bu asamadan once hipotez testlerinde
kullanilmak iizere; faktor skoru hesaplanmistir. Yanitlarin toplanmasi yaklagimi ile

hesaplanan faktor skoru verisine ait tanimlayici istatistikler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Faktor i¢in tanimlayici istatistikler

Faktor En kiiciik deger | En biiyiik deger | Ortalama | Standart sapma

Yasam Doyumu 5 33 20.313 6.012

Hatirlanacag iizere; AFA ile tiiretilen faktor modelinde 5 madde bulunmaktadir. Bu
maddeler icin katihmecilarin yamit diizeyleri 1 ile 7 arasinda oOlgeklendirilmistir.
Dolayisiyla biitiin maddelere 1-hi¢ katilmiyorum yanitim1 veren bir katilimcinin faktor
skoru 5’tir. Diger yandan, biitiin maddeleri 7-kesinlikle katiliyorum seklinde puanlayan
katilmcinin faktor skoru ise 35°tir. Bu agidan Tablo 5 incelendiginde; seride en kiiciik
degerin 5 ve en biiyiik degerin 33 oldugu goriilmektedir. Faktor skorlarinin ortalamasi
20.313 ve standart sapmasi 6.012 olarak hesaplanmigtir. Bunun yani sira yasam
doyumu skorlarimin medyani1 20.500 oldugunu belirtmek gerekmektedir. Yani,
geleneksel yaklasima gore bu serinin simetrik oldugu soylenebilmektedir. Ayrica
hesaplanan deger, calismadaki katihmcilarin yasam doyumundan ne memnun ne
memnun degil oldugu seklinde yorumlanabilir. Ciinkii yedi dereceli 6lgeklendirmede

kararsizlik durumu 4 ile temsil edilmistir.

Bu calismada kisisel soru formundaki degiskenlerin yanit kategorileri kullanilarak;
degisken bazinda kategoriler arasinda yasam doyumu acisindan fark olup olmadig:
sinanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda hipotez testleri kullamlmistir. Bilindigi tizere
hipotez testleri, parametrik ve parametrik olmayan testler olarak iki bashk altinda ele
alinmaktadir. Bu asamada verinin ol¢iim diizeyi, dagilmin sekli, 6rnek buyiikligd,

gruplarin eglenik olup olmamasi gibi hususlar dikkate alinarak uygun teste karar
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verilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda oOncelikle kadin ve erkek gruplar1 arasinda
yasam doyumu acisindan istatistiksel olarak fark bulunup bulunmadig: sorusuna yanit
aranmigtir. Parametrik test varsayimlar1 saglanamadigindan kitle dagilimi hakkinda
herhangi bir varsayim gerektirmeyen Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Bu testin
temel hipotezi, iki kitlenin aym dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
grup ortancalarin birbirine esit olup olmadigimi simamaktadir. Dolayisiyla sira
numaralar iizerinden test gerceklestirilmektedir?2. Cinsiyete gore yasam doyumu
diizeyleri agisindan fark olup olmadigimi sinamak icin uygulanan Mann-Whitney U

testinin sonucu Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6: Cinsiyete gore yasam doyumunun kiyaslanmasi

Grup Gozlem Sayis1 Sira Ortalamasi Test Istatistiginin Olasilik
Degeri
Kadin 159 93.130
0.273
Erkek 23 80.260

Tablo 6 incelendiginde; kadin ve erkek gruplar: arasinda yasam doyumu acisindan 0,05
diizeyinde istatistiksel olarak fark bulunmadig: goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, temel

hipotez reddedilememistir.

Katilmecilarin  kayith olduklart yiiksek6gretim kurumunun tiiriine gore yasam
doyumunun kiyaslanmasi amaciyla yine Mann-Whitney U testi uygulanmis ve elde

edilen bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7: Yiiksekogretim kurumu tiiriine gore yasam doyumunun kiyaslanmasi

Grup GoOzlem Sayis1 Sira Test Istatistiginin Olasilik
Ortalamasi Degeri
Devlet 133 86.570
0.037
Vakaf 49 104.880

Tablo 7 incelendiginde; kayith olunan yiiksekogretim kurumu tiirline gore yasam

doyumu agisindan 0.05 diizeyinde istatistiksel olarak fark oldugu goriilmektedir. Yani,
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temel hipotez reddedilememistir. Bu calismada vakif yiiksekogretim kurumlarina
kayith 6grencilerin, devlet yliksekogretim kurumlarina kayith 6grencilere kiyasla yagsam

doyumunun daha yiiksek oldugu saptanmistur.

Calisma kapsaminda AGNO gruplar1 arasinda yasam doyumu agisindan fark olup
olmadig1 da sinanmistir. AGNO degiskeninin dort yamit kategorisi bulundugundan ve
verinin parametrik test varsayimlarini saglamamasindan dolayr ikiden fazla grubun
kiyaslanmasi icin Kruskal-Wallis sinamasi1 kullanilmistir. Bu test, Mann-Whitney U
sinamasinin genisletilmis hali olup; temel hipotezi yine farksizhigr gostermektedir22.
Dolayisiyla ikiden fazla kategorisi olan AGNO degiskenine gore yasam doyumu
acgisindan fark olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile sitnanmig ve bulgular Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8: AGNO’ya gore yasam doyumunun kiyaslanmasi

Grup Gozlem Sira Ortalamasi Test Istatistiginin Olasilik
Sayis1 Degeri
2.49 ve alt1 22 82.480
2.50 — 2.99 68 91.150
0.828
3.00 - 3.49 69 94.580
3.50 ve lizeri 23 91.930

Tablo 8 incelendiginde; AGNO gruplar1 arasinda yasam doyumu acisindan 0.05

diizeyinde istatistiksel olarak anlamh fark bulunmadigi goriilmektedir.

Devam etmekte olunan simifa gore yasam doyumu acisindan istatistiksel olarak fark

bulunup bulunmadigi arastirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9: Sinifa gore yasam doyumunun kiyaslanmasi

Grup Gozlem Sira Ortalamasi Test Istatistiginin Olasilik
Sayis1 Degeri
Birinci sinif 11 85.500
Ikinci siif 39 96.040
0.800
Uciincti simif 37 85.280
Dordiinciti simif 95 92.750

Tablo 9’a gore, devam etmekte olunan simif gruplar: arasinda yasam doyumu acisindan

0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamh fark saptanmamstir.

Calisma kapsaminda katihimcilardan genel olarak mutluluk diizeylerini 1 ile 11 arasinda
puanlamalar1 da istenmistir. Mutluluk degiskenine ait tamimlayici istatistikler Tablo

10’da yer almaktadir.

Tablo 10: Mutluluk degiskenine ait tanimlayici istatistikler

Degisken | En kiiciik deger | En biiyiik deger Ortalama Standart sapma

Mutluluk 2 10 6.961 1.599

Tablo 10 incelendiginde; katilimcilarin genel olarak algiladiklart mutluluk diizeyi 2 ile
10 araliginda degistigi goriilmektedir. Ayrica bu degiskenin ortalamasi 6.961 ve
standart sapmasi 1.599 olarak hesaplanmistir. Alanyazini incelendiginde yasam
doyumu ve mutluluk degiskenleri arasinda iligki oldugu gozlenmistir. Dolayisiyla
yasam doyumu ve mutluluk degiskenleri arasinda dogrusal iliskinin yonii ve derecesi
arastirnlmistir. Hesaplanan korelasyon katsayisinin degeri 0.648 olup; bu katsay1 0.05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir. Bu deger, iki degisken arasinda ayni yonlii ve
orta kuvvetli iligki oldugunu gostermistir. Kuramsal cerceve diisiiniildiigiinde
mutlulugun yasam doyumunun nedeni oldugu bilinmektedir. Bu asamada regresyon
analizi gerceklestirilmistir. Regresyon modelinin yorumlanmasina ge¢cmeden once
modelin varsayimlar1 saglayip saglamadigi arastirilmistir. Istatistiksel olarak anlaml

olan modelin, regresyon modelinin varsayimlarini yerine getirdigi de saptanmistir. Bu
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model i¢in hesaplanan belirginlik katsayis1 ise 0.420 olarak hesaplanmigtir. Yani yasam
doyumunda meydana gelen degisimin %42’si mutluluk degiskenindeki degisimler

tarafindan agiklanmaktadir. Tahmin edilen model Esitlik 1.1’de yer almaktadir.
Yasam Doyumu = 3.355 + 2.436 Mutluluk  (1.1)

Esitlik 1.17°e gore; mutluluk degiskeninde meydana gelen bir birimlik artis yasam

doyumunun ortalama 2.436 birim artmasina neden olmaktadir.
Tartisma

Bu calismada Diener ve digerleri3 tarafindan gelistirilmis SWLS kullanilarak yasam
doyumu ol¢iilmiistiir. S6z konusu 06lcek, tek boyutlu olup; bes maddeden meydana
gelmektedir. Toplanan veri kiimesinden hareketle; gecerlilik ve giivenilirlik calismasi
yapilmistir. Bu asamada oncelikle AFA uygulanmis ve ulasilan bulgular neticesinde
calismada tiiretilen faktor yapisinin orijinal faktor yapisiyla ayni oldugu sonucuna
varilmistir. Boylelikle gecerlilik 6zelliginin saglandig: tespit edilmistir. Takip eden
asamada igsel tutarhlik giivenilirligi icin Cronbach alfa katsayisi hesaplanmis ve
giivenilirlik 6zelliginin de saglandig: goriilmiistiir. Sonraki agsamada ise, tiiretilen faktor
modelinden hareketle faktor skorlar1 hesaplanmistir, diger bir ifadeyle yasam doyumu
degiskeni tiiretilmistir. Dolayisiyla yasam doyumu acisindan cinsiyet, devam edilmekte
olan smmif, AGNO, kayitlh olunan yiiksekogretim kurumunun tiirii degiskenlerinin
gruplar1 dikkate alinarak parametrik olmayan hipotez testleri uygulanmistir.
Uygulanan Mann-Whitney U testi neticesinde, vakif yiiksekogretim kurumlarina kayith
ogrencilerin devlet yiiksekogretim kurumlarina kayith oOgrencilere kiyasla yasam

doyumu diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Elde edilen bu bulgu sonucunda, iiniversitelerin Ogrencilerin yasam doyumunu
arttirma ac¢isindan oOnemli bir rol oynadig1 diisliniilmektedir. Kurumlarin bu
sorumluluk  dogrultusunda oOgrencileri  desteklemesi  Onerilmektedir. Vakif
iiniversitelerinin sundugu kariyer danigmanligi, burs imkanlari, sosyal aktivitelerin
cesitliligi ve coklugu gibi faktorlerin ogrencilerin yasam kalitesini olumlu etkilemesi
ihtimali dikkate alinmalidir. Ayrica gelecek calismalarda bu iligkiye araci etki etmesi
olasi cesitli faktorlerin (orn. gelir diizeyi, is beklentisi, kayitli oldugu boliime uygunluk

vb.) incelenmesi 6nerilmektedir. Ote yandan yasam doyumuyla cinsiyet, devam
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edilmekte olan sinif ve AGNO arasinda anlamlh herhangi bir iligkiye rastlanmamistir.

Alanyazina bakildiginda, benzer sonuclara varan ¢alismalar bulunmaktadir:6-18.20,

Bunun yani sira mutluluk ile yasam doyumu arasindaki dogrusal iligkinin yonii ve
derecesi arastirllmis ve korelasyon katsayisinin degeri 0.648 olarak bulunmustur.
Dolayisiyla iki degisken arasinda aym yonlii ve orta kuvvetli iligski oldugu sonucuna
varilmistir. Teorik gerceve dikkate alindiginda mutlulugun yasam doyumunu acikladig:
bilinmektedir. Bundan dolay1 bagimh degisken yasam doyumu olmak iizere regresyon
analizi gerceklestirilmis ve mutluluk degiskeninde meydana gelen 1 birimlik artisin

yasam doyumunun ortalama 2.436 birim artmasina neden oldugu saptanmistur.

Diener, gerceklestirdigi gozden gecirme calismasinda 6znel iyilik hali kavramim
mutluluk kavramiyla doniisimlii olarak kullanmistir2. Yasam doyumu, 6znel iyilik
halinin bir boyutu olarak degerlendirilmektedir3-4. Dolayisiyla mevcut calismada tespit

edilen yasam doyumu ve mutluluk iligkisi, alanyazinla 6rtiismektedir.
Sonuc¢

Mevcut calisma, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumlarimin vakif
veya devlet yiiksekogretim kurumlarina kayith olmalarina bagh olarak degisiklik
gosterdigini bulmustur. Bu farkin okul tiiriiniin dogrudan bir sonucu olabilecegi gibi,
cesitli faktorlerin etkisi sonucu ortaya cikmis olabilecegi de diistiniilmektedir.
Ogrencilerin okuduklar1 béliime yonelik memnuniyeti, gelecek beklentileri, algiladiklar:
sosyal destek gibi cesitli faktorlerin bu iliskide araci rolii olabilecegi
degerlendirilmelidir. Ote yandan, vakif ve devlet yiiksekégretim kurumlar1 arasinda
yapisal farkhilhiklarin arastirilmasi, eger varsa tespit edilen farkhiliklar acisindan
iyilestirmelere gidilmesi, 6grencilerin yasam kalitesini arttirmada faydali olacaktir.
Calismanin bir diger bulgusu, 6grencilerin yasam doyumlariyla mutluluklar: arasindaki
anlaml iligkidir. Ogrencilere sunulacak psikolojik danmismanlik, sosyal destek gibi
mekanizmalarin oOgrencilerin mutluluk diizeylerini arttiracagi, dolayisiyla yasam

doyumlarina olumlu etkide bulunacagi diisiiniilmektedir.

Calismanin kisitlar1 olarak; orneklemin sadece Istanbul’daki Saghk Bilimleri
Fakiiltesi'ne kayith ogrencilerinden olusmasi ve orneklem biiyiikliiglintin 182 kisiyle
simirh  kalmas1  gosterilmektedir. Dolayisiyla calismada elde edilen bulgular

genellestirilememektedir. Gelecek arastirmalarda daha genis ve cesitlilik gosteren bir
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orneklemle cahsilmas1 faydali olacaktir. Bu calisma kapsaminda Saghk Bilimler
Fakiiltesi 6grenci icin SLWS’nin gecerlilik ve giivenilirlik 6zellikleri incelenmis olup;
SWLSnin Tiirkge versiyonunun istenilen psikometrik ozelliklere sahip oldugu
sonucuna ulasilmigtir.  Dolayisiyla SWLS kullanilarak Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri iizerine gerceklestirilecek arastirmalarda AFA yerine dogrudan dogrulayici

faktor analizi kullanilarak faktor yapisinin onaylanmasi yeterli olacaktir.
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