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Oz

Egzersiz sirasinda artan enerji ihtiyaci basta acil enerji kaynaklari olmak tizere karmagik bir
slireg sonucunda karsilanmaktadir. Kisa siireli zirve yiiklenmelerde enerji gereksiniminin nasil
karsilandiginin anlagilmasi ¢aligmamizin ana konusudur. Calismanin amact 30 m ve 60 m
kosularindan sonra sporcularin kan Laktat seviyelerinin belirlenmesidir. Aragtirmaya sekiz sporcu
goniilli katilmigtir. Sporcularin boy ortalamalar: 178 + 3.49 cm, viicut agirliklar: 78 + 10.24 kg,
yas ortalamalar1 da 22 + 2.05 yildir. Isitnma 6ncesi ve sonrasinda, 30 m ve 60 m kosularinda sonra
birinci dakika, dordiincii dakika ve yedinci dakikadan sonra olmak tizere toplam bes Laktat 6l¢timii
yapilmustir. 30 m ve 60 m kosularinin dl¢timleri ayr1 giinlerde ve en az 24 saat arayla yapilmuistir.
Sporcularin 30 m kosu 6ncesi dinlenim kan Laktat seviyelerinin ortalamasi 1.21 + 0,34 mmol/lt,
1sinma sonrasinda 1.55 + 0,59 mmol/lt, 30 m kosusundan sonraki birinci dakikada 3.20 + 0.83
mmol/It, dérdiincii dakikada 3.88 + 0,82 mmol/It, yedinci dakikada 3.92 + 0,99 mmol/lt olarak
bulunmugtur. Sporcularin 60 m kosu oncesi dinlenim kan Laktat seviyelerinin ortalamasi 1.47 +
0,88 mmol/It, 1sinma sonrasinda 1.57 + 0,76 mmol/lt, 60 m kosusundan sonraki birinci dakikada
4.61 + 0.99 mmol/lt, dordiincii dakikada 6.01 + 2.02 mmol/lt, yedinci dakikada 6.93 + 1.38 mmol/It
degerlerindedir. Caligmamizda 30 m ve 60 m kosularindan sonra ulasilan kan Laktat degerleri, kisa
mesafe siirat kosularinin erken safhalarindan itibaren anaerobik glikolizin gii¢ ¢iktisina 6nemli bir
katki yaptigini diistindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Laktat, siirat kosusu, enerji dongiisii.
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Blood Lactate Levels in Short Sprints

Abstract

The increasing need for energy during exercise is met by a complex system, especially by acute energy
resources. This study evaluated the energy sources for maximal sprint performance. The objective of
this study was to determine blood lactate levels after 30 m and 60 m sprints. Eight athletes participated
voluntarily in this study. The mean height of the subjects was 178 + 3.49 cm, the mean weight was 78
+10.24 kg and the mean age was 22 + 2.05 years. Lactate levels have been measured five times in total.
These measurements have been done before and after warm-up, the first, the fourth and the seventh
minutes after 30 m and 60 m sprints. The measurements for 30 m and 60 m sprints have been taken on
separate days and after at least 24 hour recovery. Mean resting blood lactate level before the 30 m sprint
was 1.21 + 0,34 mmol/l, 1.55 + 0,59 mmol/l after warm-up, 3.20 + 0.83 mmol/l at the first minute after
the 30 m sprint, 3.88 + 0,82 mmol/l at the fourth minute, and 3.92 + 0,99 mmol/l at the seventh minute.
Mean resting blood lactate level before the 60 m sprint was 1.47 + 0,88 mmol/l, 1.57 + 0,76 mmol/l after
warm-up, 4.61 + 0.99 mmol/l at the first minute after the 30 m sprint, 6.01 + 2.02 mmol/I at the fourth
minute, and 6.93 + 1.38 mmol/l at the seventh minute. These blood lactate levels reached after 30 m
and 60 m sprints suggests that anaerobic glycolysis provides an important contribution to power output
during the early phases of short sprints.

Keywords: Lactate, Sprint Exercises, Energy Cycle

GiRiS

Enerji metabolizmasinda, kimyasal enerjinin mekanik isleve dontigiimii Adenozintrifosfat (ATP)
ile olur. Kas hiicresi kimyasal enerjiyi énce ATP’ye sonrada mekanik enerjiye ¢evirir. Ancak bu
dontistim sirasinda hiicre ici ATP seviyesinin metabolik ihtiyaglar icin gerekli olan seviyenin
altia diismemesi igin yiiklenme siiresi boyunca siirekli olarak ATP’nin yeniden sentezlenmesi
gereklidir. Kisa siireli zirve yliklenmeler sirasinda ortaya gikan enerji ihtiyaci aerobik enerji
kaynaklariyla ulagilan enerji doniisiim hizini (=enerji/zaman) asar; bu noktada hiicre 6ncelikle
“anaerobik” enerji kaynaklarindan Kreatinfosfat (KP) tepkimesiyle ile enerji doniistiirmektedir.
100 m, 200 m ve 400 m kosular1 bu enerji dongiisiinii en ¢ok zorlayan kisa mesafe stirat kosularidir.
ATP-KP depolar: ¢ok hizli dontisebilen enerji kaynaklart olmalarina ragmen kisa siireli yliksek
yogunluklu siirat kosular1 sonrasinda ¢ok diisiik bir seviyeye iner. Teoride KP depolarinin normal
diizeydeki egzersizlerde 20 saniye siiresinde tiiketilebilecegi sdylenmesine ragmen, zirve ve zirve-
tistii diizeyli kosularinda 5-7 s siiresi igersinde KP depolarinin tiiketilebildigi anlagilmistir. Teori
ve uygulamanin birbirinde farkli olmasinin sebebi ise onceki caligmalarda yapilan egzersizlerin
zirve performansa ulasmamasidir (Hirvonen ve ark., 1987).

KP depolarinin hizh tiikenisi, yiiksek siddetli egzersizlerde ATP akisinin (=ATP/zaman) diger
enerji sistemlerinin destegi ile karsilanmas: gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda,
enerji akist diizeyinin korunabilmesi ve stirekliliginin saglanmasi ancak anaerobik glikolizin iist
diizeyde ¢alismasi ile olabilmektedir. Anaerobik glikoliz sonucu ortaya ¢ikan Laktat (LA) once
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kas icinde ve sonrasinda kanda artar. Artan LA miktar ile birlikte ortama salinan Hidrojen
iyonlar1 kas ve kan pH diizeyini diigiirerek asidoza neden olur. Bu siiregte doniisen enerji akist
yliksek olmasina ragmen ortaya ¢itkan metabolitler kas ici kimyasal yapry1 olumsuz yonde etkiler

ve egzersiz siddetinin ¢ok uzun siire korunamamasina neden olur (Gastin, 2001).

Bu ¢aligmanin amaci, kisa mesafe siirat kosularinda ihtiyag duyulan yiiksek enerji dongtisiinde
anaerobik glikoliz tepkime zincirinin son iriinii olarak ortaya ¢itkan kan Laktat diizeyini

belirlemektir.

GEREG VE YONTEM

Aragtirmaya katilan sekiz erkek goniilliiniin boy ortalamalar1 178 + 3.5 cm, viicut agirliklar: 78
+ 10.2 kg, yas ortalamalar1 22 + 2.1 yildir. Goniilliilerin 1sinma Oncesi ve sonrasi ile zirve kosusu
(30 m ve 60 m) sonrast birinci, dordiincii ve yedinci dakikada toplam 5 LA 6l¢timii alinmugtir.
Goniillit gurubu bireysel performans sporlarinda en az 5 yil spor ge¢misi olan kisilerden
olusturulmustur. 30 m ve 60 m kosularinin 6lgiimleri birbirinden bagimsiz giinlerde ve en az 24
saat arayla yapilmistir. Sporcularin kan LA degerlerinin etkilenmemesi i¢in 1stnma protokolii 400
metre yliriiyiis ve 15 dakika statik esneme hareketleri seklinde uygulanmustir. Bulgular ortalama
ve standart sapma olarak gosterilmistir. Sporcularin kan LA seviyeleri, parmak ucundan alinan
kapiler kanda Lactate-Plus-Meter marka 6lgiim cihaziyla 6l¢iilmiistiir.

BULGULAR

Sporcularin 30 m derecelerinin ortalamas1 4.20 + 0.12 sn, 60 m derecelerinin ortalamasi ise 7.68
+0.28 sndir.

LA kan diizeyleri 30 m ve 60 m zirve kogular1 sonrasinda belirgin bir sekilde yiiksek ¢ikmustir.

30 Metre Kosusu Kan Laktat Seviyeleri
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Grafik I. 30 metre kosu 6ncesi ve sonrasi kan LA seviyeleri
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Sporcularin 30 metre zirve kosu 6ncesinde dinlenim kan LA seviyeleri 1.21 + 0.34 mmol/lt,
1sinma sonrasindaki kan LA seviyleri 1.55 + 0.59 mmol/lt, 30 metre zirve kosusundan bir dakika
sonra kan LA seviyeleri 3.2 + 0.83 mmol/lt, 30 metre zirve kosusundan dort dakika sonra kan LA
seviyeleri 3.88 + 0.82 mmol/It, 30 metre zirve kosusundan yedi dakika sonra kan LA seviyeleri
3.92 £ 0.99 mmol/It olarak belirlenmistir (grafik 1).

60 Metre Kosusu Kan Laktat Seviyeleri
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Grafik 2. 60 metre kosu 6ncesi ve sonrasi kan LA seviyeleri

Sporcularin 60 metre zirve kosu oncesinde dinlenim kan LA seviyeleri 1.47 + 0.88 mmol/lt,
1sinma sonrasindaki kan LA seviyeleri 1.57 + 0.76 mmol/lt, 60 metre zirve kosusundan bir dakika
sonra kan LA seviyeleri 4.61 + 0.99 mmol/lt, 60 metre zirve kosusundan doért dakika sonra kan
LA seviyeleri 6.01 + 2.02 mmol/lt, 60 metre zirve kosusundan yedi dakika sonra kan LA seviyeleri
6.93 + 1.38 mmol/It olarak belirlenmistir (grafik 2).

TARTISMA VE SONUC

Caligmamizda elde edilen bulgular, kisa mesafe zirve siirat kogularinda anaerobik glikolizin
erken sathada devreye girdigini gostermektedir. Zirve siirat kosularinda 50-60 metreden sonra
KP tepkimesinin etkisiz kalmas1 bu goriisii desteklemektedir (Hirvonen ve ark., 1987). Bilimsel

kaynakc¢ada benzer bulgular bildirlmistir:

Akbas ve ark. (2011), Tiirkiyede elit erkek 100 metre kosucular: {izerine yaptiklar1 ¢aliymada
sporcularin kan LA seviyelerini dinlenirken 2.43 + 0.67 mmol/It, bransa 6zgii 1sinmadan sonra
6.36 + 1.76 mmol/lt, 100 metre zirve kosusundan ti¢ dakika sonra 11.82 + 1.77 mmol/It ve yedi
dakika sonra 11.07 + 1.22 mmol/It olarak kayit etmistir.

Hirvonen ve ark. (1987), elit Finlandiyal: 100 metre kogucularinin 40 metre zirve kogusu sonunda

kan LA degerlerini 4.5 + 0.2 mmol/It, 60 metre zirve kosusu sonunda kan LA degerlerini 5.9 + 0.4
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mmol/lt, 80 metre zirve kosusu sonunda kan LA degerlerini 6.8 + 0.4 mmol/lt, 100 metre zirve

kosusu sonunda kan LA degerlerini 8.3 + 0.6 mmol/lt olarak kayit etmistir.

Kawczynski ve ark. (2015), elit Polonyali erkek sprinterlerin 100 m yarigmasi sonrasinda ortalama

kan LA seviyelerini 10.10 + 1.05 mmol/lt olarak belirlemistir.

Lacour (1996), sprinterler iizerinde yaptig1 arastirmada 100 metre zirve kosusunda sporcularin

ortalama kan LA seviyelerini 14-16 mmol/lt olarak kayit etmistir.

Kindermann and Keul (1977), bir raporda, elit erkek sprinterler i¢in 100 metre zirve kosusu

sonunda ortalama kan LA seviyelerini 13,2 + 1.8 mmol/lt olarak kayit etmistir.

Korhonen ve ark. (2003), yetiskin 7 erkek sporcu tizerinde yaptiklar1 caliymada 100 metre zirve

kosusu sonrasinda ortalama kan LA seviyelerini 14,6 + 1,5 mmol/lt olarak kayit etmistir.

Mevcut galisma bulgulari ile yukarida ézetlenen Tiirk, Finlandiyali ve Polonyali atletlerin verileri
birlestirildiginde, kisa siireli siirat kosularinda kan LA yiikselimi (grafik 3) nerdeyse dogrusaldir
(Akbas ve ark., 2011; Hirvonen ve ark., 1987; Kawczynski ve ark., 2015).

laktat mmol/1t 18em kosusunda kanda laktat birikimi

le.e@

20 40 60 80 100

Grafik 3. Kisa mesafe siirat kosularinda kan LA yikselim grafigi (Akbas ve ark., 201 I; Hirvonen ve ark.,
1987; Kawczynski ve ark., 2015).

Grafikte goriildiigii tizere kisa mesafeli zirve kogularda anaerobik glikoliz kogunun ilk safhalarinda
devreye girmektedir. Kosunun baslangicindan itibaren kan LA birikimi mesafe ile birlikte artis
gostermektedir. Ozellikle son 20 metrede adim sayisinin diigmesi (kasilma sayisinin azalmasi) ve
yerle olan temasin azalmasina bagli olarak uygulanan kuvvet miktarindaki azalmaya ragmen, LA
miktarinda ki fazladan artis bize kas ici enerji dongiisiinde KP sisteminin yetersiz kalarak ATP

sentezinin anaerobik glikoliz yolu ile saglandigini diigiindtiirmektedir.
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Sahada elde edilen bu sonuglar deneysel ¢aligmalarca desteklenmektedir. Walsh ve ark. (2008),
izole kas liflerinde glikolizin engellenmesiyle altinci kasilmadan sonra hiicre i¢i asidozun
anlaml olarak azaldigini bildirmislerdir (grafik 4). Bu deneysel kasilma 6rnegi sprint kosularina
aktarildiginda, altinci kasilma ilk 10 metrelik mesafeye denk gelmektedir. Anaerobik glikoliz
sprint kogularinin ilk asamasinda devreye girerek LA ve Hidrojen iyonu tiretimini artirmaktadir.

7.3

7,25

7,2

H 7712 0 Gs
P s A Ga
7

6,95

6,9

6,85

kasilma
1 2 3 4 5 6 7 8 Sayl1sl

Grafik 4. Glikolizin engellenmesi (Gs) ve engellenmemesi (Ga) durumunda hiicre ici pH diizeyi

ONERILER

Sprint sonrasindaki 5-7 dakika boyunca kan LA seviyesinde artisin devam etmesi ve ancak
onuncu dakikadan itibaren diigme egiliminin goriilmesi, viicudun tekrar bir zirve sprint eforu
i¢in yenilenmesinin ancak uzun siirede olabilecegini gostermektedir (Akbas ve ark., 2011;
Kawczynski ve ark., 2015).

Elit 100 metre kogucularinda branga 6zgti 1stnma sonrasinda 6l¢tilen yiiksek kan LA degerleri,
1sinma siddetinin enerji metabolizmasi ve LA artigma olan etkisini gostermektedir (Krysciak ve
ark., 2015; Akbas ve ark., 2011).

100 m kosusunun sadece ilk 60 metrelik bliimiinde KP enerji doniisiimiiniin kosu performansini
oncelikle belirledigi var sayilabilir (Hirvonen ve ark., 1987). Bu nedenle sprint antrenmanlarinda
anaerobik glikoliz enerji sistemini g6z Oniine alan kosu mesafeleri, dinlenme periyotlar:
ve antrenman programlarinin planlanmasinin, sprinterlerin performansini olumlu y6nde
etkileyecegini diisinmekteyiz (Akbas ve ark., 2011; Kry$ciak ve ark., 2015).
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Orta Okullarda Egitim Goren ve Istismara Maruz Kalan Cocuklarin
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Hakki COKNAZ**
Miirvet AYDIN***
Emine MISIR****

Oz

Bu ¢alismayla, ortaokullarda egitim goren ve istismara maruz kalmis ¢ocuklarin fiziksel benlik algi
diizeylerinin ortaya konulmasi amaglanmustir.

Aragtirmaya 53 istismara maruz kalmamis gocuk olmak iizere toplam 415 g¢ocuk katilmistir. Cocuklarin
fiziksel benlik alg1 diizeylerini belirlemek icin Fiziksel Benlik Algis1 Olgegi kullanilmistir. Ogrencilerin
fiziksel benlik algi diizeyleri aritmetik ortalamalar(X) ve standart sapmalar (ss) kullanilarak
betimlenmistir. Veriler, normal dagilim gosterdiginden, Independent Sampeles- t testi ikili gruplarin
karsilastirilmasinda, One Way Anova testi gruplarin ikiden fazla olmasi durumunda, gruplar arasinda
farklar ¢ikmasinda da hangi gruplar arasinda farkin oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc Testlerinde
Tukey testi uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore fiziksel benlik algi diizeylerinin kargilastirilmas: sonucunda erkekler
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. Cocuklarin spor yapip yapmamalarina,
yarigmaya katilip katilmamalarina gore fiziksel benlik algi diizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda spor
yapanlarin ve yarismaya katilanlarin lehine istatistiksel bir farka rastlanmugtir. Cocuklarin istismara maruz
kalip kalmamalarina gore istismara maruz kalanlar aleyhine; okullara gore fiziksel benlik alg1 diizeylerinin
kargilagtirilmasi sonucunda 6zel okulda okuyan ¢ocuklar lehine istatistiksel fark bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Istismar, cocuk, spor

Physical Health Self-Perception Levels of the Middle School Children
Subjected to Abuse

Abstract

This study aims to aims to reveal the physical self-perception levels of the middle school children who
have been subject to abuse.

A total of 415 children took part in the survey, including 53 children who had been subject to abuse.
To determine the children’s physical self-perception levels, Physical Self-Perception Scale was used.
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Physical self- perception levels of students were described by using arithmetic mean (X) and standard
deviations (ss).

Since the data showed normal distribution, the Independent Sampeles test was used to compare the two
groups; One Way Anova test was used when there were more than two groups, and The Tukey test was
applied in Post Hoc Tests to determine the differences between the groups. The level of significance
was set at p <0.05.

When the physical self-perception levels of children were compared in terms of gender differences, it
was found that there was a statistically significant difference in favor of boys. When the physical self-
perception levels of children were compared in terms of whether the children take part in sports, a
statistical difference was found in favor of the children engaged and competed in sports. In comparing
the students in terms of whether they had been subject to abuse or not, a statistical difference was
found in favor of those who had not been subject to abuse. When the physical self-perception levels of
children were compared in terms of the type of school they attended, there was a statistical difference
in favor of those attending private schools.

Keywords: Abuse, children, sports

GiRis

Cocuklara yonelik hatali davranislar1 agiklamak i¢in ¢ocuklara kotii muamele edilmesi
[child maltreatment] Kempe ve arkadaslar1 (1962) tarafindan hirpalanmis ¢ocuk sendromu
[battered child syndrome] kavramlar: ortaya atilmigtir. Bununla birlikte ¢ocuk ve gencin
ruhsal, fiziksel, duygusal olarak zarar gordiigii, en 6nemlisi haklarinin ¢ignendigi bu
durumlar: tanimlamak amaciyla yaygin olarak “child abuse” terimi kullanilmaktadir. Bu
kavram Tiirkge'ye ¢ocuk somiiriisli, ¢ocuk kirimi, ¢ocuk istismari, ¢ocuk ezimi olarak
cevrilmektedir (Ismen, 1993).

Istismar; fiziksel, duygusal ve cinsel olmak iizere ii¢ ana baglik altinda ele alinir (Kulaksizoglu,
2004). Cocuk istismari, genel olarak 18 yasin altinda bulunan gocuklara kars: girisilen ve onlarin
fiziksel, duygusal ve toplumsal gelismelerini zedeleyen her tiirlii eylem olarak tanimlanir. Bu
eylemler ¢ocugun fiziksel benligini algilamasini, degerlendirmesini ve gelistirmesini engelleyici
unsurlardir.

Fiziksel benlik algis1, bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve degerlendirmesi olarak
tanimlanir (Fox, 1997). Sonstroem ve Potts’a (1996) gore ise fiziksel benlik algisy; atletik beceri,
kuvvet, dayaniklilik ve esneklik gibi ozellestirilmis motor becerilerdeki algilardir. Fiziksel
benlik algisi, kiigiik yastan itibaren fiziksel ¢evreyle iliski kurmada ve uzmanlasma yetenegini
gelistirmede onem tasir (Pehlivan,2010). Bunun ¢ocuklar tarafindan gelistirilebilmesine
yardimc1 olmak igin de, yapilmasi gereken, ¢ocuklarin egzersizlere ve spora katilimlarinin
saglanmasidir.
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Egzersiz ve spor ayri kavramlar olmasina karsin(Coknaz, 2017) bedensel, ruhsal ve sosyal
yararlar saglamak amaciyla yapilan planl faaliyetlerdir(Kalyon, 1997). Cocuklarin kaygilarini
gidermelerini ve sorunlarin {stesinden kolayca gelmelerini egzersiz ve spor saglar. Ayrica
egzersiz ve spor ¢ocuklarin kisiligin sekillenmesinde, isbirligini 6grenmesinde, Kkisisel
disiplinin saglanmasinda, sosyallesmesinde, saldirganlik diirtiilerinin dogal yolla ve kurallara
uygun olarak bosaltilmasinda, en 6nemlisi de fiziksel benlik algisinin olumlu gelismesinde
yardimci olur. Bu nedenle, 6zellikle, istismara ugramis ¢ocuklarin egzersize ve spora katilimlar:
onlarin topluma kazandirilmasinda biiyiik rol oynayacaktir. Bu ¢ocuklarin kisilik gelisimlerini
artirmak ve fiziksel benlik algilarini gelistirmek i¢in yetenekleri yoniinde sportif, sosyal
etkinliklere diizenli ve devamli katilmalar1 saglanmalidir. Bu galigmayla, ortaokullarda egitim
goren ve istismara maruz kalmis gocuklarin fiziksel benlik alg: diizeylerinin ortaya konulmasi

amaglanmustir.

YONTEM

Bu aragtirma Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Diizce Aile ve Sosyal Politikalar il
Miudurlagi'nden ve Milli Egitim Bakanhgr Diizce Milli Egitim Mudirligi'nden yazili izin
alinarak yapilmustir. Arastirmaya dahil edilen ortaokullar kura yontemiyle bir kéy okulu, bir
merkez okul, bir 6zel okul olacak sekilde ve her okulda birer sube(5. 6., 7., 8. siniflar) olarak
belirlenmis 11 yag alt1 ve 14 yas tstii ¢ocuklar aragtirmaya alinmamigtir. Aragtirmaya istismara
maruz kalmis 53 cocuk olmak iizere toplam 415 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin fiziksel benlik
algilarini belirlemek i¢in Fiziksel Benlik Algist Olgegi kullanilmigtir (Children and Youth
Physical Self Perception Profile-CY-PSPP). Olgegin Tiirk ¢ocuklari igin giivenirlik ve gegerlik
calismast Agci ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek icin
yapilan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .73 olarak bulunmustur. Elde edilen tiim sonuglar
dogrultusunda Fiziksel Benlik Algisi Profilinin 11-14 yaslar aras: i¢in fiziksel benlik algilarini
ortaya koyan gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir. Ol¢ek 36 maddeden olugmaktadir.
Olgek dort puanl yapilandirilmis secenek formati kullanilarak puanlanmistir. Olgekte negatif
yazilmig maddeler tersten degerlendirilmigtir. Olgekten alinabilecek en diigiik puan 36, en yiiksek
puan 144’tiir. Buna gore 6lcekten alinabilecek 36-72 puan diisiik fiziksel benlik alg1 diizeyini, 73-
108 puan orta fiziksel benlik alg1 diizeyini, 109-144 puan yiiksek fiziksel benlik algi diizeyini
ifade ettigi sdylenebilir. Arastirmada 6lgek yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumu bilgisayar
ortaminda gerceklestirilmistir. Olgegin bu ¢alisma i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsaysi .71
olarak bulunmustur. Ogrencilerin fiziksel benlik algi diizey puanlar1 aritmetik ortalamalar(X)
ve standart sapmalar (ss) kullanilarak betimlenmistir. Veriler, normal dagilim gosterdiginden,
Independent Sampeles- t testi ikili gruplarin karsilastirilmasinda, One Way Anova testi gruplarin
ikiden fazla olmasi durumunda, gruplar arasinda farklar ¢itkmasinda da hangi gruplar arasinda
farkin oldugunu belirlemek igin Post Hoc Testlerinde Tukey testi uygulanmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo I. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Fiziksel Benlik Algi Diizeylerinin Karsilagtiriimasi

X *ss df t p
Kadin(n:218) 100,31+24,73 413 -2,632 0,009
Erkek (n:197) 106,25+ 20,87

Tablo 1% bakildiginda kadinlarin fiziksel benlik alg: diiz ortalamalarimin X:100,31+24,73 puan,
erkeklerin X: 106,25+ 20,87 puan oldugu ve her iki cinsiyetin de orta diizeyde fiziksel benlik
alg1 diizeylerini sergiledigi goriilmektedir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore fiziksel benlik algi
diizeylerinin karsilagtirilmasi sonucunda da erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu goriilmektedir (t:-2,632, p<001).

Tablo 2. Cocuklarin Spor Yapip Yapmamalarina Gére Fiziksel Benlik Algi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

X + 8 sd t p
Spor Yapiyor (n:158) 113,84+14,87 413 7918 0,000
Spor Yapmuyor (n:257) 96,55+ 24,33

Tablo 2de ¢ocuklarin spor yapip yapmamalarina gore fiziksel benlik algi diizeylerinin
kargilagtirilmas: goriilmektedir. Buna gére spor yapan ¢ocuklarin fiziksel benlik alg: diizeyleri
(X:113,84+14,87) spor yapmayan ¢ocuklarin fiziksel benlik alg: diizeylerinden (X:96,55+24,83)
daha yiiksek oldugu; spor yapanlarin yiiksek fiziksel benlik alg: diizeylerine, spor yapmayanlarin
orta fiziksel benlik alg1 diizeylerine sahip olduklari tespit edilmistir. Her iki grubun fiziksel benlik
alg1 diizeyleri karsilagtirilmasinda da istatistiksel bir farka rastlanmustir (t:7.918, p<0.001).

Tablo 3. Cocuklarin Yarigmaya Katilip Katilmamalarina Gére Fiziksel Benlik Algi Diizeylerinin

Karsilastirilmasi

X tss sd t p

Yarigsmaya Katilmis (n:204) 112,63+15,80 413 8,978 0,000

Yarigmaya Katilmams (n:211) 93,94+ 25,34
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Tablo 3’te ¢ocuklarin yarigmaya katilip katilmamalarina gore fiziksel benlik algi diizeylerinin
kargilastirilmasi goriilmektedir. Yarigmalara katilan gocuklarin fiziksel benlik algi diizeyleri
(X:112,63+15,80) yarigmalara katilmayan c¢ocuklarin fiziksel benlik algi dizeylerine
(X:93,94+25,34) gore yitksek; yarigmaya katilan ¢ocuklarin yiiksek fiziksel benlik alg: diizeylerine,
yarismaya katilmayan g¢ocuklarin orta fiziksel benlik alg: diizeylerine sahip olduklar: tespit
edilmigtir. Yapilan istatistiksel karsilagtirmalar sonucunda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmugstur (t:8,978, p<0,001).

Tablo 4. Cocuklarin istismara Maruz Kalip Kalmama ve Okullara Gére Fiziksel Benlik Algi Diizeylerinin
Karsilagtiriimasi

Kareler Toplami | sd Kareler F p degeri
X * 5§ Ortalamasi
Koy Okulu (KO) 107,05£18,07 | Grup arast 105134,526 3 35044,842 | 123,412 0,000
(n:113)
Merkez Okul(MO) | 107,14+19,36 Grup ici 116710,447 411 283,967
(n:126)

Ozel Okul(00) | 113,09+12,38 | Toplam 221844,973 414
(n:123)

Istismar Gormiis 62,11+16,71

Cocuklar (IGC)
(n:53)

Tablo 4’te ¢ocuklarin istismara maruz kalip kalmama ve okullara gore fiziksel benlik algi
diizeylerinin karsilastirilmasi verilmistir. Bu tabloya gore en yiiksel fiziksel benlik alg1 diizeyleri
ozel okullardaki ¢ocuklarin (X:113,09+12,38) yiiksek diizey olarak, daha sonra da merkez
okuldaki (X:107,14+19,36) ve kdy okulundaki (X:107,05+18,07) ¢ocuklarin orta diizey olarak
tiziksel benlik algi diizeylerine sahip oldugu goriilmektedir. En digiik fiziksel benlik algi
diizeyini de Istismar gormiis ¢ocuklar (X:62,11+16,71) sergilemektedir. Yapilan istatistiksel
kargilagtirmalar sonucunda istatistiksel olarak farklarin oldugu (F:123,412; p<0.001); hangi
gruplar arasinda istatistiksel farkin oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda da
00 ile KO/MO(p<0.001), OO ile KO/MO(p<0.001) ve IGC ile KO/MO/OO (p<0.0001) arasinda
istatistiksel bir anlamlilik bulundugu belirlenmistir.

TARTISMA

Yapilan bu ¢aligmada c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore fiziksel benlik algi diizeylerinin
karsilastirilmas1 sonucunda erkekler lehine istatistiksel farka rastlanmistir. Abraham ve
Llewellyn (1997) yaptiklar1 arastirmalarda cinsiyet rollerini incelemislerdir. Bu aragtirmacilar
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erkek ogrencilerinin kendilerini daha atletik bulduklarini ve buna her arastirmada
rastladiklarini belirtmektedirler. Freedman ve ark. (1981) yaptig1 arastirmada erkeklerin kizlara
gore atletik acidan daha yeterli, yakin arkadaghiklar kurmada daha becerikli kisiler olduklar1
yargisina varmistir. Diger bir arastirmada cinsiyet temel etkisinin kadinlar aleyhine anlamli
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, kadinlarin erkeklere gore viicutlarini1 daha az begendiklerini
gostermektedir. Kadinlarin ideal kabul edilen fiziksel goriiniime uyuyor olmalarinin toplumsal
roller geregi erkeklere oranla daha fazla bekleniyor olmasi, kadinlarin viicutlar ile ilgili
dusiincelere daha fazla yogunlasmamalarina, boylece kadinlarin viicutlarindan daha az hosnut
olmalarina sebep olmaktadir (Yoriikhan, 2000; Jones ve ark., 2001). Bu bulgularin toplumsal
olarak iki cinse yiiklenen geleneksel kalip yargilar, erkege ve kadina farkli roller bicmelerinden
kaynaklandigini soyleyebiliriz.

Cocuklarin spor yapip yapmamalarina ve yarigmalara katilip katilmamalarina gore fiziksel
benlik algi diizeylerinin karsilastirilmasina baktigimizda spor yapmayan ¢ocuklarin spor
yapanlara gore, yarismaya katilmayanlarin katilanlara gore fiziksel benlik algi diizeylerinin
disiik oldugu sonucuna varidmistir. Asct (2004) fiziksel aktivite grubundaki katilimcilarin
tiziksel aktiviteye katilmayan gruptakilere gore fiziksel benlik alg:1 diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Sonug olarak, fiziksel aktivitenin psikolojik saglik iizerine olumlu
etkileri arastirmalarla gosterilmistir (Pehlivan, 2010; Asc1, 2004; As¢1 ve ark., 1997; Tiryaki ve
Morali, 1992; Marsh, 1998; Hayes ve ark., 1999; Sonstroem ve Morgan, 1989; Van-Vorst ve ark.,
2002). Yapilan galigmalarla fiziksel aktiviteye katilimin; bireyin fiziksel yetenegini ve fiziksel
uygunluk diizeyini artirdigy; meydana gelen bu artigin ise, bireyin fiziksel benlik algisinda
olumlu degisime neden oldugu soylenebilir.

Yapilan bu caligmada 6zel okulda egitim alan ¢ocuklarin fiziksel benlik alg: diizeyleri kéy
okulu, devlet okulu ve istismar goren ¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmustur ve bu
sonuglar istatistiksel bir fark yaratmigstir. Altun ve Yazici (2013) da yaptiklar: aragtirmada
farkli okul tiirlerinde okuyan ¢ocuklarin farkli fiziksel benlik algilarina sahip olduklarini
belirtmektedirler. Ozel okulda okuyan ¢ocuklarin, ekonomik durumlarinin iyi olduklar:
distiniliirse, kilo sorunlariyla karsilagabilecekleri bilenen bir gergektir. Buna ragmen ozel
okulda okuyan ¢ocuklarin fiziksel benlik alg1 diizeylerinin diger okul ¢ocuklarindan daha
yiiksek ¢ikmasi, onlarin okul kosullariyla, bu arastirmada ortaya koymadigimiz anne ve baba
egitim diizeyleriyle izah edilebilir.

Istismar gormiis ¢ocuklarin fiziksel benlik algi diizeyleri diger gruptaki ¢ocuklarla
karsilagtirildiginda diisiik ¢ikmasi yoniinde olusan beklenti yapilan arastirma ile istatistiksel
olarak ortaya konulmustur. Bakim, beslenme ve egitim ihtiyaclar1 karsilanan ¢ocuklari stirekli
farkli hizmet modellerinden faydalandirilmalar1 ve i¢inde bulunduklar1 psikolojik duygu
durumlar1 nedeniyle sportif, sosyal etkinliklere katilmada yoneldikleri spora devamlilik
saglama konusunda sorun yasadiklari diigiinildiigiinden sportif acidan gelisememislerdir.
Bu bilgiler 1s181nda, istismar gormiis ¢ocuklarin, fiziksel benlik algi diizey puanlari diger
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gruptaki ¢cocuklara gore daha dusiik diizeyde ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Ciinki yeterli ve uygun
rol modellerinin eksikligi ve sosyal/duygusal agidan ihtiyaglarin yeterince karsilanamamasi
gibi etkenlerin fiziksel benlik algi gelisimini istismar gormis ¢ocuklarda olumsuz etkiledigi
distintilmektedir. Bu ¢ocuklarm kisilik gelisimlerini artirmak ve fiziksel benlik algilarini
gelistirmek i¢in yetenekleri yoniinde sportif, sosyal etkinliklere diizenli ve devaml1 katilmalar1
saglanmalidir.
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Psikolojik Beceri Kistas1 Olarak Ozgiivenin, Elit Sporcularin
Performansina Katkisi; Boks Milli Takimi Ornegi

Denizcan GOKKAYA*
Turgay BICER**

Oz

Bu ¢aligmanin amacy; boks milli takimlarinda cesitli donemlerde yer almis sporcularin 6zgiiven
diizeylerinin arastirilmasidir. Bu ¢aligmada sporculara uygulanacak olan Ozgiiven Olgegi ve basari
algis1 envanteri sayesinde, Boks Milli Takimlarinda gesitli dénemlerde yer almis elit boksorlerin,
spor yasamlarindaki bagarilarinda psikolojik becerilerden 6zgiivenin performanlarina yaptigi katkiy
olgmektir. Bu aragtirmada farkli demografik ozelliklere sahip milli boksorlerin 6zgiiven diizeyleri
olgiilmiis ve bagar: algilari ile karsilagtiriimistir.

Aragtirmamizda boks milli takiminda yer almis elit sporcularin 6zgiiven diizeyleri ve basar algilar
belirlenerek karsilagtirmalar yapilmustir. Sportif Ozgiiven Olgeginden elde edilen puanlar ile Bagari
Algis1 Envanterinden elde edilen puanlar arasindaki iliski Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi
ile test edilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 16.0 istatistik paket programi kullanilmistir.
Verilerin analizinde yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyi degiskenleri i¢in non-parametrik testlerden
Kruskal-Wallis H Testi kullanilmustir.

Aragtirma sonucunda boksorlerin yas, gelir diizeyi ve egitim diizeyine gore ozgiiven diizeylerinde
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Fakat Bagar1 Algisi Envanterinin Gorev Yonelimi Alt
Boyutunda elit sporcularin egitim diizeyleri sira ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Analizlerin sonucunda egitim diizeyi tiniversite olan elit sporcularin, ilkokul ve liseden
mezun elit sporculara gore daha olumlu tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir. Yine arastirmada elit
sporcularin Bagar1 Algis1 Envanterinin Ego Yonelimi Alt Boyutunda elit sporcularin gelir diizeyleri
sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Analizlerin sonucunda gelir
diizeyi 1501-3000 TL arasinda olan elit sporcularin, gelir diizeyi 0-1500 TL ve 3001-4500 TL olan elit
sporculara gore daha olumlu tutuma sahip olduklar1 séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ozgiiven &lgegi, Boks Milli Takimy, Elit Sporcu

*  denizcangokkaya@gmail.com
** Prof. Dr.., Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, turgay@marmara.edu.tr
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Examination of Corporate Communication Applications in Turkish
Sports Self Confidence As a Talent Criteria to Contribute the Performance

of an Elite Spotsmen; Boxing National Team Sample

Abstract

The aim of study is to research the self confidence level of sportsmen who took part in different times
in national boxing teams. By the help of this study the self confidence scale and success perception
inventory of a sportsmen who took part in national boxing team is measured through the psychological
ability in their sports lives and the contribution of their self confidence to their performance. This
research measures the self confidence level of the boxers who have different demographic features and
compares their perception of success with each other.

In this research the self confidence level of the elite sportmen who took part in national boxing team
and the perception of success is determined and compared. The relationship between the score which
is obtained from the Sports Self confidence scale and the perception of success inventory is being tested
with the analysis of Pearson Multiplication Moment Correlation. To analyse the data SPSS 16.0 Statistic
Package programme is used. In this analysis for age, education and income levels of variable among the
non —parametric tests Kruskal-Wallis H test is being used.

At the end of the research there is no meaningful difference between the self confidence of the boxers
according to their age, income level and education levels. However in the perception of success
inventory tendency subdimension the difference between the sequence average of education levels of
the elite sportmen is comprehensible.

In the result of this analysis, it can be said that the manners of the sportmen who graduted from
university rather than the ones who graduated from primary and high schools is more positive. Also in
this research, the statistical difference of income sequence average of the perception of success of elite
sportmen is found reasonable. At the end of the analysis it can be said that the sportsmen who have
income between 1501-3000 tl ,has more posivite manners than the ones who get 3001-4500 tl.

Keywords: Self-confidence Scale, Boxing National Team, Elit Sportsmen

GiRiS

Bu aragtirma ile A Milli Boks Takimrnda cesitli donemlerde yer almis elit sporcularin 6zgiiven
diizeylerini 6lgmek ve performanslarina olan katkisinin belirlenmesi hedeflenmigtir. Farkli
demografik ozelliklere sahip bu boksérlerin 6zgiiven diizeyleri 6lgiiliip, basar1 algilariyla
kargilagtirilmustir.

YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin amaci, evren ve orneklemi, sinirliliklari, hipotezleri, aragtirmada
kullanilan program ve uygulamalar, veri toplama araglari, yontemi ve aragtirma verilerinin
analizine iligkin bilgilere yer verilmektedir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tiirkiye A Milli Boks Takim'inda farkli zaman dilimlerinde yer almus elit sporcular arstirmamizin
evrenini olugturmaktadir.Evren sayisi net olarak bilinmemektedir. Arastirmanin 6rneklem sayisi
33 kisiden olusmaktadir. A Milli boksérler {izerinde yapilan bu ¢aligmada tesadiifi 6rnekleme
yontemi kullanilmustir. Verilerin toplanmasi agamasinda, arastirma ornekleminin halihazirda A
Milli Boks takimina devam eden goniillillerden olusturulmasina 6zen gosterilmistir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Aragtirmanin baglica sinirlilig1 evren sayisinin net olarak bilinememesiyle beraber arastirma 33
milli boksor tizerinde yapilmasidir.

Arastirmanin Hipotezleri
H,, Farkli yas araliklarindaki boksérlerin dzgiiven diizeyleri arasinda farklilik varmidir?
H,: Farkli gelir diizeylerindeki boksorlerin 6zgiiven diizeyleri arasinda farklilik varmidir?

H, Farkli egitim seviyelerindeki boksorlerin 6zgiiven diizeyleri arasinda farklilik varmidir?

Veri Toplama Araglari

Aragtirmamizin evrenini olusturan Milli Boksérler icin konunun uzmanlar: ile aragtirmact
tarafindan ayri ayr1 olusturulmus demografik soru formlar1 yoneltilmistir. Bu olusturulan
demografik dlcek igerisinde medeni durum, yas, egitim seviyesi, ticret, milli takimda gorev alma
stiresi, aktif spor yapma siiresi, mag¢ sayisi sorularina cevap aranmaktadir. Boksorlere yapilacak
Akin, A. (2007) tarafindan hazirlanmis anket uygulanacaktir. Anket sorular1 5’ki Likert soru
tipiyle (Hi¢ bir zaman, Nadiren, Sik sik, Genellikle ve Her zaman) hazirlanacaktir. Anketler 2016
Haziran ayinda uygulanacaktir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye Boks Milli Takimlarinda faal
olarak yarisan ve aha 6nce yarigmis olan boksorler; 6rneklemini ise bu boksorler arasindan “Basit
tesadiifi 6rnekleme’ye dayanarak secilecek boksérler olusturacaktir. Uygulanan anketlerden eksik
doldurulan ve giivenilir olmayanlar iptal edilecektir. Elde edilen veriler gegerlilik ve giivenirlik
analizlerine tabi tutulacaktir. Anket verileri SPSS 21 istatistik programinda degerlendirilecek
uygun gorilen istatistiki analizler (Frekans Tablo, Capraz Tablo vs.) yapilacaktir.

Olgek puanlamasinda, Hi¢bir zaman; 1 puan, Nadiren; 2 puan, Sik sik; 3 puan, Genellikle; 4 puan,
Her zaman; 5 puan olarak degerlendirilmektedir. Ozgiiven Olgegi ig ve dis 6zgiiven olmak iizere
iki alt boyut seviyesini belirlemek amaciyla hazirlanmis 20 maddeden olusmaktadir.

1. Alt Boyut (I¢ Ozgiiven): 1, 3, 4,5, 7,9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32. maddelerden
olusmustur. Basari, sosyallik, sorunlarla basa cikma gibi i¢ 6zgiivenle ilgili 6gelerden olusmaktadir.
Bu boyutun maddelerinden elde edilen puanin 12’ye boliinmesi ile i¢sel tatmin puani elde edilir.
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2. Alt Boyut (Dss Ozgﬁven}: 2,6,8,11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33. maddelerden
olusmustur. Heyecan kontroli, diger goriislere saygi, kend,ini ifade edebilme gibi dis 6zgiivene
ait 6gelerden olugmaktadir. Bu boyutun maddelerinden elde edilen toplam puanin 8e béliinerek
digsal tatmin puani bulunur.

Veri Toplama Yéntemi

Goniilliilerin arastirmaya dahil edilmeleri i¢in halihazirda A Milli Boks takiminda olmalar1 yada
herhangi bir zaman diliminde bu takimda yer almis olmalar1 gerekmektedir. Anket goniilliilere
arastirmact tarafindan uygulandigindan goniillii se¢ciminde olusabilecek bu yonli bir hata s6z
konusu olmamugtir.

Anket Givenirlilik Analizi

Ozgiiven Olgegi 1 ve 5 arasinda likert tipi 6lgiim vermektedir ve 6lgek maddeleri puanlanirken
1 “Higbir zaman” ve 5 “Her zaman” anlamina gelmektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda
toplam varyansin % 43,6’sin1 agiklayan ve i¢ 6z-gtiven ile dis 6z-giiven seklinde iki faktor altinda
toplanan 33 madde elde edilmistir. Olgegin faktor yiikleri 0.31 ile 0.75 arasinda siralanmaktadir.
Olgegin iki faktorlii yapisinin dogrulanmast amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizinde
uyum indeksi degerleri RMSEA=0.044, NFI=0.90, CFI=0.96, IFI=0.96, RFI=0.89, GFI=0.94,
AGFI=0.91 ve SRMR=0.058 olarak bulunmustur. Uyum gecerligi ¢alismasinda Coopersmith
Benlik Saygis1 Envanteri ile gelistirilen 6lgek arasindaki korelasyonun 0.87 oldugu belirlenmistir.
Oz-giiven Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayilar1 6l¢egin biitiinii igin 0.83, i¢ 6z-giiven ve dis 6z-giiven
alt dlgekleri igin sirasiyla, 0.83 ve 0.85 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik
katsayilar1 ise l¢egin biitiinii icin 0.94, i¢ 6z-giiven alt dlgegi i¢in 0.97 ve dis 6zgiiven i¢in 0.87
olarak bulunmustur. Ol¢egin madde-toplam korelasyonlarinin 0.30 ile 0.72 arasinda degistigi
goriilmiistiir” Olgekten elde edilen toplam puanlar arttik¢a 6z-giiven diizeyi artmaktadir. Ol¢egi
i¢in gegerlik kanit1 saglamak amaciyla kullanilmistir (57).

Arastirma Verilerinin Analizi

Veriler oncelikle eksik, hatali ve yanlis isaretlenme bakimindan incelenmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde SPSS 16.0 istatistik paket programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde
yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyi degiskenleri icin non-parametrik testlerden Kruskal-Wallis
H Testi kullanilmistir. Sportif Ozgiiven Olgeginden elde edilen puanlar ile Basari Algist
Envanterinden elde edilen puanlar arasindaki iligki Pearson Carpim Moment Korelasyon
analizi ile test edilmistir.
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BULGULAR

Tablo I. Arastirmaya Katilanlarin Medeni Durumlarina Gére Dagilimlari

Medeni Durum Frekans Yiizde (%) Gegerli % Birikimli %
Evli 8 25 25 25
Bekar 24 75 75 100
Toplam 32 100 100

Arastirmaya katilanlarin % 25’1 evli, % 75’i bekardir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Yaglarina Gére Dagilimlari

Yas Aralig1 Frekans Yiizde (%) Gegerli % Birikimli %
17-20 yas 8 25 25 25
21-24 yas 15 46,9 46,9 71,9
25-28 yas 4 12,5 12,5 84,4
29-32 yas 6 15,6 15,6 100
Toplam 32 100 100

Aragtirmaya katilanlarin % 25’1 17-20 yas, % 46,9’u 21-24 yas, % 12,51 25-28 yas ve %15,6’s1 29-
32 yas araligindadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlari

Egitim Diizeyi Frekans Yiizde (%) Gegerli % Birikimli %
{lkokul 1 3,1 3,1 3,1

Lise 9 28,1 28,1 31,2
Universite 22 68,8 68,8 100
Toplam 32 100 100

Arastirmaya katilanlarin % 3,11 ilkokul, % 28,1’i lise, % 68,8’i iiniversite mezunudur.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Gelir Diizeylerine Gore Dagilimlari

Gelir Diizeyi Frekans Yiizde (%) Gegerli % Birikimli %
0-1500 TL 8 25 25 25
1501-3000 TL 17 53,1 53,1 78,1
3001-4500 TL 7 21,9 21,9 100
Toplam 32 100 100

Arastirmaya katilanlarin % 25°i 0-1500 TL, % 53,1’i 1501-3000 TL, % 21,9’u 3001-4500 TL aylik

gelire sahiptir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin Kag Yildir Milli Takimda Yer Aldigina iligkin Dagilimlari

Yil Frekans Yiizde (%) Gegerli % Birikimli %
0-1 4 12,5 12,5 12,5

2 5 15,6 15,6 28,1

3 3 9,4 9,4 37,5

4 2 6,2 6,2 43,8

5 ve lizeri 18 56,2 56,2 100
Toplam 32 100 100

Aragtirmaya katilanlarin % 12,5’1 0-1 y1l, % 15,6’1 2 y1l, % 9,411 3 y1l, % 6,2’si 4 y1l ve % 56,2’si 5 ve

tizeri yildir milli takimda yer almaktadir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarin Kag Yildir Aktif Spor Yaptigina iliskin Dagilimlari

AKktif Spor Yilt Frekans Yiizde (%) Gegerli % Birikimli %
0-3yil 3 9,4 94 9,4
3-6y1l 3 9,4 9,4 18,8
6-9 yil 9 28,1 28,1 46,9

10 yll ve zeri 17 53,1 53,1 100
Toplam 32 100 100

Aragtirmaya katilanlarin % 9,4t 0-3 yil, % 9,474 3-6 yil, % 28,1’1 6-9 yil, % 53,11 10 y1l ve tizeri
yildir aktif spor yapmaktadir.
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Tablo 7. Arastirmaya Katilanlarin Bugiine Kadar Kag Boks Magina Giktigina iliskin Dagilimlar

Boks Magi Sayisi Frekans Yiizde (%) Gegerli % Birikimli %
1-20 2 6,2 6,2 6,2
21-40 5 15,6 15,6 21,9
41-60 2 6,2 6,2 28,1
61-80 6 18,8 18,8 46,9
81-100 5 15,6 15,6 62,5
101 ve tizeri 12 37,5 37,5 100
Toplam 32 100 100

Arastirmaya katilanlarm % 6,2si 1-20, % 15,6’s1 21-40, % 6,2’si 41-60, % 18,8’i 61-80, 15,6’s1 81-
100 ve % 37,5’i 101 ve tizeri boks mag¢ina ¢ikmustir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilanlarin Sportif Ozgiiven Tutum Olgegi Puanlarinin Yaga Gére Farklilagip
Farklilagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar

Sportif Ozgiiven Olgegi | Yas n Sira Ortalamasi X? sd p
Genel 17-20 yas 8 20,56 2,386 3 0,496
21-24 yag 15 14,23
25-28 yas 4 16,88
29-32 yas 5 16,50
Toplam 32

Tablo 8de arastirmaya katilan elit sporcularin Sportif Ozgiiven Olgegi Puanlarinin yasa gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonuglar1 goriilmektedir. Tablo 8 incelendiginde elit sporcularin Sportif Ozgiiven Olgeginden
elde edilen puanlarinda yasa gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilanlarin Sportif Ozgiiven Tutum Olgegi Puanlarinin Egitim Diizeyine Gére
Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Sportif Ozgiiven Olgegi Egitim Diizeyi n Sira Ortalamasi X? sd p
Genel flkokul 1 10,00 2,821 2 0,244
Lise 9 20,72
Universite 22 15,07
Toplam 32
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Tablo 9da aragtirmaya katilan elit sporcularin Sportif Ozgiiven Olgegi Puanlarinin egitim

diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal

Wallis-H testi sonuglari goriilmektedir. Tablo 9 incelendiginde elit sporcularin Sportif Ozgiiven

Olgeginden elde edilen puanlarinda egitim diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilanlarin Sportif Ozgiiven Tutum Olgegi Puanlarinin Gelir Diizeyine Gére

Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Sportif Ozgiiven Olgegi Gelir Diizeyi n Sira Ortalamast X? sd p
Genel 0-1500 TL 14,31 3,218 2 0,200
1501-3000 TL 17 15,24
3001-4500 TL 7 22,07
Toplam 32

Tablo 10da aragtirmaya katilan elit sporcularin Sportif Ozgiiven Olgegi Puanlarinin gelir

diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal

Wallis-H testi sonuglar1 goriilmektedir. Tablo 10 incelendiginde elit sporcularin Sportif Ozgiiven

Olgeginden elde edilen puanlarinda gelir diizeyine gore anlaml bir fark bulunmamaktadur.

Tablo I 1. Arastirmaya Katilanlarin Basari Algisi Envanteri Puanlarinin Yasa Gore Farklilagip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

XZ

Basar1 Algis1 Envanteri Yas n Sira Ortalamasi sd p
Gorev Yonelimi 17-20 yas 12,50 4,392 3 0,222
Alt Boyutu 21-24 yag 15 17,30

25-28 yas 4 16,50

29-32 yas 5 20,50

Toplam 32
Ego Yonelimi Alt Boyutu | 17-20 yas 8 17,69 1,088 3 0,780

21-24 yag 15 17,30

25-28 yas 4 14,00

29-32 yas 5 14,20

Toplam 32
Basar1  Algist  Toplam | 17-20 yas 8 16,50 0,930 3 0,818
Puant 21-24 yas 15 16,10

25-28 yas 4 14,50

29-32 yas 5 19,30

Toplam 32
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Tablo 11de arastirmaya katilan elit sporcularin Bagar1 Algist Envanteri Puanlarinin yasa gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonuglar1 goriilmektedir. Tablo 11 incelendiginde elit sporcularin Basar1 Algis1 Envanterinin
Gorev Yonelimi Alt Boyutu ile Ego Yonelimi Alt Boyutundan elde edilen puanlarinda yasa gore
anlaml bir fark bulunmamaktadir. Ayrica Basar1 Algis1 Envanterinin bitiiniine ait puanlarinda
yasa gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilanlarin Basari Algisi Envanteri Puanlarinin Egitim Diizeyine Goére Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Basar1 Algis1 Envanteri Yas n Sira Ortalamasi X? sd p
Gorev Yonelimi flkokul 1 4,50 6,132 2 0,047*
Alt Boyutu

Lise 9 13,39

Universite 22 18,32

Toplam 32
Ego Yonelimi Alt Boyutu ilkokul 1 8,00 3,175 2 0,204

Lise 9 20,06

Universite 22 15,43

Toplam 32
Basar1 Algis1  Toplam {lkokul 1 6,50 1,691 2 0,429
Puani

Lise 9 17,17

Universite 22 16,68

Toplam 32

Tablo 12'de arastirmaya katilan elit sporcularin Bagar1 Algis1 Envanteri Puanlarinin egitim diizeyine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
testi sonuglar1 goriilmektedir. Tablo 12 incelendiginde elit sporcularin Bagar1 Algis1 Envanterinin
Gorev Yonelimi Alt Boyutunda elit sporcularin egitim diizeyleri sira ortalamalar: arasindaki
fark (X?=6,132; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Analizlerin sonucunda egitim
diizeyi tiniversite olan elit sporcularn, ilkokul ve liseden mezun elit sporculara gére daha olumlu
tutuma sahip olduklari s6ylenebilir. Ego Yonelimi Alt Boyutundan elde edilen puanlarinda egitim
diizeyine gore anlaml bir fark bulunmamaktadir. Ayrica Bagar1 Algis1 Envanterinin biitiiniine ait
puanlarinda egitim diizeyine gére anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 13. Arastirmaya Katilanlarin Basari Algisi Envanteri Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Farklilagip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Basar1 Algis1 Envanteri Yas n Sira Ortalamast x? sd p
Gorev Yonelimi 0-1500 TL 8 14,50 1,080 2 0,583
Alt Boyutu
1501-3000 TL 17 16,74
3001-4500 TL 7 18,21
Toplam 32
Ego Yonelimi Alt Boyutu 0-1500 TL 8 14,88 7,351 2 0,025*
1501-3000 TL 17 19,85
3001-4500 TL 7 10,21
Toplam 32
Basar1 Algis1 Toplam Puan1 | 0-1500 TL 8 16,50 1,576 2 0,455
1501-3000 TL 17 17,79
3001-4500 TL 7 13,36
Toplam 32
* p<0,05

Tablo 13’te aragtirmaya katilan elit sporcularin Bagar1 Algis1 Envanteri Puanlarinin gelir diizeyine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
testi sonuglar: gériilmektedir. Tablo 13 incelendiginde elit sporcularin Bagar1 Algis1 Envanterinin
Ego Yonelimi Alt Boyutunda elit sporcularin gelir diizeyleri sira ortalamalar1 arasindaki fark
(X?=7,351; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Analizlerin sonucunda gelir
diizeyi 1501-3000 TL arasinda olan elit sporcularin, gelir diizeyi 0-1500 TL ve 3001-4500 TL
olan elit sporculara gore daha olumlu tutuma sahip olduklar: séylenebilir. Gérev Yonelimi Alt
Boyutundan elde edilen puanlarinda gelir diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Ayrica Basar1 Algist Envanterinin biitiiniine ait puanlarinda gelir diizeyine gore anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 14. Sportif Ozgiiven Olgeginden Elde Edilen Puanlar ile Bagari Algisi Envanteri Arasindaki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Sonuglari

Sportif Ozgiiven Olgegi

Gorev Yonelimi Alt Boyutu r -0,326

p 0,069

N 32
Ego Yonelimi Alt Boyutu r -0,308

p 0,087

N 32
Basar1 Algis1 Toplam Puani r -0,404*

p 0,022

N 32

Tablo 14’te Sportif Ozgiiven Olgeginden elde edilen puanlar ile Basar1 Algist Envanterinden elde
edilen puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon
analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bagar1 Algisi Toplam Puan ile Sportif Ozgiiven Olgegi puanlar
arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-0,404; p<0,05) anlamli bir iliski saptanmustir.

SONUC

Yapilan bu arastirmada, A Milli Boks Takiminda yer almis elit sporcularin 6zgiiven diizeylerinin
bazi degiskenlere gore farklilasma gosterip gostermedii ve basar: algilarinin 6zgiiven diizeyleri
ile olan iliskisi degerlendirilmistir.

Milli boksérler igin toplanan demografik veriler; medeni durum, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi,
kag yildir milli takimda yer aldig1, kag yildir aktif spor yaptigi, kag boks magina ¢iktig: seklindedir.

Aragtirmaya katilan elit sporcularin Sportif Ozgiiven Ol¢eginden elde edilen puanlarinda yasa
gore anlaml bir fark bulunmamaktadir. Aksu (2016) yapmis oldugu arastirmaya gére futbol
hakemlerinin yas ile 6zgiiven diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilagma oldugu
goralmistiir. Bagoglu (2007) yapmis oldugu bir ¢alismada yas ile 6zgiiven arasinda anlamli bir
farkin olmadi81 sonucuna varmistir. Bu ¢aligmada bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Veriler incelendiginde elit sporcularin Sportif Ozgiiven Olgeginden elde edilen puanlarinda egitim
diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamaktadir. Aksu (2016) tezinde Futbol hakemlerinin egitim
degiskeni ve 6zgiiven diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilasma gorilmemistir.
Bu ¢aligmada bizim ¢aligmamizi destekler niteliktedir. Tekin (2009) ¢alismasinda da tekvando
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hakemlerinin egitim durumu degiskeni ile duygusal titkenmislik diizeyleri arasinda; duyarsizlik
diizeyleriile de kisisel basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: gortilmiistiir. Ayrica
arastirmamizda elit sporcularin Bagar1 Algisi Envanterinin Gorev Yonelimi Alt Boyutunda elit
sporcularin egitim diizeyleri sira ortalamalar1 arasindaki fark (X?=6,132; p<0,05) istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Analizlerin sonucunda egitim diizeyi tiniversite olan elit sporcularin,
ilkokul ve liseden mezun elit sporculara gére daha olumlu tutuma sahip olduklar: séylenebilir.

Yapilan bu ¢alismada, elit sporcularin Sportif Ozgiiven Olgeginden elde edilen puanlarinda gelir
diizeyine gore anlaml bir fark bulunmamaktadir. Aksu (2016) tezinde de futbol hakemlerinin
ozgiiven diizeyi ile aylik gelir degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu
gorilmistiir. Bu calismayla yapmis oldugumuz tezle farkli sonuglar elde edilmistir. Fakat
elit sporcularin Bagar1 Algist Envanterinin Ego Yonelimi Alt Boyutunda elit sporcularin gelir
diizeyleri sira ortalamalar1 arasindaki fark (X?=7,351; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli
bulunmugtur. Analizlerin sonucunda gelir diizeyi 1501-3000 TL arasinda olan elit sporcularin,
gelir diizeyi 0-1500 TL ve 3001-4500 TL olan elit sporculara gore daha olumlu tutuma sahip
olduklari séylenebilir. Bu elde ettigimiz sonuca bakildiginda geliri 1501-3000 TL seviyesinde olan
boksorlerde gelirleri daha diisiik olan boksérlere gére maddi kaygi ve endiselerinin giderilmis
olabilecegi bununla birlikte kendilerini yapmis olduklar: bransa daha fazla odakladiklar: ve daha
olumlu tutumda olduklar: s6ylenebilir.Yine geliri 1501-3000 TL arasinda olan elit boksorlerin,
geliri daha yiiksek olan elit boksorlere gore tutumlarinin olumlu olma sebebi gelir seviyesi
yiiksek olan boksorlerin zor maddi sartlardan kurtulup refah seviyesini fazlasiyla yiikseltmis
olduklarindan motivasyonlarinda daha diisitk gelire sahip boksorlerdendaha diisiik olumlu
tutumda olduklar1 séylenebilir.

Arastimamizin en can alict noktast Sportif Ozgiiven Olgeginden elde edilen puanlar ile Bagar1
Algis1 Envanterinden elde edilen puanlar arasindaki iliskide kendini gostermektedir. Bagar1
Algis1 Toplam Puani ile Sportif Ozgiiven Olgegi puanlar: arasinda negatif yonde orta diizeyde
(r=-0,404; p<0,05) anlaml1 bir iligki saptanmustr.

Bu sonug bize elit boksorlerde ozgiiven arttiginda basari algisinin diisebilecegi sonucunu
vermektedir.
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Sosyal Belirleyiciler Ekseninde Toplumda Sporcu imgeleri

Ali Osman SALLI*

Oz

Modernlesme ve kiiresel iletisim, insan hayatindaki birgok yasam alaninin belirleyicisi konumuna
gelmistir. Bu durum siyasetten spora bir¢ok alanda bireylerin zihinsel algilamasini da etkilemistir.
Aragtirmanin amaci; yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir diizeyi gibi toplumsal belirleyicilere gore
bireylerin spor branslarina bakis agisini tespit etmektir. Saha aragtirmasina 1s1k tutmak igin oncelikli
olarak sporun tanimi ve iglevleri, modernlesme, imgenin kavramsal gergevesi ve imge iretim
dinamikleri ele alinarak incelenmistir.

Calismada 742 kisiye anket teknigi ile 15 soru yoneltilmistir. Aragtirma, kota drneklemesi ile Istanbul
niifus verileri esas alinarak secilmis, Istanbul'da yasayan 20 yas {izeri kadin ve erkek okur-yazar bireyler
tizerinde yapilmustir.

Arastirmada, spor branslarinin imgelerinin birbirinden farkli oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik
cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir diizeyine gore degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Benzer sonuglar
diger ¢aligmalarda da tespit edilmistir.

Toplumda, sporcu imgeleri sosyal belirleyicilere gore degisiklik gostermektedir. Bu farkliliklar
sporcularin imgelerinde de goriilmektedir. Sonug olarak bu ¢aligmada, spor dallarindaki sporcu imgesi
ile yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Sporcu
imgesi; yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir diizeyi gibi sosyal belirleyicilerin de etkisiyle toplumdaki
imajin1 konumlandirmaktadir. Sporcular ile ilgili olan arastirmalarin ¢ogu, sporcunun kendisi ile ilgili
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda aragtirmanin toplumdaki sporcu imgesi ¢alismalarina 6rnek tegkil
etmesi diistintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sporcular, toplumsal imge, sosyal belirleyiciler.

Athletes Images In Society On The Axis Of Social Determinants

Abstract

Modernization and global communication have reached to the extent of determining the way of life
of humankind in many different areas. This fact has effected the perceptions of people from different
majors varying from politics to sports.

The aim of this research is to find out people’s perceptions of sport activities by bearing in mind
the social determiners like; age, gender, education level and income level. In order to enlighten the
case study the following terms are examined previously; the definition of sports and its functions,
modernization, the conceptual framework of the term ‘image’ and the dynamics creating image.

* Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel Midiirliigii, aliosmansalli@gmail.com
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In this study 15 questions addressed to 742 people in a questionnaire. Survey, based on Istanbul’s
population data, is applied on illiterately individuals, who are over 20 years old by using, quota
sampling. The most appearing properties are effective in the formation of images of branches.

In the study, it was determined that the athletes’ images are different from each other. It has been
determined that this difference varies according to gender, age, education level and income level.
Similar results were found in other studies.

In society, sports image varies according to social determinants. These differences are also seen in the
athletes’ imaginations. As a result, it is seen that there is a significant relationship between the image
of athletes in sports branches and age, gender, education level and income level in this study. Sports
image; the image of society is influenced by social determinants such as age, gender, education level and
income level. Most of the researches related to the athlete seem to be related to the athlete himself. It is
thought that the research is an example of sports image studies in the society.

Keywords: Athletes, social image, social determinants.

GiRiS

Giintimiizde kosullarinda modernlik, “ekonomik, politik ve kiiltiirel degisimdeki karmagik
stireglerle ifade edilen, yeni tipte bir toplumun ortaya ¢ikmasi” olarak da nitelendirilmistir
(Swingewood A., 1998). Modernlesme ile birlikte hiz kazanan enformasyon devrimi, teknolojinin
genellesmesini ve bunun sonucu olarak toplumlar arasinda temasin artmasini saglamus, iilkeler

arasindaki sinirlarin bir nevi kalkmast ile toplumsal degisimi hizlandirmistir (Amman M.T.
2005).

Degisim tizerinde giiclii olan faktorler arasinda; maddi cevreye gosterilen uyum, fiziksel cevre,
politik orgiitlenme ve kiiltiirel faktorler bulunabilmektedir (Giddens A. (2005). Her degisme,
degismenin hiz1 ve ritmine gore az veya ¢ok, ama daima sancili bir siirectir (Amman M.T. 2005).

Enformasyonun diinya genelini etkisi altina almasiyla interaktif bir yagam artik kaginilmaz hale
gelmistir(Amman M.T.2005). Gliniimiizde artik bireyin hayati1 6nceden oldugu gibi sadece kendine
bagl degil, daha ¢ok diger insanlara bagl hale gelmistir. Modernlesmenin globallesmesinden
once, bu denli hissedilmedigi, tasra kesiminde bireylerin ekonomik tiretimleri kendisiyle sinirlt
kalirken, giintimiizde sadece is degil artik fikirlerimiz bile globallesen modernlesmenin dayattig
fikirler halinde hayatimiza girmis bulunmaktadir.

Modernlesme ve kiiresel iletisimin interaktif entegrasyonu is hayatindan diistincelerimize kadar
bir¢ok yasam alanimizin belirleyicisi konumuna gelmistir(Amman M.T. 2005). Bu durum bireyin
zihinsel algilamasini da etkilemistir. Enformasyon araglar1 insa edilen uluslararas: dil ve kiiltiir
ile ulusal alandaki algilamalarin ve imge iiretiminin ana kaynaklarindan birini olusturmaktadr.
Bu durum toplumsal degisimi, artik ekonomik ve teknolojik doniisiimler kadar etkili kilar hale

getirmistir.
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Bati diinyasiin drettigi modernlesme, diger toplumlara 6zgli bir siire¢ olurken, Batinin
sekillendirdigi modernitenin, sosyal dinamiklerle imge iiretimini de bu toplumlara enformasyon
araciligiyla ulastirmaktadir (Amman 2006). Biitiin alanlarda kendine 6zgii iiretilen imgelerin de
ana belirleyicisi Batinin oldugu goriilmektedir. Sanattan spora, siyasetten modaya birgok alanda
imge tiretimi kiiresel hale gelmis durumdadir. Ancak yerel unsurlarin gegmisten getirdigi yasayan
bellekle bu bir ¢arpisma igine girmektedir. Batinin enformasyon tahakkiimii ile modern sporlarin
kendine 6zgii kural ve uygulanisi ile toplumun i¢ine dahil olsa da; yerelden yiizyillar icerisinde
gelen kiiltiirel bellek ve tecriibe karsisinda her zaman galip gelme olasiligi bulunmamaktadir.

Modernlesmenin besledigi spor branslari geleneksel baglarindan kurtularak kiiresellesmis, bugiin
gelinen noktada ise ilk ¢iktig1 ve yayginlastigindan farkls olarak zihinlerdeki imgesi de doniisiim
gecirmektedir (Karahiiseyinoglu M.E 2007). 1800’li yillarda ok¢uluk ve giires gibi branglar
devlet tarafindan desteklenen, halkin pasif ve aktif olarak katildig: (Karahiiseyinoglu M.F. 2007)
kuliipleri bulunan spor branglariyken bugiin bu noktada 1900°li yillarda tilkemize giren futbol vs
branglar bu konuma gegmistir. {1k yayginlasmaya bagladiginda zihinlerde sekillenen bu branglarin
imgesi giniimiizde de ilk ortaya ¢ikisindan fakli bir konuma geldigi gortilmektedir. Ticarilesme,
cinsiyetsizlesme vs bir¢ok unsur bu sporlarin imgesini yeni nesille yeniden sekillendirmekte ve
dontstiirmektedir.

Bu aragtirma Tiirkiyede icra edilen spor branslarinin toplumdaki farkli kesimlerdeki imgelerini
incelemeyi amaglamaktadir. Bu amagla ilk olarak aragtirmanin genel bilgiler kisminda imgenin
kavramsal ¢ercevesi, modernlesme ve imge iiretim dinamikleri ve devaminda sporun islevleri
ele alinarak degerlendirilmistir. Yazili kaynaklardan yararlanilarak yapilan bu degerlendirme
aragtirmanin kavramsal gerevesini olusturmaktadir. Ikinci olarak iilkemizin genel profilinin de
belirleyicisi niteligindeki Istanbul niifus kotalarini gésteren 742 kisi tizerinde anket teknigi ile
yapilan bir arastirma ile incelenmistir. Burada sosyal belirleyicilere gore bireylerde spor ve sporcu
brang imgelerinin tespit edilmesi hedeflenmektedir. Uygulamali arastirmanin verileri kavramsal
cercevedeki bilgilerin somut bir toplumsal zemine yerlesmesine hizmet etmesi amaglanmaktadur.

YONTEM

Calismada 742 kisiye tarafimizdan anket teknigi ile 15 soru yoneltilmistir. Aragtirma, kota
orneklemesi ile Istanbul niifus verileri esas alinarak segilmis, Istanbulda yasayan 20 yas iizeri
kadin ve erkek okur-yazar bireyler tizerinde yapilmigtir.

Aragtirmada kategorilerin hi¢ biri icin 6zel bir secim uygulanmamig; miimkiin oldugunca
Istanbul’un farkli semtlerinde yasayan 20 yas iizeri okuryazar kesime Adrese Dayali Niifus Kayit
Sayimi 2008 Niifus Sayimi Sonuglari esas alinarak belirlenen cinsiyet ve yas kotalar1 uygulanarak
ulagilmaya ¢alisilmigtir.

Egitim diizeyi kotasinda ise 2008 y1l1 ve 6ncesine dair istatistikler heniiz yayinlanmadigi i¢in 2000
yili Genel Niifus Sayimi verileri esas alinmig ve uygulamada bu kotalara ulagilmaya ¢aligilmigtir.
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Gelir diizeyi durumu da aragtirmaya katilan bireylerin beyanlarina istinaden ortaya gikan
verilerden elde edilmistir.

Anket formu 15 soru ve bunlara baglh alt sorulardan olusmustur. Ankette dnce katilimcilarin
demografik ozelliklerini, sonra spor yapma durumu ve amaglarini, spor branslar: hakkinda bilgi
durumlarini belirlemeye yonelik sorular hazirlanmistir. Daha sonra en ¢ok ilgi duydugu spor
branglarini tespit etmeye iligkin sorular sorulmustur. En son boliimde de on yedi brangin alt
basliklar halinde yer aldig1 spor branslarinin ifade ettigi anlama gore, spor branslarinin yakistig
cinsiyete gore, spor branslarinin ¢arpici oldugu diisiiniilen 6zelliklerine gére ve bu spor branslarini
yapan sporcularin dikkat ¢eken 6zelliklerine iliskin sorular diizenlenmistir.

Anket formunun yapilan giivenilirlik analizi sonuglar1 sonunda olduke¢a giivenilir ve yiiksek
glivenilirlik gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo I. Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Spor Branginin ifade Ettigi Anlam Olgegi Giivenilirligi 0,768
Baskin Cinsiyet Olgegi Giivenilirligi 0,674
Spor Branginin En Carpic1 Ozelligi Olgeginin Giivenilirligi 0,860

0,60 < o <0,80 oldukea giivenilir; 0,80 < a. < 1,00 Yiiksek Giivenilirlik

Segilen 17 brans birbirine gore ifade ettigi farkli anlamlar, cinsiyet unsuru ve farkli ¢arpici
ozelliklere sahip oldugu diisiiniilerek uzmanlar tarafindan ele alinip, se¢ilmistir. Bazi branslarin
da katilimcilar nezdinde farklr algilama ve ¢agrisimlara neden olabilecegi diistintilerek bu spor
branglar1 17 brans i¢ine alinmamuigtir.

Aragtirmada ele alinan bazi degiskenler agisindan arastirma grubunu olugturan kotalardaki
bireylerin frekans ve ytizde dagilimlar: ¢ikarilmig, ardindan kota gruplarinin kargilagtirilmasi icin
Ki-Kare analizi uygulanmistir.

Istatistiki programlar sayesinde elde edilen verilerin bazi degiskenlerle iligki diizeyleri dikkate
almarak tablolar olusturulmus, bu tablolar neticesinde arastirmanin hipotezleri test edilerek
sonuglar ¢ikarilmistir.

BULGULAR

Aragtirmamiza katilan bireylerin %50’si kadin %50’si erkektir. Katilimcilarin yaklasik tigte birini
20 - 30 yas aralig1, % 26’sin1 31 - 40 yas aras1 olusturmaktadir. 41 — 50 yas aras1 % 22, 51 ve tizeri
yas aras1 % 24 oraninda yer almaktadir.

Aragtirmada ilkokullular % 46, ortaokullular % 18, liseliler %23.5, tiniversiteliler % 13 ile temsil
edilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin %261 alt gelir grubu, %21’i ortanin alt1 gelir grubu,
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%38’ orta gelir grubu, %14’ ortanin iistii gelir grubunda, %0,11 de tst gelir grubunda oldugunu

belirtmistir.
Tablo 2. Spor Branglarindaki Sporcularin Ozellikleri “Judo”
Otoriter, Kaba, Sinirli, Fikrim Sabirli, Kibar,
P:,000 Zeki Olmayan Yok Saygili, Zeki Total
Say1 216 93 44 353
Kadin - o o o )
Cinsiyet Yiizde 61,2% 26,3% 12,5% 100,0%
Dagilimi Say1 165 45 150 360
Erkek N
Yiizde 45,8% 12,5% 41,7% 100,0%
Say1 381 138 194 713
Total =
Yiizde 53,4% 19,4% 27.2% 100,0%

“Judo” bransinda algilanan sporcu imgesi, cinsiyet faktoriinden bagimsiz olmadigy, sporcu imgesi
ile cinsiyet arasinda yiiksek derecede anlaml bir iligki (P<0.01) oldugu saptanmigtir. Sporcunun
genelde “otoriter, kaba, agresif” bir imgelem gosterdigi goriilmektedir. Sonrasinda daha ¢ok
kadinlarda bir sporcu imgesinin olusmadigi, erkeklerin ise yakin degerlerde “sabirli, saygili, zeki”

gibi imgeleri yakistirdig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Spor Branglarindaki Sporcularin Ozellikleri “Boks”

. Otoriter, Kaba, Sinirli, Fikrim Sabirli, Kibar,
P:,000 Zeki Olmayan Yok Saygili, Zeki Total
Say1 315 21 25 361
Kadin
Yiizde 87,3% 5,8% 6,9% 100,0%
Cinsiyet Dagil
Hstyet Hagtim Say1 266 7 92 365
Erkek
Yiizde 72,9% 1,9% 25,2% 100,0%
Say1 581 28 117 726
Total
Yiizde 80,0% 3,9% 16,1% 100,0%

“Boks” bransinda algilanan sporcu imgesi, cinsiyet faktériinden bagimsiz olmadigy, sporcu imgesi
ile cinsiyet arasinda yiiksek derecede anlamli bir iligki (P<0.01) oldugu saptanmigtir. Sporcunun
genelde “otoriter, kaba, agresif” bir imgelem gosterdigi goriilmektedir. Daha ¢ok kadinlarin bu
sporcu imgesinde ittifak ettikleri goriiliirken, erkeklerin ise biraz da olsa “sabirli, saygili, zeki”
gibi imgeleri sporcuya yakistirdigi goriilmektedir.
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Tablo 4. Spor Branglarindaki Sporcularin Ozellikleri “Taekwondo”

. Otoriter, Kaba, Sinirli, oo Sabirli, Kibar,

P:,000 Zeki Olmayan Fikrim Yok Saygili, Zeki Total

Cinsiyet | Kadm | Sayt 224 60 70 354
Dagilim Yiizde 63,3% 16,9% 19.8% 100,0%

Erkek Say1 188 42 135 365
Yiizde 51,5% 11,5% 37,0% 100,0%

Say1 412 102 205 719

Total -

Yiizde 57,3% 14,2% 28,5% 100,0%

“Taekwondo” bransinda algilanan sporcu imgesinin, cinsiyet faktoriinden bagimsiz olmadigi,
sporcu imgesi ile cinsiyet arasinda yiiksek derecede anlamli bir iliski (P<0.01) oldugu
saptanmgtir. Sporcunun burada da genel itibariyle “otoriter, kaba, agresif” bir imgelem gosterdigi
gorilmektedir. Kadinlarin genelde vurmali ve sakatlik algisinin oldugu bu gibi spor branglarinda
erkeklere nazaran daha ¢ok “kaba, agresif” tavir takinan bir imgeye sahip oldugu gorilmektedir.
Erkeklerin ise yine burada biraz da olsa “sabirly, saygili, zeki” gibi imgeleri sporcuya yakistirdigt

gorilmektedir.
Tablo 5. Spor Branslarindaki Sporcularin Ozellikleri “Voleybol”
. Otoriter, Kaba, o Sabirli, Kibar,
P:.,001 Sinirli, Zeki Olmayan Fikrim Yok Saygili, Zeki Total
S 37 17 130 184
Yas 20 - 30 yas aras1 .?yl
Dagilimi Yiizde 20,1% 9,2% 70,7% 100,0%
Say1 29 20 119 168
31 - 40 yas aras1 =
Yiizde 17,3% 11,9% 70,8% 100,0%
Say1 36 21 103 160
41 - 50 yas arast =
Yiizde 22,5% 13,1% 64,4% 100,0%
51 ve lizeri Say1 36 0 112 148
yaslar Yiizde 24,3% ,0% 75,7% 100,0%
Say1 138 58 464 660
Total —
Yiizde 20,9% 8,8% 70,3% 100,0%

“Voleybol” branginda algilanan sporcu imgesinin, yas faktériinden bagimsiz olmadigi, sporcu
imgesi ile yag arasinda yiiksek derecede anlamli bir iliski (P<0.01) oldugu saptanmustir. Sporcunun
her yas grubunda “saburly, zeki, saygili” bir imgelem gosterdigi gorillmektedir. Buna nazaran 20’li
ve 30’lu yaslarda daha ¢ok bu imgenin vurgulandig: gortilmektedir.
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Tablo 6. Spor Branglarindaki Sporcularin Ozellikleri “Giires”

) Otoriter, Kaba, o Sabirli, Kibar,
P:,000 Sinirli, Zeki Olmayan Fikrim Yok Saygili, Zeki Total
Ya 20-30 yas arast Sayl 104 27 67 198
Dagllfml Yiizde 52,5% 13,6% 33,8% 100,0%
31 - 40 yas aras1 Say1 76 31 76 183
Yiizde 41,5% 16,9% 41,5% 100,0%
41 -50 yas arast Say1 89 13 58 160
Yiizde 55,6% 8,1% 36,3% 100,0%
51 ve lizeri Say1 105 4 59 168
yaslar .
Yiizde 62,5% 2,4% 35,1% 100,0%
Total Say1 374 75 260 709
Yiizde 52,8% 10,6% 36,7% 100,0%

“Giires¢i” imgesinin, yas faktoriinden bagimsiz olmadigi, giiresci imgesi ile yas arasinda yiiksek
derecede anlaml bir iliski (P<0.01) oldugu saptanmustir. Sporcunun ¢ogu yas grubunda “agresif,
kaba” bir imgelem gosterdigi goriilmektedir. 20’li ve 30’lu yaslarda sporcu imgesinin belirsizligi
daha fazla gortilmektedir.

Tablo 7. Spor Branslarindaki Sporcularin Ozellikleri “Futbol”

. Otoriter, Kaba, o Sabirl, Kibar,
P:,000 Sinirli, Zeki Olmayan Fikrim Yok Saygili, Zeki Total
Yas 20-30 yas arasi Say1 87 31 86 204
Dagilimi Yiizde 42,6% 15,2% 42,2% 100,0%
31 - 40 yas arasi Say1 64 30 84 178
Yiizde 36,0% 16,9% 47,2% 100,0%
41 - 50 yas aras1 Say1 52 15 93 160
Yiizde 32,5% 9,4% 58,1% 100,0%
51 ve tizeri Say1 57 4 111 172
yaslar N
Yiizde 33,1% 2,3% 64,5% 100,0%
Total Say1 260 80 374 714
Yiizde 36,4% 11,2% 52,4% 100,0%

“Futbolcu” imgesinin, yas faktoriinden bagimsiz olmadigi, futbolcu imgesi ile yas arasinda
yiiksek derecede anlamli bir iliski (P<0.01) oldugu saptanmustir. Futbolcu imgesinin 20°li yas
grubunda her iki yonde de benzer oranlarda bir imgelem gosterdigi gorillmektedir. 30°Iu, 40’1
ve 50 {izeri yaslarda ise daha ¢ok “saygil, zeki” gibi bir imgelem gosterdigi goriilmektedir. Yine
sporcu imgesinin en belirsiz oldugu yaslarin 20’li ve 30’1u yaslar oldugu gériilmektedir. 40’11 ve
50 tizeri yaslarda genelde futbolcu imgesi konusunda bir ittifak etme durumu s6z konusudur.
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Tablo 8. Spor Branglarindaki Sporcularin Ozellikleri “Basketbol”

) Otoriter, Kaba, o Sabirli, Kibar,
P:,000 Sinirli, Zeki Olmayan Fikrim Yok Saygili, Zeki Total
. Say1 77 24 223 324
Tlkokul .
Yizde 23,8% 7,4% 68,8% 100,0%
Say1 57 16 58 131
Ortaokul ~
. Yiizde 43,5% 12,2% 44,3% 100,0%
Egitim
Dﬁzeyleri Say1 30 13 119 162
Lise
Yiizde 18,5% 8,0% 73,5% 100,0%
) Say1 28 9 59 96
Universite R
Yiizde 29,2% 9,4% 61,5% 100,0%
Say1 192 62 459 713
Total R
Yiizde 26,9% 8,7% 64,4% 100,0%

“Basketbolcu” imgesinin, egitim diizeyi faktoriinden bagimsiz olmadig, basketbolcu imgesi ile
egitim diizeyi arasinda yiiksek derecede anlamli bir iliski (P<0.01) oldugu saptanmustir. Sporcu
imge belirsizliginin en fazla oldugu diizeyler ilk ve ortaokul diizeyinde oldugu gorillmektedir.
Ortaokul diizeyinde ayni oranlarda bir imge dagilimi goriiliirken, lise ve tiniversite diizeyinde
daha ¢ok “saygin, sabirly, zeki” gibi imgelem vurgulandigi dile getirilmistir. Yine spor konusunda
bilgi edinim hususunda kitle iletisim araglarinin herkesi etkileme giicii g6z 6niine alindiginda
ilkokul ve tiniversite arasinda benzer cevaplarin verilme olasiligini arttirdig diigiiniilebilir.

Tablo 9. Spor Branslarindaki Sporcularin Ozellikleri “Aikido”

. Otoriter, Kaba, o Sabirl, Kibar,
P:,000 Sinirli, Zeki Olmayan Fikrim Yok Saygili, Zeki Total
Say1 107 135 66 308
ilkokul .
Yiizde 34,7% 43,8% 21,4% 100,0%
Say1 73 29 21 123
Ortaokul .
Egitim Yiizde 59,3% 23,6% 17,1% 100,0%
Diizeyleri Say1 48 39 69 156
Li
15 Yiizde 30,8% 25.0% 442% 100,0%
} Say1 44 17 32 93
Universite .
Yiizde 47,3% 18,3% 34,4% 100,0%
Say1 272 220 188 680
Total .
Yiizde 40,0% 32,4% 27,6% 100,0%
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“Aikido” bransinda sporcu imgesinin, egitim diizeyi faktoriinden bagimsiz olmadigi, sporcu
imgesi ile egitim diizeyi arasinda yiiksek derecede anlamli bir iliski (P<0.01) oldugu saptanmustir.
Aikido sporunu icra eden sporcu imgesinin genel itibari ile “otoriter, kaba, agresif” bir imgesinin
oldugu goriilmektedir. Daha sonrasinda ise net bir sporcu imgesinin olugsmadig1 gorillmektedir.
Sporcu imge belirsizliginin en fazla oldugu diizeyler ilk ve ortaokul ile lise diizeylerinde oldugu
goriilmektedir. Aikido sporunu icra eden sporcu imgesi tasavvurunun toplumda net olarak
olusmadig: da goriilmektedir.

Tablo 10. Spor Branslarindaki Sporcularin Ozellikleri “Masa Tenisi”

. Otoriter, Kaba, . Sabirli, Kibar,
P:,004 Sinirli, Zeki Olmayan Fikrim Yok Saygili, Zeki Total
2 24 1 1
Alt Gelir Say1 ! 36 Ll
Grubu Yiizde 14,4% 12,8% 72,7% 100,0%
2 1
Ortanm Altr Say1 8 35 96 59
Gelir Grubu Yiizde 17,6% 22,0% 60,4% 100,0%
. . Say1 28 71 169 268
Gelir Orta Gelir
Diizeyi Grubu Yiizde 10,4% 26,5% 63,1% 100,0%
— Say1 15 20 66 101
Ortanin Ustii
Gelir Grubu Yiizde 14,9% 19,8% 65,3% 100,0%
.. 1 0 0 1
Ust Gelir Say
Grubu Yiizde 100,0% ,0% ,0% 100,0%
Say1 99 150 467 716
Total .
Yiizde 13,8% 20,9% 65,2% 100,0%

“Masa Tenisi” branginda sporcu imgesinin, gelir diizeyi faktoriinden bagimsiz olmadigi, sporcu
imgesi ile gelir diizeyi arasinda yiiksek derecede anlamli bir iligki (P<0.01) oldugu saptanmustir.
Her gelir grubundan bireyin sporcunun masa tenisi sporcusu konusunda “sabirly, kibar, saygls,
zeki” imgesinin uygun goriildiigi tespit edilmektedir. Yine sporcu imge belirsizliginin orta ve
ortanin altindaki gelir gruplarinda olustugu goriilmektedir. Masa tensini icra eden sporcunun;
genel olarak toplumda bilinen futbol, basketbol, voleybol, boks ve giires gibi spor branslarindan
sonra yine iyi bilinen bir spor bransi oldugunu daha az kisinin “fikrinin olmadigini” dile
getirenlerin oranindan gormekteyiz.
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Tablo | 1. Spor Branglarindaki Sporcularin Ozellikleri “Step Aerobik”

. Otoriter, Kaba, o Sabirli, Kibar,
P:,000 Sinirli, Zeki Olmayan Fikrim Yok Saygili, Zeki Total
Alt Gelir Say1 25 58 113 196
Grubu Yiizde 12,8% 29,6% 57,7% 100,0%
Ortanm Al Say1 20 48 91 159
Gelir Grubu Yiizde 12,6% 30,2% 57,2% 100,0%
Gelir Orta Gelir Say1 20 98 141 259
Diizeyi Grubu Yiizde 7,7% 37,8% 54,4% 100,0%
Ortanin Ustii Say1 21 6 74 101
Gelir Grubu Yiizde 20,8% 5,9% 73,3% 100,0%
Ust Gelir Say1 1 0 0 1
Grubu Yiizde 100,0% 0% 0% 100,0%
Say1 87 210 419 716
Total R
Yiizde 12,2% 29,3% 58,5% 100,0%

“Step Aerobik” bransinda sporcu imgesinin, gelir diizeyi faktoriinden bagimsiz olmadig, sporcu
imgesi ile gelir diizeyi arasinda yiiksek derecede anlamli bir iliski (P<0.01) oldugu saptanmustir.
Her gelir grubundan bireyin sporcunun masa tenisi sporcusu konusunda “sabirly, kibar, saygils,
zeki” imgesinin uygun goriildigii tespit edilmektedir. Yine burada da sporcu imge belirsizliginin
genellikle orta ve ortanin altindaki gelir gruplarinda olustugu goriilmektedir. Gelir gruplari
arasinda verdigi cevabi en ¢ok vurgulayan grup, ortanin istii gelir grubu olarak ortaya ¢ikmistir.
Yine fikrinin olmadigini en az belirten gelir diizeyi de ortanin {stii gelir grubudur.

TARTISMA - SONUC

Toplumsal sinif ve habitus kiiltiirel pratiklerden olan spora yonelik tercih ve begenilerde belirleyici
(Bourdieu P, 1978) (As¢1 EH., Koca C., Bulgu N., 2008) oldugu bu ¢alismada da tespit edilmistir.
Enformasyon araglarinda spor branslarinin géreceli agirlig tercih ve yonlendirmeleri daha fazla
vurgulayarak (Bourdieu P., 2000) bilinirligi etkiledigi yine bu ¢alismada tespit edilmistir.

Toplumda, spor branglarinin imgeleri sosyal belirleyicilere gore degisiklik gosterirken, bazi
branglarda ise sosyal belirleyicilerin etkili olmadigi, bu durumda da modern toplumu etkileyen
dinamiklerin burada etkili oldugu soylenebilir (Salli, A, Amman, MT, Kii¢iik, V. 2016). Batinin
onderligi ve yonlendirmesinde sekillenen modernligin stireci, fiziki ve sosyal ¢evreyle oldugu
kadar bireylerin kisiligi, tutum ve degerleri ve zihinsel yapisi ile de ilgilidir (Sall, A, Amman,
MT, Kiigiik, V. 2016). Eskiden yeniye, yani geleneksel yapidan moderne gegiste, toplumun deger
ozelliklerinde degismeler meydana gelmektedir (Amman M.T., (2006). Her degisme, degismenin
hiz1 ve ritmine gore az veya ¢ok, ama daima sancili bir siirectir (Amman M.T. (2005). Degisimden
etkilenen birgok sosyal belirleyici, bireylerin karar verme siireglerinde etkili olabilmektedir.
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Egitim ortami, konulari, egitmenler ve egitimle ilgili hemen her sey karar verme siirecinde
bireye tesir ettigi i¢in sportif tercihler ve kararlar {izerinde de egitimin etkisi yadsinamayacak
derecede etkilidir (Sall;, A, Amman, MT, Kiiciik, V. 2016). Egitim diizeyi diisiik bir birey ile
egitim diizeyi yliksek olan bir bireyin spora, spor branslarina bakis acis1 farklilik gostermektedir
(Karahtiseyinoglu M.E, (1998).

Aragtirmamiza gore, toplumda sporcu imgelerinin birbirinden farkli oldugu, bu farkliligin yas,
cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir diizeyi durumuna gére degisiklik gostermektedir. Benzer sonuglar
diger calismalarda da tespit edilmigtir (Kiigiik V., 2014). Ornegin sadece bayan futbolunun
sorgulandig: bir ¢alismada bizim gibi anlamli farklar tespit edilmistir (Kiigiik V., 2014).

Aragtirma giiniimiizde ¢ogunlukla modern spor hiiviyetine biirtinmiis, algisnin bir kismini
toplumun ihtiya¢ ve yagantilarindan kaynaklanan bilgilerden alan spor branglari (Salli A.O.,,
Karahiiseyinoglu M.F.,2009); bugiin sosyal medyay: da i¢ine alan, enformasyon araglariyla
toplumun sinifsal ve kiiltiirel dinamiklerinden tercih ve yonelim hususunda etkilenmekte; yas-
cinsiyet-egitim diizeyi ve spora katilim gibi sosyal belirleyicilerin de tesiriyle toplumda imgesini
konumlandirmaktadir. Diger tilkelerde yapilan ¢aligmalarin karsilagtirilmasi ise, bu tiir analizleri
anlamlandirmada daha karmagik bir hale getirdigi aktarilmistir (Messner M. A., 2014). Ulkeler
arasindaki farkli sosyal ve kiiltiirel hayat ge¢mis pratiklerden giiniimiize tasindigindan bu tiir
calismalarin karsilastirilmasi yaniltici bir duruma sebebiyet verebilir.

Sonug olarak bu ¢alismada, spor dallarindaki sporcu imgesi ile yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve
gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Sporcu imgesi diger etki eden
unsurlarin yaninda; yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir diizeyi gibi sosyal belirleyicilerin de
etkisiyle toplumdaki imajin1 konumlandirmaktadir. Sporcular konusunda yapilan arastirmalarin
¢ogu, sporcunun kendisi ile ilgili oldugu goériilmektedir. Yani daha ¢ok ¢alismalar sporculara
yapilmakta iken onlar hakkinda toplumda olugan kanaatlere yonelik ¢alismalar yok denecek
kadar azdir. Bu baglamda arastirmanin toplumdaki sporcu imgesi, sporcu tahayyiiliine yonelik
calismalara 6rnek tegkil etmesi diistiniilmektedir.
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Tiirk Milli Bisikletcilerde Alfa- Aktinin-3 R577X Polimorfizm
Dagiliminin Belirlenmesi

Tugba KAMAN*
Sezgin KAPICT**
Canan SERCAN***
Mubhsin Konuk**+*
Korkut ULUCAN****

Oz

Atletik performans ile ilgili en 6nemli ve belki de en fazla incelenen genetik belirteg, alfa- aktinin-3
proteinin (Actn3) kodlayan ACTN3 genidir. Calismamizda 13’ii bayan, 23’ erkek toplam 36 milli
bisikletgide ACTN3 R577X polimorfizminin dagilimlarini belirlemeyi amagladik. Bisikletgilerden
DNA eldesi, rutin olarak biyokimyasal kontrolleri igin verdikleri periferal kandan saglanmustir.
Genotiplendirme islemi, Gergek zamanli PCR teknigi ile saglanmistir. ACTN3 genotipi i¢in 12 milli
bisiklet¢i RR, 10'u RX ve 14 bisiklet¢ci de XX olarak bulunmugtur. Cinsiyetlere gore ayirdigimizda
13 bayan bisiklet¢inin 7’si XX, 2’si XR ve 4’li RR, erkek bisikletgilerin ise 7’si XX, 8i XR ve 8’1 RR
genotiplerine sahip oldugu belirlenmistir. ACTN3’iin R alleli bayanlarda 10, erkeklerde 24, X alleli ise
bayanlarda 16 erkeklerde 22 olarak bulunmustur. Caliymamizda, dayaniklilik fenotipi ile iligkili olan
ACTN3 XX genotipi ve X allelinin kohortumuzda daha baskin oldugu goriilmiistiir. Milli bisikletgiler
takiminda ilk kez gergeklestirilen bu pilot ¢alisma ile bundan sonra daha yiiksek veri kaynakli
calismalara 151k tutacagi inancindayiz.

Anahtar kelimeler: Bisiklet, Polimorfizm, Spor genetigi, ACTN3

The Determination of Alpha- Actinin-3 R577X Polymorphisms
Distribution in Turkish National Cyclists

Abstract

The aim of this study was to determine the allelic distribution of alpha- actinin-3 (ACTN3) R577X
polymorphisms in a total of 36 national cyclist team, 13female and 23 male. DNA samples from the
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players were isolated from Blood samples by using commercial DNA isolation kit. Genotyping of the
samples was accomplished by Real-Time PCR technique. 12 of the examined bicycler had RR, 10 had
RX and 14of the bicycler had XX genotype for the ACTN3 R577X polymorphism. When we examine
them according to genders, 4 of the 13 female cyclist had RR,2 had RX and 7 had XX genotypes. For
males, 8 of the 23 male cyclist had RR, 8 had RX and 7 had XX genotypes . ACTN3 was counted as 10
in females and 24 in males, whereas X allele was 16 in females and 22 in males. Our results showed that
ACTN3 XX genotype and X allele dominated in our cohort. We hope that this first pilot study carried
out in national cyclist team will guide further studies with extended numbers of players.

Keywords: Bicycle, Polymorphism, Sport Genetics, ACTN3

GIRiS

Atletik performans, bireyin dogustan sahip oldugu genetik yeteneklerin ve sonradan kazandigi
cevresel faktorlerin ortak birlesimidir. Atletik performansi ile ilgili giincel arastirmalar kisilerin
performansina anlamli derecede katkida bulunan genetik varyantlar itizerine odaklanir.
Dayaniklilik, kuvvet, giig, kas koordinasyonu ve motivasyon gibi bireysel &zelliklerin genetik
altyapiya sahip oldugu bildirilmektedir (Ulucan ve ark., 2014). Spor genetigi caligmalari,
atletik performansa etki eden genlerin belirlenmesi, etki mekanizmalarinin aydinlatilmas: ve
atletik performansina olan yatkinliklarinin belirlenmesi alanlarindaki ¢aligmalarin biitiiniinii
kapsamaktadir. Basar1 igin, sadece bireysel sporlarda degil, ayn1 zamanda takim sporlarinda da
genetik yapiya uygun antrenman ve beslenme programlarinin diizenlenmesi anahtar roliindedir
(Ulucan, 2016).

Atletik performans alaninda gergeklestirilen bir ¢ok ¢aligmada alfa- aktinin-3 geni (ACTN3)
incelenmistir. ACTN3 iskelet kasiyla 6zellesmis, atletik performansla iliskilendirilmis ilk yapisal
gendir (Yang N ve dig. 2003). ACTN3, ozellikle hizli gii¢ elde edilmesinden sorumludur ve ‘hiz’
geni olarak adlandirilmaktadir (Ulucan K. ve ark., 2013). Alfa-aktinin, 11. Kromozom {izerinde
bulunan ACTN3 gen boélgesi tarafindan kodlanir. Genin iiriinii, ACTN3 proteini, sarkomerlerin
Z gizgilerinde lokalizedir ve hem kas kasilmasinda aktin fibrillerinin baglanmasinda, hem de
hiicre i¢i sinyal iletiminde aktif rolleri bulunmaktadir (Ulucan, 2016). ACTN3, gen bdlgesinin
ozellikle 16 pargasinda (ekzon) 577. pozisyonunda meydana gelen genetik degisimler kas
yapist ve performansi {izerine etkilidir. (Giinel ve ark., 2014). Bu yapisal degisikligin, diger
caligmalar ile bireylerde farkli sportif faaliyetlere yatkinliga neden oldugu bulunmus, 577R alleli
ve 577RR genotipinin iist diizey gii¢ odakli sportif performansa (Yang ve ark., 2003), 577X’ in
ise sporcularda dayanikliiga yatkinlik sagladig: bildirilmektedir. ACTN3 geninde varyasyon
gozlenmeyen Kkisilerin patlayic giic, kisa kosu gerektiren spor dallari i¢in avantajli, dayaniklilik
gerektiren sporlarda ise dezavantajli olduklar1 gosterilmistir (Alfred ve ark., 2011). Arastirmalar
sonrasinda ACTN3 geninin her iki kopyasinda genetik degisim saptanan kisilerin, dayaniklilik
gerektiren maraton, triatlon ile uzun mesafeli ytizme ve bisiklet vb. sporlar i¢in daha avantajli bir
kas yapisina sahip olduklar belirlenmistir (Montgomery ve ark., 1998).
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Bisiklet sporu kisa ve uzun mesafeler i¢in uzun siire dayaniklilik, cabuk kuvvet, gii¢ ve maksimum
kuvvet gerektiren bir spordur. Genetik olarak incelendiginde bisikletgiler de patlayic gii¢
fenotipine uygun olan genetik varyantlarin ve dayaniklilik fenotipine uygun genetik varyantlarin
karigik bulunmasi beklenmektedir. Bu spor brans: tizerine ve ilgili sporcularla ilgili literattirde
¢ok fazla genetik ¢alisma bulunmamaktadir. Calismamizda, sportif performansla 6nemli 6l¢iide
iliskili oldugu digiiniilen ACTN3 R577X polimorfizmlerinin milli bisikletgiler dagilimlarini
belirlemek amaglanmugtir.

YONTEM

Sporcular: Calismamamiza katilan goniillii 36 Milli Bisiklet¢ciden, kamp yaptiklar: bir donemde
rutin kontrollerini sagladiklar1 saglik merkezi/ hastane ile isbirligi yapilarak kan 6rnekleri EDTA 1
tiiplere alinmis ve laboratuvarimiza transportu saglanmistir. Laboratuvarimiza gelen érnekler-
20°C de izolasyon tarihine kadar saklanmistir. Caligma protokolii, Helsinki Bildirgesine uygun
olarak yiiriitiilmiis ve caligma, Uskiidar Universitesi Etik Kurul Komitesi tarafindan onaylanmugtir.
Caligmaya goniilli katilan sporculardan, ¢aligma 6ncesi yapilan analizler ve ¢iktilar1 hakkinda
detayl: bilgi verilmis, kendilerinden imzali bilgilendirme formlar: temin edilmistir.

DNA izolasyonlari

Calismamiza katilan sporcularindan periferik kan eldesi sonrasinda 16kosit DNA'lar1 PureLink
DNA izolasyon kitinin (Invitrogen, Van Allen Way Carlsbad,CA, USA) kullanic1 protokolleri
izlenerek tamamlanmugtir. Kisaca, 200 uL periferik kan tizerine 20 pL proteinaz k, 10uL RNAaz
eklendi ve vortekslendi. 2 dk oda sicakliginda bekledikten sonra 200uL baglama tamponu
eklendi ve karstirilarak homojen hale getirildi. 55°C su banyosunda 10 dk inkiibe edildikten
sonra tizerine 200 pL etanol eklenerek 5 sn vortekslendi. Filtreli tiibe alindi ve 10000g ‘de 1 dk
santrifiyj edildi. Stipernant kismu atilarak pellet kismi {izerine 500 pL yikama tamponu eklendi
ve 10000gde 1,30 dk santrifiij edildi ve yine siipernant kismi alinarak {izerine yikama tamponu
eklendi ve maksimum hizda 3 dk santrifiij edildi. 80 pL eliisyon tamponu eklenerek inkiibe edildi
ve maksimum hizda 1 dk santrifiij edildi. Elde edilen DNA 6rnekleri, ilgili genlerin analizlerinin
tamamlanmasina kadar -20° C de saklandu.

ACTN3 rs1815739 Genotiplerinin Belirlenmesi

ACTNS3 (rs1815739) genotipleri, izole edilen DNA materyalinden Real-Time PCR cihazi (Roche
Light Cycler Nano, Almanya) ile Tagman Genotyping Assays (Applied Biosystems Foster City,
CA, USA) genotipleme kitleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Totalde 10uL olacak sekilde 5 pL
master mix, 3,75uL H,0, 0,25uL assay ve 1uL (10 ng) DNA kullanilarak genotipleme islemleri
tamamlanmigtir.
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BULGULAR

Caligmamiza 36 Tirk Milli Bisiklet¢i katilmustir, katilimeilarin 13’4 (%36) bayan, 23’i (%64)
erkek milli bisiklet¢iden olusmaktadir. ACTN3 gen bolgesi icin genotip ve allelik dagilimlar1
sirastyla Tablo 1de 6zetlenmistir. ACTN3 analiz sonuglarina gore 12 bisiklet¢i RR, 10’u XR ve
14’4 XX genotipindedir. Cinsiyete gore baktigimizda 13 bayan milli bisiklet¢inin 7’si XX, 2’si
XR ve 44 RR ; erkeklerin ise 7’si XX, 8i XR ve 8’1 RR genotiplerine sahiptir. Alellik dagilimlar
incelendiginde ACTN3%in R alleli 47, X alleli ise 53 olarak bulunmugtur. Cinsiyetlerine gore
dagilimlarda bayanlarda ACTN3 R alleli 10, X alleli ise 16d1r, erkek bisikletcilerde ise R alleli 25,
X alleli ise 23 bulunmustur.

Tablo . Analiz edilen ACTN23 polimorfizminin ve allelerin milli bisikletgilerde dagilimi

ACTN3 genotip Allel Siklig
RR RX XX R X
Bayan (Yiizde) 4(%11) 2(%5) 7 (%20) 10 (% 14) 16 (% 22)
Erkek (Yiizde) 8(%22) 8(% 22) 7 (% 20) 24 (% 33) 22(%31)
Toplam 12 (% 33) 10 (% 27) 14 (% 40) 34 (%47) 38 (% 53)

TARTISMA

Spor genetigi alaninda yapilan ¢aligmalar, ACTN3in 16. ekzonunda bulunan sitozin- timin
degisimi (rs1815739) ile meydana gelen polimorfizm {izerine odaklanmuistir. Bu degisim proteinin
577. amino asidini kodlayan kodonunda, arjinini (R) kodlayan kodonunun yerine durdurucu
kodonun (X) olusmasina neden olur (Ulucan, 2016). Atletik performansin genetik temellerine
yonelik yapilan meta- analiz ¢alismalarinda ACTN3 577RR genotipinin, sprint/ gii¢ odakl
performansa yatkinlik ile iliskili olduklar: bildirilmis (Alfred ve ark., 2011; Ma ve ark., 2013)
577XX genotipinin ise sporcularin dayaniklilik kapasiteleri ile iliskili olduklar: belirtilmigtir
(Eynon ve ark., 2009; Ulucan ve Gole, 2014). Bazi ¢aligmalar ise R577X polimorfizminin belirli
atletik performansa yatkinlik saglamadigini belirtmektedir (Wang ve ark., 2013).

Caligmamizda ACTN3 R577X polimorfizmi incelendiginde gii¢ ve sprint spor aktiviteleri ile
iligkili olan R alleli ile RR ve RX genotipleri erkeklerde yiiksek bulunmustur. Bu allel ¢izgili
kaslarin daha hizli kasilmasina neden oldugu kisa siireli kuvvet ve sprint aktivitesine yatkinlik
saglamaktadir. Bayanlarda ise gii¢/stiratte devamlilik ve dayaniklilik gerektiren spor aktiviteleri
ile iligkili olan X alleli ile XX genotipi yitksek bulunmustur. X alleli dayaniklilik gerektiren ve
stiratte devamlilik gerektiren spor aktivitelerine yatkinlik saglamaktadir.

Literatiirde pek ¢ok calisma sadece tek bir cinsiyete odaklanmakta veya her iki cinsiyet igin
sonuglar1 karma olarak vermektedir. Alfa-aktinin 3 gen polimorfizmi (R577X) kas fizyolojisine
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kadinlarda, erkeklerden daha gok etki ettigi goriilmiis ve eksikligi daha az kas giiciine ve yagsiz
agirhiga (kas agirhigi) neden oldugu belirtilmektedir (Clarkson ve ark., 2005; Chiu ve ark., 2012).
Bununla birlikte, baz1 ¢alismada XX genotipinin alfa-aktinin 3 eksikligi olan dayanikli kadin
atletlerde, genel niifusa kiyasla daha ¢ok gortldiigi ve erkek atletler i¢in benzer bir durumun
s6z konusu olmadig tespit edilmistir. Bu durum, X allelinin dayanikli kadin atletlerde, erkek
atletlerden daha avantaj saglayici oldugunu gostermektedir (Zilberman-Schapira ve ark., 2012).
Erkek ve kadinlarin fizyolojileri, psikolojileri ve anatomilerindeki kalitsal farkliliklar atletik
performansa biiyiik etki etmektedir. Bu nedenle atletik yeteneklerin genetikle aciklanabilir kism1
bazen cinsiyete 6zgiidiir. Ornegin, bazi durumlarda ACTN3’iin dayanikl kadin atletlerde XX
genotipini zenginlestirdigi, ancak ayni: durumun dayanikli erkek atletlerde dogru olmadig: tespit
edilmistir (Bouchard ve ark., 1986; . Dzau., 1988). Ayn1 zamanda kas fizyolojisinin kadinlarda
alfa-aktinin 3 eksikliginden erkeklerden daha fazla etkilendigi goriilmektedir Clarkson ve ark.,
2005; Walsh ve ark., 2008; Zempo ve ark., 2010).

Yang ve arkadaslarinin igerisinde bisiklet¢ilerinde bulundugu farkli spor disiplinleri ile yapmis
oldugu bir ¢alismada hiz agisindan 107 elit sporcunun (72 erkek, 35 bayan), dayaniklilik agisindan
194 elit sporcunun (122 erkek, 72 bayan) ve 436 sedanter bireyin ACTN3 genotipleri ve allellerinin
frekanslarini kargilagtirilmis, hiz sporculari ile kontrol bireylerin allellerinin frekanslar1 arasindaki
onemli farklilig: (erkekler igin p<0,001, bayanlar i¢in p<0,01) dogrulamislardir. Bu ¢alismanin
ilging olan noktasy, allellerinin frekanslar1 zit yonde olan hiz/giigliilitk sporculari ile dayaniklilik
sporcularinin karsilastirilmasi ve her iki cinsiyet i¢in de 6nemli farkliliklara sahip olmalaridir.
Bizim ¢aligmamizda da katilan 36 bisikletciden (23 erkek, 13 bayan), erkeklerde gii¢ ve sprint
ozellikli RR (%22) ve RX (%22) genotipleri bayanlara gore RR (%11) ve RX (% 5) yliksek oranda
bulunmasi, dayaniklilik 6zellikli XX genotipi bayanlarda (%20) erkeklerde (%20) olmak {izere

esit oranda bulunmustur.

Gtinel ve ark. ‘nin (2014) farkl: disiplinlerden olusan 37 elit atlet ve ayn1 sayidaki kontrol grubu
tizerinde yaptiklari ¢aliyjmada ACTN3 XX ve RX genotipini sporcu grubunda sirasiyla %35,14
ve %54,05 olarak bulmuslardir. Bu bireylerde X allelinin daha yiiksek olmasin1 ise dayaniklilik
gerektiren sporlarda bu allelin yatkinlik saglamasi olarak agiklamiglardir. Bizim ¢alisma
grubumuzda da XX genotipli bisikletgiler % 40, RX genotipli oyuncular %27 olarak bulunmus,
toplam olarak RR ve RX genotiplerinin, yani en az bir X alleli igeren bireylerin oran1 %67dir. Bu
acidan yapilan bu calisma Giinel ve ark’nin (2014) ¢caligmasina benzerlik gostermektedir.

Yaygin olarak litteriirde a-aktinin-3 varliginin tip II kas fibrillerinde hizli kasilmanin gii¢
tiretimini arttirdigini ve bu genotipik etkilerin cinsiyete gore etkilenebilecegini gostermektedir
(Zebrick ve ark., 2014).

ACTN3 R577X polimorfizmi agisindan  Dbisikletgilerle ilgili literatiirde ornek g¢alisma
bulunmadigindan ¢ok fazla kiyaslama yapilamamaktadir. “Ileride yapilacak bu konu ile ilgili
caligmalar ile daha saglikli karsilastirma yapilabilecektir” ciimlesinin eklenmesini rica ediyoruz..
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Elit sporcularda yiiksek performansin, genetik ozellikler, antrenman ve beslenme gibi uygun
cevresel kosullarin bir araya getirilmesi sonucunda olustugu bilinmektedir (Macarthur ve
North, 2005). Sporcularin performanslarindaki degisimleri anlayabilmek i¢in, hem genetik hem
de gevresel faktorler ayri ayr1 ele alinmali, genetik ile gevresel faktorler arasindaki korelasyon
incelenmelidir (Williams ve ark., 2000).

Tirk milli bisikletcilerde ilgili polimorfizm agisindan genetik profilleri ilk kez belirlemis olan
¢alismamizin ileride olusturulabilecek “Spora Yatkinlik Genetik Paneli”nin hizli ve giivenli bir
sekilde gelistirilmesine olanak saglayacagi ve ACTN3 analizini icerecek sonraki ¢aligmalar i¢in
onemli bir veri kaynag olacagini diistinmekteyiz.
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Yoga’nin Kadin Sporcularda Psikolojik Esenlik Diizeyine Etkisi*

Cigdem ONER**
Turgay BICER***

Oz

Bu ¢alismanin amaci, Yoganin; kadin sporcularda psikolojik esenlik tizerindeki etkisinin incelenmesidir.
Deney ve kontrol gruplu 6n-test son-test desenli deneysel aragtirmanin katilimcilarini Istanbul'da aktif
is yasamindaki kadin sporcular arasindan tesadiifi olmayan kasith yontemle segilen, daha 6nce hi¢ Yoga
yapmamis 18’i deney 18’i kontrol grubu 36 yetiskin kadin sporcu olusturmaktadir. Gruplara atamalarin
goniillulik esasinda gerceklestirildigi ¢aligmada, bagimli degiskenlerin ol¢iimlenmesinde Ryff’in
gelistirdigi, kendini degerlendirmeye dayali Psikolojik Iyi Olus Olceklerinden yararlanilmus, 8lgekler,
tiim gruplara aragtirma dncesinde on-test, uygulama egitimleri sonrasinda son-test olarak sunulmustur.
Deney grubuna, 12 hafta boyunca haftada bir siklikta 90’ar dakika siireli Yoga egitimi verilmis, kontrol
grubuna ¢alisma yapilmamustir. Istatistiki analizde SPSS-20 kullanilmis, bulgular “Mann Whitney-U”
ve “Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testleri” ile incelenmistir. Deney grubu
kadin sporcularin Psikolojik fyi Olus 6n-test ve son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak (Z= -2,42,
p<.001) anlamli farkliliklar olugsmustur. Elde edilen bulgulara gére, Yoga'nin psikolojik esenlik iizerinde
olumlu yonde etkide bulundugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Spor ve egzersiz psikolojisi, psikolojik esenlik, yoga, kadin sporcular

The Effect of Yoga on the Psychological Well-being Level of Women
Athletes

Abstract

The aim of the study is to analyse the effects of Yoga program on the psychological well-being of women
athletes. All of the 36 participants-18 for experiment, 18 for control- are the women athletes living
in Istanbul and never done Yoga before, which have been added to the groups on a volunteer basis.
The research was designed according to pre- and post-test procedure of experimental model with
experiment and control groups. The dependent variables were measured by self report measured;
Scales of Psychological Well-Being (SPWB). The scales were given both of the groups as pre-test
before the experiment and as post-test evaluation after the program has finished. The designed Yoga
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program was taught to experimental group once a week, each for 90 minutes during 12 session. In the
control group no experiment was implemented. By using SPSS-20, the findings were analyzed through
Mann Withney-U and Wilcoxon Matched Pairs Signed-Rank tests. According to the results, in the
experimental group the scores of pre- and post-tests of the SPWB has shown statistically significant
differences on pshychological well-being level (Z= -2,42, p<.001). According to the findings it can be
said Yoga has positive effects on psychological well-being.

Keywords: sports and exercise psychology, psychological well-being, yoga, women athletes

GiRis

Yoganin kadin sporcularda psikolojik esenlik diizeyini giiglendirmede fayda yaratan bir yontem
olarak kullanilabilirligi arastirma konumuzun 6ziinii olusturmaktadir. Bu amagla, arastirmada
oncelikli olarak psikolojik esenlik ve Yoga kavramlari tizerinde durulmus, izleyen asamada
calismanin deneysel siirecine, bulgulara ve elde edilen sonuglara iliskin yorumlara yer verilmistir.

Esenlik kavrami psikoloji literatiiriinde genel ruh saghigini ifade eden bir terim olarak
kullanilmaktadir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Well-being kavraminin Tiirk¢e'ye ¢evrildigi
aragtirmalarda, s6zctigiin Tiirkge karsilig1 olarak “iyi olus’, “iyi olma” ve “iyilik hali” terimlerinin
kullanildig1 goriilmektedir. Bu arastirmada, kavramin Tiirk¢e'ye tam olarak ¢evirisinde yer alan
“iyilik” teriminin TDK Soézligi'ndeki (2011) anlamsal karsiliklar1 arasindan; “esenlik” terimi ile
eslestirilmis sekli ile kullanimi benimsenmistir.

Esenligin tanimi ve ne oldugunun aragtirilmas: siirecinde, Keyes, Shmotkin ve Ryff’in (2002)
bildirdigi tizere iyi olus ¢aligmalarini karakterize eden iki arasgtirma alani dikkat cekmektedir; ilki,
1950de baglayarak 6znellige ilginin arttig1 bir iklimde yasam kalitesinin niteligini arastirmaya
yonelen bilimsel egilimin uzantis1 ve 6znel esenlik olarak adlandirilan alan, digeri 1980’li
yillarda deneysel ¢aligmalar ile giindeme gelen, zorluklarla yiiz yiize gelindiginde kendini
gergeklestirme ve anlamli bir yasam i¢in kisinin gizil gii¢lerini vurgulamaya dontk igerigi
dolayisiyla daha onceki klinik ve yetigskin gelisim psikolojisi teorilerine dayandirilan psikolojik
esenliktir. Arastirmacilar, her iki gelenegin de iyi bir yasamin ne oldugunu incelemek {izere insan
kapasitesini yiicelten insancil degerleri kapsadigina isaret etmislerdir. Waterman'a (1993) gore,
oznel esenlik genelde mutluluk, rahatlama ve sorunlarin goreli olarak yoklugu anlamina gelirken,
psikolojik esenlik meydan okuma, ¢caba gosterme, bireysel gelisim ve bityiime i¢in ugrag vermek
olarak tanimlanmaktadir.

Ozen (2010) psikolojik esenlik kuramini, olumlu islevde bulunan insanin ézelliklerini inceleyen
kuramlarin bir birlesimi olarak nitelendirirken, Hamurcu (2011) psikolojik esenligi genel olarak
buitiin kavramlariyla birlikte, bireyin kendine ve yasamina dair olumlu bir bakiga sahip olmasi,
kendini siirekli bir gelisme, ilerleme i¢inde hissederek yasaminin anlamli olduguna inanmasi,
yasama amaci dogrultusunda hareket etmesi, bu siireg i¢inde diger insanlarla olumlu ve faydali
iliskiler kurmasi, kendi amaglar1 ve gelisimine uygun 6zerk kararlar alabilmesini igeren islevsel
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bir kavram olarak agiklamustir. Psikolojik esenlik gelenegi, Kuzucunun (2006) vurguladig:
tizere, insanin gelisimi ve yagamin varolugsal zorluklariyla bicimlendirilmektedir. Akin (2009),
psikolojik esenlik kavrami istiine derin anlayisa kavusabilmedeki zorlugun bir kismini,
alanyazinda karsiikli yer degistirilebilir ozellikli, psikolojik esenligi tanimlayan c¢ok sayida
kavramin bulunmasiyla iliskilendirmis, bu kavramlardan bazilarmni séyle siralamigtir; mutluluk
(Bradburn, 1969), yasam doyumu (Wood, Wylie ve Sheator, 1969), yasam kalitesi, psikolojik veya
duygusal saglik, 6znel iyi olma ve duygulanim (Kozma, Stones ve McNeil, 1991). Bununla birlikte,
bu kavramlarin i¢ dokularina bakildiginda psikolojik esenlik ile tam bir 6zdeslik saglanamadig1
anlagilmaktadir.

Arastirmada, ele alinan bigimiyle Ryff’in (1989a), psikolojik esenlik kurami incelendiginde,
insanin gelisimsel stirecleri ve cok boyutlu dogasini, olumlu psikolojik sagligin alti ayr1 bilesenini
dikkate alarak biitiinciil bir ¢ercevede degerlendirdigi goriilmektedir. Ryff (1989a) kuraminda;
bireyin 6z yasamini ve etrafindaki diinyay: etkili sekilde yonetebilme kapasitesini ‘cevresel
hakimiyet, kisinin ge¢mis yasami veya kendisine iliskin olumlu degerlendirmelerini ‘kendini
kabul, digerleriyle iliskilerinde kaliteye sahip olmay1 ‘digerleriyle olumlu iliskiler, kendi kendine
karar verme duygusunu ‘6zerklik;, bir birey olarak siirekli bityiime ve gelisme duygusunu ‘bireysel
gelisim, yasaminin anlamli ve amagl oldugu inancini ‘yasam amacr’ olarak agiklamustir. Ryff
(1989a, 1989b) psikolojik islevsellik hakkinda sdylenenleri kapsayarak olusturdugu kuramini;
Maslow’un (1965) kendini gergeklestirme, Rogersin (1963) tam islevsel birey; Jungun (1933)
bireysellik ve Allportun (1961) olgunluk kavrami yaklasimlarini igerecek sekilde yapilandirdigini
bildirmis, yani sira kuraminin temelini giiglendirmede Eriksonun (1959) psikososyal gelisim
asamalary; Bithler'in (1935) temel yasam egilimleri; Neugarten'in (1973) kisiligin yonetici siiregleri
ve Johadanin (1958) olumlu ruh saghg: gibi yasam boyu gelisim kuramlarindan yararlandigini
ifade etmistir.

Sanskrit bir kelime olan Yoga, sozciik anlamiyla ‘birlesmek; ‘baglanmak’ veya ‘biitiinlesmek’tir.
Yoga Sutra 1.2de bilingteki dalgalanmanin sona erdirilmesi olarak tanimladig1 Yoga, Patanjali’ye
(2011) gore insanin fiziksel ve ruhsal yapisini denetlemek suretiyle en iyiye ulagmay1 saglayan
yontemsel bir ¢abadir. Bu baglamda, bireyin fiziksel beden, aktif irade ve anlayan zihin i¢in
sekiz basamakli Yoga Sistemi i¢inde yer alan teknikleri disiplin icinde uygulamas: gerekir ki,
Yoga ile ulasilabilecegi isaret edilen saydam, seffaf, aydin ve parlak niteliklere haiz arinmis zihin
ortaya ¢ikabilsin (Patanjali, 2011; Arslan, 2013). Yoga'yy, fizyolojik gerceklige sikica bagli olan bir
ogreti olarak tanimlayan Worby (2007), insanin digsal diinyaya iliskin deneyimlerinin; genetik
ozellikleri, icinde bitytidiigi ve halen yagamini siirdiirdigii ortamdan, sergiledigi davranis,
igsellestirdigi tavir ve tutumlardan tiikettigi besinlere degin etkilenen sinir sisteminin saglikli
olusu ile icerik kazaniyor olusuna dikkat ¢ekmistir. Powers (2011) ise Yoga'yy; bedende, kalpte
ve zihinde biitlinsel tecriibeler gelistiren tiim davranislar olarak anlagilabilecek, kisiyi tamamen
canli kilan ve merakl bir sekilde kokten, hayata dahil eden bir siire¢ olarak tanimlarken, Yoga
egitimini, uygulayiciyr yalin varolusa gecirecek, bedende ve zihinde ger¢ek anlamda saglikli
bir mevcudiyet kapasitesi gelistirecek bir yontem olarak degerlendirmistir. Yoganin sekiz alt
basamakli sistemik yapisina iliskin bu yontem; etik degerler, 6zdisiplin, fiziksel egzersizler, nefes
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teknikleri, duyusal denetim, odaklanma, meditasyon ve kendini gerceklestirme bilesenlerinden
olugmaktadir (Patanjali, 2011; Oner, 2015).

Yoga egitimi alan kadin sporcularin psikolojik esenliklerinin incelenmesi amact ile gerceklestirilen
bu arastirmanin denenceleri asagida sunulmaktadir;

Denence 1 Deney ve kontrol grubunda yer alan kadin sporcularin PIOO &én-test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olmayacaktir.

Denence 2 Yoga egitiminden sonra, deney grubu ile kontrol grubunda yer alan kadin
sporcularin psikolojik iyi olus puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar olugacaktir. Bu farkliliklar deney grubu lehine gelisecek, bu grubun
puanlari daha yiiksek olacaktir.

Denence 3 Yoga egitiminden sonra, deney grubunda yer alan kadin sporcularin psikolojik
iyi olug puanlari, egitim dncesindeki puanlarindan daha yiiksek olacaktir.

YONTEM

Arastirma, On-test son-test kontrol gruplu gercek deneme modelinde olusturulmus, bagimsiz
degisken Yoga Egitim Programi; bagimli degisken kadin sporcularin psikolojik esenlik diizeyleri
olarak belirlenmistir. Deneme modelleri; neden-sonug iligkilerini belirleme amaciyla dogrudan
arastirmacinin denetimi altinda, gozlenmek istenen verilerin iiretildigi arastirma modelleri
olup, bir 6zelligi de bagimsiz degiskenin yine arastirmaci tarafindan yonlendirilmesi ve bagiml
degiskene iliskin elde edilen 6l¢iimlerin karsilagtirilmasidir (Karasar, 2004; Biylikoztiirk ve ark.,
2015).

Calisma grubu

Arastirmanin evrenini Istanbulda yerlesik sportif ¢alisma yasami iginde aktif olarak yer alan
kadin sporcular olusturmaktadir. Orneklem, bu evrenden tesadiifi olmayan kasith ydntemle

secilmis 20 yas ve iizeri 18’1 deney, 18°i kontrol grubu olmak iizere 36 kadin sporcuyu kapsamustir.

Ol¢cme araci

Arastirmada, psikolojik esenlik diizeyini 6l¢gmek {izere Cenkseven (2004) ve Akinin (2008)
gecerlik ve giivenirliklerini yaparak Tiirk¢e'ye uyarladiklar: Ryff’in (1989a) gelistirdigi Psikolojik
fyi Olus Olgekleri ‘PIOO’ (Scales of Psychological Well-Being ‘SPWB’) kullanilmistir. Bireyin
kendisi hakkinda bilgi vermesine dayali yap1 igeren 6l¢ek, 6 boyut ve 84 maddeden olusmaktadir.
Demografik bilgilerin edinilmesinde Kisisel Bilgi Formu da veri toplama araci olarak
kullanilmistr.
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Verilerin analizi

Aragtirmanin bagimsiz degiskenini Yoga egitim programi, bagimli degiskenini 6rneklem
grubunun PIOO puanlari olusturmustur. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 20.00’a aktarilmig
tiim istatistiki isglemlerdeki analizler ayni program tizerinde gerceklestirilmistir. Frekans, yiizde ve
aritmetik ortalamalarin hesaplanmasinin yani sira Mann Whitney-U ve Wilcoxon Eslestirilmis
Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi olmak iizere farkli istatistik tekniklerinden yararlanilmistir.
Elde edilen bulgularin istatistiksel analizleri anlamlilik diizeyleri p<.05, p<.01 ve p<.001 igin

simanmigtir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsamina alinmis 18’i deney, 18’1 kontrol grubunda yer almak tizere
toplam 36 katilimcidan olugan gruplarin genel yap1 ve ozellikleri iceren frekans ve yiizdelerin
yani sira psikolojik esenlik diizeyleri ile ilgili 6n-test ve son-test sonuglari sunulmustur.

Deney grubunda yer alan 18 kadin sporcunun %77,7’si (14 kisi) 20-29, %16,7’si (3 kisi) 30-39,
%5,6’s1 (1 kisi) 40 ve iistil yas grubunda yer almaktadir. Kontrol grubundaki 18 kadin sporcunun
%72,2’si (13 kisi) 20-29, %16,7’si (3 kisi) 30-39, %11,1’1 (2 kisi) 40 ve iistii yas olarak izlenmistir.

Yoga egitimi 6ncesinde deney ve kontrol gruplarina uygulanan PIOO 6n-test sonuglarina gore

hesaplanan ortalama ve standart degerleri Tablo 1de verilmistir.

Tablo |. Yoga egitimi 6ncesi deney ve kontrol gruplarinin PIOO’nin én-test puanlarinin ortalama ve

standart sapma degerleri

Kadin Sporcular] Psikolojik Iyi Olus Olgekleri (PIOO)

(N=36) Kendini Digerleri ile Cevresel Ozerklik Yasam  Bireysel Toplam
Kabul  Olumlu Iligkiler Hakimiyet Amaglar1  Gelisim

Deney Grubu

(N=18) X 63,06 72,94 58,89 61,83 63,83 71,83 468,22
ss 5,826 6,566 4,934 6,364 7,197 8,262 21,665

Kontrol X 57,94 69,28 50,11 5833 60,61 67,17 44944

Grubu

(N=18) ss 9,710 8,035 10,521 6,369 9,089 8,487 46,822

Yoga egitimi éncesinde sunulan PIOO’nin 6n-test uygulamasinda; deney grubu kadin sporcularin
en yliksek puan ortalamalarini “digerleri ile olumlu iligkiler kurma” (x=72,94; ss=6,566), en diigiik
puan ortalamalarini ise “cevresel hakimiyet” (x=58,89; ss=4,934) alt boyutunda aldiklari, kontrol
grubunun PIOO'nin on-test uygulamasindan elde edilen puanlarinin ise en yiiksek “digerleri
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ile olumlu iliskiler kurma” alt boyutunda (x=69,28; ss=8,035), en diisiik puan ortalamalarinin
“kendini kabul” (x=57,94; ss=9,710) alt boyutunda gerceklestigi anlasiimaktadir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan kadin sporcularin PIOO puanlar1 arasinda fark olup olmadig:
Mann Whitney-U testi ile sinanmustir.

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplari PIOO én-test puanlarinin farklilagip farklilagmadigini belirlemek tizere
yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglari

Psikolojik Iyi Olus Olcekleri (P1I00)

Kadin Sporcular

On-test Kendini Digerleri ile Cevresel  Ozerklik Yagam Bireysel Toplam
(N=36) Kabul  Olumlu fliskiler Hakimiyet Amaglar1  Gelisim
Deney Grubu (N=18)
Siralamalar
Ortalamas1 15,22 16,58 18,78 15,14 16,69 15,67 15,86
Toplam1 274,00 298,50 338,00 272,50 300,50 282,00 285,50
Kontrol Grubu (N=18)
Siralamalar
Ortalamas1 21,78 20,42 18,22 21,86 20,31 21,33 21,14
Toplam1 392,00 367,50 328,00 393,50 365,50 384,00 380,50

Deney-Kontrol
U 103,00 127,50 157,00 101,50 129,50 111,00 114,50
*p<0.05, **p< 0.01, ***p< 0.001

Mann Whitney U testi sonucuna gore, deney ve kontrol gruplarinda yer alan kadin sporculara Yoga
egitimi 6ncesi uygulanan PIOO toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir
(U=114,50, p>.05). Olgegin alt boyutlarina iliskin puan ortalamalar1 dikkate alindiginda, kendini
kabul (U=103,00, p>.05), digerleriyle olumlu iliskiler (U=127,50, p>.05), ¢evresel hakimiyet
(U=157,00, p>.05), 6zerklik (U=101,50, p>.05), yasam amaglar1 (U=129,50, p>.05) ve bireysel
gelisim (U=111,00, p>.05) alt boyutlarinda da istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulunmadig:
goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular, hem deney hem de kontrol grubundaki kadin sporcularin
egitim Oncesi psikolojik esenlik baglaminda birbirlerine yakin puan ortalamalarina sahip
olduklarini ortaya koymaktadir.

Yoga uygulamasinin ardindan kadin sporcularin son-test puanlari Mann Whitney-U testi ile
analiz edilmis, sonuglar Tablo 3'de sunulmustur.
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Tablo 3. Deney ve kontrol gruplari PIOO son-test puanlarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek
lizere yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglari

Kadin Sporcular Psikolojik Iyi Olus Olgekleri (PIOO)
Son-test Kendini Digerleri ile Cevresel Ozerklik Yasam Bireysel
(N=36) Kabul Olumlu iliskiler Hakimiyet Amaglari  Gelisim  Toplam
Deney Grubu (N=18)
Siralamalar
Ortalamas1 22,81 22,89 25,72 2544 19,86 23,72 22,36
Toplam1 410,50 412,00 463,00 458,00 357,50 427,00 402,50
Kontrol Grubu
(N=18)
Siralamalar
Ortalamast 14,19 14,11 11,28 11,56 17,14 13,28 14,64
Toplami 255,50 254,00 203,00 208,00 308,50 239,00 263,50

Deney-Kontrol
U 84,50  83,00* 32,00%** 37,00%** 137,50  68,00**  92,50*
*p<0.05, **p< 0.01, ***p< 0.001

Mann Whitney-U testi sonuglarina gore, gelistirilen ve uygulanan Yoga egitim programi, kadin
sporcular deney ve kontrol gruplarinin psikolojik esenlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar olusturmustur (U=92,50, p<.05). Alt 6l¢ekler bazinda sonuglar incelendiginde;
deney grubunun Yoga egitimi sonras: kendini kabul (U=84,50, p<.05), digerleriyle olumlu iliskiler
kurma (U=83,00, p<.05), ¢evresel hakimiyet saglama (U=32,00, p<.001), 6zerk olma (U=37,00,
p<.001) ve bireysel gelisim (U=68,00, p<.01) gosterme acisindan kontrol grubuna goére daha
yiiksek puanlar elde ettikleri goriilmektedir. Yagam amaglar1 olusturma alt boyutu puanlarinda,
deney ve kontrol grubu arasinda anlamli farklilik elde edilmemistir. Bu baglamda Yoga egitiminin
kadin sporcularin, yasam amaglari olusturmasinda bir etki olusturmadig: s6ylenebilir.

Aragtirmada Yoga egitiminin etkililiginin sinanmasinda, non parametrik tekniklerden Wilcoxon
eslestirilmis ciftler isaretlenmis sira sayilar: testinden yararlanilmis, deney grubunun on-test ve
son-test puan karsilastirmalarindan elde edilen sonuglar Tablo 4de sunulmustur.
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Tablo 4. Deney Grubu PIOO On-test ve Son-test Puan Farklilagmasini Sinamak Uzere Yapilan Wilcoxon
Eslestirilmis Ciftler isaretlenmis Sira Sayilari Testi Sonuglari

Deney Grubu On-test - Son-test Sonuglari (N=18)

Psikolojik lyi Olus
Olgekleri (PIOO) Sira N Siralamalar Siralamalar 7z
[sareti Toplami Ortalamast

Kendini Kabul Pozitif 16 4.50 4.50 -3.41%%*
Negatif 1 9,28 148,50
Esit 1

Digerleriyle Pozitif 17 ,00 ,00 -3,63%%*

Olumlu iligkiler Negatif 0 9,00 153,00
Esit

Cevresel Hakimiyet Pozitif 17 1,50 1,50 -3,66%**
Negatif 1 9,97 169,50
Esit 0

Ozerklik Pozitif 18 ,00 ,00 -3,73%%*
Negatif 0 9,50 171,00
Esit 0

Yasam Amaglari Pozitif 7 3,75 7,50 -3,40%*
Negatif 10 10,22 163,50
Esit 1

Bireysel Gelisim Pozitif 16 8,75 87,50 -,52
Negatif 2 9,36 65,50
Esit 0

Toplam Puan Pozitif 5 10,85 141,00 -2,42%%%
Negatif 13 6,00 30,00
Esit 0

*p< 0.05, **p< 0.01, ***p< 0.001

Wilcoxon eslestirilmis giftler isaretlenmis sira sayilari testi sonuglarina gore, deney grubunda yer
alan kadin sporcularin Psikolojik Iyi Olus 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklhiliklar elde edilmistir (Z=-2,42, p<.001). Bu farklilik son-test lehinedir. Ulasilan
sonuca gore, verilen Yoga egitimi, deney grubundaki kadin sporcularin psikolojik esenliklerini
olumlu yonde etkilemektedir. Alt boyutlar bazinda bakildiginda, Yoga egitimi deney grubu kadin
sporcularin kendini kabul (Z=-3,41, p<.001), digerleri ile olumlu iligkiler kurma (Z=-3,63, p<
.001), ¢evresel hakimiyet (Z=-3,66, p<.001), 6zerk olabilme (Z=-3,73, p<.001) ve yasam amaglari
olusturma (Z=-3,40, p<.05) puanlarinda da olumlu yénde farklilik yaratmistir. Sadece bireysel
gelisim (Z=-,52, p>.05) alt boyutunda, Yoga egitimi bir farklilik olusturmamigtir.
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TARTISMA VE SONUC

Yoganin kadin sporcularda psikolojik esenlik diizeyine etkisinin incelenmesi amaci ile yiiriitiilen
aragtirmanin bu béliimiinde, bulgular ilgili alanyazin dogrultusunda tartisilmis, yorumlanmis ve
oneriler sunulmustur.

Arastirma boyunca, psikolojik esenligin nasil bir dagilim gosterdigi sinanmus, elde edilen bulgular
dogrultusunda yetiskin kadin sporcularin alinan Yoga egitimi ile psikolojik esenlik diizeylerinin
artt1g1 ortaya konmustur.

Yoga egitimi dncesi yapilan Mann Whitney U testi sonucuna gore, deney ve kontrol gruplarinda
yer alan kadin sporculara uygulanan PIOO toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (U=114,50, p>.05). Olgegin alt boyutlarina iligkin puan ortalamalar1 dikkate
alindiginda, kendini kabul (U=103,00, p>.05), digerleriyle olumlu iliskiler (U=127,50, p>.05),
gevresel hakimiyet (U=157,00, p>.05), 6zerklik (U=101,50, p>.05), yasam amaglar1 (U=129,50,
p>.05), bireysel gelisim (U=111,00, p>.05) alt boyutlarinda da istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmadig1 gorillmustiir. Elde edilen bu bulgular, hem deney hem de kontrol
grubundaki kadin sporcularin egitim oncesi psikolojik esenlik baglaminda birbirlerine yakin
puan ortalamalarina sahip olduklarini ortaya koymaktadir.

Deney grubuna, planlanan ve gelistirilen Yoga Egitim programi, 12 hafta boyunca haftada bir
siklikta, her bir seans i¢in 90 dakika siire ile sunulmustur. Egitim programi, Yoganin sekiz
basamakli yapisina uyumlu olarak tasarlanmig, buna gore Yoga duruslari, nefes, duyusal denetim,
odaklanma, meditasyon ve derin gevseme tekniklerinden yararlanilmis, her bir oturum psikolojik
esenligin boyutlar: ile ortisiik bir tema ile Oriilmistiir. Her bir oturumda, program akisina
iliskin 6n bilgilendirme saglanmis, uygulanan Yoga duruslari, nefes, konsantrasyon ve gevseme
tekniklerinin tamamlanmasi sonrasinda, her oturumda katilimcilarin konu ile biitiinlesen
sorular1 Yoga felsefesi, Yoga psikolojisi ile Yoga anatomi ve fizyolojisi ¢er¢evesinde yanitlanmustir.
Kontrol gruplari i¢in ¢alisma yapilmamaistir.

Arastirmada, verilen Yoga egitimi sonras: yapilan ol¢iimlerde, deney grubu kadin sporcularin
psikolojik esenlikleri tizerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olustugu belirlenmistir.
Buna gore, Yoga egitimi sonrasi deney grubu kadin sporcularin psikolojik iyi olus 6n-test son-
test puanlarinin farklilagip farklilasmadig: Wilcoxon testi ile stnanmustir. Sonuglar, verilen Yoga
egitiminin, deney grubundaki kadin sporcularin psikolojik esenlik diizeylerini olumlu yonde
etkiledigini (Z=-2,42, p<.05) gostermektedir. Alt boyutlar bazinda bakildiginda, Yoga egitimi
deney grubunda yer alan kadin sporcularin kendini kabul (Z=-3,41, p<.001), digerleri ile olumlu
iligkiler kurma (Z=-3,63, p<.001), ¢evresel hakimiyet (Z=-3,66, p<.001), 6zerk olabilme (Z=-
3,73, p<.001) ve yasam amaglari olusturma (Z=-3,40, p<.05) puanlarinda da olumlu yonde
farklilik yarattig1 goriilmektedir. Sadece bireysel gelisim alt boyutunda, Yoga egitimi bir farklilik
olusturmamustir.
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Yoga'nin psiko-sosyal saglik tizerinde etkisini arastiran bazi aragtirmalarda elde edilen bulgular
Yoga'nin genel iyilik haline olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. U¢dag (2011), elit diizeydeki
kadin sporcularin menstruel evrelerindeki esenlik durumlar1 ve performanslarii etkileyen
boyutlari belirlemek amaciyla yaptig1 calismada, yas ortalamasi 19,40 + 3,76 yil, boy 162,68 + 4,60
cm. olarak bulunmus olan 16’1 futbol, 6’s1 masa tenisgisi olmak tizere toplam 22 elit kadin sporcu
ile galigmistir. Arastirmada, toplam esenlik degeri ile duygusal esenlik, ruhsal esenlik, sosyal
esenlik, psikolojik esenlik ve fiziksel esenlik arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur
(p<.05).

Giiler (2010), 6zel sektorde gesitli gorevlerde ¢alisan erkek ve kadindan olusan toplam 292 kisiyi
dahil ettigi aragtirmasinda, Yoga egitimi ile caligan bireylerin esenlik algis1 arasinda anlaml
bir iliski bulmustur. Arastirmada, Yoga egitim siiresi ve esenlik algisi incelendiginde esenlik
algisindan hosnut ve oldukga hognut olanlarin Yoga egitim siiresi artttkga memnuniyetlerinin
arttig1, yani sira Yoga egitiminin esenlik kalitesindeki tiim alanlarla iligkili oldugu goriilmiis;
duygusal, spiritiiel, psikolojik ve entelektiiel alanlar arasinda da giiclit bir iliski oldugu sonucuna
varimastir.

Kavak’in (2016), sizofreni hastalarinda Yoganin islevsel iyilesme diizeyine etkisini belirlemek
tizere 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneme modelinde yaptig1 ¢alismasi 50 deney, 50
kontrol grubunda olmak tizere toplam 100 olguyu kapsamuistir. Bulgulara gore, deney grubu
hastalarin son test Sizofrenide Islevsel Iyilesme Olgegi (SILO) alt boyut ve toplam puan
ortalamalarinin kontrol grubuna gore artis gosterdigi ve puan ortalamalar: arasindaki farkin
istatistiksel olarak onemli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Deney grubu hastalarin 6n test ve
son test SILO alt boyut ve toplam puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli
oldugu saptanmistir (p<0.05). Sonug, olarak Sizofreni hastalarina uygulanan Yoganin islevsel
iyilesme diizeyini artirdig1 belirlenmistir. Yoganin konu edildigi, Lee ve arkadaslarinin (2004)
aragtirmasinda Yoganin yasam kalitesine etkisi ele alinmus, sekiz ayr1 merkezde {i¢ ay siireli Hatha
Yoga programinin saglikla ilgili yasam kalitesine etkisi 194 olgu ile incelenmistir. Bulgularda,
yasam kalitesi ve benlik kavraminda artisla birlikte anksiyete ve depresyonda azalma oldugu
belirlenmis, bu kazanimlarin genellestirilebilmesi i¢in randomize kontrollii ¢alismalarin geregi
vurgulanmigtir.

Sonug olarak, bu ¢alismada Yoganin kadin sporcularda psikolojik esenligi olumlu yonde etkiledigi
ortaya konmugtur. Bu sonugtan yola ¢ikarak, kadin sagligina yonelik ¢aligma alanlarinda Yoganin
bir iyi olug yontemi olarak kullanilmasi énerilmektedir. Ozellikle, kadin saghgina yonelen kamu
kurum ve kuruluslarinda saghikli dogum, ergenlik, menapoz ve ana-gocuk saglig1 vb. alanlarda da
halka agik Yoga egitimleri ile kadinin psiko-fizyolojik esenlik yasantisina katkida bulunulabilecegi,
ayrica, kadin sagligi alan uzmanlarinin Yoga temelli beden-zihin egzersizlerini uyguladiklar:
saghgr gelistirme yontemlerine eklemlemeleri suretiyle, danisanlarinin gerek psiko-fizyolojik
gerek sosyo-duygusal ve tinsel esenlik yasantilarini ¢ok boyutlu olarak destekleyebilecekleri
distiniilmektedir.
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