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GIRIS

Bu aragtirmanin problemi, yag ve zaman degigkenlerine gire
dikkat performansini incelemektir, Aragtirma konusu olan dikkat
prosesi, davranigel. «objektivizminy etkileri yiiziinden, aga$1 yukar
1950°li yillarm ortalarma kadar adeta literatiirde «tabu» kavram-
lardan biri haline gelmigtir. (Boring 1957). Dikkat, kognitif psiko-
lojinin tekrar canlanmasiyla varlhigi kabul edilen ve iizerinde yo-
Zun aragtirmalar yapilan bir proses durumuna yiikselmigtir.

Posner, dikkat kavramimm baglea ii¢ anlam igerdigini sOyle-
mektedir, (Taylor ve dig. 1980) : «Segmey, yani belirli bir iglemi
“yapmak icin cevrede bulunan elde edilebilir tiim sinyaller arasmdan
belirli bazilarim secmek; «Cabas, yani bireyin belirli bir bilgi kay-
nagma, duyum ve algl sistemlerinin bilingli bir gekilde yogunlagti-
rirken harcadigl caba ve «Tetikliks, yani i¢c veya dlg bilgi girdilerine
karg1 duyarhig: etkiieyen organizma hali,

_ Tecce'nin tarifine gire dikkat, i¢ veya dig cevreden gelen birgok

tenbih arasindan gerekli tenbihlerin se¢imini kolaylagtiran ve bu ge-
rekli tenbihlere bir tepkiyle sonuclanan hipotetik bir organizma pro-
sesidir, (Andreassi 1980).

Teknik gelismelere paralel olarak cegitli bil-gisayé,rlardan, bil-
gisayarli bulagik makinelerine kadar hayatimizin belki her yanma
girmis bulunan karmagik aygitlar, yogun niifus artig, gittikce yay-
gmlagan bir rekabet ortami insan organizmasimmin karmagik kontrol
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gorevlerini hatasiz olarak yapmasmi gerektirmektedir. insan artik,
kas kuvveti yerine daha ¢ok gevresel bilgileri etkili bir gekilde tara-
ma, ayiklama, secme, prosesleme ve nihayet karar verme yetenek-
lerini gelistirmek ve kullanmak zorundadir.

Bagarisiz tepkiler, hata ve kazalardan korunabilmek icin bir-
biriyle rekabet halindeki yiizlerce uyaran arasmdan gerekenleri se-
gebilme kapasitemizin simirlarini ve igleyig dzelliklerini bilmek zo-
rundayiz.

Beden 1s1:1, kalp atis iz, kan basinel, solunum oram ve diger
fizyolojik proseslerde goriilen giinliik degZigimler (ecireadian chan-
ges), beyin iglevlerinde de, bu proseslerin en azmdan hazilar ta-
rafindan desteklendikleri icin, bilyiik bir olagilikla bir dalgalanma-
nin cereyan etmesi gerektigini diisiindiirmektedir. (Colguhoun 1971).

Giiniin farklh zamanlarinda uygulanan cegitli testlerden elde
edilen veriler bu diigiinceyi destekler mahiyettedir. Meseld, Noemi
Samura’nin (1938) yaptig1 caligmada sabah saatleri ile aksam saat-
leri arasmda dikkat performansinda fark oldugunu, yorgunlugun
dikkat performansm etkiledigini g&rmiigtiir, (K6priilii 1944). Blake
(1971) «Harf Awyiklamay testi skorlarinin, beden 1sis1 dleiimlerine
adeta paralel bir gekilde yiikseldigini «vigilance» (uzun siireli dik-
kat) testi skorlarmin giiniin belirli zamanlarima goére farklilagtigmi
gormiigtiir, Blake’in elde ettigi ilging bulgulardan biri de dikkat is-
teyen gorevlerle ilgili performans skorlarinda saat 13.00 olciimle-
rinde goriilen diigiigtiir. Davies ve Tune (1970), vigilance testlerin-
de performansin genel olarak Ogleden sonra daha iyi oldugunu
belirtmektedir. ' '

PROBLEM

Bu aragtirmada, segici dikkatin yaga gbre artan veya, azalan
bir proses olup olmadigl ve giiniin cegitli saatlerinde dalgalanma-
lar gosterip gostermedigi aragtirilmigtir,

HIPOTEZ

Aragtirmada yaga ve zamana bagh olarak dikkat performansin-
da dalgalanmalar beklenmektedir. :
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METOD

A) DENEKLER : Denek olarak &zel bir ilkokul ve ortaokulda
okuyan 122 6grenci kullamlmigtir. Deneklerin yag ve seks dagilimi
agagidaki tabloda gorilmektedir.

: TABLO 1
DENEKLERIN YAS VE CINSIYET DAGILIMI

Deneklerin yasi 9 11 13 15

K E K E K B K E
20 17 11 19 14 16 8 17

Cingiyet

Toplam denek sayisl 37 30 30 25

B) OLCUM ARACLARI : Gerek zeka testlerinin dikkati 6l-
cen Jasmmlari, gerekse yalmz dikkat oOlgen testler incelendiginde,
ayiklama, segme, farki bulma, belirli bir malzemeye bir siire bak-
fiktan sonra bununla ilgili ayrintilari sormak gibi gérevlerin bulun-
dugu gorilebilir. Bu esaslara dayanilarak ozellikle 6grenme etkenini
ortadan kaldirmak ve diger teknik sebeplerden tiimiiyle yeni itme-
leri igeren bir 6leek hazirlanmigtir.

Bu dlgek ii¢ boliimden meydana gelmigtir. Birinci béliimde, her
mirada 11 tane olmak fizere 8 sira halinde 88 egitkenar iiggen bulun-
maktadir. Uggenlerin bazen bir, bazen de diger kenarmda random
olarak diziimig iig¢ veya dort nokta vardir. Deneklerden istenen go-
rev, her uygulamada farklilagmak iizere ii¢ veya dort noktal iig-
genleri digerleri arasimndan ayirmaktir.

Olgegin ikinei bolimiinde Istiklil Marginm sézleri «<e, a, n, m»
harflerinin saydar egit olmak iizere karigik bir gekilde dizilmigtir.
Bu boliimde deneklerden istenen giirev, her uygulama anmnda degig-
mek iizere «e, a, n veya m» harflerinden birini ayiklamalaridir,

Olgegin iigiineil boliimii, biri kargilagtirma ve digeri de stan-
dard harf ve say1 dizilerini igeren iki bloktan olugmugtur. Denegin
gbrevi, kargilagtirma blogunu, standard bloga hakarak taramak ve
kargilagtirma blogundaki yanhghklar: saptamaktadir.
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Yukanda kisaca agklanan dikkat o6lcegi ile Bourdon dikkat
testi arasinda, farklh denek gruplan tzerinde yapilan uygulamalar
sonunda. 70 korelasyon bulunmugtur.

¢) ISLEM : Dikkatin zamana bagh olarak bir dalgalanma
gosterip gbdstermedigini saptamak amaciyla dikkat olgegi biitiin
denek gruplarna bir ginde dért kez uygulanmgtir. Olcegin uygu-
lama zamanlari, sabah saat 9.00, yemekten 6nce saat 12.00, yemek-
ten kirk dakika sonra saat 13.00 ve saat 15.00'tir.

On uygulamalardan elde edilen ortalamalara dayanilarak her
yag grubuna farkli cevaplandirma siiresi verilmigtir. Buna gire
9 yagindaki deneklerin tlim olgegi 6.14 dk.da, 11 yasindaki denekle-
rin 5.41 dk.da, 13 yasmdaki deneklerin 3.14 dk.da ve 15 yaglndakl
deneklerin de 3.31 dk.da cevaplandirmalar: istenmigtir.

Dikkat olgeginin herbir uygulamasinda, ii¢ bolitmde yanhg iga-
retlenen sinyal sayisi, dogru igaretlenen (secilen-ayiklanan) sinyal
sayisindan qikarilarak herbir denek igin bir ba§a1‘l skoru elde edil-
migtir.

D) SONUCLAR : Deneklerin herbir uygulama zamanmna ait
bagar1 skorlarn ve herbir yag grubuna ait bagar skorlar1 varyans
analizine tahi tutulmug olup anlamhhk dizeyi .05 clarak bulunmug-
tur.

Bu caligmada elde edilen veriler goyle Gzetlenebilir : Yag degig-
keni ile dikkat performansi arasindaki iligki incelendiginde (Tablo II).
ortalama bagari skorunun dokuz yag grubunda 81.9, onbir yag. gru-
bunda 89.9, oniic yag grubunda 78.8, onbeg yag grubunda 88.6 oldu-
gu goriiliir.

: TABLO 1I
YAS GRUPLARINA GORE ORTALAMA BASARI SKORLARI

‘Deneklerin yagl | 9 . 1 | 13 15
Ortalama bagar1 skoru 819 89.9 78.8 88.6
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' Sekil 1 : Yas gruplarina gire ortalama basarl skorlari

Sekilden de anlagilacag gibi 13 yag hari¢c olmak iizere bagar
skoru yaga bagh olarak artmaktadir. 13 yaginda goriilen diigme ¢o-
cugun bulug doneminde yagsanan fiziksel ve psikolojik degigimlerin
bir sonucu olabilir.

bikkat performansmmin uygulama zamanlarina gore geligimi
agagdaki Tablo 11, Sekil 2, Sekil 3, Sekil 4, Sekil 5te goriilmektedir.

Tablo IIl'e gore biitiin yag gruplarinda ortalama bagar: skorla-
rimin {veya dikkatin) en az sabah saatlerinde (74.4, 82.6, 70.1, 82.5)
en fazla ise yemekten sonra (82, 92.1, 80.1, 82.9) oldugn goriilmek-
tedir. Yaptigimiz incelemeler sonucunda denek grubunu tegkili eden
ogrencilerde genel olarak kahvalti yapma aligkanlhginmm yaygimn ol-
madiF1 saptanmigtir. Ogle yemeginin ise okulda &gretmen kontro-
liinde diizenli bir gekilde yendigi goriilmiigtiir. )

TABLO III
9-15 YAS GRUPLARINDA GUNUN KRITiK ZAMANLARINDA
DIKKAT PERFORMANSINDA GORULEN DALGALANMALAR

9 11 13 . 15
Sabah 9.00 74.4 82.6 70.1 82.5
Yemekten once 12.00 82 92.1 - 80.1 89.9
Yemekten sonra 13.00 88 93.7 84,2 94.1

Son ders 15.00 83 91.4 . 80.8 88!
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Sekil 2 : 9 ras grubunda giniin kritik zamanlarinda gorilen
dikkat performansmdaki dalgalanmalar
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Sekil 3 : 11 yas grubunda giniin kritik zamanlarmnda goriilen
dikkat performansmdaki dalgalanmalar
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Sekil 4 : 13 yas grubunda giiniin kritik zamanlarinda gériilen
dikkat performansmdaki dalgalanmalar
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Sekil 5 : 15 yas grubunda giiniin kritik zamanlarinda giriilen
dikkat performansmdaki dalgalanmalar

Yemekten 40 dk. sonra yapillan uygulamada biitiin denek grup-
larmmn performansinin sabah uygulamasina oranla artig olmasi bizi
kandaki geker diizeyinin etkilerini de diigiinmeye zorlamaktadir.

TARTISMA

Aragtirdigimz yag gruplarinda dikkat performansinin sabah
saatlerinde diigiik, yemekten sonra ise yiiksek olmasg yaptiginiz in-
celemeler gonucunda bizi kandaki seker diizeyinin etkilerini diisiin-
meye zorlamigtir. Bu nedenle glikoz yiikselmesi yapdan & kigi iize-
rinde bir 6én caligma yamlmigtir, Deneklere ilk test, glikoz yiiksel-
" megi yapilmadan ¢nce {(ag¢ karmina), ikinei test ise, glikoz yiikgel-
mesi yapildiktan 2 gaat sonra verilerek bagari skorlariyla, kan gekeri
sonuclan kargilagtinlmigtir. (TABLO IV) (Sekil 6,7).

Tablo IV’e gére bir denek diginda diger deneklerde bagar
gkorlarinin (veya dikkatin) en az glikoz yiiklenmeden 6nce {(a¢ kar-
nma) en fazla ise glikoz yiiklendikten iki gaat sonra (tokluk) oldugu
gorillmektedir. -

Gerek On galigmadan ve gerekse asil caligmadan elde edilen so-

nuglarin egitim ve endiistri alanlarinda etkileri olabilecegi diigiiniil-
mektedir.

Adana Makine Miihendisleri Odasimmm (SSK) Milli Prodiiktivite
Merkezi ve Uluslararasi Cahgma Orgiitii (ILO) yaptifi bir calg-
mada igkazalarinda Avrupa’da birinci, diinyada ikinci oldugumuz
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ortaya ¢ikmugtir. Is kazalarimin gerek maddi, gerek manevi bir¢ok
kayiplara sebep oldugu bilinmektedir. Kaza sebeplerini bir¢ok kim-
se mekanik unsurlara baglama egiliminde olsa bile artik kazalarin
meydana gelmesinde insan unsurunun % 75-80 oramnda rolii oldugu
ortaya cikmugtir. Is psikolojisi alaninda yapilan caligmalar ig ka-

TABLO 1V
GLIKOZ YUKLEMESI YAPILAN 8 DENEGIN ACLIK-TOKLUK
SEKER DUZEYI VE A: LIK-TOKLUK DIKKAT

PERFORMANSI
Denek No  Aclik Sekeri  Aclhik Dikkat Tolkiuk Sekeri Tolduk Dilkat
Performansi Performans:
1 87 25 129 76
2 96 82 ’ 135 97
3 87 28 114 69
4 86 66 126 55
5 80 21 146 33
6 © 100 9 120 16
7 120 b5 233 84
8 123 - - 84 198 . 91
8 779 370 1201 521
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Sekil 6 : Glikoz yiiklemesi yapilan 8 denegin acilk-tokluk
i seker dilzeyleri
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Sekil 7 : Glikoz yiiklemesi yapilan 8 denegin aclik-tokluk
dikkat performanslar

zalarinmin en fazla sabah saatlerinde coldugunu gosternugtlr Bu da
elde edilen bulg'ularl destekler niteliktedir.

On ¢aligmadan .elde edilen verilere dayanarak, kahvalti yapma
aligkanhg olanlara (yani kan gekeri diizeyi yiikselmig kigilere) faz-
la dikkat gerektiren igler verilmesi dénerilebilir. Igcilere sabah kah-
valtis1 yapma imkam saglanarak kan gekeri diizeylerinin yiikseltil-
mesi hem igyeri, hem de saghg acisindan yararh olabilir.

Ogretmenlerle yapilan gériigmelerde genel diigiince, yemekten
sonra Ogrencinin pagif ve dikkatsiz olacagl geklindeydi. Bu nedenle
yemekten sonraki derslerde beden egitimi ve miizik derslerine agir-
lik verilmekteydi. Oysa ki gerek bu alanda yapilan aragtirmalar ve
gerekse bizim aragtirmalarimzin sonuglarma gore beklenilenin aksi-
ne yemekten sonra dikkat performans: arttigindan fizik, matematik
gibi dikkati gerektiren derslerin yemekten sonraya konmas1 Ogret-
men-ve 6grenci agisindan yararh olabilir. -

Test yapilan ilkokuldaki 8gretmenler test sonuglarlm ogrendik-
ten sonra yemekten sonraki derslerde matematik, fen gibi dersleri
anlatma yoluna gitmigler ve beklendigi gibi 6grencinin dersi anlama
ve ba.garl duzeymde b1r diigme olma.dlglm ifade etmiglerdir.

 Elde edilen verilere gore en diigiik dikkat performa,nsmm sabah
saatlerinde oldugu ve kan gekeri diizeyinin artmasmin dikkatde de
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bir yiikselmeye sebep olacagl diigiiniildiifiinden, sabah saatlerinde
gocuklara kan gekerini yiikseltecek yiyecekler, igecekler verilmesi
gocugun sabah saatlerinde de bagarisimu ve dikkat performansini
arttirabilecegi soylenebilir. ;

Okullarinda 6gle yemegi imkéni olmayan, titm gin egitim ya-
pan ilk ve ortackullarda okuyan &grenciler icin yemek listelerinin
zorunlu olarak bilimsel verilere gore hazirlanmasi, hem 6grencilerin
diizenli beslenmesi ve hem de kan gekeri diizeyinin yiikselmesi agi-
smdan yarar olabilir,
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