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GIRIS

Bir insanin hayatim igine alan g¢aglari genel olarak gizden
gecirecek olursak ergenlik ¢agl, hayatin firtinalh ve karisik donem-
lerinin en yiiksek noktasina erigtigi bir yagam kesiti olarak goriiliir.
Bircok bakimlardan ergenlik ¢agl genci hayatm bahar: ile olgun-
luk mevsimi arasinda her alanda bir bolluk devresi icinde yagamak-
tadir. S6yle bir soru sorabilirsiniz : «Peki ama, geng, bu ideal ha-
yattan nicin genig olgiide faydalanamamaktadir?s.

Devlet Istatistik Enstitiisii'niin ve UNESCO'NUN 15-25 yag di-
limleri arasinda kabul ettigi genclik cagl, yalmz biiyilk imkanlar
donemi degil, bir taraftan da genclerin geligme ve biiyiime firsatla-
rina sahip olma pahasma, bazen biiyiik fedakarlhklara katlanma
ddnemidir de. Gencin cegitli firsat ve imkanlara erigmek, kendi ye-
teneklerini kullanmak, hayatin zevkine varmak gibi hiirriyetleri
birtakim kayitlarla simirlandirlmigtir,

Yeni yeni tecriibelerin elde edilme imkénlarimm oldugu ve birgok
bakimdan hazineleri ingan &niine serilen, yabanci bir iilke gibi kesf-
edilmesi beklenen bu ¢agda artik-ergen, cocuklukta yagadig1 sorum-
suz, kolay hayati birakacaktir. Bunun yerine bu yaga gelen geng
erigkin yorucu ve gegitli ugraglar igine girecektir.

Ergenlikte iyi bir uyum saghyabilmek igin Raymond’a gore ge-
reken gartlar sunlardir :
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1 — Ergenin mutlu olmasi, anksiyete ve stress icinde olmamasi
2 — Bosyal cevre tarafindan kabullenme ve deger verilme
3 — Frustrasyon (hayal kinklig1) kargisinda tolerans goste-

rebilme yetenegi ve stress yaratan durumlara uyum saghyabilme.
Bu gartlar engellendiginde ergende gerilim baglar. Adolesansda go-
rillen davramg ozellikleri, kendisini etkileyen fizyolojik, kiiltiirel,
duygusal kuvvetlere adolesamn yaptigl kargiiklarin karekteristik-
leridir. Bu dénemde davrans istikrarsizdir. Ancak, adolesamn bu-
lundugu topluma girebilmesi icin kigiligini yeniden bicimlendirmesi
ve organize etmesi gerekmektedir.

Yetigkinligin siurinda bulunan gencin icinde yagadigh toplum-
da yerini alabilmesi igin temel 3 kosulu doldurmasi gerekir :

1— Otonom bir kigiilk kazanmak 2 — Ekonomik bagimsizlik
3 — Gencin kendi cinsiyetine dzgii roliinii ve gorevlerini kabul et-
mesi.

Kigiliin formasyonunda ailenin cocuga ilk etkileri yaptigl bi-
linen bir gercektir.. Delikanhilik- ddneminde geneg, kigiligini yeniden
organiz'e eder. Bu cagda aile, gencin duygusal gereksinmelerini ta-
mamiyle kargilayamaz. Geng, sorumlu, kendi kendine karar alabilen
bir kigi olabilmek icin, ailenin g¢ocukken kendisine yaptigi smirlayic
etkilerden siyrilmak zorundadir. Adolesamn bu igte bagars, kii-
ciikken ailesinin iginde, sosyallesme alaninda olugan yagamina kuv-
vetle baghdir. Bu yiizden anne baba, onun bagmsizlik egilimlerini
anhyabilmeli ve Oziimliyebilecegi oranda ona &zgiirlilk tammalidir,

Aile yapimizin daha cok ataefkil olugu, babaya daha ziyade kor-
kulan bir gahis olarak bakilmasi anne babayla cocuk arasinda dii-
giincesel ve duygusal bir alg, verig yapimasim kisitlamaktadir.

Genein fikirlerini, biiyiiklerinin yaninda serbestce sdyleme bizde

saygisizlik, ayip saylmasinin, dondurulmug, kligselesmis bir diisiin-
ce halinde yagamas, hem ailede psikolojik ahgverigi dnlemektedir,
hemde gencin oziine giiven beslemesini, kigisel girigimlerde bulun-
masmi kosteklemektedir.

Evde gocﬁk muamelesi géirmesi yetigkin yagamma girmekte olan
gencin uyum sorunlarini arttirmaktadir. «sen cocuksun, aklin er-
mez.» bicimindeki hitaplar gencte gercekten dyle oldugu fikrini
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uyandirabilir. Bu agagilik duygusu, oziine giivensizlik, isyan veya
uyduluk hergeyi oldugu gibi kabul etme ve pasifligi dogurabilir. Ay-
rica su noktaya da dikkat ¢ekmek yerinde olur :

Biiyiiklerin egemenliginin devamin ongéren geleneksel yakla-
gim, anne babanm cocuguna gdsterdigi gevkat ve sevgi duygulariy-
la da birlegebilir. Ancak genellikle aile, ¢ocuktan mutlak bagegilme-
gini istemektedir. Ve bu da kugkusuz giddetli bir bask: egitimi ile ger-
ceklegebilmektedir. :

Tiirkiye'nin bir gecis doéneminde olugu, bizleri bir¢ok yoénden
etkilemektedir. Aile yapis1 agismdan goriilenler, eski-yeni kugak-
lar arasindaki goriig ayribklari ve bunun yarattigl catigmalardir.
Arkadag cevresi bir bakima bu catigmalari kargilamakta ve gencin
iizerinde sosyallegtirici bir etki yapmaktadir. '

Bu konuyla ilgili genel gériigler belirtildikten sonra esas prob-
lemimiz, ergenlerin, bu sosyal iligkilerinden biri olan aileleriyle ca-
tigmalarinda kiz ve erkeklerin farkh diizeylerde olupolmadigidir.

Bu arastirmada HIPOTEZIMIZ «Ergenlik dénemindeki kiz er-
gen Sgrencilerin aileleriyle olan catigmalar:, erkek ergen bgrenci-
lerin aileleriyle olan ¢atigmalarmdan daha fazladirs.

METOD

Aragtirmamiza katilan denek sayis1 toplam 40’tir. . Denekler
16 - 18 yaglar1 arasinda olup kizlarm yag ort = 16, 85 erkeklerin
yag ort = 17, 4 tiir. Uskiidar Burhan Felek Lisesi 6. smifindan 20
kiz 20 erkek Ogrenciyi kapsamaktadir. Uygulamann bu smifta
yvapilmasgimin nedeni, deney giiniinde caligmaya katilabilecek bog der-
si olan smif olmasidir. Hipotezimizin desteklenmesi igin, aragtir-
mada konuyu irdeleyen bir anket hazirlamayl uygun gordiik., Yap-
tigimiz bazi 6n aragtirmalardan benzer bir konuda caligma yapmg
olan Dr. Kulaksizoglu'nun hazirladig1 Kestiyoneri, rahatlikla kullana-
bilecegimizi diigiindiik. 58 itemlik bu Olgegin degerlendirilmesi 5 de-
receli bir skala iizerinden yapilmaktadir. Bizim uygulamamizda ska.~
ladaki derece sayis1 3'e 1nd1r11m1§t1r

Bunlar «Her zaman ¢atigma konusus, «Bazen catigma konusul»,
«Haywr catigma konusu degils segenekleridir. Degerlendirmede ise
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her secenek grubuna diigen toplam cevap saylari kullanilmagtir.
Anketimizin itemleri ise gu konular1 igermektedir. Ornek verecek
olursak : Ailem bana bask yapiyor. Saghgimla c¢ok ilgileniyorlar,
Annemi az gorebiliyorum. T.-V. seyretmeme karigiyorlar. Kardeg-
lerimi daha c¢ok seviyorlar. Arkadaglarimi begenmiyorlar. Yeterli
kadar harclik vermiyorlar,

Anketi uygularken deney sirasinda ozellikle etki yapmasimi
istemedigimiz degigkenleri ortadan kaldirmaya caligtik. Denek sayl-
sina, gire gogaltilan anket formu, tiim dencklere aym anda dagitil-
migtir. Uygulamaya baglamadan once deneklere Sgrenci, aile sorun-
lar1 iizerine bir calisma yaptigimiz ve isimlerini kullanmadan bir
yag grubu hakkinda bilgi toplamak istedigimiz belirtilmig, miimkiin
oldugu kadar gercegi yansitan secimler yapmalar: gerektigi vurgu-
lanmigtir,

Anket sonuclarini degerlendirirken : tablolar halinde kiz ve
erkek -deneklerin toplam kag «Her zaman catigma konusu», <Bazen
catigma konusu» ve ¢Haywr catigma konusu degil» cevab1 verdigini
bulduk. Bunlara gore kiz ve erkekler icin bu 3 ayr cevap geklinin
yiizdelerini bulduk. Burada ¢ikan sonug bize her iki cins arasindaki
farkin olup olmadigl hakkinda bir hilgi veriyordu. Cevaplarin segi-
minde, kiz ve erkek denekler arasmdaki farkm anlamhliim gdrmek
amaciyle de elde edilen verilere X2 testini uyguladik.

SONUCLAR

58 iteme 40 denekten alman toplam cevap sayis1 2320 dir. Bu
2320 cevabm <«H.Z. C.K.» «B.C. K.», «H.C. K.D» kategorilerine
gére dagilimi kiz ve erkek denekler icin tablo 1. deki gibidir. Toplam
cevaplarin iginde kiz denekler toplam 125 (% 10.78) «H. Z. C. K.»,
306 (% 26.38) «B.C.K.», 729 (% 62.84) «H.C.K.D» cevabl ver-
miglerdir. Erkek denekler ise 58 (% 3) «H,Z. C. K» 262 (% 22.59)
«B. C.K.o», 840 (% 72.41) «H.C.K.D» cevab1 vermiglerdir. Kiz ve
erkek deneklerin cevaplarinda «H. C. K. D.» cevap ylizdelerinin diger
cevaplara oranla daha yiiksek oldugunu ve «H. Z. C. K.» cevap yiiz-
delerinde en diigiik oranda oldugunu goérdilkk. Bu sonugta iki cinsin
de aileleriyle olan gatigmalarinin yogun olmadigim gosterir. Kiz ve
erkek deneklerin cevaplar: arasinda bir uyum vardir. '
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Kiz ve erkeklerden alman cevap sayilar1 farkimmin anlamliligim
gbrmek icin X? istatistiksel metodunu kullandik. :

X2 metodunun bagimsizlik testlerine uygulamgmdan elde etti-
gimiz istatistiksel sonug 2 serbestlik derecesinde 0.05 (9% 5) yamlma
olasihigida X® = 3578 olarak anlamli bulunmugtur. (0.001) p). Bu
anlamliik «H. Z.C. K» kategorisinde kizlarm lehinedir. Yani kizlar-
da erkeklere oranla daha fazla olan «IH.Z. €. K» cevaplar anlamh
bir fark gistermektedir. Bu sonuglara gdre hipotezimiz desteklen-
mig, «0» hipotezi reddedllmlgtlr S

TARTISMA

Bizim aragtirmamiza gére kiz ve erkekler arasmda aileleriyle
olan catigmalarinda anlamh bir fark oldugu bulunmugtur.

Bunun yanmda literatiir aragtirmasimda elde edilen diger bii- *
giler de bizim hipotezimizi destekler yondedir. 86yleki, Ergenlik cagi
genclerinin ana babalarinda bulunan ve bunlarin meveut oluguna
itiraz ettikleri bircok ozellikler vardir.

. Block'un (1987) aragtirmasi sonunda &yle goriiniiyor ki Ame-
rikan toplumunda anneler ve babalarla ergenlik cagi gencleri gogu
zaman giyinig, aligkanlik ve davraniglar egitim meslek ve bog zaman-
lar1 harcama alanlarmda birbirinden pek farkh fikirlere sahiptir. Kiz-
lar erkek cocuklardan daha fazla gikayet vesileleri yazmiglardi Yine
Connor ve digerleri {1854) ana-babalarla kizlar arasinda &Szellikle
erkek arkadag secimi ve onunla bulugmalarla ilgili bircok catigma
konular1 bulmugtur. Bu sorunlar bizim toplumumuzda da benzer
gekilde goriillmektedir.

Kizlarmm daha fazla gikfyetci olmalarmm nedeninde gu vardir,
bircok konuda ebeveynler erkeklerden zivade kizlarin durumu ile
daha fazla ilgiienmektedirler. Bunun nicin béyle oldugunu anlamak
zor degildir. Ciinki kizlarmin fena arkadaglarla goriigmelerinden
otiirii erkekten ziyade kiz cocugun daha fazla zarar gérecefini bil-
mektedirler. Yine gu hususu da anlamak cok kolaydir ki, lnzlar ken-
dilerine erkeklerden c¢ok daha az hiirriyet ve serbestlik verildigine,
kendilerinin daha cok geyler icin sorumlu tutulduklarma kizmak-
tadirlar. Bundan bagka kizlar, hem ailenin hem de toplumun ahlék
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bakimindan kendilerini sorumlu saymasina ve koitii davranglardan
dolayr kendilerini erkeklerden daha giddetli muamelelere tabi tut-
masina da kKizmaktadirlar. Biyle olunca catigma kendiliginden orta-
va gilkmaktadir. Ama karsiikhh anlayig elbetteki soruna yumugak
bir ¢iziim veya yaklagig getirecektir. '

Anketimizin yukarda belirtilen ¢atigma alanlarini kapsamasmsa
ragmen, gatigmalarm hangi alanlarda yogunlagtigim, kiz ve erkek
catigma alanlar1 arasinda fark olup olmadifim gdrmek amaciyle
ayrintih item analizi gerekmektedir. Daha sonraki, daha genig ¢ap-
taki aragtirmalarda bunlarin ortaya koyulmasi bu problemlerin ¢i-
zitlmiine de katkilar getirecektir.

TABLO 1 o
+ KIZ VE ERKEK DENEKLERIN KATEGORILERE GORE 1
CEVAP FARKLARI VE YUZDELERI

CEVAP KATEGORILERI

: Her zaman cafisma Bazen catisma Hayir catigma
Cinsiyet konusu . konusu konusu degil
Kiz 125 306 729

(10,78) (26,38) (62,84)

Erkek 58 262 ‘840
S (5) (22,59) (72,41)




