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- Psikolojik Damigmanlik ve Uygulama Servisinin (Pembe Ev)-
22 Bubat 1989 tarihinde agihgindan beri hir y1l gegmis bulunuyor.
Bu siire zarfinda, acihginda takdim edilen program cercevesinde ge-
rek iiniversite 6grencilerimize, gerekse topluma yonelik olarak hiz-
met gotiirmilg bulunuyoruz. Biliimiimiiziin uzman elemanlarindan
‘begi devaml olarak, ikisi de zaman zaman olmak iizere, bilhassa
psikolojik danmgmanlik ve rehberlik faaliyetlerinde bulunmusglar,
Olgme ve degerlendirme ve dil geligtirme gibi konularda yardime:
olmuglardir. . Bu yedi kigiye. iliveten alt1i geng eleman aragtirma
faaliyetleri ile birlikte Binamizla ilgili idari gérevler de yiiklenmis-
lerdir. Boliim Bagkam bu siirede tiim konularmn koordinatérliigiinii
yiiriitmiigtiir. Boylece, Psikoloji Boliimii elemanlarmmm ¢ 72'si Uni-
versitedeki gorevlerinin yanisira bu Binada, biiyiik bir dzveriyle,
topluma yonelik olarak hizmette bulunmuglardir.

Pembe Ev’deki bir yilhk faaliyetleri dort grupta toplamak miim-
kiindiir :

_ I"V—_ PSikolojik Ré_hberlik - Danigmanlik ve Terapi :

. Mart 1989 dan 31 Arahk 1989'a kadar olan 10 aylik siire zar-
finda .5 uzmana yapilan miiracaatg sayis1 168 kigidir. Bunlarla 600
civarinda seans yapilmigtir. Bunlardan 82'si yetigkindir,- (17-60)
yag arasi, 86's1 gocuktur, (3.6-16.4) . arasi. Yetigkinlerin; ¢ 35'i
Universite &grencisidir, % 65’1 Universite digindan miiracaat etmig-
tir. Bu miiracaatlarin tiimil gtz oniine alimirga hizmetin yarisi ¢o-
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cuklara yonelik olmak iizere, % 85’1 toplum’a yonelik caligmalar
kapsamaktadir. Bu durum, Universitelerin «toplum hizmetinde» ol-
malari geregine inancimizin bir kamtidir.

Pembe Ev’'de verilen bu hizmetlerin bir kismu terapi kapsamina
girilmeden, kisa siireli damigmanhk ve rehberlik niteligindedir. Sii-
releri, genellikle, 2-5 seans arasindadir. Uzun stireli terapi gerekti-
renlerin sayis1 daha azdir. Bunlarn arasinda iki-ii¢ ay, hattd daha
uzun stire devam edenler de vardir. Bagvuranlarin gikéyetleri icerik
yontiinden iice ayrilabilir :

1. Yetigkinler icin d-a,n.lgrhamhk ve terapi : Yetigkinler arasinda
ogrenci ve ev hanimlari cogunluktadir. Sorunlar &zellikle amacsiz-
Lk, depresyon, ietigim eksikligi veya tiikenme olarak ifade edil-
mekte, bunun yaninda evlilik sorunu, gocuk egitiminde zorluklar
ve giivensizlik duygularn danmsma sebepleri arasinda bulunmak-
tadir.

2. Cocuklar icin damgmanhk ve terapi : Bagvuran ailelerde ge-
nellikle cocuklarin zek# sorunlari, miiracaat nedenlerini olugtur-
maktaydl. Bu konuda, ¢zellikle mongoloid ve zihinsel yetersizligi
olan cocuklarda gerekli dlgtimler yapildiktan sonra, dzel egitim su-
nabiiecek kurumlarin adres ve telefonlarn verilmig ve gocugun genel
geligimini destekleyici tiirde yaklagimlar (oyun, miizik vh.) Gneril-
misgtir. Anne ve babalarla yagadiklar1 zorluklar konusunda da gorii-
gtlmiigtiir. Diger bir kisminda gocugun geceleri yatagini islatmasi
(enuresis) veya tikler gibi sorunlar &n planda bulunmaktaydi.

3. Dil Sorunu : Bunlarin kapsamina kekemelik, dil gecikmesi,
artikiilagsyon ve fonolojik sorunlar girmekteydi.

Bagvuranlarda, bir terapist anne veya baba ile anamnez go-
riismesi yaparken, diger bir terapist damsanla sorununun boyutunu
dlemiigtiir. Bu olgiimlerin ve anamnezin sonucuna gére ya anne haba
danismanligl (parent guidance) ya da uzun siireli terapiye baglan-
mgtir. Kiga siireli danigmanhk genelde geligimsel ve durumsal dil so-
runlarinda uygun ‘goriillmiigtiir.
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II — Universite 6grencilerine Yonelik Egitim Faaliyetleri :

1. Ingilizee Dil Kurslan : Temmuz 198%dan itibaren verilmek-
tedir.

2. Bilgisayar Kurglari: Ocak 1990’dan itibaren verilmeye
baglanmigtir.

3. . Psikoloji Boliimii 6grencilerine fletigim Semineri :

4. Pgikoloji Béliimii 6grencilerine «Etkilegim Grubus gahé-
masi.

+5. Psikoloji Boliimii dgrencilerine «Psikodrama Grup Calsg-
masis.,

ok yakinda bu calsmalara ilaveten,

6. «Animasyons, «Canlandirmas c¢ahgmasi eklenecektir,

HI__; Paikoloji Béliimii Elemanlarina ve Psikoloji Cimiasina Yé-
nelik Konferans ve Seminerler !

1 — Trafik Sorunlam iizerinde Avusturya’da yapilan psikolojik
aragtirmalar - (Avusturya Kiiltiir Engtitiisiinden bir grup
profesorle seminer) '

2 — Almanya’da Caligan Tiirk Iscilerinin Psikolojik Sorunlar -
Dr. Kurt Heilbromm (Frankfurt Psikolojik Hizmetler Bi-
rimi)

3 — Univergitede Mesleki Rehberlik - Dr. Stefanos Cepoglu
(Yunanistan M. E. B. Talim-TFerbiye Dairesi Uzmani)

4 — figitme Ogziirlii Cocuklarin Vokal ve Genel Egitimi- Miss
Morag Clark (ICEM ve Birdale igitme Oziirliiller Merkez-
leri)

5 — 1989 Yazindaki Bulgaristan’dan Géeiin Psikolojik Ince-
lenmesi - Prof. Dr. Beglin Togrol (Psikoloji Boliimii Bag-
kam)

IV — Yapilmakta Olan Psikolojik Aragtirmalar

1. Yetigkinlerde ice doniikliik-diga doniiklilk probleminin in-
celenmegi (Deneklere testlerin yani sira, reaksiyon-zaman;
labirent Gfrenmesi ve doniigiimlii sekil deneyleri de uygu-
lanmaktadar.)
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2. Cocuklarda biligsel gelisim probleminin incelenmesi (De-
neklere Eysenck, Piaget ve Cattell testleri yam sira, reak-
siyon zaman deneyleri nygulanmaktadir.)

3. Idraklerimizde konstans olay1 ile Miiller-Lyer 111uzy0nu ara-
smdaki bagmnti inceletimektedir.

4. Bulgaristan'dan 1989 Yazinda yapl-lan gig'tin psikolojik yon-
den incelenmesi. (40 gé¢gmen soydag fizerinde Kapikule ve Ca-
dirkentte anket, anksiyete testleri ve hipotetik situasyon
testleri uygulanarak yapilmig olan arastirmann birinei kismi
tamamlanmig ve «112 Yilhk Gog» adiyla kitap halinde ba-
silmigtir.) 6 aylik siireden sonra, yeniden aragtirmanin ikin-
ci kismiyla ilgili deneylere baglanmigtir.

Pgikoloji Boliimii ve Psikolojik Damgmanhk ve Uygulama Ser-
vigimiz’in biitiin elemanlarimn, 6grencilerimize ve topluma yo6nelik
galigmalarim gelecek yillarda daha da genigleterek siirdiirme azmin-
de bulunduklarim belirtmekten biiyiik bir mutluluk duymaktayim.




