PEMBE EV CALISMALARINDAN BiR ORNEK :

Uzman Psikolog Mehmet Toker ve Uzman Psikolog Nazan
Winrow'un ilk 6 ayhk miigterek Faaliyet Raporu.
(1.3.1989 - 7. 7. 1989)

1.3.89-7.7.89 tarihleri arasinda toplam 38 kigi bize yardim
igin bagvurdu, Bunlarin 17sine beraber baktik. Diger bagvuranlarla
duruma gore ayr1 goriismeler yapildl. Ancak yine de karsihikh sii-
pervizyonda bulunduk.

Toplam 103 goriisme yapilmugtir. Bu gériigsmelerin biiyiik bir
kismma (29 bagvuran) terapi kapsamina girilmeden, kiga siireli da-
nmigmanhk ve rehberlik niteliginde hizmetler sunulmustur.

Uzun siireli terapiye alman diger 9 kigiden halen altis1 ile go-
riigmeler devam etmektedir.

Bagvuranlarin gikayetlerini ayirim kriteri olarak ele alirsak,
faaliyetlerimizin igerigini su baghklar altinda ele alabiliriz :

1) Dil sorunu
2) Cocuklar i¢in danigmanhk ve terapi
3) Yetigkinler i¢in damgmanhik ve terapi

Ancak belirtmek isteriz ki, bu tiir bir ayinm ¢ok genel bir ayi-
rimdir, baz1 bagvuranlarin sorunlari bircok kategoriye birden gire-
bilmektedir.

1) Dl Sorunu (21)

Bunlarn kapsamima kekemelik, dil gecikmesi, artikiilasyon ve
fonolojik sorunlar girmektedir.

Biitiin bagvuranlarla birimiz anne veya baba ile anamnez goriig-
mesi yaparken digerimiz de danmganla sorununun boyutunu &lgtii. Bu
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dlgiimlerin ve anamnezin sonucuna goére ya anne baba damgmanhg
(parent guidance) ya da uzun siireli terapiye bagland.

Kisa siireli damgmanlik geligimsel ve durumsal dil sorunlarinda
uygun goruldu

Ornegln 16 yagmda b1r kiz kekemellgl yuzunden ba§vurmugtur
Kekemeligin temelinde babanmn alkol aligkanhig ve giddeti yattigin-
dan dolayr bu yonde kiza ve annesine belli 6nerilerde bulunuldu. Go-
ritldiigit g1b1 burada kekemelik duruma bagh olarak ortaya ¢ikmak-
taydi

Bir bagka drnekte 8 yaginda bir erkek gocuk annesi tarafindan
Merkezimize getirildi. Dil gecikmesi ve fonolojik sorunlar olan bu
cocuga- bagka faktdrleri elemek igin WISC Zeka ‘testi uygulandi.
Sonucta, -anamnezde de goérilldiigit gibi gocugun dil sorununun bir
dlelide annenin agir diigkimliigiinden (overprotection) kaynaklan-
d1g1 ve gocugun yagltlarmdan uzak tutuldugu.ortaya glkm1§t1r Bu-
rada anpeye kendisinin, yapmas1 gereken, gocugun hem dil geligimini
hem de fonolo_]lk yap1s1m gliglendirici oyun ve uygulamalar tanitilda.
Bunun yaninda anneyé kendi tutumuyla ilgili Snerilerde bulundu.
Onerilen egitim ‘ve tutumla ilgili yaklagimlarm sonuclar ii¢ ay son-
ra tarafimizdan degerlendirilmesi igin anneye Eylil aymnda randevu
Verlldl Burda da dil sorununda geligimsel bir geriik gdze ¢arpmak-
taydl Klsaca bu guglugu yenmek igin anneye gerekh onerllerde bu-
lunuldu.

(%) Cocuklar igcin damgmanhk ve. terapi (9)

Baz bagvuran ailelerde cocuklarn zeka sorunlari gelme neden-
lerini olugturmaktaydi. Bu konuda - 6zellikle ‘mongol ve zihinsel
yetersizligi ‘olan ‘gocuklarda - dzel egitim sunabilecek kurumlarin
adres ve telefonlarm verildi, ve cocugun genel geligimini destekleyici
titrde yaklasimlar (oyun, miizik vh.) Onerildi Anne ve babalarla ya-
gadiklar: zorluklar konusunda da goruguldu

Dlger bagvuranlarda gocugun geceleri yatagim islatmas1 (E. n.)
veya tikler gibi sorunlar &n planda bulunuyordu, Burada da,vramg,
terapisi yontemlerinin yaninda aile ve oyun terap1s1 uygulandi. An-
cak oyun terap1s1 gartlar elvermedigindén sonuna kadar yurutule—
medi, :
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3) Yetigkinler icin damgmanhk ve terapi (8)

Yetigkinler arasmda ogrenci ve evhammlam cogunluktayd.
Sorunlar oézellikle amagsizhk, depresyon veya titkkenme olarak ifade
cdildi. Bunun yaninda evlilik sorunu, gocuk egitiminde zorluklar
ve giivensizlik duygular: gelme sebepleri arasimdaydi, Genellikle kisa
slreli goriigiilen bu kigilerle varolugeu, insanel bir yaklagimla so-
runlar ele alindi ve lisa siirede sonuglandi. Bazi durumlarda (ozel-
likle egitim zorluklarinda) énerilerle yetinildi.

Yaklagimmzin ve beraber ¢aligmamzin nedenlerini gostermek
icin agagida bir uzun siireli vakayr ve uyguladigimiz terapétik yon-
temleri daha ayrmtih bir bigimde agiklamak istiyoruz. :

Vaka imegi : P. K.

P. 20 yagmda ve kekemeligi yliziinden Damgma Merkezi'ne an-
nesiyle bagvurmug geng bir kwdr. Bir kizkardegi ve annesiyle be-
raber Izmit'te oturuyor. Annesi bir yil dnce babasindan ayrilmg ve
yeni bir ig yeni bir hayat kurmak iizere Izmit'e taginms.

Sorunu ile ilgili ilk goériigmede yapilan olgiimlerde P.nin 2'lik
okumasi, 2'lik bir monologu ve bir sohhet sirasinda 2lik bir konug-
mas1 kaydedildi. Bu kayitlarin kekemelik dlgiimlerine gire degerlen-
dirilmesi goyle : -

Kekelenen 88z, Konugzlan B4z, Kekemelik 9% Konusma hzi
Okuma (2°) 20 e + *137 38 ¥ 27 *§9
Monolog . . 13 *— b4 ¥0 0 24 *— 27 *45

Sohbet .. 15 *1 90 *122 1T *05 45 *61

%: 10. goriigme sonucunda elde edilen 6lciimler
Konugma hiz1 : Dakikada sOylenen sozeiik adedi

Bu dlgiimlere gore ciddi-cok ciddi diizeyde bir kekemelik soru
nu teshis ediimigtir. Anamnez cergevesinde, P.’nin sosyal ortainlar-
dan kacmma, kendine giivensizlik ve ailesiyle gecimsizlik sorunlar
saptanmigtir,. Bunun yamnda P.nin hem yaz1 Odevlerinde hem de
hobilerinde entellektiiel diizey acisindan egitim diizeyini (Lise 1’den
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terk) agmg oldugu gozlemlenmigtir. Bu ylizden gu terapi amaclarn
belirlenmigtir :

1) Kekemeligin giddetinin azalmasi

2) Duygularim agikca ifade edebilme yeteneginin geligtirilmesi

3) Sosyal iligkilerde faal olmasi

4) Yagam dongiisiine uygun sekilde aile ile iligkilerini diizenle-
megi

Bu amaglar dogrultusunda gu yontemler uygulanmigtir :

ad. 1) Konugma Terapisi : Yavag konugma yéntemiyle okuma
ve kohugma, gevgeme ve nefes alma egzersizleri

ad. 2-4 Client Centred Therapy (Rogers yontemi)

Bunu takiben konugma egzersizlerini destekleyici ve sosyal or-
tamlarda girigkenligi arttirma amacma yonelik <role play» ve
«¢systematic desensitization in vivo» yOntemleri segilmigtir.

Ara Sonuclar :

ad. 1) Kekemelik dlgiimlerine gire okumada P.’nin tam akicilik
kazandigm ve okuma hizinin arttigmi gorebiliriz. Kekemeligin oku-
ma ve monologda sifira inmesi, sohbette azalmasi yontemin benim-
sendigine igaret etmektedir. Bundan sonraki amag¢ akiciligin yer-
legmesi yani sira bu yéntemin yardimiyla sogyal ortamlarda da P.’nin
nigpeten akiel bir gekilde iletigim kurmasim saglamaktir.

ad. 2-4) P’nin kendine giiveni ve aile sorunlar: heniiz ¢oziim-
lenmedigi halde en azindan bu sorunlarla ilgili icgoriiniin arttig,
bundan sonraki terapétik girigimler igin motivasyonun olugtugu
olumlu bir gelisme olarak degerlendirilmektedir.

Bundan sonraki agamalarda P. ile ozellikle sosyal ortamlarda
girigkenligin artmasi, akic1 ve Ozgiivenli iletigimin kurulmasi igin
davranigsal terapitik yontemler yanisira yavag konugma yontemi-
nin yerlegmesi (otomatiklegmesi) icin gahgilacaktir.

Bu o6rnekten de anlagilacagr gibi dil sorunu ile bagvuran bir
kigide sadece teknik becerilerin edinilmesgi ile simirli kalma yerine ki-
giyi ve sosyal gevregini bir. biitiin olarak ele almamn daha saghkl
ve igsabetli oldugu acikea goriilmektedir. Bu yiizden de ¢ok boyutlu
ortak galigmamizl devam ettirmeyi uygun goriiyoruz.
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