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GIRIS:

Yazili kaynaklar alkollii icki kullammminin insanhk tarihi kadar
eski oldugunu belgelemektedir. Ayrica, arkeolojik kazilarla ortaya
cikartilan toprak kaplarin iizerindeki kabartma resimler, magara
duvarlarindaki tesvirler ve tabletlerin okunmasi insanlarin M.O.
5.000 ve 6.000 yillarinda bile biraya benzer ickiler ictigini, arpa su-
yuna degigik baharatlar katarak cegnisi farkh icki tiirleri tirettigini
vurgulamigtir, Asma cgubugu yetistirip iiziim elde etmeyi dnee As-
ya’da yagiyan insanlar bulmus, daha sonra iiziimii bekletip damit-
may! 6grenmis, elde ettikleri siviy1 icmeyi denemis ve bunun ruh
ve bedende bir gevgeme ve rahatlamaya sebep oldugunu kesgfeder
etmez de diinyada ickinin girmedigi bir diyar kalmamig. Bu nedenle,
keyif verieci ickilerin ilk defa Asya’dan diinyaya yayldigr kabul
edilir.

Eski Tiirklerin su, ayran ve ickiyi ayri isimler verdikleri farkh
kaplardan ictigi bilinmektedir. Meseld, Uygur Tiirkleri kadehe
«ayak», Yakut Tiirkleri ise «ayaks» dermig. Sonralar Tirklerin ya-
yildig1 Orta Asya ve Dogu Avrupa’daki kazilardan cikartilan hey-
kellerin icki kadehi geklinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica, Tiirk ha-
kanlarmin ickiyi evde veya otagda térelere uygun ve hir téren dii-
zeni iginde ictigi bilinmektedir. Bunun gibi, Hindistan, Cin ve diger
hilgelerde yagayan insan topluluklarinin sosyal yapisinda igkinin
nemli bir yeri oldugu, hittd eski Yunan'da Bakiis ve digerleri gibi
icki tanrilarinin varhg bilinir.
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Icki icilen topluluklarda insanlarin keyiflendigi, agir1 giden-
lerin sarhog oldugu, hastalandig hatta hayatini kaybettigi gibi olay-
lara son derece sik rastlanmakla birlikte, sosyal dayamgma ve dost-
luklarin bagladigi, bilgi ve fikir alig veriginde bulunuldugu igin bu
tiir topluluklarin &zellikle mildavimleri tarafindan giddetle savu-
nuldugu bilinmektedir, Nitekim gecen yilzyillarda baz padigahla-
rin ickiye olan sempatisi o devirlerin kiiltiir ve sanat hayatinda
onemli bir yer tutan Léle Devri ve Divan Edebiyatimin dogma-
sinda icki alemlerinin ilham kaynagi oldugu, gerek musiki ve ge-
rekse edebiyatimizin baz olmez eserlerinin hep bu meclislerde dog-
dugu bilinen bir vakiadwr. '

Tarihi kaynaklar diinyanin pek ¢ok filkesinde ozellikle toplum
diizenini bozdugu icin devlet biiylikleri tarafindan icki yasag: kon-
dugunu, ancak bu yasagin hi¢ hir zaman tam olarak uygulanama-
digim gésterir. Ulkemizde de imparatorluk ve cumhuriyet dénem-
lerinde zaman zaman icki yasagl koyma veya kisitlayicr Onlemler
alma yoluna gidilmistir. Ozellikle son 25-30 y1l icersinde dig satima
yonelik olarak her cegit alkollil icki iiretiminde yiizde yiize varan
bir artigin aym oranda i¢ titketimde de bir artig gdstermesine sebep
olarak yurt diginda calhgan vatandaglarmmzin yurda kesin doniig
yapmas) gisterilmis ve bu dogrultuda ozellikle 15 ve daha yukan
yags guruplarindaki genclerin ickiye aligmasmi 6nlemek ilzere bir
dizi onlem alinmig ve bu arada yiyecek satan bazl miiesseselere al-
kollii icki bulundurma ve satma yasag konmasi denenmistir.

Hemen her devirde dig iilkelerde ve yurdumuzda cegitli vesi-
lelerle agim icki kullamimimin insan saghgimi ve toplumun sosyal
ve ekonomik diizenini bozdugu, aile hayatini olumsuz yonde etki-
ledigi, hattd dinsel acidan bir takim yasaklamalar getirdigi fize-
rinde israrla durulmasina ragmen icki igme aligkanhgim ve tiike-
timini énlemek pek miimkiin olamamigtir.

Bu aragtirmada, olumsuz yonleri bilyiikk boyutlara erigen al-
kol kullanimmin alkol bagimlisi durumuna gelmis kiiciik bir Srnek-
lem gurubu iizerinde psikolojik 6zellikleri klinik, toplumsal vb, yon-
lerden arastirnlmaya calisilmigtir.
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PROBLEM:

Insanlar alkol kullanmanin dnee aligkanlik yaptigimi, sonra da
bagimlilik haline doniigtiigtinii bilmelerine ragmen neden hili icme-
e devam eder? Alkolizm ve alkol bagimlihgmm tibbi tanimlamasi
uzmanlara gire organizmada yaptigi tahribatin derecesine goére de-
gerlendirilir. Meseld, beg agamall bir simiflamasinda (Jellinek, 1960),
alkol bagimlisii, alkole susamig, tutku derecesine varan bir istekle
ve sonradan hatirlayamadigi farkli devre ve araliklarla siirekli su
gibi icki icen bir kigi olarak tarif etmigtir. Diinya Saghk Orgiiti
(WHO, 1978) gbére, alkolik kigi, aligilmigin diginda c¢ok icen, heden-
gel, ruhsal ve toplum sagligi icin de zararh olan, ancak, alkol alma
istegi siirdiigil icin tedavi gormesi gereken bir kimse olarak tanim-
lar.

Agir1 alkol kullanmanin merkezi sinir sisteminde depresan bir
etki yaptigl, korteksi inhibe ettiginden organizmada once hir can-
Llig1 sebep oldugu, ancak, kanadaki alkol diizeyi yiikseldikce alt
merkezlerde olugan baskimin yogunlagmasi ve bunun da alkol da-
yanikliligin gittikce azaltarak organizmayl sonunda koma hatti 5lii-
me kadar gotiirdiigii bilinen gerceklerdendir. Ayrica, % 90-98 ora-
ninda karacigerde metabolize olan alkol, karaciger sirozuna yaka-
lanma oramni alti1 kat daha arttirmaktadir. Sadece bu hir kac érnek,
konunun tibbi yénden ne derece ayrintili olarak incelendigini gis-
termek i¢in yeterlidir. Oysa, biitliin kaynaklar alkoliin insan ve top-
lum saglign iizerindeki olumsuz etkisini ciddi olarak tekrarlarken,
bu etkilenmenin hangi ytntemlerle, en dlciide ve oranda belirlendigi
hakkimda pek aydinlaticl, somut, ve giivenlir hilgiler vermemektedir.

Biitiin bunlara bagl olarak, bu caligmada alkol kullanmanin he-
raberinde getirdigi cesgitli psikolojik ve psikososyal davranig bozuk-
luklarma neden olan etmenleri kismen belirlemeyi, bazilarmi da sa-
yisal olarak ifade edebilmek amaci ile insan organizmasi tizerinde al-
koliin etkisinin aragtirilmasi deneysel ve klinik olarak agirlik kazan-
migtir.
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METOT:
1. Denekler :

Bu cabgmada deney (D) ve kontrol (K) olmak lizere iki aym
denek gurubu kullanmigtir, Birinei guruptakiler SSYB Bakirkidy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinin Alkol Servisinde yatarak te-
davi géren biitiin alkol bagimbs: hastalarin 9% 40’inm géniillii olarak
katildigr 18 erkek vak’adir. Kontrol gurubundaki denekler de aragtir-
maya, goniillii katilan ancak ozel haller disinda alkol kullanmayan ve
belirli 6zellikler acisindan diger gurupla teke tek esgitlenen 17 normal
kimsedir (Bkz. Tablo 1).

2, Aragtirma Prosediiril

Uygulamalara gecilmeden 6nce hekim, uzman psikolog, sosyal
hizmet uzmam ve diger gorevli servis personeli ile tanigtiktan sonra
aragtirmanin amaci kendileriyle tartigilmig ve onlarin uygun gordii-
gti gekilde bir siirec belirlendikten sonra tek tek hastalarla tanigma-
ya baglanmigtir. Alkol bagimhisi hastalarin Kurumun Alkol ve Mad-
de Bagimlar: Aragtirma Tedavi Egitim Merkezi'ne (AMATEM) teda-
vi amaci ile bag vurup, bir seri zorlayicr tedavi siirecinden gegmeyi
kabul eden ve bagarilh olanlarin servise yatarak psikolojik bagimhhk
tedavigine baglamaya hazir duruma geldikten sonra buradaki teda-
viye paralel olarak caligmalar siirdiiriilmiistiir. Caligmalar hergiin
alt1 hafta stireyle 10: 00-12: 00 ve 13: 00-15: 00 saatleri arasinda Ser-
vig'te bize ayrilan aragtirma kogullarina uygun bir ortamda yanhz
deneycei ve denegin birlikte cabgmasivle devam etmigtir, Iligki Tablo’
da (Bkz. Tablo 1I) AMATEM hastalarimin giinliik faaliyetleri sira-
lanmgtir.

3. Arastirmade Kullansan Olgme Araglars

Caligmada kullamlan 6lgtim araclari, hastalarin ghinliik faaliyet-
lerini aksatmaksizin bize ayrilan kisith siirede uygulanabilecek tiir-
den tagmabilir ve giivenilir sonuclar verebilecek cesitli psikolojik test
guruplarindan alman &rneklerden olugan bu batarya kisaca gdyle
dzetlenebilir ;
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TABLO:1
Alkol Bagimlis: (D) Gurubunun Anamnez Bulgularinin Normal
Kontrol (K) Gurubu ile Genel Kargilagtirilmas:

111

ALKOLE BAS- DENEY
YAS (%) DENEY KONT. LAMA NEDENI (%) Grp.
20-25 111 14.1 Ozenti 72.2
26-30 16.6 18.7 Rahatlamak igin 22.2
31-30 277 31.8 Bogandiktan sonra 5.5
36-40 16.6 17.6 Icinde yasanmilan
41-45 16.6 15.2 durum nedeni 22.0
46-50 11.1 14.7

ALKOLE BASLAMA
EGITIM DUZ. ONCESI YASANTI
ik Oxul 27.7 11.7 Sok - Tfzlintii 38.8
Orta Okul 33.3 29.4 Kaza vb. olaylar 50.0
Lise 16.6 17.6 Diger eorg. rahatsizliklar 38.8
Yiiksek 22.2 311

ALKOL KULLANAN
808. EKO. DUZ. YAKINLAR
Orta T 82.3 Baba 38.8
Yiiksek 22.2 204 Kardesgler 16.6

Amecea 16.6
MEDENI DURUM Day1 8.5

Enigte 111
Belar 277 31.0 Kaympeder-birader 111
BEvli 50.0 89.4
Dul 3.3 - SIRAYETLER
Boganmug 16.6 3.8 Huzursuzluk 66.6
SOSYAL 1Lig. S1kint1 55.5
—_— Uykusuzluk 277

(Olumsuz) Istahsizlik 22.2

Adle igl 388 e Korku 2 29
Arkadig cev. 33.3 — Terleme 111
Is gevresi 22.2 — Unutkanlik 55
Ebevyn 211 A is yapamama ]
By 4.4 T Bes duyma 111
Coguklar S111 —_—
Evlendikten sonra 5.5
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TABLO: II
AMATEM Servisinde Yatarak Tedavi Goren Alkol
Bagimhlarimin Giinlilk Aktiviteleri Dagilim
6.30 - 7.00 Uyanig ve sabah temizligi.
7.00 - 730 Sabah Kahvaltis.
7.30 - 8.00 Sabah tedavisi.
8.00 - 9.30 Spor saati (Toplu olarak spor alaninda yapihr.
9.30-10.00 Cay saati.
10.00-12.00 Rehabilitasyon caligmalari.
12.00-13.00 Ogle yemegi.
13.00 - 14.00 Spor-serbest saat-ogle tedavisi.
14.00 -16.00 Gurup psikoterapi-rehabilitasyon-hasta ziyareti. .
16.00-16.30 Cay saati.
16.30 - 18.00 Video izleme {6zel secilmis ve yararh filmler).
18.00- 19.00 Aksam yemegi.
19.00 - 20.00 Tedavi.
20.00 -21.00 Cay saati.
21.30 - 23.30 Serbest saat.
23.30 - 24.00 Temizlik ve yatig.-

a. Onaltr §ehsiyet Faktiori Kestiyoneri (16PF) : R.B. Cattell
ve H.W, Eber tarafindan hazirlanan bu testin A Formu kullanilmig-
tir. Sizotemia, afektotemi, diigiik ve yiiksek ego-kuvveti vb., gahsiyet
faktorlerinin dlciilmesine yonelik olarak hazirlanan 187 soruya verilen
cevaplar standart cevap anahtarlar: ile degerlendirilip, bulgular, pro-
fil egrileri gizilmekte ve yorumlanmaktadir.

b. Taylor Anksiyete Olgedi : J.A. Taylor tarafindan hazirlanan
bu tlgekteki 50 soruya verilen <evets, <hayirs tarzindaki tepkilerin
cevap Sayist 13'iin iistiine gktig) oranda anksiyetenin ol¢iimiinde an-
lamlilik kazamr.

c. Sekil Hafweasy Testi (MFD) : F.K. Graham ve B.S. Kendall’'m
hazirladigr 15 geometrik gekilde dayali bu test, kiga siireli hafizay:
Olemesi yaninda muhtemel beyin hasarlarinin tanisinda da yararl ol-
dugu belirtilmektedir, Hafizadan gekillerin ciziminde giriilen hatala-
rm niteligi ve niceligi puvanlama ve degerlendirmede esas alnr (Bkz,
Sekil 1).




AOPINE
(AN PPN
N T s

SEKIL 1 : Sekil Hafizasi Testi clzimlerinde kullanilan geometrik gekiller.

d. FLT (Bilmece) Testleri : Dr. C.J. Hogrefe tarafindan ha-
zZirlanan bu testteki 8 yar1 yapilanmig gekil, birbirinden farkli dort
kiigilk parganin «deneme-yamlmas metodu ile tembihlerin iizerine
yerlegtirilerek geklin biitiiniiniin tamamlanmasiyle ¢oziimlenir. Kul-
lanim amaci, problem ctzme, grenme ve hatirlama gibi kognitif
yapilarin iglevini dlgmeye yoneliktir. Puvanlama ve degerlendirme
performans siiresince yapilan hata sayisi ve harcanan zaman siire-
sinin tekrarlar boyunca gosterdigi artis veya eksilme esas alinarak
yapilr., (Bkaz. Sekil 2).

SEKIL 2 : FLT Testi gekil érnekleri ve biifiin gekillerin tamamlanmasmda
kullanilan kiictik parcalar (taranmg).

Teeriibt Psikoloji gcahwgmalar: F. 8




114 E. CANTEZ

e. Quick Test (QT): R.B. ve C.H. Ammons'un hazirladig1 bu
test, uygulanig ve degerlendiriligi az zaman aldig: i¢in bu isimle ta-
ninmas1 uygun goriilmiigtiir. Global olarak zeki diizeyini helirlemek
ve bir IQ birimi vermek amaci ile hazirlanan bu testin malzemesi, ke-
lime tiiriinden bir serl sbdzel tenbih ile bir gurup resimli gérsel tem-
bih arasinda iligki kurup, bazr zihinsel fonksiyonlarin Oleiilmesi
icin de kullamilmaktadir. (Bkz. Tablo III, Sekil 3). U¢ ayr1 formu
bulunan test, ayr1 ayri veya birlikte kullanilmakta; sonucta dogru
tepki sayis1 ilgili tablolardan zekf boliimiine ddniigtiirillmektedir.

4. Bulgularin Degerlendirilmesinde Kulla-
nilan Istatistiksel Iglemler :

Biitiin uygulamalardan elde edilen bulgular énce testin 6zelligine
gbre bireysel ardindan da gurup tablolarina doniigtiiriilerek deger-
lendirilmig, ortalama, standart sapma ve diger islemleri takiben gu-
rupllar arasindaki anlamlilik seviyesi «t» testi ile hesaplanmigtir.
P = .05 ve iistii «anlamli» kabul edilmigtir.

SEKIL 3 : QT Testinde Kullantlan bir gérsel tembih form &rnegi.




TABLO III
QT Testinin 3 Ayr: Form'una Ait Stzel Tembihler Listesi

FORM 1 FORM 2 FORM 3
4 kemer (k) 2 konserveler (k) 2 carsatf (k)
1 dans etmek (k) 3 cignemek (k) 1 aligtirma (k)
4 trafik (k) 4 dilgmek (k) 2 makina (ls)
4 diidiikk galmak k) 3 yemek 9] 4 ocak (k)
3 parmaklik (k)b 1 inek (k)6 1 seyirci (k)5
2 igecek (k) 2 bhakkaliye (k) 3 tabak (k)
3 kaza (k) 4 sapka (k) 2 kuruyan (k)
1 miisik (k) 3 oturmak (k) 3 besgin ()
2 ilag (k) 1 kar (k) 3 gatal (2)
4 sgilah (k)10 4 tehlike (k)10 1 kalabalik (k)10
2 biber (k) 3 tabak (k) 3 dilim (k)
3 yarisma (k) 1 rmak (k) 2 yikama (k)
2 tuz (k) 3 tatmak (k) 4 gdzyag (k)
1 kadin (k)s 2 raflar (k) 1 kavga (k)
2 geker (k)16 1 gbkyiizil (k)15 4 mutfak (k)15
3 yol (V9] 3 masa (k) 3 leziz (k)
4 okul (6) 1 dikkatsizlik (6) 2 esintili (6)
1 es (6) 3 gorglt . (6) 4 gefkatli (6)
1 cgiftler (7) 2 toplama (7 1 miisabaka €]
3 git (720 4 yaralanma (720 4 keder (8)20
4 gsaygil (8 2 alig-veris &) 1 maglup &P]
3 miisterek bahis (8) 3 garson (8) 4 kalp kiriklig: 8)
3 cliretkar (9) 1 ufuk 9) 1 miicadele [¢))]
3 stadyum (9 2 perakende (9) 2 ddnen (10)
4 yaya (19)25 1 sulama (10)26 1 rakip (9)26
1 zerafet (10} 4 habersiz (10) 4 elem (1)
2 siv1 (10} 1 akinti (11) 3 gereg (11)
2 erimig (11) 1 verimli (11) 2 manivela (11)
4 disiplin (12) 4 inen (12) 3 parga (12)
3 tribiin (12)30 1 aciklik (12)30 3 aida (12)30
2 kristalize (13) 2 sahip (13) 1 teghir (13)
1 pikap (13) 4 dikkatsiz (13) 4 yatigtirma (13)
2 gakarin (14) 3 aliskanlik (14) 4 okgama, (14)
4 acemi (14) 1 gbkelmek (14) 1 savagim (14)
1 samimiyet (16)36 1 gay (15)36 4 yalmzhk (16136
3 hiz (18) 4 pervaz (15) 3 besleyici (1B)
4 kegin (16) 3 tiiketim (16) 4 ikna (16)
3 hasar (16) 1 sulu (16) 1 uzlagtirmak {16)
3 yesillik (17 4 tehiikiei (17 1 hiikillme (17)
4 emir (1740 1 arazi (17)40 4 yagaran (17749
1 yakinlik (18) 4 tehdit (18) 4 hiiziinlii 1)
2 hazirlanmig (18) 2 ihtiyat (18) 3 tirmikh (18)
1 genlik (18 1 yogunluk (187} 4 kahir (18)
4 riithe (18) 3 doymak (z) 3 gereksinim (18)
2 baharat (z)45 3 i¢ organ (z)46 . -4 hissiyat (z)45
3 kakafoni (=) 1 davar (18) 3 haz (%)
2 bilegim () 3 tikag (z) 4 etkili (z)
2 emmek (z) 3 kavramak (z) 1 dBgtisken (z)
1 hulusane (=) 4 methal (z) 3 iage () o
2 keskinlik (z)B0 3 ivedili (2)50 4 meyyusiyet (=)50

puvan — puvan = puvan =
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BULGULAR :
1. 16 PF Sonuclars :

Bu kestiyonerde deney ve kontrol guruplarimin 16 farktérde
elde ettigi degerlerin ortalamalariyle hazirlanan gurup sgahsiyet
profilleri. (Bkz. Sekil 4) ve aralarinda istatistiksel farklilagma giis-
teren ve anlamlilik seviyeleri. (Tablo IV) de goriilmektedir. T degeri
5-6 olan bulgular orta ve beklenen degerlerdir; bunlarin altinda ve
iistiinde yer alan bulgular ise, uzaklagtiklari oranda anlam kazanir.
Buna gére, B, C, I, N ve Q, faktérlerinde zellikle deney gurubunda
goriillen sapmalar guruplar arasmdaki farklilagmalar: istatistiksel
anlamh seviyeye getirmistir, ‘

2. Taylor Anksiyete Olgegi Sonuglar :

Bireylerin anksiyete diizeylerini 6lemek iizere hazirlanmig bu
testin caligma guruplarimiza uygulanmasindan 50 soru arasinda
tzellikle bazilarinin deney gurubu denekleri tarafindan benimsenip
yiizde yiize varan bir oranda cevaplandirildignr gériilmiig olup, cevap
sayilar arasinda fark goriilenler, yiizdelere déniistiiriillerek anlam-
hlik seviyeleri hesaplanmigtir (Bkz. Tablo V),

3. 8ekil Hafizasy Testi (MFD) Sonuglar:

Organizite testleri gurubunda oldukga Gnemli bir yer tutan bu
testin sonuglari, deneklerin kisa siireli hafizaya dayali olarak sunu-
lan tembihlerin reprédiiksiyonundaki hata sayisi ve tiiriine gore
degerlendirilir. Normalde toplam fena puvan sayisinin en ¢ok 7 ol-
mas1 beklenir; Tembih gekillerine gére puvan sayisindaki artig ve
hata tiirii performansin hiitiinii iginde degerlendirilir. Alkol hagim-
lis1 gurubun sonuclari kontrol gurubuna kiyasla hata sayisi ve tii-
rii bakimindan bityitk farklar gistermektedir (Bkz. Tablo VI). Bu
gurupta siklikla yapildiga goriilen ve en yiitksek fena puvam (3) olan
«déndiirme» hatalari, konfiizyona ugrama, hafiza bozuklugu, hiikiim
ve karar verme yeteneginde zayiflama vb., bir cok dnemli psikolojik
davramg ozelliklerine igaret eder,
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TABLO : IV
16 P¥ Kigilik Kestiy'onerinde Alkol Bagmmhsi (D) ve Normal

Kontrol Guruplar1 Sonucglarinin «anlamlilik» Gésteren
Faktérlerdeki «t» Testi ile Belirlenen Anlamlilk Seviyeleri

N M 5D 5D 5D CR t
M D
D 13 2 114 0.32
B 055 360 P=—.001
K 14 4 164 045
& D 13 3 133 0.38
5 C 066 303 P < .01
5 K 14 5 198 055
A~ D 13 7 138 0.39
oI 046 217 P < .05
; K 14 6 096 026 -
< D 13 7 1718 o051
B N 067 298 P <« .01
K 14 9 160 044
D 13 6 117 0.33
Qs 045 222 P < .05
K 14 7 116 032

SEKIL 4 : 16 PF Kigilik Kestiyonerinde Alkol Bagimlisi (D) ve Normal
Kontrol (K) Guruplarimin 16 faktérde elde ettikleri ortalama gurup egrileri

Deney ————
Kontrol - -~---
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TABLO:V
Taylor Anksiyete Testinde Alkol Bagimhs (D) ve Normal
Kontrol (K) Guruplan Sonuglarimin ¢anlamhliks Gosteren
Baz Itemleri ve Bunlarin «ts Testi Ile Belirlenen
' Anlamhilik Seviyeleri
Item No : Guruplar
(D) (K)
12. Bagkalarmna gore benim hislerim daha
eabuk incinir. % 94, % 55
13. Sik sik kendime birgeyleri dert ederim. % 83 % 61
14. Bagkalar kadar mutlu olmay isterim. % 83 % 35
34. Beklemek zorunda kalmak beni sinirlen-
dirir. % 100 % T2
35. Bazen o kadar huzursuz olurum ki, bir
iskemlede uzun siire oturama.m. % 89 % 55
Cevap 5. SD sSD
% Vi D CR t
D 94 5.59
12 : 1329 293 P < .001
K 55 12.06
D 83 8.85
. 13 1476 149 P > .10 (anlamsiz)
CZD K 61 1182
D 83 8.85
= 14 1 1455 329 P < =.001
51 K 35 1156 '
> D 100 0
34 1088 257 P <« .01
K 72 10.88
D 89 T.37
35 1413 24 P «=.02
K 55 12.06
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4. QT Testi Sonuglar: :

Bu testte deneklerin kendilerine 6nce s6zel olarak verilen bir ke-
limeye daha sonra gosterilen dortlii bir serl resim gurubu iginde
en uygun olanim secerek bu iki farkh tiirdeki tembih arasinda,
bir iligki kurup, bir kavramsal yapi olugturmasi bekleniyordu (Bkz.
Tablo III, Sekil 3). Bu testin de kelime hafizasina dayall bazi zi-
hingel fonksiyonlar1 Sletiigii, ayrica kaba 6dlgiilerle bireyin zeks dii-
zeyi hakkinda bir fikir verdigi belirtilmektedir. Caligmamizda test
her iki yonii ile degerlendirilmeye caligilmigtir. (faligma guruplarin-
da bhu d6zellikler ayr: ayrm aragtirilmigtir. Her iki gurubun bu teste
gore, zekd diizeyi normal siirlar iginde oldugu agagidaki tabloda
(Bkz. Tablo VII) gériillmektedir; ancak, alkol bagimhs gurubun fark-
I tiirden tembihler arasinda iligki kurmada basarisiz olmasi, buna
bagh olarak da guruplar arasindaki farkin performasm yayilimi
acisindan istatistiksel anlamlihk gdsterdigi bulunmugtur (Bkz. Tab-
lo VII).

TABLQ: VII

QT 'Mestinin 3 Ayr1 Formunda Alkol Bagimhis1 (D)
ve Normal Kontrol (K) Guruplarinin elde ettigi
IQ Degerleri ile Guruplar Aras1 Genel Bagari

N M sSD SD SD  CR t
M D '
g D 18 99 360 087
S 0.97 515 P < .001
B K 17 104 176 044
g D 18 99 213 051
SH 068 441 P < 001
K 17 102 186 046
g D 18 100 216 0.52
S 065 461 P < .001
K 17 103 065 461
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4. FLT (Bilmece) Testi Sonuglars :

Deneme-yanilma metodunu kullanarak deneklerin problem c¢éz-
meyi 6grenmesini gozlemek, ayrica, form icindeki gekilleri gézerken
ve belirli bir siire sonra diger forma gecildiginde deneklerde arada
gegen zaman araliina bagl olarak, herhangi bir 6grenme ve trans-
fer olaymin olup olmadigim aragtirmak iizere FL/T test serisinin A
ve B Formlar: aragtirma gurubundaki deneklere uygulanmigtir. Bul-
gular, deneklerin bilmeceyi c¢tzerken harcadiklari zaman siiresi ve
hata sayisi ile tekrarlar bhoyunca performansta goriilen degigmeler
dikkate alinarak degerlendirilmigtir, Alkol bagimlisi gurubun per-
formansi incelendiginde, gerek form igindeki tekrarlar arasinda, ge-
rekse diger form uygulandiginda zaman ve hata bakimmdan istatis-
tiksel anlamli farklar goriilmedigi (P > .10) halde, uygulamanin so-
nuna dogru, beklenenin aksine, bazi yiikselmeler oldugu goriilmekte-
dir (Bkz. Sekil § ve Sekil 6). Oysa, kontrol guriibununu performan-
sinda benzer bir yayilim gbzlenmekle hirlikte, bilmecelerin coziim-
lenmesginde harcanan zaman ve dzellikle hata sayist bakimmdan de-
ney gurubundan daha bagarili olduklari, dolayisiyle bu deneklerin
olayr daha iyi kavradiklar:, teknigini cozdiikleri ve bir égrenmeyi
gergeklegtirdikleri sdylenebilir (Bkz. Sekil 7 ve 3ekil 8).

5. Motor Koordinasyon (Presiezyon) Testi Sonuglary :

Alkol bagimlisi deneklerde gozlenen tremor (el titremesi)ii 8l-
cliye vurmak amaci ile nuygulanan kigit-kalemli presizyon testi, bu
vak’alarda tremoériin oGlgtilemiyecek boyutlarda giddetli oldugunu
gostermigtir.

Uygulamalara gecmeden dnee alkol bagimlisi denekler tizerinde
yapilan uzun gozlemler, bilahare stirdiiriilen konugma ve tartismalar
dogrultusunda uygulanan, son¢larmi sundugumuz bu test bataryasimn-
daki testlerin Glctimleri bu insanlarin sikinti ve yakimmmalarini dog-
rular diizeyde sonuclar vermigtir: HAtt4, bulgularm kontrol gurubu
sonuclari ile karsilagtirlmasimdan elde edilen istatistiksel anlmlilik
seviyeleri, sonuglarm giivenirligi ve testlerin segimindeki isabet ora-
nmin oldukega yiiksek oldugunu kanitlamigtir.
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TARTISMA :

Alkol bagimlisi deneklerle yaptifimiz bu aragtirma sfiresince
edindigimiz izlenimler, onlari daha iyi anlamamiza ve yagantilar
hakkinda daha somut bilgiler edinmemize sebep olmustur. Insanlar-
daki biyolojik yap1 farki nasil etil alkoliin organizmay: degigik bo-
yutta etkilenmesine sebep oluyorsa, ayni gekilde, farkll psikolojik
yapiya sahip insanlarin da ayri sebeplerden alkole sigmdigi anlagil-
maktadir. Bu amacla hazirladigiomz anamnez kigidina verilen ce-
vaplardan anlagildigi gibi, bu insanlarin alkole baglama nedenle-
ri de farkh sebeplere dayanmaktadir (Bkz. Tablo I). Ancak, son
yillarda iilkemizde gbzlenen toplumsal degigme, carpik ve hizli kent-
lesmenin de beraberinde pek cok sorunu da getirdigi bilinmektedir.
Insanlar: birlikte yagamayl zorlayan ekonomik zorluluklar ve olum-
suz ig iligkileri alkole baglamada «Szenti», <aile ici iligkilers vb., fak-
térlerin etkinligini arttirmigtir (Bkz. Tablo I). Diger test bulgulari-
mizin, bu vak’alarda somut diigiinee tarzi, kavrama giicliigii, hafi-
za bozuklugu, konfiizyon gibi psikofizyolojik bozulmalarla birlikte
giipheci,' inatcl, emosyonel istikrarsizlik, diigiik ego-kuvveti vh., salt

~ psikolojik bozukluklarin da gurup 6zelligi olarak goriildiigii sGylene-
bilir,

Biiyiiklerin yerinde bir goriigle dile getirdigi «az karar, gogu
zarar» deyiginin ister istemez akla Gzellikle icki ve alkoliin insan
ve topluma getirdigi zarar igcin sdylenmig olabilecegini getiriyor. Ni-
tekim Amerikan Assamble’sinin icki ile ilgili olarak yaptig: ézel otu-
rumda (1984), kétii alkol kullanmanin toplumun saglik, giivenlik ve
yagam kalitesine getirdigi zararlar lizerinde durulmug ve alman ka-
rarlar raporlar halinde halka agiklanmigtir. Ulkemizde de alkoliin
gebep oldugu zararlar hakkinda toplumu aydinlaticl etkili ¢dziimler
aranmakta ve faaliyetler araliksiz siirdiiriilmektedir.

Bu arada, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi Vakfina,
bagl olarak hizmet veren AMATEM argivinden elde ettigimiz ista-
tistiksel bilgiler, Merkeze bag vurma sayisinda ozellikle 1983-1985
yillarin ilk aylarinda biiylik artiglar oldugunu, yil ortalarindaki
diigiiglerin son aylarda tekarar arttigin gostermigtir. Ancak daha
sonraki donemlerde eskiye oranla yapilan bagvurularda hizla artiglar
oldugu goézlenmektedir. Bu dogrultuda, hepimize diigen gérev kamu-
oyunun aydinlatilmas: ve alkoliin de tipki diger hastaliklar gibi bir
hastalik oldugu ve tedavi edilmesi gerektigidir. .
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Amacimiz, bundan bdyle AMATEM ile daha yakin iligiki kura-
rak, Vakfin amaclarma yodnelik caligmalar arasinda yer alan alkol
bagimliliginin teghis ve tedavisinde bu ¢calismadan elde edilen bulgu-
lar ve gbzlemlerle yararh olmaya caligmaktir,

OZET:

Bu aragtirmada, bir gurup alkol bagimhsi tamis1 konmug dene-
gin psikolojik davramg ozellikleri ¢ok yonlii olarak aragtirilmig, elde
edilen bulgular bu gurupla egitlenen bir kontrol gurubu ile istatistik-
sel olarak karsilagtinllip, sonuclar yorumlanmigtir,

TESEKKUR:

Bu cahgmamn gerceklesmesinde her tiirlii yakm ilgi ve destegini
gbrdiigtim basta Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi Bag-
hekimi Saym Dr. Yildinm Aktuna,ya, AMATEM uzman psikologu
Dr. Ilkay Kasatura ve Servis’in diger personeli ile caligma guruplar:
deneklerine, uygulama ve diger agamalarda bana yardime! olan me-
zun Sgrencilerimden Ayse Nur Aver ve Miirvet Erbek,e sonsuz tegek-
kiirlerimi sunarim.
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