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OZET

1983 - 1984 ders yili iginde, Istanbul Universitesi Florence
Nightingale Yitksek Hemgirelik Okulu 1. simif 6grencilerinden 65
kigilik bir denek grubuna Spielberger’in Durumluk-Siirekli Anksi-
yete Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory) uygulanmigtir. Arag-
tirma sonucunda, tiim deneklerin durumluk-anksiyete puanlar: si-
nav sonrasinda anlamli diizeyde bir diigiis gOstermigtir. Siirekli-
anksiyete puanlarinda ise sinav dncesi ve sinav sonrasi anlamh bir
farklhihik goériilmemigtir. Problemsiz grubun sinav 6ncesi ve smav
sonrasi durumluk-anksiyete puan farklari, problemli grubun bu iki
dénemdeki puan farklarina oranla daha anlamli bulunmugtur. Du-
rumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri’'nin biitiinliigii iginde, durum-
luk-anksiyete 6lgegi, testi aldiklari dénemde Gzel sorunlar: oldugunu
ifade eden denekler ve sorunsuz olup sadece sinavla ilgili anksiyete
duyanlar icin farkl degerler tagiyor gériinmektedir.
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SUMMARY

65 students of the Florence Nightingale Advenced Nursing
School took the Spielberger’s State Trait Anxiety Inventory twice
during the school period of 1983-84, The results indicated that after
the exam period there has been, a significant decrease in the state-
anxiety scores where comparable before and after the exams. Addi-
tional self reports given by the students, showed that those who
did ‘not report personal problems when compared with the group
with personal problems, showed significant differences before and
after exam state anxiety scores. Within the integration of the State-
Trait Anxiety Inventory State-Anxiety scale seems to have different
judgement values for those who already have problems while having
the test and for those who show only test anxiety alone. '

YONTEM

Arastirmada Eullamlon Araclor

Aragtirmada bir Ozdegerlendirme Olcegi ile deneklerin kigigel
sorunlarim iceren kendi raporlari kullanilmigtir.

Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri (State-Trait Anxiety
Inventory-STAI) adli 6zdegerlendirme Olgegi, Spielberger ve arka-
daglar1 tarafindan a) anhk ve b} siirekli olmak iizere, anksiyetenin
iki ayr1 halini 6lgmek icin geligtirilmigtir. Oleek, o andaki duruma
bagh olarak ortaya cikan veya devaml olan anksiyete diizeyini
Olemek {izere iki holiimden olugmugtur. Her béliimde 20 tane olmak
iizere, toplam 40 itemden meydana gelmektedir,

Durumluk ve Siirekli Anksiyete kavramlari baz yonleri ile
fizikteki kinetik ve potansiyel enerji kavramlar gibi algilanabilir.

Durumluk-Anksiyete fizikteki kinetik enerji gibi, belirli bir
anda ve helirli bir giddet diizeyinde goriilen bir‘siireg veya bir reak-
siyon gibi diigiiniilebilir. Siirekli anksiyete ise yine fizikte potan-
siyel enerji gibi latent bir dispozisyonun belirli tipte bir reaksiyonun
giddetini acifa cikarmadaki farklhlagmalari kapsar. Genel olarak
Siirekli Anksiyete diizeyi yiiksek olan kigilerin, daha sik durumluk-
anksiyete iginde olacaklari beklenebilir. Ciinkii, bu kisiler vasif ola-

}
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rak anksiyeteye daha yatkin olacaklarindan, tehlikeli ve iirkiitiicii
durumlar:1 kendilerince daha yogun olarak algilayip, tepki goste-
receklerdir. Ozellikle, kendi saygmliklarim sarsabilecek durumlarda,
yenilgilerde, kigisel yetenegin degerlendirilmesi gibi durumlarda, bu
kigilerin durumluk-anksiyetelerinde artma goriilecektir. (Spence ve
Spence, 1966; Spielberger, 1966; Spielberger ve Smith, 1966).

Durumluk-Anksiyete Olgegi

Oleek, kiginin o anda icinde bulundugu durumdan &tiirii kendi-
sini gecici bir gerilim, korku veya dehsget icinde hissedip etmedigini
belirlemeye galigmaktadir. Cevrenin yarattigl stress kogullar: orta-
dan kalkinca, durumluk-anksiyete diizeyinin diigtiigii kabul edilmek-
tedir. Bu 6lcekté denek, o andaki duygularinin siddetine gotre, ken-
disini 4 dereceli bir siralamada degerlendirmektedir, Durumluk-ank-
siyete dlceginde degerlendirilen kigisel Gzellikler, gerginlik, sinirli-
lik, endise ve kuruntu gibki duygulan igerir. Durumluk-anksiyete 6l-
ceginin geligtirilmesinde, s6zii gegen duygular, sakinlik, giiven, mut-
lu olma ve benzeri duygularin eksikligi ile korelasyon gosterir.

Siirekli-Anksiyete Olgedi

Bu 6lgek, denefin kendisini genellikle nagil hissettigini belirt-
meye caligir ve kiginin iginde bulundugu durumlarda, genellikle bu
durumlar: stresli olarak yorumlama egilimi bulunup bulunmadigim
6lger. Bu olgekte de denek duygularmmm siddetine gére, 4 dereceli
bir siralama kullamir. Objektif kriterlere gére notr olan durumlar,
herhangibir kimse tarafindan tehdit edici olarak algilandifinda, o
kiginin siirekli-anksiyete 6l¢ek verilerinin yiiksek bir degerde oldugu
anlagilmaktadir,

Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri'nin standardizasyonun-
da, her iki dlgegin kullamlmas1 halinde, 6nce durumluk, sonra sii-
rekli anksiyete Olcegi verilir. Ciinkii bu o6lgekteki, yani siirekli-ank-
siyete olgegindeki itemlerin, testin verildigi kogullara kars: hassa-
siyet yaratacak gekilde hazirlanmig oldugu kabul edilmektedir. Sa-
yet, siirekli-anksiyete lcegi daha Once verilirse, durumluk-anksiyete
dlceginin puanlari, ortaya cikabilecek duygusal hassasiyetten et-
kilenebilecektir. Siirekli-anksiyete o6lgeginin ise, icinde bulunulan
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kogullardan pek fazla etkilenmedigi saptanmgtir. (Johnson, 1968;
Johnson ve Spielberger, 1968; Lamb, 1969)

Denekler

Aragtirmada kullanilan Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri,
Istanbul Universitesi Florence Nightingale Yiiksek Hemsirelik Okulu
1. sumf $grencisi olan, 17-19 yag aras1 kiz 6grenci denek grubuna uy-
gulanmigtir. Toplam denek sayis1 65°dir.

Islem.

- Durumluk-Siirekli Anksiyete Olgekleri, Deneklere Psikolojiye
Girig dersi smavindan 6nce ve sonra olmak iizere bir hafta ara ile,
ayn1 simf iginde ve grup halinde uygulanmistir, Her iki uygulama
déneminde deneklerden test kagitlarimn arkasina, son giinlerde ken-
dilerini nasil hissettiklerini yazmalar: istenmistir. Uygulamada, tes-
tin Ozelligi geregince Once «Durumluk» sonra «Siirekli» Anksiyete
Olgekleri doldurtulmus ve yine testin ozelligi geregince, her iki siire
icin de zaman kisitlamas1 konmamigtir. Uygulama genelde 20-30
dakika arasmda tamamlanmigtir,

TABLO A
SINAV ONCESI SINAV SONRAST
N M SD N M SD
DURUMLUK
SUREKLI ' ‘
DURUMLUK :
ANSIYETE 14 43.07 6.50 23 34.52 3.79
PROBLEMSIZ
DURUMLUK
ANSIYETE 51 47.157 8.22 42 43.5 7.401

PROBLEMLI
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Verilerin Anolizinde Istatistik lslemler

Aragtirmamn sonuglan incelenirken, elimizde bulunan, a) smnav
dncesi problemli-problemsiz ve b) sinav sonrasi Problemii-problem-
siz denek gruplariyla calismada, gruplar aras) farklhilagmalar t testi
ile kontrol edilip, anlamhhk diizeyleri saptanmstir.

Bulgular

Genel olarak ele alirsalk, Florence Nightingale’in 17-19 ays arasi
1. simif kiz 6grencilerinin sinav sonrasi durumluk-anksiyete puan-
lar1, smmav Oncesi puanlarina oranla anlamh seviyede diigils gos-
termigtir. (p. 001) (Tablo 1).

TABLO 1
DURUMLUK ANKSIYETE

N M SD SD SD D er/t
M D
?‘)Il\quéa‘éi 65 46.28 8.06 0.999 o _ o
EI(FNARVASI 65 40.32 7.676 0.952 4 B 9
P < .001

Figiir 1 (Bkz. Tablo 1)

B

50

4 %

Smav tncesi Sinav sonrasgi

Durumluk -Anksiyete
—e— Stirekli - Anksiyete

(P «.001)
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Aymn deneklerin, siirekli-anksiyete diizeyleri sinav dncesi ve son-
ras1 anlamh seviyede farklhilik gbstermemigtir. (Tablo 2). Bir gah-
siyet vasfl olarak tammlanan ve anksiyeteye devaml bir yatkinhg
ifade eden siirekli-anksiyete 6lgeginin bu 6zellifi gbz 6niine alinirsa,
smavin etkisi ortadan kalksa bile, kigilik yapilar1 geregince genelde
ankysiyeteli olan veya olmayan deneklerin, s6z konusu gahsiyet Gzel-
liklerinde Gnemli bir degigme gorillmeyebilir diye diigiiniilebilir,

TABLO 2
SUREKLI ANKSIYETE

N M SD SD SD D er/t
M D
ONCRsE 65 44646 T894 0979 _ _
B2 g
SINAV | < ;
SONRASI 65 42.707 7.535 0.934 b
Figiir 2 (Bkz. Tablo 4)
50
s I \
¢ ]
%
Prohlemli Probhlemsiz
w3118V Sncesi (.05~P>.02)

— —8mav sonrasl

Problemsiz grubun sinav 8ncesi ve sonrasi durumluk-anksiyete
puan farklari, problemii grubun bu iki dénemdeki puan farklarina
oranla daha anlamh cikmigtir. {Tablo 3, 4). Problemsiz grup denek-
lerinin, sinav 6ncesi durumluk-anksiyete 6lgegi itemlerini puanlar-
ken, kendi 6zel sorunlarina bagh olmaksizin ve sadece sinav heyeca-
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TABLO 3
DURUMLUK ANKSIYETE (PROBLEMSIZ)

N M SD SD SD D er/t
M D
SINAV
ONCEST 14 43.071 6.507 1.739 .
> B 9
E{)I\IT\%‘;SI 23 34.520 3.797 0791 — ®©
P < .001
TABLO 4
DURUMLUK ANKSIYETE (PROBLEMLI)
N M SD SD SD D er/t
M D
SINAV
ONCESI 51 4715 3.22 1.151 PR
[{=] QD_ o
23‘;*‘&31 42 43.5 7.40 1341 2 ¢
02 > P > .05

Figiir 3 (Bkz. Tablo 3)

*&
AN

Problemli Problemsiz
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runa bagh oldugunu dilgliindiiren bir sikint1 ve tedirginlik icinde
bulunduklar: anlagilmaktadir. Bu durum, sinav 6ncesi uygulamada
yiiksek bir durumluk-anksiyete puanina isaret ederken, smav so-
nunda bu diizeyin oldukea diigtiigiinil, yani denegin stresli durumdan
clktigin gorilyoruz. (Figiir 2)

Her iki dénemde de, yani smav Sncesi ve sonrasi durumluk-
anksiyete puanlar1 ayr1 ayr kargilastirildiginda, problemli ve prob-
lemsiz gruplar arasinda anlaml bir fark bulunamamigtir. (Tablo
3-4) (Figiir 3) Figiir 2 ve Figiir 3 birbirlerinin aym olmakla beraber,
farkli sonuclar1 yansitmaktadirlar. Figiir 2°de aynm1 grubun (preb-
lemli veya problemsiz) sinav dncesi, sinav sonrasi olmak iizere, iki
ayr1 dénemdeki anksiyete diizeyleri karsilagtirilmig, Figiir 3'de ise,
her bir grubun sinav 6ncesi ve sinav sonras) anksiyete durumlar:
kendi iclerinde kargilagtirilmigtir, Bulgularn &dzetleyecek olursak,
agagidaki veriler elde edilmigtir: }

1 — Genelde deneklerin durumluk-anksiyete diizeyleri, sinav
gsonrasinda sinav Oncesine oranla, anlamli seviyede daha
diiglik olarak bulunmustur. (t:4.32) (p(.001) (Bkz. Tab-
le. 1)

2 — QGenelde siirekli anksiyete diizeyleri sinav-sonrasi ve sinav

oénecesinde farklhihk géstermemigtir. (t:anlamsiz) (Bkz. .

(Tablo. 2)

3 — Her iki dénemde de, durumluk-anksiyete puanlar: ayr1 ayrn
karsilagtinldiginda, problemli ve problemsiz gruplar ara-
sinda anlamli bir fark bulunmamigtir. (t:anlamsiz) (Bkz.
Tablo, 3, 4) (Fig. 3)

4 — Problemsiz grubun smav dnecesi ve sinav sonrasi durum-
- luk-anksiyete puan farklari, problemli grubun bu iki d5-
nemdeki puan farklarina oranla daha anlamhdir. (Bkz.
Table. 3, Tablo. 4) (Fig. 2)
(Fig. 2) (.02) P <« .0H)

Sonug

Aragtirma sonucunda, tiim deneklerin durumluk-anksiyete puan-
lar1 sinav sonraginda anlamli-diizeyde bir diigiis gdstermigtir, Siirek-
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li-anksiyete puanlarinda ise sinav oncesi ve sonrasi anlamli bir fark-
hilik goriilmemigtir. Problemsiz grubun sinav 6ncesi ve simnav sonrasl
durumluk-anksiyete puan farklari, problemli grubun bu iki dénem-
deki puan farklarina oranla daha anlamh bulunmustur,

Tartrsma

Spielberger’in Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri ve denek-
lerin test kagitlarinin arkasina yazdiklar: «kendilerini son giinlerde
nasil hissettiklerine dair kendi-raporlari» ile yapilan caligma, genel
yonleri ile beklentimiz dogrultusunda sonuclar vermigtir. Onecelikle,
sinav sonrasinda durumluk-anksiyete puanlarinda genel olarak gorii-
len diisme, Slgegin belirli bir andaki gerilimi dlgme ozelligini destek-
lemektedir. Sinav faktorii ortadan kalktiktan sonra durumluk-ank-
siyete puanlar: azalan stress paralelinde diismiistiir.

Problemli olduklarim ifade eden denekler stz konusu edildigin-
de durumluk-anksiyete smmava bagh olmaksizin, adeta bir gahsiyet
ozelligi gibi sinav sonrasi da devam etmigtir. Deneklerimizin biiyiik
bir ¢cogunlugunun yazli ifadesine gore, problemlerinin evden uzaklik,
yeni ¢cevreye uyum sorunu, yurtlarda kalanlarm veya akrabayla otu-
ranlarin ise ayrica yalnizhk duygusu oldugu gériilmektedir. Denek-
lerimizin tiimiintin kiz 6grenci oldugunu diistintirsek, s6z konusu so-
runlarin problemli grupta durumluk~a.nk51yetey1 devam ettiren bir
faktor oldugunu kabul edebiliriz.

Genelde, stirekli-anksiyete sinav Oncesi ve sonras1 dénemlerinde
puan yoniinden anlamli bir fark géstermemistir. I¢inde bulunulan
durumu genelde stresli olarak yorumlama 6zelligini yansitan ve ank-
siyeteye devaml bir yatkinlig1 belirten bu tiir anksiyete bir kigilik
vasfl olarak diigiiniiliirse, deneklerin her iki dénemde de bu yonde
biiyiik bir farklilik g6stermeyecegi dogaldir.

Testi aldiklar: her iki dénemde sorunsuz olduklarim ifade eden
deneklerin durumluk-anksiyete puanlar: sinav sonrasinda azalma yo-
niinde anlamh bir farklilik gdstermigtir. Biiyiik bir ihtimalle smava
bagl olarak ortaya cikan durumluk-anksiyete sinav olgusunun orta-
dan kalkmasiyla azalma gostermistir.
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Aragtirmamiz, genel yonleriyle beklentilere paralellik gostermig-
tir. Durumluk-Siirekli Anksiyete skalasinin biitiinliigii icinde durum-
luk-anksiyete dlgegi, testi aldiklar: dénemde sorunlar: oldugunu ifa-
de eden deneklen ve sorunsuz olup sadece smavla ilgili anksiyete du-
yanlar icin farkh degerler tagiyor goriinmektedir. Ayrica, sinavla
ilgili olmayan diger durumluk-anksiyete icinde olan kigiler icin, sa-
dece sinavla ilgili hassas bir leek olmadig: diigiiniilebilir. Bu durm-
da cikan sonuclarin agirhgini smav anksiyetesi olugturmayabilir diye
diigiinebiliriz. Bu yonde daha fazla sayida deneklerle, daha yogun
caligmalar yapilarak, dig iilkelerden aragtirmalarla birlikte incelenip,
sonuclar dogrultusunda bagka yontemlerin caligmalara destek ve
katkis1 aragtirilabilir.
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