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- Psikoloji, biitiin insanhga ait faaliyetlerle mesgul olmaktadir. Kendin-
den ¢ok daha yagh kardegi olan tip ilmi gibi baghca alakasini insan hayatinin
muhtelif cepheleri ve hayat vetiresi tegkil etmektedir. Cocugun bakim ve
tekamiilii, 6grenci ve 6gretmen olarak tahsil ve terbiye problemi, faaliyet,
muhtelif mesleklerde ve sanatlarda maharetin elde edilmesi gibi hayati
‘ehemrhiyeti haiz sahalarda, psikoloji ilim olarak hissesine diisen yardirm
yapmaga biitiin gayretiyle caligmaktadir. Ayn1 zamanda, psikoloji, cemiyete
rahat¢a intibak edebilmemiz ve hayatin muhtelif endise ve miigkiillerine
kars1 koyabilmemiz igin bircok ilmi metotlar1 ve yollan tekamiil ettirmekte
ve dolayisivle, bu gibi problemlerimizin ¢6ziilmesinde de bize yardimlar
saglamaktadir. Insanlarin en devamh ve en giic problemlerinin sahsi psiko-
lojik mahiyetteki problemler oldugunu kabul etmek belki de dogrudur. In-
sanoflu ¢ok sayida oldugundan ve ferdi farkhilasmalarda genig bir sahaya
yaylldiZindan, beseriyetin refahn ve saadeti icin liizumlu biitiin gayretler
fazla miktarda karsilikh yardimi icap ettirmektedir. .

Bundan agagl yukar1 70 sene evvel, tecriibi bir ldboratuvar ilmi olarak
psikolojiye ait ilk dersler birkac iiniversitede verilmege baglamisti. O si-
ralarda; bu. derslerin imuhtevasi, felsefenin ¢ok az ehemmiyeti haiz bir
fasli olarak kabul edilmekteydi. Eski zamanlarda yasams olan biiyiik filo-
zoflar insan nizamina dair bircok spekiilasyonlarda bulunmuslar, ve tas-
virler yapmiglardi. Diigiince, akil, zihin, hassalar, miza¢ ve irade, hiitiin bun-
lar ve bunlara benzeyen daha bir¢ok mevzular ekseriya insanlarin fiziki ve
sosyal mubhitleriyle miinasebettar olarak ele alinmuis bulunuyordu. Bu filo-
zoflardan ‘bazilarmin ortaya attiklar: nazariyeler ve goriigler, bunlardan son-
ra gelen bircok nesiller tarafindan agikdr ve alemsiimul hakikatler olarak
kabul edilmisti. Insan davramgim dikkatli bir sekilde miisahede edebilmek
icin sistematik ve plinl tecriibeler yapmak o zamanki insanlara miithim
've degerli bir ig olarak goriinmemigti. Bu yolda bir tekimiliin heniiz vak-
ti gelmemigti. :

(1) - Bu makale Ingilizceden Tiirkceye Psikoloii Asistani Dr. Beglan Birand tara-
findan terciime edilmigtir, o
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16 ve 17 nei aswrlarda astronomi, fizik, kimya ve madenler ilmi felsefe-
den aynldilar ve tabii felsefe nami altinda bahsedilmege bagladilar. Boy-
lece, bir bakima, ruhi ve terbiyevi felsefe geride brakilmis oluyordu. Hmi
psikoloji ancak yavas yavas, ve bir hayli sosyal pesin hiikiimlere karg: ko-
yarak ortaya ¢ikii. Medeni insan beger zihnini bir zirveye yerlegtirmig,
ilmi aragtirmaya liizum gostermeyen ilim iistii bir hadise olarak telakki et-
misti. Fakat, zihnin yiiksek melekeleri ve ruh halleri bu yeni ilim tarafin-
dan cignenemiyecek kadar mukaddes sahalar tegkil etse bile hassalar bu
hududun digmda miikemmelen kalmaktaydi, Goérme, isitme ve dokunma,
refleksler, yiiriimede oldugu gibi. hareki koordinasyonlar, iradi hareketin
siir’ati ve bunlara benzeyen diger bagka davranis hadiseleri iizerinde arag-
tirmalar . yapilabilirdi. Hakikatte de tibbi tedavilerin gosterdigi ihtiyacla,
hassalar ve iradi hareketler iizerinde bircok tedaviler yapilmaga basla-
migi1. Felsefeden bu en son ayrilmig olan mevzu iizerinde cahsanlar kendi
sahalar1 olan psikolojinin organizmanin biitiin fonksiyonlariyle aldkas1 bu-
lundugunu idrdk ettiler. Fiziki ve sosyal muhite nazaran insan tekamiilii,
kabiliyetler, hiikiimler, heyecanlar, ilcalar ve ahlak gibi hayatimizm bii-
tiin bu cephelerinin yapicar ve dikkatli bir gekilde tetkike deger olduklar: -
goriildii. Boylece, 30, 40 sene kadar olduk¢a yavag bir ilerlemeden sonra,
psikolojinin hayatimizi anlamada ve tanzim etmede yardimi dokunacak
en mithim bir vasita oldugu kabul edildi. Bircok giindelik gazete ve mec-
mualardaki devamli negriyatta popiiler aldkay1 iizerine c¢ekmig olan psi-
koloji, ashinda son derece ciddi bir ilimdir, ve bundan mucizeler beklemek
kat'iyyen dofru degildir." Tecriibi metoda dayanarak, neticelerini olguye
vurmakta ve lgiiller vasitasiyle tefsirlerde bulunmaktadir.

Insan basarilarn standard bir seviyede bulunmayip, genig bir sahaya
yayillmaktadir. Meseld, bir grup gen¢ bir yariga katilacak olsa, birka¢ sa-
niye sonra bir kisminin daha yiiksek, bir kisminin agagi, bilyiik bir ¢cogun-
lugun ise sanki birbirinin ayagia basacakmus gibi ortalarda bir bagar1 gos-
terdikleri goriilmektedir. Spora merakh olan sahislar-en dndeki yarisciyla
alakalidirlar; mikéifat kazanip meghur olan kimse o sahistir. Psikologlar ise,
sadece onunla alikadar olmakla kalmayip, aym zamanda vasati bir basari
ve en asagl basariy1gdstermis olan sahislarla da aldkahdirlar. En gerideki
sahsin bu geride kalmasimna ne sebep olmugtur, ve vasatiden ne bakimlar-
dan ayrilmaktadir? Bu fark fiziki kabiliyetinden meydana gelmig bir fark
mudir, yoksa talimle alikali bir fark mudir, yoksa dogrudan dogruya ruhi
faktorlere mi baghdir? Bu gahsm kendisinin de yardim ve igtirakiyle prob-
lemini tetkik ve tahlil etmek miimkiindiir. En eski ¢aglardan beri kogu mii-.
sabakalar1 ¢ok fazla popiiler olmus miisabakalardir. Bu gibi yanglar in-
sanlarm nelere muktedir olduklarimi ve aralarindaki farkhlagmalan ¢ok gii-
zel gostermektedirler. Psikologlar da boyle birtakim yariglar hazirlarlar; ya-
ni, hafiza, muhakeme, diiginmede siir’at ve saire gibi mevzulara ait testler

F. 10
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inga ederler. Bu gibi yarislar son derece enteresandir, ve hem gahsi bakim-
dan eglenceli, hem de sosyal bakimdan ¢ok liizumludur. Hem kendi gahsi-
miz ve hem de bagka kimseler hakkinda gittikce daha fazla bilgiye ihtiya-
cimiz vardir. Ve bunu hem kendimiz ve hem de bagkalarinin neler yapa-
bildiklerini, bunlarin ne kadar zaman aldigmmi, ne gibi hatalarin yapild-
gim ve miiteakip tegebbiislerle nasil inkisaf ettiklerini teshit etmekle ba-
garmamiz miimkiindiir. His, diigiince ve faaliyetler insanoglunun yegine
sermayesidir, ve ancak bunlar vasitasiyle hayatimizi yagamamiz, ve ne isek
o olmamiz miimkiindiir. L

Arada sirada baz kimselerin delirdikleri sdylenir. Bu hem kendileri,
hem akrabalar1 ve yakinlar1 ve hem de cemiyet icin son derece iiziintii ve- .
rici bir hidisedir. Fakat bugiin bu galuslarin iyilegme ihtimalleri 300 sene
evvelkine nisbeten cok daha fazlalagmig bulunmaktadir. Eski devirlerde bu
gibi gamslarin geytana karngtiklar1 kabul edilmekte, ve bunlar kirbagtan
gecirilip, zincire vurulmakta, hapse ve zindana tikilmaktaydilar. Bazan da
cemiyetin digina atilmakta, ve vahgi hayvanlar gibi yasamaga mecbur edil-
mekteydiler. 18 inci asrin ilk yarilarinda medeni sayilan bir¢ok memleket-
lerin bazi gehirlerinde bu gekilde ruhen muzdarip galislar likayit bir ka-
labahga eglence maksadiyle teshir edilmekte ve tiirlii alaylara maruz bira-
kilmaktaydi. Ancak 18 inci asrin sonlarmma dogru, Paris’te bir hastahaneye
serfabib olarak tayin edilmis olan Dr. M. Pinel, ilk defa olarak hastalarin
zincirlerini .¢ikartti, ve bunlara, hasta olan, ve iyilegsmeleri i¢in her tiirlii
candan ve insani alikaya ihtiyaclar1 bulunan insan muamelesi yapti. Aga-
1 yukar yine aym siralarda, 1792 senesinde William Tuke isimli bir ingiliz
Quaker’i miigahedelerine dayanarak delilifin bir hastalk oldugu, ve siik@-
net, dinlenme, sihhatli ve neg’eli bir muhit ve bunlarin hepsinden fazla
zuliim verine iyilikle tedaviginin miimkiin oldufu kanaatine vardi Bun-
dan sonra York Sifa Yurdu adini verdigi bir dinlenme hastahanesi kura-
rak, kendisini buna sertabib tiyin etti. Bu miiessese hastalarim iyilestire-
rek evlerine ve megguliyetlerine gondermekle gohret buldu. York Sifa
Yurdunda inkisaf ettirilerek muvaffakiyetle tatbhik edilmis metotlardan bir
kism daha sonra da kullamilagelmigtir. Cemiyetin “deli” veya “timarha-
nelik” diye bahsettigi insan davranmiglarina dair Pinel ve Tuke gibi sahis-
lar derin psikolojik kavrayiglar gostermiglerdir. Bunlar kendi psikolojik
diigiince ve inanclarina gore hareket etmek cesaretini gosterebilmigler, ve
tecriibe, tegebbiis ve fikirleri delilik meselesinin daha insani bir yol ve tek-
nikle ele alinmasina dnayak olmugtur. Cemiyet psikiyatriden pek cok hiz-
met ve istifadeler saglamaktadir.

Pek cok memleketlerde yeni dogan ¢ocuklarmn yiizde 2 si geri akﬂh
olarak dogmaktadir. Ekseriya bu ¢ocuklar yiiriimeyi ve konugmayr &3ren-
mede ¢ok yavagtirlar. Biiyiidiikge 63rendikleri ve kullandiklar kelime sa-
yis1 aym yaglardaki difer cocuklarmkinden daha azdir, daha az ig yapabi-
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lirler ve bu yaptiklan islerin daha basit ig olmasi icap etmektedir, Geri akil-
hlarm ilk tarifleri tabiatiyle sosyal davramglar1 gézoniinde tutularak yapil-
mig bulunmaktadir. Boyle bir eski tarifte: “Geri akilli bir insan kendini
veya kendine ait igleri normal bir basiretle yapmaga muktedir olamayan
bir galistir,” denilmektedir. (*) Béyle bir tarif, baz fertlerin biitiin nor-
mal geng¢ veya ergin kimselerden beklenen mesuliyetleri miidrik kimseler
olmadiklarim peginen kabul etmekte, ve sayet daimi surette giz hapsinde
tutulmazlarsa cemiyete zararlarl dokunabilecegini bildirmektedir. Fikirleri
cocuk fikrine benzemekte ve iyi muhakeme yapabilmekten 4ciz bulunmak-
tadirlar, Béyle cocuklarm aileleri, bunlarin yavag inkisaflarindan son dere-
ce endigelenmekte, yardim ve istisare icin bile doktorlarina miiracaat et-
~mektedirler. Seneler dnce doktorlar boyle bir ¢ocugun viicudunu siki bir
muayeneden gecirerek, isitme veya gormesinde, beslenme veya bilyiime-
sinde bir Ariza bulunup bulunmadigini kontrol etmekteydi. Tabipler bu
" sekildeki zihni gerilik vak’alari kargisinda son derece gasirmakta, lizumlu
- teghis ve tedaviyi yapmak istemekteydiler. Fakat, bir¢cok hallerde, aym yag-
taki cocuklarm ve hattd daha kiiciik yaglardaki cocuklarin aleldde glnde-
lik faaliyetlerini tegkil eden geyleri bunlara yaptirtabilecek bir il4¢ vermek
miimkiin olamamaktaydi. Elli sene kadar once Fransa’da bazi psikologlar
zeka testleri adim verdikleri bazn testler lizerinde calismaga bagladilar. Bu
testler ilk defa geri kalmis gocuklar1 muayene etmek ve bunlar hakkinda '
daha fazla malGmat edinerek, ogretme yollar1 bulmak maksadiyle yapilmig
bulunuyordu. - Zekd harici kismeti (IQ), yas nazari itibara alndigi zaman,
bir ¢ocugun izafi zihni basar1 puanmm difer bir cocugunkiyle karsilastirma-
da ku_llamlan temsili bir vasitadir. Zihni kabiliyet, kavrama, siir’ati intikal,
anlagma gibi hususiyetler bu suretle dlciiler ve mukayeseler diinyasmna il-
hak edilmis oldu. Profesér Alfred Binet'nin ¢ocuklarda zekinin tekdmiiliine
dair yazdigi kitap artik klasikler arasma girmig bulunmaktadir. Insanlar
aplamada ve tahsilde standardize edilmig zeka testleri bu asirda kegfedilmis
en mithim ve kullariigh bir vasita olarak kabul edilmektedir. Geri akillihk
artik teshis edilebilir, ve boyle bir ¢ocuk hususi bir aldka ve tahsile tabi tu-
tulabilir, Bu maksatla bir¢cok hususi mektepler ve miiesseseler kurulmug
bulunmaktadir.

Amerika Birlegik Devletlerinde biiylik bir grup kiz ve erkek cocuklat,
gencler ve kéhil sahislar iizerinde yapilmig olan test neticelerinden elde
edilmig olan zekd dagilimlan Tablo 1 de gbsterilmistir.

(1} Bu tarif, veya bunu andiran daha bag:ka b:r tarif, 1ht1yar11ktan miitevellit bu-
naklik icin de kullamlablhr . -
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Tablo 1. Amerika Birlesmis Devletlerinde hilyiik bir grun cocuk ve geng. iizerine
tatbik edilmis olan Stanford-Binet ve Wechsler-Bellevue testlerinden elde edilen zekd
boéliimlerine gbre zihni kabiliyet tasnifleri.

Popiasyon Bellovue . . Stanford 1O

Tasnif gruplars yiszdesi lahil 1@ Yas 832 Yas 14-18
Zihni gerilik 2.2 67— ve daha 70— ve daha 68— ve daha
‘ agagl ' asagl agagi
Hudut hali 67 6878 " 71— 179 69— 79
Donuk normal 16.1 79— 90 80— 91 80— 91
Vasati 50.0 91110 92—115 . 92—115
Yiksek vasati - 16.1 111—11¢ 116-—125 116—126
Ustiin 6.7 120—127 126—137 127—136
Cok Ustiin 2.2 128— ve - 138— ve 137— ve

daha yukar: daha yukar1 ©  daha yukar:

Weehster’den 1944,

Zeki boliumil 70 veya daha agag olan zekd gerisi yiizde 2 popiilasyonun
hepsi, tabii, bir 6rnek degildir, ve degigik tarzlarda muameleye ihtiya¢ gos-
termektedir. Bir kismina “idiot”, bir kismina “imhecile” ad1 verilmekte, nis-
beten daha iyi vaziyette olanlarma “moron™ denilmektedir. Zeki bélumii
. T0 olan bir kihilin zihni tekmiilii 11 yasindaki bir ¢cocugunkine miisavi bu-
Iunmakta, ve biitiin hayat1 boyunca bundan daha ileri bir sev1yeye tekimiil
etmesine imkin bulunmamaktadir.

Bir idiyo bagka sahislarla mukayese edildigi zaman, bunun zihni ka-
bilivetlerinin {i¢ yagindaki bir ¢cocugunki kadar oldugu goriilmektedir. Zeki
boliimii 0 ild 25 arasinda degisir. Okumasim higbir zaman égrenemez, an-
~ cak birkac kelime 63renir, ve normal bir sekilde kendini temiz tutmaktan
Acizdir. Embesiller’in zihni kabiliyetleri 3 ili 7 yas arasinda (IQ 26-ila 50),
ve aleldde vaziyetlerde kendilerine bakabilecek durumdadirlar. Basit bir
isi otomatik bir gekilde yapabilirler. Bu kadar az zeki kabiliyetine sahip
kizlarin umumhaneye, ve erkek cocuklarin da zeki milcrimlerin aglarina
vasita olarak kullanilmak uizere dilgmeleri, isten bile degildir. Bu gekilde-
fertler bazm sahsi faaliyetlerinin ortaya atabilecedi tehlikeleri gormekten
fcizdirler. Anlayish akraba ve arkadaslarinin yardimlarina muhta¢ bulun-
maktadirlar.

Zek4 gerileri arasinda en fazla rastlanan cins moronlardir. Bu tipteki
cocuklar 13 ild 16 yaslarina geldikleri zaman vasati olarak 7 ild 10 yaglarn-
daki ¢ocuklarin zekdsma sahip bulunurlar. Moronlar ilk mektebe devam ede-
bilirler, fakat ekseriya bunlar kolayhkla dgrenebilen ¢ocuklarmn yaninda
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bulunmaktan pek hoslanmazlar Kendi kendilerini tatmin bakimindan pek
elverigli olmayan mektebi bu yiizden birakmak isterler. Sayet ‘mekiebe de-
vam mecburiyeti yoksa, iic ild dordiincii siniftan sonra moronlar mektebe
devam etmemeye baglarlar. Normal veya normaliistii zekalardaki cocuklar-
la yarigmalar: icap etmeyen vaziyetlerde, bilhassa, €l isleri ve zanaat Ogre-
tilekilirler. flerde hayatlarini kazanmay: saglayabilecek bircok kullanigh ha-
reki faaliyetleri biiyiik bir zevk ve istivakla égrenebilirler.

Psikolojik testlerle tesbit edilerck, tekamiilleri tetkik edilmiy olan 256
moron hakkmda kii¢iik bir Amerikan kasabasmda vapilmig bir aragtirma
1948 senesinde nesredilmis bulunmaktadir. (') Bu aragtirmaya gore 256
morondan yalniz bir tanesi liseyi bitirmege muvaffak olmugtur. Bu grubun
ancak yiizde 10 dan daha az son derece kuvvetli sosyal bir tazyik olmasma
ragmen liseye kaydolmus bulunmaktaydi. Bu aragtirma negroldugu siralar-
da grubu tegkil eden sahislarin vasati yag1 24 dii, ve yiizde 75 inin igci ola-
rak hayatlarini kazanmalarina ragmen, digerlerinin daha da fazla para ka-
zanabilecek maharetlere sahip bulunduklar: tesbit edilmigti.

Niifusun zeki gerisini tegkil eden grubun teghisi ve genigligine ait bu
kisa malfimat modern devletin ve cemiyetin psikolojiye neler borclu oldu-
gunu gostermektedir. Bu ilim, vekd gerisi ¢ocuklarin ve kahillerin muaye-
neleri ve yetigtirilmelerine ait yollar1 inkigaf ettirmistir. Bunlarm tahsil ve
terbiyeleri icin lilzumlu metot ve prensipleri kegfederek, cemiyete daha
fazla intibak edebilen, daha mesut insan olmalarmi miimkiin kilmigtir. Psi-
kologlar bu mesele iizerinde hala calismaktadirlar ve bunlara ait daha bag-
ka bircok inkisaflar da beklenmektedir.

Birgok Ogretmenler vakitlerinin cogunu 'vasat veya vasattan daha agagl
cocuklara sarfederler, Bu cémertce bir davramsdir ve iyl hocahgln en mii-
him sartlarindan birini tegkil etmektedir. Bu cocuklarmm hocalarinin yar-
dimlarma ihtiyaclar: vardir. Cevaplandirilmasi icap eden bir cok sualleri,
zihinlerinin kolaylikla kavrayamadigi ders vazifeleri mevcuttur. Hocalari-
nin bunlar1 kendilerine anlatmalarini beklerler. Kitaplardan veya sahsi
milgahadelerinden ziyade anlatilarak mal{imat edinirler. Neyi hatirlamalar:
icap ederse bu kendilerine bildirilir, ve hatirlamalar: icap eden geyleri ha-
tirlamalar kendilerinden istenir. ik tahsil ve ogretimde en eski gaglardan
beri kullanilagelmiy bir formiildiir bu.

simnifta vasat ve vasatm altindaki sevlyede bulunan cocuklardan ayri
baska cocuklar da mevcuttur. Bunlar acaba kimlerdir? Bu cocuklar Tablo .
1 in alt kisimlaring tegkil eden gruplari temsil etmektedirler. Derslerini
ekseriya gayet iyi bilirler, cabuk &grenirler, hocalarina yardim edecek va-
kitleri boldur, dersde giiliin¢ resimler g.izer, yazﬂar yazarlall' veya oturarak

(I) R.J.R. Kennedy Social adiustment of morons in a Conneeticut cﬂ:y Hart-
ford: Mansfield-Southbury Trainin Schools, 1948.
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hayaller kurarlar. Bazen hoca donuk zekah bir ¢ocukla mesgulken giilerek
hocayl miigkiil mevkide birakirlar. Hoca - onlary, “Rahat oturup kendi isine
bakmasini bile dgrenemezsin” diyerek azarlar. Cocuklarin yiizde 8 veya
9 unu tegkil ederek “iistiin” veya ‘“cok iistiin” diye vasiflandirilan ve zeki
biliimleri 120 veya daha fazla olan bu cocuklar kimdir? Bunlar, bir kere
degigik bir 1irka mensup degildir, ve ekseriya, ayn1 mektepte diger kardeg-
leri de okumaktadir. Goriiniigleri, kiyafetleri veya sosyal tavirlariyla bun-
lan tefrik etmek hemen hemen imkénsizdir. Talebelerini smiflara alirken
imtihanlarla ve kabiliyetlerine gore secen mekteplerde bu cocuklar simf-
taki diger talebelerden 1 veya 2 yag daha kiigiiktiirler. Kronolojik yag 10
olan ve zekA boliimil 140 bulunan bir ¢ocuk 12 yagmmdaki normal bir gocuk-
tan beklenen her geyi yapabilecek bir durumdadir Hattd 13 veya 14 yagim-
daki ¢ocuklara da ayak uydurmasim bekleyebiliriz.

Halk egitiminde ve hususi egitimde bu kadar biiyiik rolu olan sene yasi,
zihin yas1, ve zeka boliimii meselesi gibi mithim meselelerin psikologlar ta-
rafindan nasil ele alindhklarina bir géz atalim, Bir Fransiz psikologu olan
Binet, zihni kabiliyet ve istidadi dlcebilmek igin testler yapmag tasarla-
dif1 zaman, aym yastaki ¢ocuklar arasinda baz kabiliyet farkhilagmalar ola-
bilecegini kabul etmisti. Mamafih, aym kiiltiire mensup ¢ocuklarin bir ¢o-
gunun, her yag icin tipik olan bir zihni yas1 olmasi icap ettigini de pesinen
kabul etmigti. 8 yagmdakilerin zihni yaglar1 8, 9 yasmdakilerin Z. Y. 9 ol-
mas1 1zim gelirdi. Hakikaten, mantiki olarak bunun bdyle olmasi icap
etmekteydi, fakat bu bdyle olsa bile, ilim ve egitim bakimndan bunun
ne gibi bir yardima bulunabilirdi? Binet, bircok hayat situasyonlarma, hé-
diselerine ve problemlerine benzeyen sualler ve test maddeleri hazirladi
Bunlarm bir Xismi kolayca cevaplandirilabilecek cinstendi, bir kismim ise
kahiller bile zor cevaplandirabilirdi. Sayet bir test suali 8 yagindaki ¢ocuk-
larmn yiizde 751 tarafindan cevaplandirilabilmigse Binet bu suali 8 zihin ya-
g1 icin uygun bir sual kabul ediyordu. Sayet % 80 veya daha fazla bir mu-
vaffakiyei mevcutsa bu sual 7 zihin yagr icin miinasip, fakat sadece %o b0
si muvaffak olmugsa, bu sual 9 veya 10 zihin yaglarinda kullamlmak. iizere
tetkik ediliyordu. Herhangi bir kronolojik yag grubunda 9% 75 inin muvaf-
vaffakiyetle bir suali cevaplandirmasi ve o sualin o yag grubu icin kabul
edilmesiyle is bitmig olmuyordu. Hem kronolojik yagin ve hem de zihin ya-
simn birlikte gozoniinde tutulmalar: icap etmekteydi. Bu mesele zihin ya-
sim kronolojik yagsa bélerek ve neticeyi 100 ile carparak, zekd boliimiinii
(IQ) hesap etmekle halledilmigtir. (1) IQ su 140 ve yag1 10 olan bir ¢ocugun,
béylece, zihin yags1 14 olmakta, ve 14 yasindaki vasat bir ¢ocukla. zihni yarig
yapabilecek kabiliyette bulunmaktadir. -

(1) Zek& bolimii (), ilk defa Alman ps1kologu Profesir W. Stern tarafmdan
teklif edilmis, ve umumiyetle kabul edilmistir.
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Hem Z. Y. ve hem de K. Y. sene ve aylar nazari itibara alinarak he-
saplanmaktadir. Bircok yag seviyeleri igin altigar sual bulunmakta, ve co-
cugun o yag i¢in bir kredi alabilmesi biitiin sualleri bilmesiyle miimkimn ol-
maktadir. Her bilinen cevap 2 ay kargilin olarak hesaplanmaktadir. 5 yag
1 aylik bir cocugun standard Binet testine gore verdigi cevaplarin hesab:

Sene Test neticeleri Z Y. (Ay ile hesaplanmgtir.)
.5 DBitiin 6 sual cevapland: 60

6 4  test cevaplandi 8

7 ~ 1 test cevaplandi 2

8 Biitiin sualler bilinmedi 0

70

Bu ¢ocugun zihni yas1 70 aydir, veya 5 sene 10 aydir, kronolojik yag
ise 61 aydir. Boylece: 1@ — 70/61 X 100 — 115. Bu ¢ocuk, demekki, ken-
di yag grubunun vasatisinin iist hududunda bulunmaktadir, ¢cok parlak sa-
yillamaz, fakat yitksek bir vasatidir. lyi standardize edilmis bir zeki testi
ehliyetli bir psikolog tarafindan dikkatli ve sistematik bir gekilde tatbik
edilirse, hocalarin giindelik simif faaliyetlerinden elde ettikleri kanaatler-
~den daha cok ve daha mithim, ¢ocuklar ve gengler hakkinda, malfimat top-
lamak mimmkiin olmaktadir, o

Yalmz herkesin birlikte cevaplandirabilecegi yazili imtihanlarda, bir s1-
nif1 tegkil eden genclerin izafi durumlar hakkinda fikir edinmek miimkim
-olmaktadir. Fakat bu vaziyetlerde ise, bir hocamn vazifesi kabiliyetten zi-
‘yade bilgiyi 6l¢mektir. Aym kronolojik yaglardaki ¢ocuklarin &égrenebile-
cekleri hidiselerin ve fikirlerin sayis1 ve cinsi bir hayli degigmektedir.
Béylece, umumi levha bir hayli karigik bir manzara arzetmekte, bir mev-
zuda yitksek bir numara almis olan bir ¢ocugun diger mevzularda vasat
veya vasattan daha agagl bir derece olduguna rastlanmaktadir.

Ogrenme kabiliyeti bakimindan, baz1 yag gruplarinda bazan tahavviil ba-
zan da tekabiil bulundugu bilinen bir geydir. Bunun &lgiilebilmesi ancak
standard ve nisheten basit bir psikolojik testle miimkiindiir, ve degigik se-
viyede zorluklar gésteren miitecanis bir malzeme kullamilmasina ihtiya¢ gos-
" termektedir. Stanford-Binet testinde ani hafizayr Slemek igin kullanilan
ve sanivede tek bir rakam telaffuz edilmek iizere verilen sayilar bu gartlara
‘uymaktadir. Bu test verilirken tecriibeci, “Size gimdi birtakim sayilar vere-
-cegim, bunlar1 tamamladifim zaman derhal tekrarlayiniz. Dikkatli dinleyin,
ve aynen hatirlamaya ¢ahgm” (1) der. Tecriibe yapilan kimsenin muvaffak

(1) Lewis M. Terman and Maud A. Merrill, Measuring Ihte]ligence. Boston: Hough-
‘ton Mifflin Co., 1937. Guide for {he administration of the New Revised Stanford Binet
“T'ests of Intelligence. .
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“olabilmesi icin ii¢ firsat verilmektedir. Ve tecriibede ii¢ degisik seri sayr
kullanmilmaktadir. Denek hu ii¢ seriden birinde muvaffak olursa, fecriibede
muvaffak olmug kabul edilmekiedir. Tablo 2 de muhtelif yaglardaki Ameri-
kali cocuklarin, bu gartlar altinda iki ild - dokuz haneli sayilarda gt'jstermig-

Taklo 2. Ikl il3 dokuz haneli sayilar1 ezberlemede muhtelif vaslardakl cocuklarin
yiizde olarak bagarilari,

Sayilarm Denekierin Kronolojilc Yasiar: _
hanesi 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16
iki 38 86 98 99

U 15 76 91 98

Dirt 1 18 47 177 85 97 .

Bes 8 25 41 70 81 87 96 96 95 96

Alt1 : 9 19 35 48 67 63 76 80 87 88 92
Seliz 3 9 12 13 19 22

Doluz _ 2 3 4 4 8

bulunduklar hafiza viis'ati ylzde olarak goriilmektedir. (*). Asag1 yukar
3000 cocuktan ve gencten elde edilmis olan bu mithim neticelerle bircok
mukayeselerin yaovilabilmesi miimkiin olmaktadir. Bu hafiza testi 2 yasin-
da ve hattd bundan hirkac ay daha kii¢itk ¢ocuklara da muvaffakiyetle tat-
bik edilebilir. U¢ yasindaki cocuklar dért haneye kadar muvaffak olmakta,
fakat bundan sonra 4niden duraklamaktadirlar. U¢ yastan dorde gectigimiz
zaman puan dagiliminda biiyiik bir arfig kaydedilmektedir. Dért yasindaki
cocuklardan ancak yiizde ikisi iki haneli sayilarda muvaffak olamamakta,
buna mukabil yiizde sekizi bes haneli sayilarda bile muvaffakiyet gister-
mektedir ki, bu alelade bir sehir telefon numarasiin hanelerine tekabiil et-
mektedir. Vitksek bagam ile agagi basarimn mukayesesine ¢ok miilkemmel
bir misal tablodaki 6 il4 16 yas gruplarinda giriilmekiedir. 6 yas grubunun
yizde 9 unun alfi haneli sayillarda muvaffakiyel gostermelerine mukabil, 16
yag grubundaki genclerden yiizde 8 i bunda muvaffakiyetsizlife ugramis-
lardir. Zek4 dlgmede zihni bir test olarak sayilan 4ni olarak hatirlama testi
kullanilabilmekle beraber, secme kabiliyetlert daha fazla olan bagka testle-
rin de kullamlmas icap etmektedir. Say1 hafizasi, ¢cocugun ogretllenden is-
tifade kabilivetini 6l¢mede, ancak bir vasitadir.

Herhangi bir ferdin zekas1 hakkinda nihai tahmin en iyi bir gekilde,
béyle bir takim nisbeten miistakil vasitalar knllamlarak yapilabilir. Stan-
ford - Binet testi bu prensibe dayanarak inga edilmigtir.- Tablo 3 de sekiz

1) Quinn Mc Nemar, The Revision of the Stanford - Binet Scale. Boston : Houghtont
Mifflin Co., 1942. pp. 89-98.
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muhtelif cesit testten muhtelif yaglarda elde edilmis neticeler gosteril-
mektedir.

Tablo 3. Muhtelif yaglardaki gocu'klarm ve genclerin Stanford-Binet Testindeki degisik
sekiz testten elde eitikleri neticelerin yiizdeleri®,

. Bencklerin Kronolojik ¥aslar:
Vazife 2 3 4 5 6 7 8 9 10 31 12 12 14 15 16

112 62 94 93

2 3 43 78 93 99

3 2 27 64 83 94

4 2 43 71 94 96 99

5 5 39 59 78 85 96 98

6 2 22 31 50 60 72 76 91 92

7 9 28 40 55 66 70 83 86 88 94
8 5 11 22 28 45 51

Bir dairenin kopyasim ¢ekmek.

Zit kelimeler bulmak.

10 - kelimelik ciimle hafizasi.

Tecriibeciye onun istedifi sayida muhtelif blok vermek.
Resimlerdeki acaiplikleri bulmak. '

gekil hafizas.

Bir dakikada 28 kelimeyi 151m1end1rmek

Darbimesel tefsiri.

e S o o

# Mc Nemar’dan,

Tablo 3 den ayni yastaki ¢ocuklarin zihni kavrama ve muhtelif hifiza
kabiliyetlerine ait iglerde genig farkhlagmalar gosterdikleri gériilmektedir.
Fakat bu zihni kabiliyetler hem test ve hem de gruplarda standard vazife-
lerin mahirane bir gekilde tatbikleriyle bulunabilir. Bu gekildeki testlerde,
gayet testten en esash netice elde edilmek isteniyorsa, fiziki muhit ve psi-
kolojik atmosferin rahat ve kontrol edilmis bir durumda bulunmas: icap
etmektedir. Zorluk bakimindan aym olan test maddelerinin kullanilmasiyle,
bir tip vazifede. cocugun, tabii, birden fazla tegebbiiste bulunmasi miimkiin
olabilmektedir. Bu tedbire, ne ¢ocuklarin ve ne de kahil insanlarin dikkat-
lerini yeni bir problem iizerine siiratle teksif ederek, daha ilk tegebbiis-
lerinde en iyi kabiliyetlerini gistermelerine imkin olmadig fikrinden ileri
gelmektedr. Bu cocufu yapabileceginden fazlasimi yapmaga zorlamak ‘de-

-mek degildir. Ona kéfi derecede firsat vermek, ve tam gayretini sarfetmesi
igin heveslendirmek maksadiyla yapilmaktadir. Neticeleri tablo 3, de gis-
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terilen Stanford - Binet testindeki sekiz vazifenin hepsi de bir¢ok ¢ocuklarm
4gina oldugu smnif veya mektep vazifelerine benzemektedir.

Zeka testlerinin muhtemelen gocuklarla ilgili en miihim faydalar 6g-
renme kabiliyeti derecelerini gdsterebilmelerindedir. Mektep idarecilerine,
hocalara ve ailelere bu gibi malimatin rehberlik ve yardimlar1 dokunmak-
tadir. Psikologlar dgrenme kabiliyetini dogru olarak oOlgebilecek bircok va-
zife ve problem cegitleri aramglardir. Hasse egikleri, reaksiyon ve koordi-
nasyon siir’ati, gibi birgok testlerin bu maksatla ise yaramadiklar1 goriil-
miigtiir, yani, bu dl¢iilerdeki puanlar mektep bagarisiyla miispet hir kore-
lasyon gostermemistir. Buna mukabil, muayyen bir takim talimat takip gibi
igler, hafizayn kullanan vazifeler, say1 duygusu, problem c¢ézme kabiliyeti,
{bilmece ve labirentlerde), miicerret fikirlerle ugrasma ve netice ¢ikarma
kabiliyeti, gibi geyler hem hélihazirdaki ve hem de istikbaldeki 6grenmeye
dair fikir verebilecek kullanish vasitalardir. Tablo 3, e ithal edilmis olan va-
zifeler bu gekildeki kullamigh vasitalar1 temsil etmektedir.

Cocuklarin kendi zekd boliimlerini bilmelerine lizum yoktur, ve hazm
hallerde bilmemeleri de zaten icap etmektedir, fakat bunlarin tahsil ve ter-
"biyelerinden mesul olan kimselerin kirii kiriine bu ige girigmeleri de dogru
degildir. Zeki testi tatbik edebilecek miitehassislara sahip olan mektepler-
.deki biitiin talebelere bu testler tathik edilmelidir ve 6gretmenler bu mese-
lenin neticesini talebenin ya annesiyle, veya her iki ebeveyniyle de giriis-
melidir. Aile ve 6gretmen, ev ve mektep, ¢ocugu kabhiliyetine gore en iyi
gekilde yetigtirmek igin el ele vererek caligmahdir ve ¢ahgmak mechuriye-
tindedir de. Test neticesinde ¢ocugun kabiliyeti ister vasat bir derecede, is-
ter vasatin altinda veya vasatin istiinde oldugu goriilmiig olsun, bunun dai-
ma béyle olmas1 sarttir. Cocufun kabiliyeti iistiin veya ¢ok iistiin bir dere-
.cede ise son derece miihimdir. (Bak. Tablo 1.) Smifinda boyle bir veya daha
fazla talebeye sahip bulunan bir hoca kendini sansh addetmelidir, fakat

“-aynl zamanda son derece miihim sosyal ve terbiyevi bir mesuliyet altinda
bulundugunu da unutmamahdir. Ogretmenlerin talebelerine karg takin-
diklar tavir, bunlarin teheyyiici bakimdan biiylime ve inkisaflarmna tesir et-
mektedir. Mektep, ogretmenin tabii bir énder bulundugu sosyal bir miies-
sesedir. Cocuklarda, mektebin tesiriyle genig miktarda sosyal bir inkigaf
meydana gelmesi tabiidir. Kahil cemaatin kiiltiiriinii temsil eden idealler,
tavirlar ve inanclar ya damla damla iglenecek kuvvetlenecek ve inkigaf ede-
cek veyahut da baltalamp bozulacaktir. Sahsiyet ve sosyal intibak sihhatli
bir tarzda mektep odasinda hocanin anlayish sevk ve rehberligiyle gelige-
bhilir, fakat 6nderlik “ego-centric”, diigmanca ve dar goriigli bir tarzda ya- '
pilirsa, anti-sosyal kin tohumlarinm, sukutu hayal ve intikamin kiék sal-
mast igten bile degildir. Ogretmen sevilebilir, hattd bazan taparcasina se-
vilebilir, fakat buna mukabil, maalesef, bazan talebelerde bir hocaya karg
giivensizlik, hoglanmama ve hattd nefret hissi dahi yer alabilir. Ustiin, ve
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ok iistiin kabiliyetteki talebeler mektep ve dgretmenlere kargi ekseriya
hognutsuzluk duyarlar. Iste, bdyle bir mesuliyeti haiz olan 6gretmenin an-
lay1s kabiliyeti ve sarfettigi cehitlere gére, bu gocuklarm sihhatli, ighirligi
yapabilen. sosyal atitiitlere sahip olmalari, veya can sikiel bir gekilde ego-
.centric ve anti-sosyal bulunmalar1 miimkiin olmaktadir.

Gok kabiliyetli bir ¢ocuk i¢in vasati kabiliyetlere gére ayarlanmis olan
-dersler ekseriya son derece kolay ve sikic1 gelmektedir. Takrir saatleri, bu
-az sayidaki parlak talebeler igin, agikér hidiselerin basit tarifleri, ménasiz
hatalarin diizeltilmeleri ile doldurulmugtur, ve hicbir gekilde cazip degil-
dirler. Hocanmn daimi, “uslu otur, rahat dur” diye ihtarlar1 bunlarin egi- -
timlerine uygun bir formiil olarak sayilamaz. Daha fazla geyler yapmak
isterler, daha miitekdmil kitaplar okumalari, ve mektep dis1 vazifeler ha-
zirlamalar1 icap eder. Bunlarin zihni yag -seviyelerinde, hocanm daha fazla
Onderligine, ve tasvibine, ve bu gibl bagarlar i¢in normal olan tatmine ihti-
yaclar1 vardwr. Modern bir 6gretmenin vazifesinin artik, her talebeyi mu-
vaffakiyetle bagarabilecegi en iistiin seviyede meggul etmek oldugu bilin-
mektedir. Bu hakikat yirminci asrm egitim parolas: olabilir. Béylece dgret-
‘menin vazifesi zor ve agwr bir igdir. Yiiksek mekteplerde talebeler kabili-
yetlerine gore muhtelif kisimlara ayrilabilirler, ve vazifeleri bagarmadaki
muvaffakiyetlerine gire bir kisimdan diger kisma gegebilirler. Bu plén Bir-
lesik Amerika’da bazi iiniversitelerin bazi siniflarinda son derece iyi neti-
cceler vermis bulunmaktadir. Bu sistemde hocaya idari bakimdan biraz da-
ha fazla vazife diismekle beraber, talebelerin fahsilinde daha miiessir bir
durum arzetmektedir. Mektep vazifelerine muntazaman, her giin namuska-
Tane bir emek sarfeden, ve bagarlarim zihni kabiliyetleriyle miitenasip tu-
tan talebelerde dyle bir itiyat tesekkiil eder ki, onlar istikbaldeki, hayatla-
rmda bunu kullandiklan takdirde layik olduklar: itibara daima erigebilirler.

Bir memleketin imkénlarnmn korunmas: hakkinda pek cok geyler soy-
lenmekte ve yazilmakiadir. Bu sbzlerde ekseriya ormanlardan, iglenme im- _
kém olan araziden, su kuvveti, maden ve petrol gibi toprak anann bagrin-
dan cikma maddi geylerden bahsolunmaktadir. Bizler diinyanin bu giinkii
kiracilar1 bulundugumuzdan Arz'm sathindaki liizumlu ve kullamgh kisim-
* lar1 insanlarm yagamalar1 icin miimkiin olan en iyi vaziyette muhafaza et-
mek rr;ecburiyetindeyiz. Muhafazas: icap eden, ve daha nadir zikredilen bir
' baska gsey daha mevcuttur., Bu da iistiin ve ¢ok iistiin tiplerdeki insan ze-
kdsmin muhafazasiyle alikali meseledir. Insanlarm sahip olduklar1 gey-
ler arasinda en kiymetlilerin neler oldugu tetkik edildifinde, insan zihni ve
ruhuna ait kabiliyet ve istidatlarin, maddi geylerden daha-degerli bulunduk-
larina herkes mutabiktir. Biitiin asirlar boyunca meydana gelen dni mu-
hiti degismelerde énderlik- yaparak insanlarin intibakini saglayan; aragtir-
malar1, kegifleri, buluglar1 yapan, makina ve iliclan imal eden; endiistri,
sanat, spor, sosyal miiesseseler, hiikiimet ve parlamentoyu zihnen tasavvur
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eden yine hep kabiliyetli erkek ve kadmlar olmustur. Uzak ve yakin mazide
kégifler yepyeni fikirler ortaya atmglar, vaziyet icap ettirdigi takdirde on-
derler belirmigler, dehalar dogmus ve cemiyeti kendilerinden haberdar et-
mek icin fazyik etmiglerdir. Fakat yirminei asirda insanoglu artik insanhgm
tekdmiiliinii ve hedefini tiyinde ise yarayacak personeli secme ve talim et-
me icin daha §nce arastirma ve plan yapabilme imkénlarina sahiptir. Insan-
larmn isgal etmekte bulundugu diinya gibi tabiat da, giin gectikge insanog-
lunun iradesine boyun egmektedir. Bunun béyle olusu, mutattan fazia kes-
kin ve kuvvetli zekalarmn goriig, diisiiniis ve inceleyisleriyle miimkiin ol-
mustur, ve bunlar her nesilde verasetin varatici kanunlarna -tbi olarak,
muhit, tahsil terbiye, muhayyilenin tembihi ve tesadiiflerin neticesinde mey-
dana ¢ikmaktadirlar. Bu kimselere biz d&hi deriz, ve adlari miiteakip nesil-
. lerde de daima yasar. Bunlar, bir zamanlar, birbirlerinin kiiciik cocukla-
1 idiler. Kogmusglar, oynamiglar, ebeveynlerini takip etmigler, dinlemigler,
mensup bulunduklar: aile ve cemaatin davrani§ semalarim $grenmeye cahg-
miglardi: Kim bir giim bunlarm o “secgilmis birkag¢ kisi” arasina girebilece-
gini tahmin edebilirdi? .

i Son asrin ilk yarisinda zekd testlerinde ve- dlger psikolojik testlerde
meydana gelen inkisaflar, insan cemiyetlerine istidat ve kabiliyet gibi ken-
di membalarmdan daha iyi istifade edebilme yollarini agmstir. Sayet arzu
edersek artik daha pek kiigiik yaslarda {istiin zeklar tesbit edebiliriz. Ve
bu cocuklara, iginde dogmug bulunduklar evlerinin zenginligini veya fakir-
ligini veya sosyal seviyesini nazari ifibard almadan, uygun tahsil Tirsati te-
min edebiliriz. Igte bu, yaraticr bir muhafaza programi, derhal tatbiki icap
eden yiiksek bir sosyal ideal olmahdir. Bu tedbir aym zamanda, yiiksek ze-
Ikl cocuklarin kendi yollarinda miicadele ederek one gecimelerinin daha
istifadeli bir tarz oldugu fikrinin artik bir yana brrakilmasim da icap ettir-
mektedir. Bazilar ¢ok kotii sartlar altinda da muvaffak olabilirler, fakat ba-
z1lar1 olmayablhrler de. Buyiik istidatlarin inkigaf firsatlarini iki misline ¢1-
karmak, ve boylece insanhgin hayat ve inkisafinda muhiemel yardimlarmi
temin etmmek, cemiyet ve devlet tarafindan yapilmasi icap eden genis ya-
tirimlarin degerini kargilamaktadur.

Boyle, bilyiik bir hedefe dogru ilerleyig yavagtir, fakat aym zamanda
psikoloji, giinliik hayatin bircok cephelerine, endlistriyel, is ve meslek diin-
yasma miitemadiyen yeni yardimlar yapmaktadir., Tayyarelerin, otomobil
ve diger vasitalarm, artik gittikce insanlar icin yapilmakia oldugunu daha
sarih olarak gdrebilmekteyiz. Biitiin bu vasitalar insanlarin daha fazla uzan- .
mig viicudu, kollar1 ve bacaklari, hasseleri ve beynidir. Sayet iyi ig verimi
elde edilmek isteniyorsa, makinelerin insanlara ve insanlarin faaliyet sis-
temlerine, ve insanlarin da makinelere uymalar1 icap etmekiedir. Iste bu
sahada tatbiki psikoloji genis bir faaliyet gdstermektedir, veya gosterebilir.
Psikolojik prensiplerden istifade ederek bircok iglerde kullamilan iggileri |
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secmek ve daha tesirli bir tarzda yetistirmek miimkiin olabilir. Genglere
testler vasitasiyle istidatlarina uygun meslek seciminde rehberlik yapilabi-
lir. Psikolojik tedavi ve psikanalizin kegif ve inkigaflar1 dolayisiyle, sahsiyet
intibaksizliklarn daha iyi anlagilmakta ve tedavi edilebilmektedir. insanla-
rin plgunluk ¢aglan ve ihtiyarhklarmdaki kabilivet ve hususiyetlerini daha
iyi anlayabilin, degerlendirebiline miimkiin olimus, tibbi ihtiyarlhk klinikle-
rine ildve olarak, hususi istisare merkezleri tesis edilmigtir.

Psikolojide kullanilan tecriibi metotlar bircok ilmi malfimatin kegfine
ve inkisafins yardim etmis, ve bunlarin neticeleri sayisiz ilmi dergilerde
negredilmigtir. Bu maltimatin artik biiyiik bir kisim iyl yazilmig resimli ders
kitaplarina geg¢mis bulunmaktadir, Hiir insanlarin deger verdikleri geyler
diinyada varolacaksa, tecriitbelere ve kesiflere durmadan devam icap et-
mekiedir. Nesilden nesle gececek olan bu devamh inkigaftaki bagariy1 sag-
layan kilit noktasinda, hijkGmet adamlari, endiistriyel liderler, biyiik ig
idarecileri, meslek adamlar1 ve §fretmenler bulunmaktadir. Ve bu da an-
cak, insan membalarimizin muhtelif ¢esitleri. arasindan en yaratici ve in-
sani unsurlan secebilme, yetistirme, ve firsat temin etmege dayanmakia-
dir,



