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Oz: Bu aragtirmanin amaci; otizmli gocuga sahip ebeveynlerin serbest zaman ve fiziksel aktiviteyle ilgili
diistincelerinin incelenmesidir. Nitel aragtirma yaklagiminin kullanildigi ¢alisgmanin 6rneklem gurubunu; otizmli
¢ocugunu fiziksel aktivite programlarina katilan 10 ebeveyn olusturmustur. Arastirmanin érneklemini belirlemek
icin amaglt Ornekleme yoOntemlerinden “Ol¢lit Ornekleme yontemi” kullanilmigtir. Kavramsal ¢erceveyi
olugturmak ve goriisme sorularini hazirlamak amaciyla kapsamli bir sekilde alan yazin taramasi yapilmis ve iki
alan uzmanmin goriisleri dogrultusunda veri toplama araci olarak 7 soruluk “yari yapilandirilmig” goriisme
formu hazirlanmistir. Hazirlanan goriisme formu cercevesinde; katilimcilarla  goriismeler yiliz  yiize
gerceklestirilmis ve toplanan veriler igerik analiz yOnetimiyle ¢oziimlenmigtir. Arastirma bulgularina gore
otizmli ¢gocugu olan ebeveynlerin serbest zaman kavramini kendi kendine kaldig1 zaman dilimi olarak algiladigi
ve bu zaman diliminde daha c¢ok fiziksel ve sosyal etkinliklere katilmayi tercih ettigi tespit edilmistir.
Ebeveynlerin otizmli bir ¢gocuga sahip olma durumunu serbest zamanlarini degerlendirme konusunda en énemli
smirlandirict faktor olarak gérmesi elde edilen diger bulgudur. Ailelerin otizmli ¢ocugunu fiziksel aktivite
programi sunan bir spor kuliibiine gonderme sebebinin daha ¢ok 6zel egitim alanindaki programlarinin yetersiz
olmasi ve fiziksel aktivite programlarin ¢ocuklar igin psikolojik, fiziksel ve sosyolojik faydalar saglamasi oldugu
goriilmektedir. Ayrica otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktivite programina katilma durumu ebeveynlerinin serbest
zaman siiresinde bir artig yarattig1 da elde edilen verilerden anlagilmaktadir. Sonug olarak; otizmli ¢ocugu olan
ebeveynlerin serbest zamani kendi kendine kaldig1 zaman dilimi olarak algiladig: ve fiziksel aktiviteleri kendileri
icin dnemli bir serbest zaman degerlendirme bigimi; ¢ocuklari i¢in ise zorunlu bir ihtiya¢ olarak gordiigii
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Serbest Zaman, Fiziksel Aktivite

THE MEANING OF LEISURE AND PHYSICAL ACTIVITY: PERSPECTIVE OF THE
PARENTS WHO HAVE CHILD WITH AUTISM

Abstract: The aim of this study was to analyze the opinions of parents who have child with autism about leisure and physical
activity. The sample group of the study in which qualitative research is used is 10 parents whose child with autism attends
any physical activity at a sports club in Ankara. Criterion sampling from purposeful sampling methods is used in order to
define study group of the study. Literature review is done to form conceptual framework and prepare interview questions and
7-question semi-structured interview form is prepared as data collection tool in accordance with 2 domain experts™ views.
Within the frame of prepared interview form, face to face interviews are done and collected data is analyzed with content
analysis method. Data collected from participants is saved to a recorder so as to provide reliability and validity, therefore data
loss is prevented and research data is analyzed more than one researcher. According to research findings, it is understood that
parents who has child with autism consider leisure as the time with their own and they prefer to participate more in physical
and social activities at this time period. Another finding is that parents consider that having a child with autism is the most
important factor to limit using the leisure. The reason of parents™ sending their children to sports club is that special education
programs are inadequate and physical activity programs provide psychological, physical and sociological benefits.
Furthermore, the fact that children with autism participate physical activity programs creates an increase in parents’
participation of leisure. In conclusion, parents who have child with autism consider leisure as the time when they are with
their own and they think that physical activities are important part of enjoying leisure whereas physical activities are
necessary for their children.

Key Words: Autism, Leisure, Physical Activity

*Bu ¢alisma; 31 Ekim-3 Kasim 2018 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi’nde
bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Serbest zaman aktivitelerine katilimin, bireylerin yasaminda 6nemli bir yere sahip oldugu
bilinmesine ragmen, pek c¢ok bireyin rekreasyonel amacli fiziksel aktivitelere c¢esitli
sebeplerden dolay1 yeterli diizeyde katilamadigir gozlenmektedir (Dubbert, 1992; Sarol ve
Cimen, 2015). Bu konuda yapilan c¢alismalar bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel
aktivitelere katilimlarini etkileyecek toplumsal, kiiltiirel, kisisel ozellikler; yas, cinsiyet, vb.
bir¢ok olas1 faktorii ortaya koymaktadir (Carena ve ark., 2017; Chang, 2017; Demir ve Demir
2006; Juniu ve Henderson, 2001; Lee ve Kim, 2018; Liu ve ark., 2008; Walker ve Wang,
2009). Bireylerin serbest zaman degerlendirme konusunda ilgili faktorlerin olmasinin yani
sira, serbest zaman anlaminin bireyden bireye degisebildigi de karsimiza g¢ikabilmektedir.
(Donald ve Havighurts, 1959; Kleiber ve ark., 1993; Shaw, 1985; Stockdale, 1985). Ozellikle
evlenme, bosanma, ¢ocuk sahibi olma vb. sosyal rollerin bireylerin serbest zaman anlamini
olumsuz yonde etkiledigi yapilan ¢alismalarda goriilmektedir (Carpenter ve Patterson, 2004;
Dupuis ve Smale, 2000; Kelly, 1978; Freysinger, 1987; Veal, 2015).

Ozellikle otizmli ¢ocu@a sahip olmanin aileler iizerinde olusturdugu olumsuz etkilerin
basinda, aile yapisinda, isleyisinde ve ebeveyenlerin sosyal rollerinde meydana gelen
degisime uyum saglamakta giicliik ¢ekme oldugu goriilmektedir (Florian, 1989; Kiiciiker,
2001). Bu baglamda, yapilan calismalar, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin hayatlarindaki
stres diizeyinin, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres diizeyinden daha
fazla oldugunu gostermektedir (Akkok ve ark., 1992; Estes ve ark., 2009; Kiigiiker, 2001;
Sabih ve Sajid, 2008; Sencar, 2007; Smith ve ark., 2001). Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
sosyal yasama ve serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin yetersiz veya az oldugunu ifade
etmeleri, yeterli yardim ve destek alamadiklarini hissetmeleri gibi sinirlandirilmis duygular
nedeni ile yogun stres ve kaygi yasadiklar1 da disiiniilmektedir (Cassidy ve ark., 2008;
Ludlow ve ark., 2012; Nealy ve ark., 2012; Woodgate ve ark., 2008). Bu durumun otizmli
cocuga sahip olmanin getirdigi zorluklarla miicadele eden ailelerin serbest zamanlarini
degerlendirme bi¢imlerini de etkiledigi sdylenebilir.

Serbest zamani olumlu bir bi¢cimde degerlendirmek bireylerin yasaminda birgok fayday:1 da
beraberinde getirmektedir (Eccles, 2005; Giingérmiis ve ark., 2017; Kim ve ark., 2018; Serdar
ve ark.,2017). Serbest zamana iligkin yapilan g¢alismalar, insanlarin bu zaman dilimlerini
degerlendirmek icin kilo kontrolii, stresi onleme, iyi vakit gecirme, yeni insanlarla tanigma,
saglikli yaslanma vb. amacglar dogrultusunda fiziksel aktivitelere katildigin1 ortaya
koymaktadir (Fenton ve ark., 2018; Nagata ve ark., 2018; Reyes Uribe, 2017; Schryer ve
ark., 2016). Serbest zaman aktivitelerine katilimin birey yasaminda olumlu katkilarinin olmasi
literatiirde farkli kiiltiir ve 6rneklem gruplarinda (Giirbiiz ve Henderson, 2013; Kara ve ark.,
2019; Kim ve Park, 2018; Zhou, 2010) ¢alismalarin artmasinda son derece etkili olmustur.
Ote yandan fiziksel aktivitenin tiim bireylerde oldugu gibi otizm spektrum bozuklugu olan
bireyler i¢in de (Hollander ve Nowinski, 2003) olduk¢a Onemli bir yere sahip oldugu
bilinmektedir (Sarol, 2013). Fiziksel aktiviteye katilim, otizmli bireylerin sosyal gelisimlerine
ve kaliplasmis hareketlerin azaltilmasina olumlu katki saglamaktadir (Orsmond ve ark.,
2004). Yapilan g¢aligmalar otizmli bireylerin fiziksel aktivite katilimlart sonucunda genel
saglik durumu, davranis bozukluklar1 ve motor becerilerde iyilesmeler oldugunu
gostermektedir (Lang ve ark., 2010, Bremer ve ark., 2016).

Literatiirde son yillarda serbest zamanin anlami konusunda cesitli gruplar {izerinde birgok
calisma (Giirbiiz ve Henderson, 2014; Scott, 1992; Fernandez ve ark., 2018; Petty ve ark.,
2018) yapilmis olmasina ragmen; otizmli ¢gocuga sahip olan aileleri kapsayan sinirli sayida
calismanm oldugu tespit edilmistir (Cimen ve ark., 2016; Sarol ve ark; 2017; Ozen ve ark.,
2002).
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Bu bilgiler 1s18inda ¢alismanin amaci, otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin serbest zaman ve
fiziksel aktiviteye yiikledikleri anlamin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Nitel arastirma yaklagimi ile yapilan arastirma olgubilim (fenomenoloji) deseni ile tasarlanmig
ve yorumlayici paradigma ile ele alinmistir. Fenomenoloji, birkag¢ kisinin yasadigi gibi bir
fenomenin (olgunun) derinlemesine anlasilmasini saglayan yontemdir (Creswel,2007) ve bize
tamamen yabanci olmayan ancak anlamini tam kavrayamadigimiz olgulari arastirmaya olanak
saglamaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu baglamda c¢alismada otizmli bireye sahip
ebeveynlerin serbest zaman olgusuna ve fiziksel aktiviteye iligskin diislinceleri incelenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu; otizmli ¢ocuklar1 olan ve Ankara’da bir kuliip biinyesinde
fiziksel aktivite programina gonderen 10 ebeveyn olusturmaktadir. Caligma grubunu
belirlemek i¢in amagli 6rnekleme yontemlerinden Olgiit 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Omeklem segiminde sorulara cevap verebilmesi agisindan, dlgiit olarak otizmli ¢ocugu olan
ve en az 12 ay boyunca ¢ocugunu fiziksel aktivite programina goénderen ebeveynler tercih
edilmistir. Katilimeilarin demografik verilerine iliskin bilgiler Tablo 1.” de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Bilgileri

Katilmel K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10
Yas 53 48 52 41 44 47 35 42 43 47
Cinsiyet K K E K K K E K E E
Egiti@ Lisans Lisans  Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lise
Diizeyi
Mﬁ‘;’i”' Evli Evli Evli Evli Evli Evli Evli Evli Evli Evli
Aylik Gelir 15000 10000 10000 5000 4000- 10000 7000- 10000 10000 5000
TL TL TL TL 6000 TL ve 8000 TL ve TL ve TL
TL Ustii TL Ustii Ustii
Hizmet
Aldig Siire 6 yil Syil Syl 3yl 5yil 1 yil 1yl 6 yil 6 yil 5vyil
Kardes 2 - - - 2 2 2 - - 2
Sayisi
Anne-Baba
Cahisma Her Her Her Her Her
Durumu kisi ikisi  ikisi ikisi Baba Baba kisi Baba  Anne  Anne

Tablo 1’de cinsiyet siitununda kadin katilimcilar “K”, erkek katilimcilar ise “E” harfi ile
kodlanmistir. Tablo incelendiginde katilimcilardan 4’{iniin erkek 6’sinin ise kadin oldugu,
egitim durumlarinin bir katilimci haricinde hepsinin lisans diizeyinde oldugu, spor hizmeti
aldiklar1 siire ortalamasinin 4 yilin iizerinde oldugu (Ort: 4 yil 3 ay) ve katilimcilarin yas
ortalamalarinin ise 45,2 oldugu goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada arastirmacinin eldeki duruma, yanitlayanin ortaya cikan diinya goriisiine ve
konuyla ilgili yeni fikirlere cevap vermesine daha ¢ok olanak saglayan (Merriam, 2009) yar1
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Bu kapsamda kavramsal ¢ergeveyi belirlemek
ve arastirma sorulari hazirlamak i¢in alan yazin taramasi yapilarak iki alan uzmaninin
gorisleri 15181nda 7 soruluk yar1 yapilandirilmis gériisme formu hazirlanmastir.
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Ornek Soru: Serbest zamanlarimizi dilediginizce degerlendirme konusunda engel olarak
gordiigiiniiz durumlar var midir? Varsa bunlarin neler oldugunu agiklayabilir misiniz?

Katilimcilarla yapilan goriismeler 2018 yili ocak ve haziran aylar arasinda, fiziksel aktivite
merkezinde ve ebeveynlerin evleri ziyaret edilerek yiiz yilize yapilmistir. Gorlismeler
katilimcilarin rizasi alinarak ses kayit cihazina alinmis ve daha sonra degisiklik yapilmadan
yazili hale doniistiirilmiistiir.

Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen verilerin analiz edilmesinde igerik analizi yontemi benimsenmistir.
Icerik analizinde Miles ve Huberman’m (1994) énerdigi interaktif analiz modeli kullanilarak
toplanan veriler ele alinmustir.

Verilerin

Verilerin

Toplanmasi Gosterilmesi

Verilerin Sonug ¢ikarma

ve teyit etme

Azaltilmasi

Kaynak: Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded sourcebook (2nd
ed.). Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Bu modele gore oncelikle veriler toplanarak yazili hale doniistiiriilmiis daha sonra elde edilen
veri seti kodlamalar yoluyla yogunlastirilmis ve olusturulan temalar yoluyla yorumlamalar
yapilarak bulgular elde edilmistir. Modele uygun sekilde elde edilen bulgular siirekli
karsilagtirmali analiz yontemiyle dogrulanmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Calismada gecerlik ve giivenirligin saglanmas1 maksadiyla; dis gecerlik i¢in arastirmada
izlenen stirecler agik acik ifade edilmis, i¢ gecerlik icin katilimci teyidi ve uzman goriisii
almmistir. Dig gilivenirlik i¢in aragtirmanin yontemi ve asamalari tanimlanmis, katilimcilara
aydinlatilmis onam formu imzalatilmis, i¢ giivenirlik ic¢in ise bulgularda dogrudan
alintilamalar yapilmis, arastirmada birden fazla arastirmaci yer almis ve yapilan kodlamalar
stirekli karsilastirmali analiz yontemiyle karsilagtirllmigtir. Ayrica ¢calismada icerik analizinde
icsel tutarliligin belirlenmesi amaciyla Miles ve Huberman tarafindan gelistirilen i¢ tutarlik
formiilii kullamlmustir. I¢ tutarlik; “Giivenirlik = Gérils birligi / (Goriis Birligi + Goriis
Ayrilig1)” formiilii ile hesaplanmistir. (Miles ve Huberman, 1994). Bu kapsamda caligmanin
i¢ tutarlik ortalamasi 0,83 olarak hesaplanmistir.

Arastirmada her bir anne-babanin sorulara verdigi cevaplar isim verilmeden kodlanarak
aktarilmistir. Buna gore otizmli ¢cocugunu fiziksel aktivite programi hizmeti veren bir kuliibe
gonderen anne-babalar1 temsil etmesi agisindan katilimcilar "K" olarak kodlanmis ve her
katilimciya "K1, K2, K3..." seklinde bir numara verilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amact dogrultusunda otizmli bireylerin ebeveyn goriisleri analiz
edilerek bulgular asagida sunulmustur.

Serbest Zaman Kavraminin Tanimlanmasi

Katilimer goriigleri incelendiginde katilimcilarin biiyiik cogunlugu “serbest zaman” kavramini
“kendimle kalabildigim zaman” ve “otizmli ¢ocuklarinin evde olmadig1 zaman olarak™ olarak
ifade etmislerdir. Bu bulguya iliskin katilimc1 goriisii; “kendime ayirdigim zamanlar geliyor
aklima...”(K6) seklindedir. Elde edilen bir diger onemli bulgu ise katilimcilarin
“sosyallesebildigim zaman” ve “ailemle gecirdigim zaman” seklinde ifadelerle serbest zaman
kavramini tanimladiklart goriilmektedir. Katilimcilarin “arkadaslarimla sosyallesebildigim
zamanlar”(K6) ve “ailem i¢cin yapabileceklerimin icerdigi zaman”(K3) seklindeki ifadeleri
bu temalarin olusturulmasinda referans olmustur.

2. Ebeveynlerin Serbest Zaman Degerlendirme Bigimleri ve Yonlendiren Etkenler
Arastirmada elde edilen bulgulara gore otizmli ¢cocugu olan ebeveynler serbest zamanlarinda
“rahatlamak, giliclenmek, stres ve sikintilardan kurtulmak, iyi hissetmek, kendine 6zel bir sey
yapmak” gibi sebeplerle daha c¢ok fiziksel etkinlikler yaptiklarini ifade etmislerdir. Katilime1
anlatimiyla bu durumu soyle ifade etmistir; “stres ve sikintimi atiyorum, en iyi antidepresan
spordur”(K4).

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin serbest zamanlarini degerlendirme konusunda
sosyal etkinliklerin de 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Katilimcilar1 bu etkinliklere
yonlendiren faktorlerin ise kendi ifadeleriyle: “rutinden ¢ikmak, psikolojik olarak rahatlamak,
sosyal cevrede yagamin geregi, bir takim seyleri unutmak, isim geregi” gibi etkenler oldugu
tespit edilmistir. Ornegin  “arkadaslarimla  kahve igebilivorum, arkadas seyahati
yapabiliyorum, arkadaslarimla  goriisebiliyorum...”(K4) seklindeki katilmc1  goriisii
ebeveynler agisindan serbest zamanlar1 degerlendirme konusunda sosyal etkinliklerin 6nemi
ifade edilmistir.

Ebeveynlerin serbest zaman kullaniminda fiziksel ve sosyal etkinliklerin yani sira ev igi
aktiviteleri da siklikla tercih ettikleri goriilmektedir. Yine bu bulgunun olusmasinda
katilimcilarin ifadeleriyle “cocuklarinin 6zel durumlari, dinlenme ihtiyaci, ¢alisma durumu
gibi” nedenlerle serbest zamanlarinda daralma meydana geldigi ve bu daralan zamanda daha
cok ev ici aktiviteler yaptiklar goriilmektedir. Bu bulguyu destekleyen katilimei goriisii su
sekildedir: “bos zamanda mutfakta ¢ok ugrasirim, benim icin mutfakta vakit gegirebilmek
beni ¢ok rahatlatan bir seydir... ”(K3).

3. Ebeveynlerin Serbest Zaman Engelleri

Serbest zaman engellerine iligkin goriisleri incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynler
serbest zamanlarin1 degerlendirme konusunda daha ¢ok otizmli bir ¢ocuga sahip olmalari
durumlarin1 engel olarak gordiikleri anlasilmaktadir. “en ¢ok engelleyen benim oglumun
durumu, yani onunla daha fazla seyler yapabilirdik... ”(K2).

Yine ebeveynlerin serbest zamanlarin1 kullanmalarinda engel olarak gordiikleri bir diger
faktor ise ekonomik engellerdir. Katilimeilar otizmli bir cocuga sahip olmanin onlara fazladan
ekonomik harcamalar getirdigini, bu harcamalar karsilayabilmek i¢in daha fazla g¢alismak
zorunda kaldiklarin1 ve devletten alinan destegin arttirllmast durumunda kendilerine
ayiracaklart zamanin artacagi yoniinde goriis belirtmislerdir. “Yogun ozel egitim aldirinca
bazen 5 lira ile gezdigimi bile bilirim... " (K4).
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Serbest zaman kullaniminda katilimcilar tarafindan engel olarak algilanan bir diger faktor ise
“zaman kisithig1” ‘dir. “evde mesela yemek yapmak olduk¢a yarum giiniimii alan bir sey.” (K1)
ve “Kafanizin her zaman bir yerinde o var... Bir yere gideceginiz zaman mesela ka¢ saat
gidecegim kafanizda planliyorsunuz iste arkadaslarla bulusacagiz gece 11 de donecegiz
mesela 11°de dénmezseniz rahatsiz oluyorsunuz” (K2) ifadeleri ile katilimecilar serbest zaman
kullaniminda engel olduklar1 bir faktoriinde zaman kisithigi oldugunu dile getirmektedirler.

4. Ebeveynlerin Serbest Zamanlarim1 Degerlendirdikleri Sosyal Cevre

Arastirmaya katilan ebeveynlerin serbest zamanlarini daha ¢ok esleriyle ve arkadaslariyla
degerlendirdikleri bulgusu elde edilmistir. Katilime1r 10 bu durumu su ifadesiyle dile
getirmektedir: “miimkiinse esimle, degilse de baska secenegim yok, onun disinda da bir
arkadagsimla gideyim dedigim bir diinyamiz yok... ”(K10).

Otizmli ¢ocuguyla birlikte serbest zaman degerlendirme konusunda ise sadece iki katilimci
olumlu goriis bildirmistir. Bunlardan katilime1 8 “esim ve oglumla etkinliklerden ¢ok keyif
aliyoruz...”(K8) seklinde ifade ederek bu durumu anlatmaktadir.

Otizmli ¢ocuklar ile serbest zaman degerlendirme konusunda ebeveynler bu zaman dilimini
serbest zaman olarak gormedikleri i¢in daha az tercih ettikleri anlasilmaktadir. Ornegin
“cocugumla ilgilendigim zaman benim i¢in serbest zaman aktivitesi degildir...”(K7)
ifadesiyle ebeveynlerin cocuklartyla yaptiklar1 aktiviteleri serbest zaman aktivitesi olarak
degerlendirmedikleri anlagilmaktadir.

5. Ebeveynlerin Cocuklari ile Serbest Zaman Degerlendirme Sekilleri

Arastirmaya katilan ebeveynlerin otizmli ¢ocuklartyla serbest zamanlarini degerlendirmek
amaciyla daha ¢ok fiziksel ve sosyal etkinlikleri tercih ettikleri bulgusu elde edilmistir. Bu
bulguya iliskin katilime1 ifadesi; “mesela pazar giinii onu havuza gétiirdiim ona odaklr yani o
neden hoslaniyorsa onu yapiyoruz... ”(K3) seklindedir.

Bu etkinliklerden sosyal amagli olanlar; yemek yeme, AVM gezintisi, arkadas ziyaretleri,
piknik yapmak ve aligveris gibi aktivitelerdir. Bu bulguyla ilgili katilimec1 goriisii kendi
ifadesiyle su sekilde aktarilmistir: “disari ortama sokmaya ¢alisiyorum sosyal ¢evrede isler
nastl yiirtir onu gostermeye ¢aligtyorum...”’(K7).

6. Ebeveynlerin Cocuklarim Fiziksel Aktiviteye Programina Gonderme Sebepleri
Katilimer ifadeleri incelendiginde otizmli ¢ocugunu fiziksel aktivite programi sunan bir
merkeze gonderen katilimcilarin tamamina yakiinin 6zel egitimin yetersizligi konusunda
goriis belirttikleri goriilmektedir. Bu bulgunun elde edilmesinde “Tiirkiye'de maalesef ozel
egitim bizim istedigimiz kalitede degil...”(K4) seklindeki katilimci ifadesinden yola
cikilmistir.

Yine yapilan kodlamalar ger¢evesinde 6zel egitim kurumlarinin katilimeilarin gocuklarindaki
fiziksel yetersizlikleri giderme agisindan eksik kaldigi ve bu eksikligin ise sportif egitim
ihtiyact olusturdugu anlagilmaktadir. Katilime1 ifadelerinde otizmli olan ¢ocuklarinin da
fiziksel aktivite ihtiyact oldugunu su sekilde dile getirmektedir: “Her insanin yaptigi gibi
haftada belli zamanlarda spora gitmesi gerektigini diisiindiim”(KS8).

Elde edilen bir diger 6nemli bir bulgu ise ebeveynlerin ¢gocuklarini sportif egitim merkezlerine
gonderme sebeplerinden birisinin onlarin bakicilik ihtiyaglarini gidermek amagli oldugu tespit
edilmistir. Ornegin; “Bir yere biwrakma ihtivaci dogdu...”(K1) ifadesiyle ebeveynlerin
kendilerine serbest zaman yaratmak amaciyla veya ¢aligabilmek amaciyla ¢ocuklarint sportif
egitim veren bir merkeze gonderme ihtiyacinin olustugu goriilmektedir
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Ayrica bazi ebeveynlerin cocuklarindaki fiziksel beceri yetersizliklerini spor egitimi ile
gidermek istedikleri i¢in c¢ocuklarim1 bu kuliibe gonderdikleri elde edilen bulgulardan
anlagilmaktadir. Cocugunun fiziksel beceri eksikligini katilimer su sekilde ifade etmistir: “70
yvasinda bir ¢cocuktu merdiven dahi ¢ikamiyordu”(K2).

7. Ebeveynlerin Cocuklari ve Kendileri icin Fiziksel Aktivitenin Faydalar

a-) Cocuk Ag¢sindan Faydalar:

Otizmli cocugunu fiziksel aktivite programi sunan merkezlere gonderen ebeveynlerin
cocuklarinda daha ¢ok psikolojik ve fiziksel degisimler gozlemledikleri tespit edilmistir.
Katilimeilar ; “cocugum igin birincisi ozgiiveni yiikseldi”(K2) ifadesi ile psikolojik,
“Cocugum diiz yolda bile yiirtirken ice basard: simdi o diizeldi... ”(K1 ifadesi ile de fiziksel
aktivitenin ¢ocuklar1 agisindan fiziksel faydalarini ifade etmislerdir.

Cocuklar agisindan fiziksel aktivitenin bir diger olumlu ¢iktis1 ise “sosyolojik faydalar”
temasinda ele alinmistir. Bu bulguya iliskin katilime1 goriisiinii ise su sekilde ifade etmistir;
“...gidip insanlart elliyordu, dokunuyordu simdi mesela o tavirlari da degisti. Dokunmuyor
gidip merhaba diyor konusuyor, tanisiyor...” " (K1).

b-) Ebeveynler Ac¢isindan

Arastirma kapsaminda g¢ocuklarini fiziksel aktivite programi sunan bir merkeze gonderen
anne-babalarin kendileri agisindan durum degerlendirmeleri incelendiginde; katilimcilarin
serbest zamanlarinda artis oldugu, cocuklarinin bakicilik ihtiyacini giderdikleri igin artan
serbest zamanlarinin kullanim tiiriine bagli olarak ise psikolojik, fiziksel ve sosyolojik bir
takim kazanimlar elde ettikleri tespit edilmistir. Cocuklarint sportif egitim veren bir merkeze
gonderen ebeveynlerin; “Rahatlama geldi bana kendimi gérdiim, kendime zaman ayirabildim,
daha saghkl diisiinebildim”(K5) ifadesi ile psikolojik faydalar, “Uzun siiredir fitness ve
yiizme yapmiyordum simdi yapiyorum ”(K4) ifadesiyle fiziksel faydalar ve “...disar: ¢iktigimiz
zamanda her yere gideriz biz yani ne diyeyim ¢ok ozel diigiinler haricinde diigiinlere de
cenaze evine de gidebiliyoruz... ”(K2) ifadeleriyle de ebeveynler i¢in sosyolojik faydalar elde
ettikleri tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin serbest zaman ve fiziksel aktiviteyle ilgili goriislerinin
incelenmesi amactyla yapilan bu arastirmada; katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu, serbest
zamant kendileriyle kalabildigi ve cocugunun evde olmadigi zaman olarak tanimladigi
goriilmektedir. Otizmli bir ¢ocuga sahip anne-babalarin hayatlarindaki serbest zamani
algilama seklinin, normal gelisim gosteren cocuga sahip anne-babalara gore daha farkli
oldugu sdylenebilir. Otizmli bir ¢ocuk ile ilgilenmenin kendileri i¢in bir stres kaynagi
olusturabilecegi ve bu durumdaki bir bireyin serbest zamani yalniz kaldigi zaman dilimi
olarak tanimlamasina neden olabildigi diisiiniilebilir.

Otizmli ¢ocuga sahip anne-babalarin serbest zamanlarinda neler yaptiklarina ve onlart
yaptiklar1 etkinliklere yonlendiren etkenlere iligkin bulgular incelendiginde katilimcilar;
serbest zamanlarinda “rahatlamak, gliclenmek, stres ve sikintilardan kurtulmak, iyi hissetmek,
kendine 6zel bir sey yapmak™ gibi sebeplerle daha ¢ok fiziksel etkinlikler yaptiklarini ifade
etmisglerdir. Otizmli bir ¢ocugun varligina basaril bir seklide uyum saglamay1 kolaylastiran en
onemli etmenlerden birisi, ebeveynlerinin gereksinimlerinin karsilanmasina, sorunlarinin
azaltilmasina yardim eden, bu sorunlar ile basa ¢ikmalarini kolaylastiran (Kaner, 2004) ve
ebeveynlerin stres diizeyinin azalmasin saglayan fiziksel etkinliklerdir (Columna ve ark.,
2017; Haegele ve ark., 2017; Siebert, 2017). Ayn1 zamanda katilimcilarin serbest zamanlarini
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degerlendirme konusunda sosyal etkinliklerin de onemli bir yer tuttugu gorilmektedir.
Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, otizmli ¢ocuga sahip anne-babalarin otizmli ¢ocuga
sahip olmasinin sosyal yasamlarini olumsuz olarak etkiledigini, sosyal iliskilerinde nicelik ve
nitelik olarak azalma oldugunu ve zamanlarinin biiyiik kisminda otizmli ¢ocuklarinin bakim
ve egitim ihtiyaglar1 ile ilgilenmeleri nedeniyle arkadaglari ile goriismelerinin azaldigi
goriilmektedir (Altiere ve Kluge, 2009; Hock ve ark., 2012; Nealy ve ark., 2012). Bu
baglamda otizmli ¢ocugu olan anne-babalarin daha ¢ok fiziksel ve sosyal amagh etkinlikler
yapmalarinin aslinda literatiir ¢alismalarinin sonuglari ile ayn1 ¢izgide ilerledigi sdylenebilir.

Katilimeilar otizmli gocuga sahip olma ve ekonomik durumlarinin serbest zamanlarini
degerlendirme konusunda 6nemli bir engelleyici unsurlar oldugu fiizerinde durmaktadir.
Tobing’e gore (2010) otizmli ¢ocuga sahip aileler siirekli olarak kendilerine, ¢ocuklarmin
okul saatlerinden sonra gidilmesi gereken ¢ocuk terapi saatlerinin miktariyla iliskili olarak,
daha az “serbest zaman” kaldigin1 belirtmektedir. Bu bilgilerden hareketle genellikle ailelere,
hem markete gitmek gibi 6nemli isleri yapmak icin, hem de serbest zaman aktiviteleri igin
kendilerine harcayacaklari sinirli zaman veya enerji kalmaktadir. Murphy ve Carbone (2008)
yaptig1 arastirma da ise serbest zaman etkinliklerine katilimda sik karsilasilan engellerden
birinin de ekonomik kisitliliklar oldugu tespit etmistir. Fiziksel aktivite hizmetini veren kurum
ve kuruluslarin yetersizligi, var olan kurumlarin genelde 6zel sektor biinyesinde yapildig:
bilinmektedir. Ozel sektdr biinyesinde organize edilen fiziksel aktivite programlarinin
maliyetinin ¢ok fazla olmasi aileleri ekonomik yonden etkiledigi sOylenebilir. (Aydin ve
Sarol, 2014). Arastirma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda otizmli bir ¢ocuga sahip
olmanin katilimcilara fazladan ekonomik bir yiik olusturdugu bunun sonucunda ise serbest
zaman degerlendirme konusunda engel teskil ettigi ifade edilebilir. Ayrica katilimcilarin
giinlik rutin islerinden, c¢alisma durumlarindan ve ulagim faktoriinden dolayr serbest
zamanlarini planlayamadiklari i¢in bu durumun onlar i¢in bir engel teskil ettigi sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen diger 6nemli bulgu ise, katilimcilarin serbest zamanlarint daha ¢ok
otizmli olan ¢ocuklarindan ziyade esiyle ve arkadaslariyla degerlendirmek istedigidir. Cesitli
caligmalar, serbest zaman etkinliklerinin insanlarin yagam kalitesine katkida bulundugunu,
hayatlarimi1 daha katlanilabilir kilmaya, gerginlikleri hafifletmeye ve aile ve arkadaslarla
iliskiler kurmaya ve siirdiirmeye yardimci oldugunu gostermistir (Dattilo ve ark., 1996; Driver
ve ark., 1991) Pette ve arkadaslari (2006) yaptig1 calismada, evli olan bireylerin serbest
zamanlarim1 esiyle birlikte degerlenmeyi tercih ettikleri tespit edilmistir. Bu durumun
olusmasinda, eslerin birbirleriyle daha ¢ok vakit gegirmek icin serbest zaman etkinlikleri birer
firsat olarak gormesi ve sosyallesmek istemeleri sdylenebilir. Benzer sekilde otizmli ¢ocugu
olan anne-babalarin da hem ¢ocuklarinin 6zel durumlarindan hem de belirtildigi gibi esleriyle
vakit gecirebilmek icin firsat olarak gdrmelerinden dolayr serbest zaman degerlendirme
anlaminda es ve arkadas tercihinde bulunduklar1 ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin otizmli ¢ocuklartyla serbest zamanlarini degerlendirmek
amaciyla sosyal ve fiziksel etkinlikleri tercih ettikleri goriilmektedir. Katilimcilarin daha ¢ok
cocuklariin isteklerine ve 6zel durumlarina bagli olarak bu tiir etkinlikleri tercih ettikleri
ifade edilmektedir. Arastirma sonucuna goére anne-babalarin hem spor kuliibiinde ¢ocuklarinin
almis oldugu egitim yoluyla hem de onlarin sosyallesmesi amaciyla fiziksel ve sosyal
etkinlikleri tercih ettikleri sOylenebilir.

Katilimeilar ¢ocugunu fiziksel aktivite programina gonderme sebebi olarak 6zel egitimin
yetersizligi ve bakici ihtiyact lizerinde durmaktadir. Tiirkiye de son yillarda otizmli ¢ocuk
sahibi ailelerin fiziksel aktivitenin ¢ocuklarinin gelisiminde 6nemli oldugu bilincine sahip
olmaya basladiklari, egitim faaliyetleri iceresinde ya da okul sonrasinda fiziksel aktivitelerin
olmas1 gerekliligi konusunda taleplerinin ve arayislarinin olduklar1 goriilmektedir (Sarol,
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2013). Ozel egitim programlarinin bu tiir talepleri karsilamada yetersiz olmasi otizmli ¢ocugu
olan aileleri spor kuliiplerine yonlendirdigi sOylenebilir. Aym1 zamanda otizmli ¢ocugun
uygun iletisim becerileri gosterememesi, yikici, kendini yaralayici davraniglar gdstermesi
aileye stres vermekte, onlar1 toplumsal yasamdan ayirmakta ve ¢ocuklari i¢in bakici bulmakta
zorluk yasamalarina neden olmaktadir (Lecavalier ve ark., 2006). Bu durum ailelerin hizmet
aldiklar1 fiziksel aktivite programlarini ¢ocuklarini bir yere birakma ihtiyaglarini gidermek
amacl kullandiklarini da gostermektedir.

Elde edilen diger 6nemli bulgu ise, ¢cocuklarini fiziksel aktivite programi sunan merkezlere
yonlendirmenin ebeveyn ve ¢ocuk agisindan psikolojik, fiziksel ve sosyolojik agidan fayda
sagladig1 goriilmektedir. Bireylerin diizenli fiziksel aktivitelere katilarak kendilerine farkli
acilardan ¢esitli yarar sagladigi bilinmektedir (Eccles, 2005; Kim ve ark., 2018; Santiago ve
Coyle, 2004). Bu durum bireyler agisindan daha saglikli bir yasam tarzina sahip olma seklinde
yorumlanabilir (Erlichman ve ark., 2002; Kriska, 2003).

Sonug olarak; otizmli ¢ocugu olan anne-babalarin serbest zamani kendi kendine kaldig
zaman dilimi olarak algiladig1 ve fiziksel aktiviteleri kendileri i¢in 6nemli bir serbest zaman
degerlendirme bi¢imi; ¢ocuklari i¢in ise zorunlu bir ihtiyag olarak gordiigii sdylenebilir.

Yapilan bu calisma kapsaminda otizmli bireyler ve diger engel tiirlerine sahip bireyler i¢in
fiziksel aktivite programlar1 yayginlastirilmalidir. Calisma sonuglarindan hareketle 6zel
egitim merkezlerinde sadece akademik egitime degil fiziksel aktivite iceren etkinliklere de yer
verilmesi hem otizmli bireylere hem de ailelerine bir¢ok fayda saglayacaktir. Bu aragtirmanin
sonuclarin1  Tiirkiye’ye genellemek miimkiin degildir ancak bu tiir arastirmalarin
kisithiligindan dolayr bundan sonra yapilabilecek arastirmalara alt yapi olusturmasi
bakimindan katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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