ERGENLERDE SOSYAL FOBI, iCE VE DISA DONUK
KiSILIK OZELLIKLERI VE OKUL BASARI DURUMU'

Handan NOYAN', H. Ozlen: SERTEL BERK®

oz

Sosyal jfobinin baglangicoun erken ergenlige dayandigina dair veriler
bulummalkiadr. Bu aragtirnianmn temel amaci, bir grup ergende sosyal fobi
diizeyinin ige-diga donitk kigilik ézellikleri, okul bagart durmnu ve sosyo-
demografik faktdriere gore nasd degigtigini aragtirmakur.

Caltgmann drncklemn  grobunn, Istanbul'da 6zel bir folejde 13-17 yag
araligtlaki 44 luz ve 59 erkek gonilli dgrenci olugturmugstur. Ogrencilere,
aragtirmact tarafindan hazirlannieg olan ve sosyo-demografik bilgileri iceren bir
Jorm ile ergenlerde sosyal fobi durumunu lgen CAPA Cocuk ve Ergenler Igin
Sosyal Fobi Olgegi (CESFO) ve Eysenck’in Kigilik Envanteri'uin Diga Déndiklitk
alt testi (EKE-DD) verilmigtir, Ders bagart durumu  grencilerin kendi
bagardaryia ilgili algdart ve son dénemi de kapsayan agwrliklt not ortalamalar:
Glciit almarak degerlendirilmigtir.

Korelasyon bulgnlarma gore, CESFO puaniary ile EKE-DD puanlar
arasinda negatif bir ilighi ctknugtr. ‘dyrica, CESFO puaniarumn ice-diga diniih
kisitil ozelliklerine, basart algist ve cinsivete gére degistigi tespit edilmigtir.
Sonuglar, bellentiler dogrultusundadw. Bu sonuglar, &grencilerin bagardarun
algdayts bigimleri ile not ortalamast ile digiilen gercel bagart diizeyleri arasinda
da herhangi bir wunmsuzlvk olmadifuun da ayrica bulgnlanmast agisindan
biligsel-davratuggt kuram kapsanunda tartigdnngtir, ’
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Social Phobia, Intraversion / Extraversion and Schoot Achievement in
Adolescents

ABSTRACT

Current data indicate that the onset of social phobia starts from adolescence.
The main purpose of this study is to investigate if the level of social phobia
changes as a finction of internal-external personality types, level of school
achievement and sociodemographic factors, in a group of adolescents.

The sample of the study consisted of private college students of 44 givls and
59 boys with an age range of 13-17. Students were presented with a
sociodemographic question form prepared by the researchers, Capa Social
Phobia Questionnaire for Children and Adolescents (CSPQ-CA} and Eysenck
Personality Questionnaire-Extraversion subtest (EPQ-E). School achievement
was measured through grand point average (GPA) and students’ reports on how
they perceived their level of achievement.

Correlative results revealed a negative significant relationship between
CSPO-CA scores and EPQ-E. CSPQ-CA scores also tirned out to change as a
Junction of level of internal-external personality type, perceived school
achievement and gender, which are in line with the expectations. It was also
observed that students’ GPA scores were consistent with their perceived level of
achievement. Results were discussed within the scope of cognitive behavioral
model on social phobia.

Keywords: Social Phobia, Introversion, Adolescence, School Achievement

‘Sosyal fobi’ terimi ilk kez 1903de, Pierre Janet tarafindan kullamlmis
ve klinik bir sendrom olarak 1970’de Marks tarafindan tamimlanmstir
(Demir,1997). Sosyal fobi, genel ozellikleri itibariyle kisinin toplumsal ya da
edimsel durumlarda kiigiik diigecegi bigimde davranmaktan, olumsuz
degerlendirilmekten korkmast bigiminde ifede edilmektedir (Demir,1997).

Sosyal fobinin, %13.3°lik yasam boyu ve %7'.'9’1uk biv yillik yayginhk
oran ile major depresifi epizod ve alkol bagimlilifindan sonra en sik rastlanan
iigiincii psikiyatrik bozukluk oldugu saptanmigtir (Topgu, 2004).

Sosyal fobi, yaygin ve 6zgiil sosyal fobi olarak 2’ye ayrilmaktadir. Kisi,
iginde bulundugu sosyal ortamlann ¢ofunda yogun kaygi ve buna eglik eden
fiziksel belirtiler yasamaktaysa, bu durum vyaygmin sosyal fobi olarak
adlandmlmaktadir. Kisi sadece bir ya da birka¢ sosyal iliski veya performans
durumunda yogun kaygi ve buna eslik eden fiziksel belirtiler yasiyorsa bu
durum 6zgiil sosyal fobi olarak isimlendirilir. Sosyal fobinin tam kriterleri
sOyledir:
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O insanlarin kendisini inceleyebilecegi ve elegtirebilecegi ortamlarda
bulunmaktan belirgin derecede korku olmalidir.

O Korkulan sosyal durumla karsilagsma hemen her zaman duruma bagh
bir anksiyete / panik atagiyla sonuglanmalidir.

O

Kaginma davramgi ve islev kaybi ortaya ¢ikmis olmahidar.

O

Kisi korkusunun agirn ve mantik dis1 oldugunun farkindadir.

O Belirtiler genel bir medikal hastalik, bir madde kullanim ya da bagka
bir psikiyatrik bozuklukla daha iyi agiklanmamahdir (Demir, 1997;
Hall & Turner, 2005).

Sosyal fobinin belirtileri ise su gekilde siralanabilir;
O Korkulan durumlarda kisinin kendine y6nelik dikkati artrmsgtir.

O Genellikle garpinti, terleme, titreme, yiiz kizarmasi gibi fiziksel
anksiyete belirtileri de goriiliir.

O Elegtiriye kars1 asin duyarlihk, diigiik benlik saygisi, toplumsal iligki
becerilerinde eksiklik, giriskenlik gerektiren durumlarda yaganan
giigliikler tabloya eslik eder (Demir,1997).

ABD’de yapilan Ulusal Estamh Durum Taramasi sonuglarna gore
(Kessler, Stein & Berglund, 1994) sosyal fobisi olanlarin {i¢te birinin sosyal
fobi ile ilintili olan gok sayida korkudan agik¢a bahsettikleri, kalan {igte ikisinin
ise bu korkulardan bahsetmedikleri halde en az birine sahip olduklan
belirtilmigtir. Korkularim a¢ik¢a dile getirmeyen grupta fonksiyon
bozukluklarimin  daha yiiksek oldugu da bulgulanmugtir. Buna gére
arastirmacilar, sosyal fobiyi yaygin ve ézgiil olmak {izere iki alt tam grubuna
ayirmak yerine, bu tarama ¢ahsmasinda beliren bu iki grubun ayn sendromlara
sahip olabileceginin degerlendirilmesi gerektigini 6ne stirmiiglerdir,

Van Ameringen, Mancini, Styan ve Donison'm (1991) yapti
aragtirmaya gore ise, sosyal fobiye eslik eden en yaygin psikiyatrik bozuklugun
duygu durum bozukluklan 6zellikle de majér depresyon oldugu belirtilmigtir
(%70.2). Bunun yam sira sosyal fobisi olanlarin %49.1'nde agorafobinin eslik
ettigi ya da etmedigi panik bozukluk, %28.1’inde alkol kullanimu, %15.8"inde
madde kétiiye kullanimina da rastlanmstir, Sosyal fobinin herhangi bir duygu
durum bozuklugu ya da anksiyete bozuklugunu onciilledigine daha sik
rastlandigi da bildirilmigtir (swrasiyla, %81.7, %62.7). Sonug olarak, sosyal
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fobinin varhgmin kisileri basta major depresyon olmak {izere diger psikiyatrik
bozukluklara yatkin kilacag iizerinde durulmugtur,

Tiirkiye’de de Gékalp ve arkadaslan tarafindan 87 sosyal fobi tanis1 alms
kisi ile viiriitiilen bir ¢calismada (2001), katilimcilarin %51.7 sinin DSM ye gore
Eksen I tamisi aldigi, bunlarin iginde de %12.6’smm panik bozukluk,
%10.3’linlin agorafobi tamsmna sahip olduklar1 gdzlemlenmistir. Bu
katihmecilarin %67.8’min ise eksen I tamsina sahip oldugu bildirilmistir. Eksen
H tamst alanlarin  %54’tinde kagingan kisilik bozuklugu oldugu da
bulgulanmgtir. Arastirmacilar sosyal fobi ile kagingan kigilik bozuklugu
arasindaki iliskilerin incelenmesi gerektigine dikkat ¢ekmislerdir. Turan ve
arkadaglar tarafindan 2000 yilinda yiiriitiilen bir bagka ¢alismanin bulgulan ise
komorbidite oranmnin erkeklerde %54.7, kadinlarda ise %34.2 oldugunu
gostermistir.

Sosyal fobinin baslangi¢ vasina iliskin epidemivolojik ¢alismalar, sosyal
fobinin erken dénemde, genellikle ergenlikte basladifini ve ortalama baslangg
yasinin 13-18 arasinda degistigini géstermektedir, Bazi veni sosyal ya da
mesleki ihtiyaclar (yeni insanlarla tamsma, toplum Oniinde konusma gibi) bu
sendromu tetiklemedik¢e 25 yagindan sonra baslamasinin nadir oldugu
bildirilmistir (Topgu, 2004).

Sosyodemografik faktdrler ve sosyal fobi ile ilgili verilere bakildiginda,
ergenlerde sosyal fobinin sosyodemografik ve psikolojik @zelliklerinin
incelendigi bir arastirma sonucunda sosyal fobinin alt tipleri ile cinsiyet, kaygi,
sosyal kaginma, negatif degerlendirilme korkusu gibi degiskenler arasinda
anlamli korelasyonlar edinilmistir {Rodriguez, Rodriguez & Alcazar, 2006),
Amies, Gelder ve Shaw’in (1983) 87 sosyal fobik hasta ile agorafobikleri
karsilastirdif bir aragtirmada ise, sosyal fobiklerin daha geng, bekar ve siklikla
da erkek olduklarn gozlemlenmisgtir. Amies, Gelder ve Shaw’in (1983)
bulgularina benzer sekilde Gokalp ve arkadaglarimin ¢alismasinda ise (2001),
sosyal fobi tams: almug 87 kisinin %73.6”smuin bekar, %78.2’sinin erkek oldugu
bildirilmistir. Tiirkiye’de Dilbaz ve Giiz tarafindan yapilan bir bagka ¢alisma da
(2002), Tirkiye’de sosyal fobi tanisi almus bir grup kiside, erkeklerin daha sik
oldugunu ortaya koymustur (Dilbaz & Giiz, 2002). Ote yandan, Turk ve ¢alisma
arkadaglari (1998), farkh élgme aletlerine gore degerlendirilen sosyal korkularin
kadinlarda daha siddetli seyrettifini, kadin ve erkeklerin farkli durumlarda
korku siddetlerini ifade etmeleri agisindan farkhilastiklanim bildirmislerdir.
Omegin kadinlann otorite ile iletisim sirasinda, bir topluluk &niinde konferans-
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konusma durumunda, gézlenerek g¢alistiklari ya da dikkat merkezi olduklan
esnada erkeklere kiyasla daha siddetli korku bildirdikleri saptanmisgtir,
Aragtirmacilar, sosyal fobisi olanlarda cinsiyet farkliliklarim1 geleneksel cinsiyet
rolleri agisindan ele almak gerekliligini vurgularmglardir,

Sosyal fobinin diigiik sosyoekonomik seviyede daha fazla goriildiigii,
sosyal fobiklerin egitim seviyesinin de diigiik bulundugu, sosyal fobinin bekar
ve dullarda daha sik oldugu da ayrica bildirilmistir (Topgu, 2004). Fakat
Ulkemizde yapilan ¢aligmalar sosyal fobiklerin egitim seviyesinin diigiik
olmadigim gostermistir. Gékalp ve arkadaglari (2001) 87 sosyal fobik {izerinde
yaptiklari aragtirma sonucunda sosyal fobiklerin %41.4%liniin iiniversite,
%35.6’smn1n ise lise mezunu olduklarmi belirtmislerdir.

Tiim bunlarin yani sira, yapilan arastirmalar, sosyal fobinin kalitsal bir
temelinin de oldugunu gostermektedir. Mancini, Van Ameringen, Szatmari,
Fugere ve Boyle tarafindan 1996 yilinda 26 sosyal fobi tanisi almis hasta ile
gergeklestirilen bir ¢alismada, bu hastalarin 4-18 yas aras1 gocuklar1 da (n=47)
degerlendirilmis, bu gocuklarin %49'nun en az 1 yasam boyu kaygi bozuklugu
tams1 aldig1 gériilmiistiir. En yaygin ikinci taninin %23 °liik bir goriilme siklif
ile sosyal fobi oldugu da ayrica bildirilmistir. Bu ¢alismada, sosyal fobisi olan
kisilerin gocuklarmin psikiyatrik bozukluZa sahip olma oranlarinin da
ylikseldiginden bahsedilmistir. Beatty, Heisel, Hail, Levine ve La France da
(2002) ikizlerle yiiriitilen arastirmalara dayanarak metaanalitik bir g¢aligma
yapmiglar ve bu galigmalarin neticesinde, sosyal kayginin %65 oraninda
kalitimsal oldugunu bulguladiklarmi ifade etmiglerdir. Ancak bu bulgunun ikiz
caligmalarina  yonelik  metodolojik  aksakliklar  agisindan  dikkatle
degerlendirilmesi gerektigini vurgularmglardir,

Smav kaygist olanlarda sosyal fobi, sosyal fobisi olanlarda sinav kaygisi
oldugu da bildirilmigtir (Demir, 1997). Sinav kaygis1 ve sosyal fobi iligkisini
arastiran bir arastirmada, Hail ve Turner (2005) 57 kisi lizerinde ¢alismis ve
sinav kaygisi olanlarla sosyal fobik olan bireylerin kisilik &zelliklerinin
birbirine ¢ok benzedigini bildirmislerdir. Ancak, bu benzerliklere ragmen,
verilen gorevler sonunda 6lgiilen sinav performans diizeyi, negatifi diisiince
sayis1 ve psikofiziksel aktiviteler agisindan iki grup arasinda farklar oldugu
bulgulanmstir. Buna gére, sinav kaygisi olanlarda bu élglimler bakimindan
islev kayb1 gizlenmezken, sosyal fobisi olanlarda islev kayiplarinin oldugu
tespit edilmigtir. Bu sonuglara dayanarak arastirmacilar sinav kaygisinin ézgiil -
sosyal fobinin bir alt tipi odufunu tartigmiglardir. Sinav kaygisinin yam sira,’
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Van Ameringen, Mancini ve Farvolden’in (2003) egitimsel basan iizerinde
kayg1 bozukluklarinin etkisini inceledikleri ¢alisma dikkat ¢ekmektedir. Bu
¢alismamn sonucunda kaygi bozukluklar arasmda o¢zellikle sosyal fobinin
okuldan kagimayla baglantihi oldugu gézlenmistir.

Psikoanalitik kurama gére sosyal fobinin altinda yatan nedenin,
intrapsisik bir ¢atismanmn irlinii olan anksiyete oldugu ve sosyal fobinin bu
anksiyeteye karst gelistirilmis olan bir savunma mekanizmasi olarak ortaya
ciktifn ileri siiriilmektedir. Catisma benlik ile alt benlik, ya da benlik ile iist
benlik arasinda olmaktadir. Catigma sonucu agifa ¢ikan kayg baska bir dis
nesneye yonlendirilerek yer degistirmis olur (Davison & Neale, 2004). Sosyal
fobiye psikodinamik agidan bakildiginda, utang duygusunun altinda teshircilik
ve libidinal diirtiilerin yattii 6ne siiriilmektedir (Topgu, 2004).

Biligsel-Davranisg1 kuram ag¢isindan sosyal fobinin altinda yatan neden
ise Sosyal fobiklerin olumsuz degerlendirileceklerine iliskin diigiince ve
inanglarma kanit bulmak igin dikkatlerini segici olarak olumsuz durumlara
yofunlagtrmalart ve bunun sonucunda artan anksiyete durumu olarak
agtklanmaktadir. Sosyal fobiklerin bu olumsuz inanglari aslinda, bagkalarinin
onlar hakkindaki degerlendirmelerinden degil, nasil goriindiiklerine dair
bagskalarina verdikleri izlenimlerden kaynaklanmaktadir (Topgu, 2004), Wells
ve Clark tarafindan 1997 yilinda &nerilmig olan “sosyal fobiye yonelik bilissel
model”e gore (Vassilopoulos, 2004) sosyal fobisi olanlarin kendileri ve sosyal
diinyalar1 haklanda “her zaman akilli olmaliyim” ya da “ben degersizim” gibi
bir dizi problemli varsayima sahip olduklarinn alt1 ¢izilmektedir. Bu olumsuz
varsayimlarm, onlarin sosyal durumlan tehlikeli sekilde algilamalarma ve bu
yiizden de kaygi duymalarina sebep oldugu ileri siiriilmektedir,

Weeks, Heimberg, Rodebaugh ve Norton’un yaptigi arastirmaya gére
(2007) sadece negatif degerlendirilme korkusunun degil, genel olarak
degerlendirilme korkusunun da sosyal anksiyitede dnemli oldugu goriilmiistiir.
Bu ¢alisma sonucunda sosyal kaygida negatif degerlendirilme korkusu kadar
pozitif- degerlendirilme korkusunun da etkili oldugn bulunmustur.

Sosyal fobi ile ige doniikliik arasmndaki iliskiye dair de kisith sayida
¢ahsma bulunmaktadwr. Oncesinde ige-diga doniik kisilik tariflerini kisaca
incelemek yararli olacaktir. Eysenck’e gore kisiligin ige doniikliik-digadéniikliik
ve ndrotisizm-oturmusluk olarak iki boyutu bulunmaktadir. ice déniik kisiler
sessiz, ciddi ve i¢ diinyalarinda olup bitenlere énem verirken, disa déniik kisiler
sosyaldir, dis diinyadaki olaylara déniiktiir ve yeniliklerden zevk ahrlar (Eaves
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& Eysenck, 1975). Jung ise, canlilarda disa yonelmefiiretme ve ige
y6nelme/koruma olmak fzere iki temel uyum bigiminden bahsetmektedir.
Bunlara dayanarak Jung kisilii ige doniik (introvert) ve disa doniik (ekstrovert)
yapilart agisindan da ele almaktadir (Oztiirk, 2004).

Heiser, Turner ve Beidel utangachk, sosyal fobi ve psikiyatrik
bozukluklar arasindaki iliskileri inceledikleri arastrmalarinda (2003),
utangaghktan bagmmsiz olarak sosyal fobinin ige doniiklik ile orta diizeyde
pozitif bir iliskisi oldugunu tespit etmislerdir.

Janowsky, Morter ve Hong ise (1996) duygu durum bozuklugu ve madde
kétiiye kullanimi olanlara kiyasla sosyal fobisi olanlarda MBTT'a gore (Myers
Briggs Type Indicator) ige doniikliik 6zelliklerinin anlamli derecede daha
yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Townsley, Tumner, Deborah ve Calhoun da (1995) sosyal fobinin
olusumunda etkisi olabilecek olasi gelisimsel ozellikleri  inceledikleri
calismalarinda sosyal fobinin ézellikle yaygin alt tip 6zelliklerini gosterenlerin
disa doniikliik puanlarinin spesifik sosyal fobi tanisi alanlar ve saglikl
kontrollereden anlamli derecede disiik oldugunu gézlemislerdir. Sosyal fobinin
alt tiplerinin gelisimsel agidan baslangic slireglerinin farkl: olabilecegini ve
ozellikle de ige déniikliigiin énemli bir role sahip oldugunu ifade etmislerdir.

Sosyal fobi ile ilgili literatiir degerlendirildiginde, Ttrkiye'de yapilan
caligmalar da dahil olmak lizere, gofu aragtirmamn DSM kriterlerine gére tam
almis gruplarda yapildif géze ¢arpmaktadir. Bu ¢alismanin temel amaci, tam
almams bir grup ergende sosyal fobi dizeyinin taranmasi ve sosyal fobi
diizeyinin ige-disa doniik kisilik zellikleri ile iliskisinin incelenmesidir. Ayrica,
sosyal fobi diizeyinin ders basari durumu ile yas, cinsiyet, ekonomik durum,
ailedeki psikiyatrik durum ve anne-babamn egitim diizeyi gibi baz
sosyodemografik faktérlere gore nasil degistigini aragtirmaktir.

YONTEM
Orneklem

Arastirmanz, Istanbul’da 6zel bir kolejde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya bu
kolgjin orta 2-3, hazirhk ve lisel-2. simflarinda dgrenim goren 13-17 yaslar
arasindaki (Ortalama:14.96, SS=1.12) toplam 103 goéniilli 6grenci katilmistir,
Katihimeilann 44°0 kiz (%%642.7), 59'u erkeldtir (%57.3).
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Cinsiyetini belirtmeyen 7 &grenci, psikiyatrik bir bozuklugu oldugunu
bildiren 9 dgrenci ile birlikte toplam 16 &grenci ise drnekleme dahil
edilmemistir.

Kullanilan Araglar

Arashrmada katilimcilara, arastirmaci tarafindan hazirlanmis sosyo-
demografik bilgileri igeren bir form, gocuk ve ergenlerde sosyal fobi durumunu
olgen 25 soruluk CAPA Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal Fobi Olgegii (CESFO) ve
Eysenck Kisilik Envanteri’nin Disa Doniiklitk ve Nevrotiklik alt testlerini igeren
44 soruluk kisa formu olmak iizere kendi kendilerine doldurmalan istenen
toplam 3 dlgek verilmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve
katihmeilann kendi baslarina doldurduklar bu formda katihmeilara ait yas,
cinsiyet, genel saghk Oykiisii, ailelerinde psikiyatrik 6ykii, genel not ortalamass,
algilanan basann durumu gibi bilgilerin yam sira, 6grencilerin anne-babalarinm
egitim durumlan da aynca sorgulanmgtir.

CAPA Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal Fobi Olgegi (CESFO): Demir
{1997) tarafindan geligtirilmis olan 5°1i likert tipi bir élgektir (1=Higbir zaman
ve 5= Daima). Bu odlgekte Gzellikle okul ve simifta ortaya ¢ikabilecek sosyal
fobik durumlann 6lgillmesi amaglanmaktadir. Qlgek, olumsuz degerlendirilme
korkusu ve sosyal kaginma ve sikinti ile ilgili toplam 25 maddeyi igermektedir.

Olgefiin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisimn r=0.82 oldufu tespit
edilmistir, Kesme puammn ise 76 oldugu bidirilmistir. Bu dlgekten 76 ve iistii
puan alanlar sosyal fobik olarak degerlendirilmektedir (Demir & ark., 1999).

Ancak olgekte, sosyal fobi tam kriterleri arasinda yer alan sosyal
anksiyete belirtileri ile bu belirtilere eslik eden terleme,yiiz kizarmas, ¢arpinti
gibi somatik anksiyete belirtfilerini i¢eren maddelere yer verilmedigi ve sik
karsilasilan baskalarinin é6niinde yazi yazmak, yemek yemek gibi sosyal
anksiyete durum ve ortamlarna iliskin somut maddelerin de bulunmadif
tartigilmistir (Demir, 1997). Bununla birlikte, arastirmada yer alan katilimcilarin
yas grubuna uygun olarak Slgegin basit ve anlagilir bir dili olmas: ve okul ve
simftaki sosyal fobik durumlan ele aliyor olmas: agisindan 6zellikle tercih
edilmisgtir,
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Eysenck Kisilik Envanteri (EKE): Eysenck Kisilik Envanteri, Eysenck
ve Eysenck tarafindan 1975 yilinda gelistirilmis olan (Unsal & Ozalp-Tiiretgen,
2003) ve vetiskinlere uygulanan bir kisilik envanteridir. EKE’de bulunan 90 asil
maddenin 23’11 nérotiklik, 21’1 disaddniikliik, 25°i psikotiklik ve 21 tanesi de
yalan alt Slgeklerine aittir.

Bu ¢alismada kullamlan EKE’nin nérotiklik ve disadéniiklitk boyutlan
ise (23 madde nérotiklik ve 21 madde disa doniikliik) Topgu (1982) tarafindan
Tiirkge'ye gevrilmis ve bu boyutlarin test-tekrar test giivenirlik katsayilarimn
sirastyla 0.78 ve 0.90 oldugu bildirilmistir.

Olgekten alman yiiksek puanlar disadéniik kisilik 6zelliklerinin de yiiksek
oldugunu goéstermektedir. Bu iki boyutu igeren 44 maddelik kisa form Ozalp-
Tiretgen ve Cesur’un (2006) ¢alismasinda, sadece nérotiklik alt Slgedi ise
Unsal ve Ozalp-Tiiretgen’in (2005) arastirmasinda kullamlmigtir,

Bu g¢alismada katilimeilara bu 44 soruluk kisa form verilmis olmakla
birlikte, yalmzca Disa Dénitklitk (DD) boyutundan alinan puanlar analizlere
dahil edilmistir.

Eysenck Kisilik Envanteri-Disa Doniiklitk alt testinin (EKE-DD) bu
arastirmadaki émeklem ilizerinde gergeklestirilen giivenirlik analizi sonuglar
Slgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayisinin r=0.81 oldugunu ve madde-
toplam puan korelasyonlarinin da 0.16 (4.madde) ile 0.57 (12.madde) arasinda
degistigini gdstermektedir. Madde-toplam puan korelasyonu diisiik seyreden 7.
madde dlgekten gikarildigi halde Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinda higbir
degisiklik gézlenmedigi igin bu madde dlgekten ¢ikarilmanmsgtir,

Olgegin, bu 6meklemdeki 6lgiit-bagimli gegerligi agismdan EKE-DD’niin
GCESFO ile olan iligkisi degerlendirilmistir. Pearson momentler garpimi
degismezlik katsayisi ile hesaplanan korelasyon degerinin r = -0.372 (p<0.001)
oldugu bulgulanmgtir,

Islem

Gerekli izinler alindiktan sonra bu kolejin ortal-2, hazirhk ve lisel-2.
simflarinda okumakta olan é3rencilere arastirmanin amaci hakkinda bilgiyi de
iceren bir bilgilendirilmis onay formu verilmistir. Uygulama, &grencilerin
siniflarinda gruplar halinde yapilmistir. Veri toplama agsamasi yaklagik 4 haftada
tamamlanmistir.
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Veri Analizi

Oprenciler Eysenck Kisilik Envanteri’nin Dhga Déniiklikk (EKE-DD) alt
test puanlan, genel not ortalamalar ve yasa gore ortalamanin bir standart sapma
alti ve iistii olmak Uzere her t¢ 6lgiim igin de 2 gruba aynlmglardir. EKE-
DD’den aldiklarm puanlar dahilinde ortalamanin bir standart sapma istiinde
olanlar disa-déniik ézellikleri daha yiiksek olan “diga déniik grup”, ortalamanin
bir standart sapma altinda skor alanlar da ige doniik 6zellikleri daha yiiksek olan
“ige doniik grup” olarak simflanmistir.

Genel not ortalamalar1 agismdan ise notlar ortalamanin bir standart
sapma Uustiinde olanlar notu “yiiksek”, notu ortalamamin bir standart sapma
altinda olanlar da notu “diisiik” olmak tizere iki gruba ayrilmistir.

Verilerin analizi SPSS 11.5 lisansh versiyonunda yapilmstir, CESFO’
den alinan puanlarin yag, not ortalamasi1 ve¢ Eysenck Kisilik Envanteri’nin disa
déniik alt test puanlan ile olan iligkisi Pearson momentler ¢arpum degigmezlik
katsayis1 kullamlarak incelenmistir. CESFO ile olgiilen sosyal fobi diizeyinin
disa dontkliik, not ortalamas1 kategorileri, cinsiyet, yag ve psikiyatrik durum
kategorilerine gore degisip degismedigini tespit etmek amaciyla non-parametrik
Mann-Whitney U testi, basan algi kategorileri, ¢konomik durum, anne ve
babamn egitim diizeylerine pore defisip defismediZini bulmak amaciyla da
non-parametrik Kruskal Wallis testi yapilmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada 6ncelikle CAPA Cocuk ve Ergenler i¢in Sosyal Fobi
Olgegi (CESFO) ile olgilen sosyal fobi diizeyinin, Eysenck Kisilik
Envanteri’nin Disa Doniiklitk alt test puanlan (EKE-DD), yas ve genel not
ortalamas: ile olan iligkisi, ve bunun yam sira yine EKE-DD ile élgiilen ice ve
disa doniik kisilik dzellik kategorilerine gore deZisip degismedidi incelenmistir.
Ayrnica sosyal fobi diizeyinin, bagan algisi ve genel not ortalamas: kategorileri
ile cinsiyet, yag, ekonomik durum, psikiyatrik durum ve anne-baba egditim
dizeylerine gore farkhilasip farklilagsmadifn degerlendirilmigtir.  Tim
katthmeilarin CESFO ve EKE-DD puanlarn ile genel not ortalamas: ve yaslarma
iligkin ortalama, standart sapma, medyan ve minimum-maksimum degerleri
Tablo 1’de goriilebilir.
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Tablo 1. Tum katidimetlarin GESFQ ve EKE-DD puanlari ile genei not ortaiamasi ve yaglarina
iligkin istatistik degerleri '

CESFO EKE-DD Not Ortalamast Yas
N 103 100 102 94
X 47,84 13,67 3,16 14,96
SS 18,34 3,92 90 1,12
Medyan 4300 . 14,00 3,02 14,75
Minimum 24,00 3,00 1,00 13,00
Maksimum 125,00 21,00 5,00 17,50

Calismada, éncelikle CESFO’den alman puanlarin yag, not ortalamasi ve
EKE-DD alt test puanlan ile olan iligkisi incelenmistir. Uygulanan- Pearson
momentler carpinn degismezlik katsayisi sonuglarma gore CESFO puanlar ile
EKT-DD alt test puanlart arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon
bulunmustur (1=-0,372, p<0.001). Bir baska deyisle, disa doniikliik puam
arttikga sosyal fobi puanlarmin diigtiigii goriilmiistir. CESFO’den alinan
puanlarin yag ve genel not ortalamasi ile iligkili olmadifi gézlenmigtir (sirasiyla,
r=-0.105, p>0.05; r=-0.171, p>0.05) (Tablo 2).

Tabie 2. CESFO’den Alinan Puanlar ile Yas, Not ortalamasi ve Eysenck Kisilik Envanteri’nin
Disa Déndklik Alt Boyutlarindan Alinan Puanlar Arasindaki Pearson Momentler
Carpimi Degismezlik Katsay1 Korelasyonlarl

GCESFO YAS NOT ORT. DISA DON,
CESFO r 1 - 105 170 -372*
N 103 94 102 100
YAS r -, 105 1 -,159 -120
94 94 93 92
NOT ORT. r 5170 -, 159 1 ,069
N 102 93 102 99
DISA DON. r -372* -,120 069 -,02i
N 100 92 99 100
** p<0.001

Ote yandan, CESFQ ile slgiilen sosyal fobi diizeyinin disa doniikliik,
bagar1 algisi ve cinsiyete gore degistigi tespit edilmigtir.
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Buna gore, EKE-DD’ye gore disa doniikk olanlarm CESFO puan
ortalamalar, ige déniik olanlardan anlamli derecede daha diisiiktiir (Z=-2.710,
p<0.01) (Tablo 3).

Sosyal Fobi puanlarimin cinsiyete gore degistigi de ayrica goézlenmistir
(Z=-2.385, p<0.05).

Erkek ogrencilerin sosyal fobi puanlarnin kiz 6grencilerden anlamh
derecede yiiksek oldugu bulgulannustir (Tablo 3).

CESFO puanlant basan algi diizeyine gore de degismektedir
(X?(3)=12.726, p<0.01). Basarilarim kotil olarak degerlendiren Ggrencilerin
sosyal fobi puanlarimin bagarilarimi iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendirenlerden
daha yiiksek oldugu gériillmektedir (Tablo 3).

Ancak CESFO puanlarmin iki farkli not ortalama kategorisinde
bulunanlar agisindan farklilasmadigi bulunmustur (Z=-1.586, p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Eysenek Kisilik Envanteri ile Olglilen Ige Doniiklik, Disa Donliklik Diizeyleri, Not
Ortalamas), Bagant Algist ve Cinsiyet Kategorilerine gore Sosyal Fobi Puan

Ortalamalar
_ X SS Medyan N  Test Istatistigi
Disa Doniildik  Ige Dénik Grup 61,31 23,24 56,00 16 =2, 710
Disa Déniik Grup 43,60 24,03 38,00 15
Not Ortalamast  Diigtik 51,82 20,00 5100 17 Z=-1,586
Yiiksek 41,00 1032 4100 19
Bagars Algisi Kotii 57,62 18,10 35,00 16 X=12,726%*
Orta 50,14 18,62 47,00 36
Lyi 41,75 15,05 36,50 32
Cok lyi 45,17 20,58 4200 18
Cinsiyet Kadin 43,70 16,90 3950 49 Z=-2385%
Erkek 5092 18,90 47,00 63
*p<0.05
#kp<0),01

Not ortalamasi diigiik ve yilksek olanlarm 4 farkli basar alg
kategorisindeki siklik dagilimlari da ayrica incelenmistir. Buna gére not
ortalamasi diisiik olanlarin biiyiik ¢gogunlugunun basarilarini ayni zamanda orta
veya kotil olarak algiladiklart gdzlenmistir. Not ortalamasi yiiksek olanlarin
bilyilk gogunlugu ise basarilarini iyi ya da ¢ok iyi seklinde degerlendirmistir
(Tablo 4) (Grafik 1).




ERGENLERDE SOSYAL FOBI, ICE DONUKLUK VE BASARI 43

Tablo 4. Oprencilerin Bagari Algi ve Not Ortalamas: Kategorilerindeki Sikhik Yitzde Dagilimlar;

NOT ORTALAMASI i Toplam
3.104 ve Alte 3.108 ve Ustii
N 10 0 10
katit % Satirda 100,0% 0% 100,0%
% siitunda 62,5% 0% 28,6%
N 5 0 5
orta % Satirda 100,0% ,0% 100,0%
% siitunda 31,3% ,0% 14,3%
BASARI ALGISI N : 6 .
iyi % Satirda 14,3% 85,7% 100,0%
% sittunda 6,3% 31,6% 20,0%
N 0 13 13
¢okiyi % Satirda 0% 100,0% 100,0%
% siitunda 0% 68,4% 37.1%
N 16 19 35
% Satirda 45, 7% 54,3% 100,0%
Toplam % sittunda 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 49,6% 50,4% 100,0%

Grafik I:  Ogrencilerin Bagar: Alg: ve Not Ortalamas: Kategorilerindeki Sikhik Dagilimlarina
ait Histogram

14
121
[72]
c
g
o
'
NOT ORTALAMASI
B sk
{7 yoksex

kati  orta W gokiyi

Basari Algisi




44 HANDAN NOYAN, H. OZLEM SERTEL BERK

~ Sosyal fobi puanlarinm difer sosyodemografik degiskenlerin
kategorilerine gore nasil degistigi de ayrica aragtirlmigtir.

Yas, ekonomik durum, 6grencilerin ebeveynlerinin psikiyatrik durumu ile
anne-babanin egitim diizeyinin sosyal fobi puanlan lzerinde etkisi olmadif
bulgulanmistir (swrastyla; Z=-1,037, p>0.05; X{2)*= 4,653, p>0.05, Z~=-479,
p=>0.05; X(2)*= 2,590, p>0.05; X(2)*=2,361, p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 5: Sosyodemografik Degigken Kategorilerine giire Sosyal Fobi Puan Ortalamalary
X SS Medyan N Test istatistigi

Yag - 135 ve Altt 4927 2537 46,00 11 Z=-1,037
16 ve Usti 43,67 2346 3650 18

Ekonomik Durum Orta 3295 1533 51,50 20 A= 4,653
i 47,00 1958 4200 73
Cok Iyi 4233 1296 4200 9

Annenin Egitimi lk-Orta 50,70 21,54 4300 27 X*= 2,590

Lise 4279 1334 41,50 42
Unv. 50,55 2243 46,00 22

Ailede Psikiyatrik Bozuk!uk Var 48,33 1256 46,00 6 Z=-479%
Yok 47,80 1869 42,00 97
Babanin Egitimj flk-Orta 46,26 1740 4300 19 X=2361

Lise 49,81 17,50 4500 37
Unv. 46,58 2224 4100 31

TARTISMA

Bu c¢alismada, sosyal fobi diizeyinin ige ve digsa doniik kisilik
ozelliklerine gore degistigi tespit edilmistir. Bu bulgu literatiire gére beklenilen
yondedir. Heiser ve arkadaglari (2003) ile Janowsky ve arkadaglarinin (1996)
yaptiklar1 aragtirmalar sosyal fobinin ige déniik kisilik ozelligi ile iligkili
oldugunu géstermistir ve bizim arastirmamiz sonucunda da sosyal fobi puanlar
ile Eysenck Kisilik Envanteri’nin Disa Doniikliik alt test puanlari arasinda
negatifi bir iliskinin ¢ikmasi ve disa dontikliik puanlar azaldikga, yani disa
‘doniik kisilik dzellikleri arttikga, sosyal fobi puanlarinin da anlamh derecede
artmast bu arastirmalarin sonucuyla paraleldir. Townsley ve arkadaslarimin
(1995) yaptiklar1 galisma sonucunda sosyal fobinin ozellikle yaygin alt tip
ozelliklerini gosterenlerin disa dontiklilk puanlarimin saghklh kontrollerden
anlamli derecede diisiik oldugu bulgusu da gize alindiginda sosyal fobinin ige
doniik kisilik zelligi ile iligkili olabilecegini séyleyebiliriz.
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Korelasyon sonuglarina goére not ortalamasi ile sosyal fobi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamasina ve sosyal fobi diizeyinin not ortalama
kategorilerine gére farklilagmadigi bulgulanmasina ragmen, Capa Cocuk ve
Ergenler igin Sosyal Fobi Olgegi'nden alman puanlarin &grencilerin bagan

algisina gore degigtigi bulgusu dikkat ¢ekicidir.

Yapilan éte degerlendirmede, bu ¢alismamn bulgular bagsan algis: diigiik

olanlar iginde not ortalamasi diisiik olanlarin siklik yiizde daglimlarinin da

yiiksek oldugunu ve aym gekilde bagari algis: yiiksek olanlarm, yani kendilerini
basart agisindan ¢ok iyi olarak degerlendirenler i¢inde de not ortalamasi yliksek

olanlarin siklik dagilimmm daha fazla oldugunu gostermistir. Ofrencilerin
kendi basarilarimi  degerlendirme diizeylerinde herhangi bir ¢arpikhik:

olmayabilece@ini diisiindiiren bu bulgu biligsel-davramisgr kuramn sosyal
fobinin altyapist ile ilgili Ongorileri agisindan tam olarak beklentileri
karsilamasa da (Vassilopous, 2004), bu ¢aligmanin sosyal fobi diizeyinin not
ortalamasina gore degil, bagan algisina gore degistigi ile ilgili sonucu bagari
algismin not ortalamasiu etkiliyor olma ihtimalini akla getirmektedir. Bu
durumun olas1 nedenleri arasinda yetistirilme tarzi ve bununla ilgili biligsel
semalar yer alabilecegi gibi, ogrencilerin sosyal kaygilarinm yliksek olmasi ve
buna eslik eden fiziksel kaygi semptomlart da bagariyr etkileyebilir. Ancak,
Lieb ve arkadaslan (2000), caligsmalarinda ebeveyn patolojisi, ebeveyn
yetigtirme tarzi ve ailevi iglevsellik ile ergenlerde sosyal fobi goriilme siklif
arasindakd iligkileri incelemislerdir. Ebeveyndeki sosyal fobi ile gocuklarinda
goriilen sosyal fobi arasinda yiiksek diizeyde anlamh bir iliski saptamiglardir.
Bunun yam sira 6zellikle ebeveynler tarafindan gdsterilen agir1 korumaci ya da
reddedici yetistirme tarzlarmin gocuklarindaki sosyal fobi ile giigli iliskisi
oldugunu tespit etmiglerdir.

Ote yandan, literatiirde ergenlerde not ortalamasma veya basar1 algisina
gore tamimlanan akademik basar1 ve sosyal fobi iligkisini inceleyen spesifik bir
calismaya rastlanmamgir. Sosyal fobiklerde akademik basari ¢ogunlukla
okuldaki islevsellik, sinav kaygisi ve okuldan kagmma davramsi agismdan
incelenmistir (Bernstein ve arkadaglani, 2007, Hail & Turner, 2005; Van
Ameringen ve arkadaglari, 2003). Bernstein ve arkadaslar1 (2007) ¢alismalarinin
sonucunda, sosyal fobiklerin sinifta daha az sosyal yeteneklere, zayifi liderlik
yeteneklerine ve bunun yam sira daha biiyiik dikkat problemleri ile Ggrenme
problemlerine sahip olduklarmi goézlemlemislerdir. Bu sonuglar da sosyal
fobinin okuldaki islevsellikte énemli bir etkiye sahip oldugunu gésterir
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niteliktedir. Hail ve Turner’in (2005) ¢alismasinin sonucunda sinav kaygisi
sosyal fobinin bir alt tipi olarak diisiiniilmiigtiir. Ameringen ve arkadaglarinin
(2003) kaygi bozukluklar1 ile egitimsel basariyr arastirdigi bir ¢aligmada da
sosyal fobinin ozellikle okuldan ka¢mayla baglantili oldugu goriilmiigtiir.
Schneier ve arkadaslarinin (1992) yaptiklar arastirmada ise sosyal fobiklerin
egitim diizeyi, tan1 almayanlara gére daha diisiik bulunmustur. Heimberg, Holt
ve Schneier’in (1993) yaptiklar1 arastirmada da yaygin sosyal fobisi olanlarin
ozgiil sosyal fobisi olanlara oranla daha diisiik akademik basar1 ve performans
gosterdikleri gézlemlenmistir (Top¢u,2004). Yukanda belirtilen ¢alismalarin
biiyilk béliimiiniin basarinn biligsel &geleri agisindan, sosyal fobi diizeyi
tizerindeki etkilerine dair yeterli veriler igermedigi goriilmektedir. Bu husus
biligsel davranisg1 kuramin test edilmesi agisindan da arastirmaya agiktir.

Sosyal fobi diizeyinin cinsiyete gbre degistigi, yani erkeklerin sosyal fobi
diizeylerinin kiz &grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu da bu
¢ahismanin bulgular arasinda yer almaktadir. Literatiirde, sosyal fobi ile cinsiyet
arasindaki iliskiye dair ¢eliskili veriler meveut olmakla birlikte genel olarak
bakildiginda literatiirle, bu ¢aligmamin bu sonucunun uyumlu oldugu
soylenebilir. Ornegin, Amies, Gelder ve Shaw’m (1983) 87 sosyal fobik hasta
ile agorafobikleri kargilagtirdi@n bir aragtirmada, sosyal fobiklerin siklikla erkek
oldugu gézlemlenmistir. Dilbaz ve Giiz’iin (2002) arastirmalarinin sonuglar da
sosyal fobi tamst alanlarin iigte ikisinin erkek oldugu yoniindedir. Turk ve
arkadaslarimin 1998 yilinda yaptiklar bir ¢alismaya gore ise sosyal fobisi olan
kadinlar ve erkekler arasinda sosyal fobi siddeti agisindan farklar bulunmustur.
Spesifik kaygi yaratacak durumlar karsisinda duyulan korku diizeyi olarak
olgiilen kaygr siddetinin durumlara gore kadinlar ve erkeklerde farklilagtig
bildirilmistir. Bunun yam sira, Tiikel ve arkadaglarinin 2004 yilinda yiiriittiikleri
bir baska ¢aligma ise, obsesif-kompulsif bozukluk tamsi alanlar iginde sosyal
fobi komorbidite sikligmmin erkeklerde daha yiiksek oldugunu gdstermistir.
Ancak bu gahgmalar klinik popiilasyonu kapsamaktadir. Ergenler i¢in bu
farkliligin 6zellikle sosyal fobinin gelisimsel 6zellikleri ve Tiirk toplumundaki
cinsiyet rolleri agisindan daha detayli incelenmesi gerekmektedir.

Ote yandan, bu g¢ahsmanin bulgulari, sosyal fobi diizeyinin yag
kategorileri, ekonomik durum, katilimeinin ailesinin psikiyatrik durumu ve
ebeveynlerin egitim diizeyine gore farklilasmadifim gostermektedir. Fakat bu
bulgularin varolan literatiirle ¢ok da uyumlu oldugu soylenemez. Ornegin,
Turan ve arkadaslar (2000), sosyal fobi tanisi alanlarin ailelerinde sosyal fobi
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anamnezinin %54.8 oraminda oldugunu bildirmislerdir. Lieb ve arkadaglan da
{2000) ¢ocukta goriilen sosyal fobinin ebeveynlerde goriilen sosyal fobi ile
iligkili oldugu kadar, ebeveyn psikopatolojisi, dzellikle ebeveynde goriilen
depresyon, sosyal fobi diginda bir kayg: bozuklugu ve alkol kullanim ile de
ilintili oldugunu bulgulamslardir.

Ekonomik durum agisindan da sosyal fobisi olanlarin daha ¢ok diigiik
ekonomik seviyeden geldiklerine dair veriler mevecuttur (Turan ve ark., 2000,
Topeu, 2004). Egitim seviyesiyle ilgili farkl bulgular mevcut olmakla birlikte,
Gokalp ve arkadaslar1 (2001) ve Turan ve arkadaslart (2000) sosyal fobisi
olanlar iginde yiiksek egitim seviyesinde olanlara daha sik raslandigim
bildirmiglerdir. Topgu'nun ¢aligmasi ise (2004), bu sonuglarin aksine, sosyal
fobi tams olanlarin daha sikhikla disiik egitim diizeyinde olduklarim
gostermektedir.

Her seyden once bu aragtirmamin bir devlet okulunda degil, bir kolejde
yuriitiildiigii unutulmamalidir. Eger devlet okulunda okuyan bir grup da
cahsmada yer alabilseydi, devlet okullari her egitim seviyesindeki ebeveynleri
ve sosyoekonomik diizeyi kapsayacafi igin, sosyo demografik degiskenler
agisindan sosyal fobi diizeylerinde farkliliklar goriilebilme olasilifimn daha
yiiksek olacag ongoriilebilirdi. Ayrica, bu arastirmada yer alan katilimcilarm
yaslar1 analizlerde her ne kadar farkli kategorilerde ele alinmigsa da, yas
ranjlarimin dar oldugunun alti ¢gizilmelidir.

Bu ¢aligmada degerlendirilmesi gercken bir diger 6nemli husus da
Eysenck Kisilik Envanteri'nin (EKE) bu yas grubunda kullanmimyla ilgili
kisithhgidir. Caligmanin rnekleminden ¢lde edilen giivenirlik ve gegerlik
bulgulan &lgegin bu aragtirmada kullanilmasina imkan tanimis olsa da, EKE’nin
ergenlerde kullammina iligkin ¢ok daha kapsamli gegerlik ve giivenirlik
¢aligmalar1 gok dnemli ve acil bir ihtiyag teskil etmektedir.

Tiim bunlarm o6tesinde ve iistiinde, bu ¢ahsmada, CESFO puanlarn
agisindan 76 olan tam alma kesme puammm iistinde majér bir vaka
bulunmadifn igin, bu katilimeilar sosyal fobik olarak degerlendirmek dogru
olmaz. Literatirde yer alan c¢aligmalarin pek ¢ofunda, &zellikle DSM
kriterlerine gore tam almg gruplann yer aldif goz ardi edilmemelidir.

Her ne kadar, bu ¢alismanin bulgulari ige-disa doniik kigilik 6zellikleri ve
sosyal fobi diizeyine iligkin temel hipotezleri destekliyor gériinse de, bu
aragtrima, sosyal fobinin basariyla iliskisini biligsel 6geler agisindan inceleyen
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literatiirde spesifik bir veri olmadifi da diigiinlildiigiinde, ozellikle sosyal
fobinin basariyla olan iliskisini ortaya koymasi agisindan dnem tasimaktadir.
Ancak, 6grencilerin ders bagari algilarinin gergek basar1 diizeyleri ile tutarhhik
gOstermesi  Ofrencilerin  algilarina  iligkin  herhangi bir g¢arpitmanin
olmayabilecegini igaret etmesi agisindan de ayrica dikkat g¢ekicidir. Bu agidan,
bu ¢aligma, sosyal fobiye yatkinhfin altinda olumsuz degerlendirmelerin
yattifina iligkin biligsel davramiger kuramin Ongériilerinin de hem yetigme
tarzlarin degerlendirildigi, hem de DSM kriterine gore sosyal fobi tams: almig
bir grubun da dahil oldugu &6te ¢alismalarda degerlendirilmesinin Gnem
tasidigim disiindiirmektedir,
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