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Bosanma dogrudan bir ‘Aile Patolojisini’ mi gostermektedir yoksa ailenin
ontindeki gesitli gelisimsel asamalarla basa ¢ikmakta zorlandigy, bir gegis frizi midir ?
Bilindigi tizere boganma ile ilgili ¢alismalar, bu tiir bakis ayrimlarmna bagh olarak
bosanmamin psiko-sosyal etkileri hakkinda geliskili sonuglar verebilmektedir.Bu
makalede literatiirdeki ¢eliskilerin ardindaki yontemsel sorunlara deginilmekte ve
Boganma olgusuna, yasam donglisii i¢erisinde artik neredeyse ‘normatif ’> olmaya
baglayan, pek ¢ok ailenin ya da ¢iftin iginden gegmekte oldugu bir gecis krizi olarak
yaklagilmaktadir,

Bosanmanin kendi igerisinde izledigi bir dongti vardir. Bu déngiiniin ilk
adiminda duygusal gerilim ylikselir, bireyler karar asamasma yaklagirlar. Daha sonra,
‘kendiligin® evlilikten ayrilmasi ve duygusal boganma baglar. Hukuksal agamanin ¢ok
sonralarina dek siirebilen bir yas siireci agiga ¢ikar. incinmeler, kizginhklaf” devreye
girmigtir. Her bir aile tiyesi igin umutlar, beklentiler, giinlilk yasamn yeni detaylan,
iligkilerin smrlann  ve bunun gibi pek ¢ok unsur yeniden tammlanmak
zorundadir.Makalede aile sisteminin bu yeni déngiiye ve sonrasina uyum siireci sistemik
kavramlar gergevesinde gbzden gegirilmekte ve ailenin kendisini yeniden diizenlenmesi
ele alinmaktadir. '

* Istanbul Universitesi Bdebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolumii Uygulamah Psikoloji Anabilim Dali
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Divorce as a Transitional Crisis
ABSTRACT

Is divorce a source of major psychopathology or a transitional crisis that
interferes with developmental needs and tasks 7.Depending highly on this main
difference the results of various studies regarding the psycho-social impact of divorce
on family members are contradictory. The main purpose of this article is to emphasize
the methodological shortcomings behind these conflicting results and to [ook at divorce
as a transittonal crisis.

Divorce cycle, begins with increasing tension. The couple move toward divorce —
decision. Approximately at the same time the period of emotional divorce and
separating of ‘self® from the marriage begin.Family is now, tace to face with a mourning
process. Hurts, anger, contlicts need to be worked out. All family members, must detine
their expectancies, details of daily life, and the borders in relationships.

The adjustment process of the Family system to this cycle will be the main
point of the article and the readjustment process of Family will be covered from a
systemic perspective.
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Bosanma literatiiriiniin  dnemli isimlerinden Amato (2000), bir
makalesinde A.B.D de bosanma c¢alismalarina hakim olan bir polemik
konusundan bahsetmektedir. Amato bu konuda yazan ve aragtiran kisilerin ya
tutucu ve bosanmanin olumsuz etkilerini vurgulamak zorunda hisseden, ya da
liberal bir goriisii temsil ederek konuya bakan iki u¢ noktadan birine yakin
durduklarini, bunun da isimizi zorlastirdigini ifade etmektedir. Ulkemizde
durum nasildir? Medya’da sik¢a gordiigiimiiz “asirt’ érneklerin yardimiyla, hatta
bazi popiiler- bilimsel gevrelerin de katkistyla, bosanma siirecinin daha ziyade
‘yikim’, bitig ve geri doniisiimsiiz kayiplarla ve bir duygusal sorunlar listesiyle
abartili bi¢imde bagdastirildigt bir tablo ile karsi karstya gelindiginden s6z
edilebilir. Bu ‘olumsuz’ etiketlemeler, siirecin biitiiniiyle kavranmasim
engelleyebilmekte ve bosanma karart alan kisileri ¢oziimsiizliige itmekte; hatta
onlarla ¢alisan ruh saghgi alani c¢alisanlarinn sunacagi hizmetleri bile
etkileyebilmektedir. Ciinkii neticede hi¢ kimse kendisini gevreleyen dig-makro
sistemlerden bagimsiz degildir.

Bosanma ile ilgili demografik bilgiler, tiim diinya- da oranlarin hizla
arthigini (Amato, 2000) A.B.D de ilk evliliklerin, % 45 inin bosanma ile bittigini
gostermektedir (Lamb, 1997). Tiirkive ‘de bu oranlar, genelde, olduk¢a
diigiiktiir. 1988 de.041 olan oran 1998 de.051 e kadar ancak yiikselmigtir
(Bogsanma lstatistikleri, 1998 ).

Bosanmis ailelerle yapilan arastirmalar,ashinda veni bir ilgi alanmng
isaret etmemektedir. Bogsanma /950 lerin sonlarindan itibaren, dzellikle 1980 ve
90 larda ¢ok popiiler bir konu idi. Ancak o donemlerde tercih edilen
‘karsilagtirmali  arastirma desenleri’nden elde edilen bulgular, sonuglari
itibariyle  tutarhilik  gostermiyordu.Bu  aragtirma  desenlerinde  ‘aile
durumu‘(family status) esas degisken olarak ele aliniyordu ve aile durumundaki
‘sapma hallerinin’, uyum siirecini mutlaka olumsuz etkileyecegi var sayiliyordu.

Seksenli yillarda bosanma arastirmalarina dair elestiriler, genelde klinik
orneklemlerin kullanilmasina dikkat ¢ekmekteydiler ve tercih edilen teknik
terimlerin kendilerinin dagilmis aile, parcalanmis aile gibi belirli bir ‘patolojiyi’
ima ettigini (Carter & Mc Goldrick, 2000 ) ortaya koymaktaydilar.

Doksanli yillarda yapilan ¢aligmalart inceledigimizde, artik aile
statiisiiniin belirleyici degisken oclmadigini gormekteyiz. Bosanmanin, bosanma
sonras1 uyum siireci ve aile i¢i siiregler ile baglantili olarak mutlaka patoloji ile
sonuglanmadigini (Hetherington, Cox, & Cox, 1979, Shybunko, 1989), hatta
bosanmanin  iligkileri  ‘bitirmedigini’, sadece bu iligkilerin formunu
degistirdigini one siiren Lamb (1997) gibi arastirmacilar dikkat ¢ekmektedir.
Bosanma deneyimi geciren kigilerin homojen bir grup olarak ele alinmamasi
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gerektigi, yani bireylerin ¢ok farkir bicimierde bu deneyimden gecebilecegi
(Anderson & Sabatelli, 1999) anlagilmigtir. Aile i¢i siireglerin ve boganmaya
‘atfedilen anlamm’ fark yaratan 6nemi (Peterson, 1984) 6n plana ¢ikmaya
baslamaktadir.

Genelde, iyi egitimli ve iyi kazanan kadinlarin dar gelirli ve az
egitimlilere oranla daha ¢ok bosanma oranlarina sahip olduklar bilinmektedir;
bunlar egitim ve cinsiyetin bosanma iizerindeki etkileridir (Carter & Mc
Goldrick, 2000).Yine, dinin (Katolisizmin ve Musevi dininin boganmaya kargi
oluslar gibi ) ve etnik ge¢cmigin de (Amerika’da siyahlar arasinda boganma daha
fazladir) bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Anderson &Sabatelli, 1999; Carter
& Mc Goldrick, 2000). Yakin kigilerden alinan duygusal destek, bosanmayi
takip eden stresli yasam olaylar, disiik gelir uyumu etkileyen diger
degiskenlerdir (Amato, 2000).

Klasik Aile Yagam Déngiisii kaderimiz mi ?

Aile Yasam Dongiisii deyince diigiindiigiimiiz asamalar, aslinda bize
daha ahgildik gelen (normatif) gelisgim asamalarini igeren, bir yolculugu temsil
ederler. Bu ahigildik yolculuk bebeklik ile baglar. Cocukluk ve ergenligi, 21-35
yaglar arasinda ilk yetigkinlik donemi izler. Burada Geng yetigkinin evden bir
sekilde mesafe almasiyla baglattifi ikinci déngii, genellikle Evlilik ile yeni bir
ciftin bir araya gelmesi iizerine dayalidir. Sirasiyla kiigiik ¢ocuklar diinyaya
gelir ve ¢ift roliine, ebeveyn rolii eklenir. Sonra ergen olan ¢ocuklarla, aile
sinirlarim tekrar tanmmlar. Giin gelir ¢ocuklar evden ayrilir ve ¢ift yalmz
kalir.Biiyiik anne ve baba olurlar.Y agsamin sonu yaklagir, es 6liimii, yalnizhik ve
6lime hazirhk temalan siklikla birbirini takip eder. Ve bdylece bir déngii
tamamlanir.

Ancak giiniimiizde endiistrilegmis ya da hizla endiistrilegen toplumlarda,
bireyler ~ mutlaka  bu  dongiiyii  izleyecek  bigimde  bir  yol
tutturmayabilmektedirler. Aile sistemleri genis sosyal, ekonomik, efitimsel,
politik ve dini sistemlerin bir pargasi oldugundan dikey veya yatay diizlemde
gerceklesen sistemik degisimler insanin hayatinin akigini degistirebilmektedir.
Savag, gd¢ gibi dig etkenler, yasam dongiisiint fazlasiyla ‘normal © akisinin
disina ¢ikarabilmektedir. Klasik yasam ddngiisii, bosananlarin, yeniden
evlenenlerin, miiltecilerin, hi¢ evlenmemeyi segenlerin, ayni cinsten olup ortak
bir yagami paylasanlar ve hatta bunu evlilik bag: ile giiglendirip gocuk evlat
edinmek isteyenlerin yagamini tarif etmeye yetmemektedir.
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Bosanma Déngiisii : Bir Gegis Krizi

Bosanma, gok boyutlu bir aile defisim stirecidir.Eskiden normatif
degilken simdilerde daha sik rastlandigi i¢in normatif bir kriz olarak ele
alinmaktadir,. Bosanma, ¢iftler bir arada kalmanin getirdifi sorunlar,
uyumsuzluklar ve gatisma nedeniyle tikandiklarinda, yipranma siirecine bir son
vermek istediklerinde giindeme alinan bir segim olarak diistiniilmektedir.

Bosanmada Evli olus durumundan bosanmis olusa dogru bir dizi
‘gecisler’ yasanmaktadir. Gegisler, bildik bir seylerin sona erdifi, ve
bilinmediklerin basladig1 déniim noktalaridir (Carter & Mc Goldrick, 2000). Bu
gecisler ergenlik, orta yas, yashilik gibi gelisimsel gegisler olabilirler.Bazi
gecisler ise, bdyle beklenen bir *tek hat® tizerinde meydana gelmezier.Bosanma
da bayle ‘beklenmedik’ bir gegistir. Onggriilemeyen bu gegis, belirsizlik ve
degisim igeren pek gok faktor ile var olan dengeyi bozmaktadir. Bosanma,tam
da bu yiizden en ¢ok stres yaratan olaylardan biridir, Bogsanmanin ashnda
onceden kestirilebilir bazi gegisleri iceren bir eski yapimin ¢oziilmesi siireci
oldugunu ve yapilanmis gegislerle yeniden diizenlenmeye dogru gittigi bilmek
ise, kisiler igin krizin siiresini ve yogunlugunu azaltabilmektedir.

Gegmiste var olan bir yasam tarzi sona ermektedir; fiyeler bundan
derinden etkilenecekler ve sinirlart zorlanacaktir, Her bir kisi bu durumla basa
¢ikmak i¢in ‘basa ¢ikma stratejilerini harckete gegirecek’ yani basa gikmak igin
yollar aragtiracaktir, Bu da her ailedeki uyum siirecinin dogasim belirleyecektir.
Ailelerin “farkly’ lkarilma noktalan vardir, bu yiizden bosanmaya dair tolerans
seviyeleri de farkli olacaktir, Bu yiizden, {iyelerin basa ¢gikma kapasitelerini
zorlayan 6lgiide stres varsa kriz durumundan séz edilecektir.

Bosanma siireci ile ne olmaktadir? Temelde ailelerde ‘yapisal’ bir
degisim meydana gelmekte; ve iliskiler hayli karmasik bir  ‘yeniden
tanimlanma’ gegirmektedirler. Alt sistemlere dair ve giinliik yasama dair
*kurallar® sinirlar, roller, (gocuklar kiminle kalacak gibi ) tekrar belirlenmektedir
(Carter &Mc Goldrick, 2000 ; Anderson &Sabatelli 1999),

Hatirimizda tutulmasi gereken nokta bu tiir dénemlerde Aile iiyelerinin
kirllgan bir zeminde yiiriir gibi olduklarnidir. Ancak bu mutlaka kirilman
getirmeyecektir. Hatta gegis donemleri paradoksal bir bigimde kisisel olarak
gelisme sansini da iginde tagimaktadirlar. Dengenin bozulmasi hali degisimleri,
kayiplar1 oldupu kadar, gesitli kazammlar: da (Amato, 2000; Kuidek, 1981)
tetikleyebilmektedir.
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Boganma siireci ne zaman baglamaktadir?

Bogsanma, sadece hukuki bagm ¢éziilmesi olmayip, su boyutlarin her
birinde ger¢eklesmektedir

1. Duygusal Boganma

2. Hukuki bogsanma

3. Ekonomik bosanma

4. Ebeveyn olarak boganma

5. Sosyal boganma (Hultsch & Deutsch, 1981).

Boganma siireci, aslinda hukuki olarak bosanma kararindan ¢ok daha
once baglamaktadtr, Boganmanin éncesinde bir ‘kriz siireci’ ashinda yasanmgtir,
bireylerin arasindaki baglar ¢oziilmiig, ve ailenin kimligi par¢alanmigtir,

Duygusal boganma, ‘kendiligin © evlilikten geri ¢ekilmesidir (Carter &
Mc Goldrick, 2000). Her bir es, digerine ve bu evlilige yatirdifi umutlar,
hayalleri, planlari, ve beklentileri geri ¢ekmek zorundadir, Bu da kaybedilen
i¢in yas tutmay1 ve ag1ga ¢ikacak olan incinmeler, 8fkeler, suglamalar, utanglar
ile baga ¢ikmayi gerektirecektir, Pek ¢ok kisi i¢in evliligin sonu, hayatlarinin en
travmatik yagantisidir.Buna paralel olarak, her zamanki verdiklerini asan
bi¢imlerde tepkiler gdsterebilirler.Duygularin tekrar ‘dengeye oturmasi’ 1-3 yil
- kadar bir siireyi gerektirebilmektedir.

Hukuki boganma, sistemin ayrigtigi énemli bir kriz noktasidir ve diger
tim asamalarla baglantihdir., Mal ayrimimi gerektirecek olan ekonomik
bosanma; ¢ocuklarla ilgili diizenlenmeleri igeren ebeveyn olarak bosanma ve bir
cift olarak sahip olduklari arkadag-akraba iligkilerinin ve rollerinin ¢éziilmesini
iceren sosyal boganma gibi.

Bosanma iginde hangi ‘gecis asamalarini’ barindirir ?

Bosanma siirecindeki li¢ temel gecisi Anderson ve Sabatelli (1999)
gOyle tanimlamaktadirlar ;

1-Bireysel biligsel farkindalik
2-Ailenin meta farkindaligi {metacognition)

3-Sistemik ayrigma’ dir,
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Bireysel Farkindahk, aslinda karar agamasi olarak disiiniilebilir, Bir
evlilife son verme karari, evlenme kararindan ¢ok daha zordur.Belirsiz gelecek,
act veren Kkayiplar gegisi zorlastirirlar Bosanmaya birlikte karar  veris
nadirdir.Genellikle, aralarindan birinde kiigiik, tarifi zor bir rahatsizhk
baslamustir. Yillarca tahammiil edilen davraniglar artik kizginlik yaratmaktadir,
bazi eski aliskanliklar artik sabirla karsilanmamaktadir. Bir erozyon
baslamistir.Rahatsiz olan taraf, girisimi biiyiik ¢lgiide baslatacak olandir;diger
taraf ise nispeten bunu beklemeyendir.Siireg basladifinda bu iki tarafin
bosanmaya verdikleri tepkiler farkli olabilecektir.Siireci baslatan taraf daha
hazirdir; ¢iinkii onun igin yas siireci baglamigtir.Diger taraf iginse bu duruma
inanamamak, inkar, 6fke patlamalari ve sonra ise derin iiziintii gelecektir.Giigler
bu noktada esit degildir, terk edilen daha hassas olacaktir.

Ikinci asama agiklama’dir Bir tarafin  digerine ayrilma istegini
agiklamasi ile baslar ve zor ama belirleyici bir adimdir.Bazi giftler i¢in bunu
dile getirmek, tekrar herseyi gozden gegirmek igin bir firsat sunabilir, bazilari
icinse ayrihk ve bosanmaya dogru net bir adim atmak anlamina gelir.Karari
isiten taraf hazir degilse, reddedilme temasi ile bogusmaktadir ve olup bitene bir
anlam vermeye galismaktadir.Genelde bu agsamada, terk eden suglu, terk edilen
kizgin hissetmektedir.Nadiren simetri vardir.

Uglincli asama Sistemik ayrilma yani ¢ekirdek ailenin ¢éziilmesidir.
Copu kisi igin en agir kriz noktasidir; bir ¢oziilme dénemidir. Eger ayrihik
birdenbire geligsmisse, bu donemde ¢ok agir krizler olusabilir. Ciinkii boyle
durumlar iglerinde miithis bir reddetme ve terk etme barmdirirlar, Cocuklar igin
de béylesi daha zordur. Belirli bir diizen iginde gergeklesen ayriliklar ise en az
yikimu getirenlerdir, Bu eger oncesinde planlama ve hazirhk varsa, smirlar iyi
¢ekilirse bu dénem daha kolay atlatilir.Bu dénem yeni bir yapi yaratmanin
zorluklarini kabulle baslar; eskiden vazgegebilmeyi, simirlari gerektigi kadar
esnek tutabilmeyi ve iletigim i¢in ¢aligmay1 gerektirir.

Baz1 araya giren degiskenler, ayrilik siirecinde yardimei olurlar
(¢evredeki insanlarin destegi, ekonomik kosullarin iyi olmasi gibi) veya isi
zorlastirabilirler (cinsiyet gibi). Kadinlar ve erkeklerin evlilige dair farkh
yatirimlar oldugunu_biliyoruz. Genelde kadinlar i¢in anne ve es olug beraber
tanimlanmaktadir. Xadmlar tiim varhiklarin evlilige yatirma, onu neredeyse tek
sosyallesme araci olarak gérme ve evliligin yiiriimesinden neredeyse kendilerini
sorumlu kilma egiliminde olabilmektedirler. Dolayisi ile ayrilmayi denerlerken,
farkli duygusal yasantilar igerisinde olacaklardir. O yiizden 6zellikle iilkemizde
sik¢a kadinlarda, kendini suglama ‘basarisiz’ hissetmeye sahit oluruz, ‘o bizi
terk etti’ ifadesini duyariz. Bosanan erkek ise, genelde ‘gocuklarim kaybetme’




106 YESIiM KORKUT

sikintisin1 yasar, Bosanma ve yeniden evlilikler, baba ile gocuklari arasindaki
duygusal mesafeyi agar.

Uglincii agsamanin bir pargasi olarak ‘Sistemik yeniden tammlanma’
gelir, Aileyi yagam yolculugunda hayal edersek, bosanmayi yeni bir yasam
dongiisii (Tablo 1) baglatan bir ‘kesinti’ olarak gorebiliriz. Bu agamada olugan
siireg soyle ele alinabilir: Cekirdek aile ¢oziilmiistiir ve artik iki ‘ev’ vardir. Aile
bu iki evden, ‘iki gekirdekli olarak® yagam yoluna devam eder. Bu karmagik bir

yeni ‘bigimdir’.

Tablo 1. Boganan Aileler i¢in Ek Yagam Dongiisii
(Carter & Me Goldrick, 2000 )

GECISIN DUYGUSAL GELISIMSEL
ASAMA SURECI MESELELER
{Gerekli olan dn-tutum}
-Boganma karan -Kiginin eviiligin
yiiriimemesindeki kendi
.| katkalarns kabul
-BEvlilikle  itgili  geriliraler
gizemediklerinin kabnli
Boganma a-Vetayet, ziyaretler ve finans
o . kismunm Gzerinde igbirlifi ile
-Sistemin tim pargalary igin ¢alsmak
-Sistemi sona erdirmeyi | anlagmalar yapmak . .
planlama b-ve Gems alenin, boganma
ile  ilgili  tepkileri ile
ilgilenmek
a-Kaybin yasim yagamak
a-Fbeveynlik  iligkisine  ve )fw Y . ¥as
gocuklarin ekonomik destefiine | b-Evlilife dair ve ebeveyn-
birfikte devam etmek goouk  ligkilerine  dair
Ayritik . . iligkilerin yeniden
b-Eski ege baflanmanin  sona | yapjlanmasi ve ayst yagamaya
erebilmesinin Uzerinde | yyum
palismak . .
¢-Gienis aileler ile yeni baglar
a-Yas: tekrar bir araya gelme
fantezilerinden vazgegme
Duygusal - Boganma _uze.rmde b-Umutlarm, hayallerin  ve
galigmaya devam : Incinme, - i :
Boganma ~ P beklentilerin  evlilikten geri
tfke, suglulufun Gstesinden \ :
gekilmesi
gelme
¢-Genig aileler ile baglantida
kalabilmek
a-Eski egle ve ailesiyle esnek
Maddi sorumluluklan, ve eski | ziyarctdizenlemeleri yapmak
Boganma S onrast Tek ebeveyn : Velayeti alan efle . ebeveyn olarak iliskiyi b-Kendi maddi kogullarim
sirdirmeye  ve  gocuklart tekrar kurmak
desteklemeye dair gbniillilik
c-Sosyal agim tekrar kirmak
a-Etkili ebeveynlik igin yollar
Maddi sorumluluklars, ve eski | bulmak
Boganma Sonsast Tek ebeveyn Velayeti egle ) cbeveyn olarak iligkiyi b-Eski es ve gocuklar igin
almayan sirdirmeye  ve  qocuklan maddi destegi devam ettirmek
desteklemeye dair pomiillilik &
c-Kendi sosyal afim kurmak
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Eger ¢ocuklar varsa, giftin birbirleri ile rollerini ve iligkilerini ¢ocuklari
igine alacak ama es roliinii dista birakacak sekilde yeniden tammlamalan
gerekir. Sinirlar da yeniden tanimlanir. Ancak para ve yeni asklar konusu bunu
en ¢ok zorlastiran ve ¢atisma ¢ikaranlardir. Belki eski ¢iftlerin, yeni esleri
olacaktir, Béylece sisteme, 2-3 nesillik yeni liyeler katilacaktir. Bu veni iiyeler
sisteme kendi rollerini ve iliskilerini getireceklerdir,

Cocuklar Ve Bogsanma iizerine :

Cocuklarin bosanmadan nasil etkilendiklerine dair sayisiz arastirma
vardir. Ancak bu aragtirmalarin bulgularmin ¢ogu geligkiler igerir ve birbiriyle
ortlismemektedir.  Genellikle bosanmanin  herkesi aym  gekilde, olumsuz
etkiledigini iddia eden caligmalarm, klinik popiilasyonlarla yapilmig olduklar
ve elde edilen sonuglarin genellenmesi sorunlart burada da dikkatimizi ¢eker.

Cocuklar i¢in boganmanin stresli, kayiplarla karakterize olan bir dénem
oldugu agikardir {Amato,1993, WNastasi 1987, Hetheringion 1979). Ancak,
bogsanmadan etkilenisleri gegitli faktorlere bagli olarak farklhiliklar gosterir ; Yas,
cinsiyet, basa ¢ikma tarzlan, kendine giiven, var olan sosyal iligkiler, boganma
sonrasi diizenlemeler, aile igi stiregler vb. (Hethérington, Cox & Cox, 1979) ve
kriz tammlar1 (Peterson, 1987). Arastirmalar, azalan ebeveyn desteginin, ev-ici
denetimin, cbheveynler arasi siiregelen g¢atigmalarin, maddi sikintilarin ve ard
arda gelen degisimlerin g¢ocuklari ¢ok zorladigini ortaya koymaktadir (Amato,
2000). Ancak, bogsanmadan olumsuz etkilenen ¢ocuklar oldugu kadar, ‘daha
olgunlasarak * bu deneyimden gecen gocuklar da meveuttur (Kurdek, 1981).

Boganmanin ¢ocuga yagina ve kavrayigina uygun bir dille anlatilmasi, boganma
sonrasi diizenlemelerin ¢ocugun ihtiyaglar géz &niinde tutularak yapilmasi ve
anne-babanin ¢ocuklarinin  gelecegi ig¢in  belirli bir anlagma igersinde
olabilmeleri ¢ok 6nemli belirleyicilerdir. Tiim bu faktorlerdeki farkhliklar
yiiziinden, ¢ocuklarin boganmadan mutlaka belirli bir tarzda etkilendigi
séylenemez (Gardner, 1970). Ulkemizde yapilan bir arastirmada da benzer
bicimde ¢ocuklarin bogsanmaya atfettikleri anlamin, bosanma sonrasi
diizenlemelerin, anne-baba arasindaki iligkilerin, ama en ¢ok da anne-babanin
¢ocugu taraf tutmaya zorlamasinin veya birbirini ¢lestirmesinin, benlik kavrami
ve depresyon seviyelerini etkiledigi goriilmiistiir (Korkut, 1990; Scherer-Korkut
1994). Aile igindeki diizenlemelerin ve algilanan kontroliin de énemli oldugu
bulgular arasindadir. Ozellikle kontroliin daha fazla oldugu yani diizenlemelerin
ve kurallarin net oldugu bosanmis ailelerde psikolojik uyumun daha iyi oldugu
anlasilmaktadir.
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Yeni yasam sansi ve yeniden evlilik dongiisiine gecis :

Bireyler vyeniden evlenme kararn aldiklarinda, bunu ailelere
acikladiklarinda ve yeni ailelerini olustururlarken yasamlarini  yeniden
diizenleme anlaminda &nemli bir adim atmaya galismaktadirlar. Ancak bu
asamada duygusal gerilim yine yilkselecektir.Burada, bireylerin yeniden
evlenme asamasina gegis i¢in yalmzca kendi korkulariyla ve ¢ocuklarinin
korkulariyla - ¢ocuklarin iizgiin ve diismanca tavirlariyla basa ¢ikmasi bazen
yeterli olmayabilmektedir. Kimi zaman halledilmemis eski konular
gercevesinde genis ailelerle ve eski esle de miicadele etmek
gerekebilmektedir. Yeni aile yapisi igin, yeni rollerin ve iliskilerin tanimlanmasi,
aile siurlarinin artan yeni iiyeleri de icine alacak sekilde genisletilmesi lazimdir
(Tablo 2).

Tabfo 2. Geligimsel Agidan Yeniden Aile Kurma:
(Carter & Mc Goldrick, 2000)

Adimlar

Gerekli Tutum

Geligimsel meseleler

Yeni bir iligkiye giris

Yeterli duygusal bosanma(ilk
evliligin kaybina dair iyilegme)

Tekrar  evlilige ve  onun
karmasikhg ve belirsizligi ile
basa ¢ikmaya hazir olug

Yeni evliligi ve aileyi planlama

a-Kendisinin ve c¢ocuklannm
korkularim kabui etme

b-Sunlarin  karmagsiklgt  ve
belirsizligi igin kendisine zaman
tamyip sabir gostermek:

cok cesilk yeni roller,
simurlar

duygusal konular (fke, sugluluk,
sadakat, incinmeler)

-Yeni iliskide agiklik (zerinde
caligmak

-Bski  esle ebeveynlige dair
igbirligini planlamak
-Cocuklara korkulare, sadakat

catismalart ve iki sistemdeki
tivelikleri i¢in nasit  yardumcs
olunacagini planlamak

-Genis aile ile iligkileri, yeni e
ve gocuklart igine alacak sekilde
dlizenlemek

-Gski egin  genis ailesi ile
baglantilan gocuklar  igin
planlamak

Yemden evlenme ve ailenin

yeniden yapilandsrilmasi

Eski ese olan baghlifin vec tam
aileye dair ideallik beklentisinin
nihayet  bulmas \gecirgen
smirlarr  olan yeni bir  aile
modelinin kabulii

-Aile smirlarinm yeni es ve tvey
ebeveyni igine alacak sekilde
yeniden yapilanmast

-Cesitli  sistemler arasmndaki
baglart olugturmak
-Tlm cocuklarin biolajik

ebeveynleri, biiylikanne-babalan
ve ailenin diger lyeleri ile
iligkileri igin alan agmak

-Yeni ailenin
saplamak  igin
hikayeleri paylagmak

blitiinlesmesini
hatira  ve
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Toparlarsak, bosanma yetiskinler ve ¢ocuklar igin belirli giiglitkleri
beraberinde getiren ve bu anlamda bir risk zemini olusturan bir yasam
olayidir.Ancak, giderck daha sikga rastlanan bosanma aslinda bir bitis ve yok
olus dykiisii degildir ve boyle goriilmemelidir. Eger alisildik yolun disindaki bu
zor yoleuluk getirecegi kendine dzgii siiregler agisindan iyi tanmir ve tahmin
edilir olurlarsa, kisilerin basa gikmasi kolaylasacaktir, Kleist (1999) bosanmis
kisilerin destek sistemlerinden ve ciddi sikintilar yasamadan dnce alinan
profesyonel hizmetlerden son derece olumlu etkilendiklerini
belirtmektedir.Gergekten de bu siiregler haklinda bilgi ve i¢ gérii kazanmak igin
ihtivag duyan kisiler ~Bosanma Danismanhifindan, psiko-egitimsel
caligmalardan, destek gruplarindan son derece yararlanmaktadir. Bosanma
siireci, her haliikarda uygun adimlar atildiinda, bireylerin yenilenmesi ve daha
islevsel bir diizenin kurulmasi igin bir zemin olusturabilecektir.
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