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Spesifik bir obje, durum veya diisiinceye bagli korkulara fobi
denmektedir. Fobiler 1srarli bir gercek disi korkular olup spesifik
uyaranlarla ortaya cikarlar. Marks’a (11} gdre, iradi kontrol ek-
sikligi, fobilerin bir igareti olarak diligiiniiliir. Bir ¢ok Kkigi igin,
gayet zararsiz olan durumlarda bile, fobik Kiginin akli, bagka al-
ternatifler olmasiha rafmen o sitliasyondan ka¢ma davranigm-
dadir, Clinkii, fobik korku bir kez ortaya ¢iktiginda, dayamlmaz
ve kontrol edilemez hale gelir. Bu nedenle, Korkulan sitiiasyon-
dan «uzaklagsman» stratejisi geligtirmek, fobik kisi i¢cin korkuyla
basa ¢ikmanin bir yoludur. Fobisi olan kisi de objektif bir bicim-
de bakildifinda, sitiiasyohun zararsiz olduguhun, kagma davra-
niginin bir temeli olmadiginin farkindadir. Fobililerde goriilen,
yvansitma (reflection), tlizerinde digiinme (deliberation), sbzel ve
kognitif kontroller, normal hayatin sekteye ugramasini karakte-
rize eder. SBonug¢ olarak, fobililer kendi otomatik olarak c¢ikaril-
mig anksiyetelerinin caresiz kurbanlari haline gelirler (11).

Diger patolojik -davranglarda oldugu gibi, fobik reaksiyon-
larm da dogasini anlayabilmek i¢in olusturulan bilimsel izahlarin,
istenmeyen davranisi elimine etmek igin saflikli, kalici ve eko-
nomik bir terapi gelistirme imkani saflayacag disiiniilmektedir.

ilk defa 1900°lii yillarin basinda, Bat1 Avrupa kiltiirii icinde
yetismig olan Freud, her ne kadar patolojik davraniga bilimsel
olarak yaklastifini -iddia etsede, kabiliyeti ve cesareti dvgiiye la-
yik olmakla birlikte Belof’a (2} goére yaklasimi bilimsel degildir.
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Clinkil ona gore, Marx'm ekonomik motifte israr edisi «sosyaliz-
mi» nasil bilimsel yapamazsa, Freud'un seksliel motivde israr
ediside, «Psikolojiyi» bilimsel yapamaz. Aym yillarda davraniglari
anlamada, bilimsel bir yaklasiga duyulan ihtiyacla, Amerika’da,
Pavlov'un geligtirdigi klasik sartlanma prensipleri bliylk etkiler
yaratmgtir. Paviov prensiplerinin gilinliik - hayatta karsilagilan
problemlere nasil uygulanacagl, patolojik davramslarin sebepleri-
hi anlamada klasik sartlanma modelinin ise yarayip, yaramaya-
cagl, lizerinde diigliniilen, tartigilan konular olmugtur. Patolojik
davramglara bilimsel temelden yoksun bir yaklagigin zaman kay-
bina ve fazlaca yamlmaya sebep olacagl diigliniilerek, - etkili 'bir
miicadele i¢in bilimsel metodlarla kesfedilen bilgiden yararlanl-
mas1 uygun goriilmektedir (1). Watson ve Raynher (7), nevrozla-
rin orijinini aciklama.ve tedavisinde, Pavlov tipi-gartlama ve son-
me prensiplerini dikkate alan onecii kigiler olmuslardir. Bunlarn
yani sira, Jones’un cocuklarla yaptig gal1§ma1ar teorinin pratlk-
teki- yararhihigin gostermistir. o :

Watson fobilerle ilgili teorisini (7), bir «artsiz tepki» (UCR)
olan, korku, aer tepkisini doguran «gartsiz uyaran» (UCS) olug-
turan, travmatik korku yaratan olayin ortaya cikigi lizerine te-
mellendirmistir. Tesadiifen aym mekadn ve zamanda bir arada
bulunan sgartsiz uyaranla» (UCS) nétr uyaranlar (CS), bu za-
mansal ve mekansal yakinliktan dolayi, gartsiz uyaranlarla egle-
nerek, garth uyaranlara doniiglirler, Korku tepkisini dofuran gart-
S1z uyaramn, gartll uyarana benzer tepkiler ortaya ¢ikarmasinin
sebebi, nétr uyaranlarin sarth uyaranlara déniismiis olmasidir.
Bu nedenle sarth tepkiler (CR) sartlanmaya sebep olan etki or-
tadan kaldinlmadikca belli bir miiddete bagh _olrfla'ksmln devam
ederler. Fobilerin bu tarz bir klasik sartlanma paradigmas: ile
aciklanmasina yonelik baz 1t1razlar1 Eysenck goyle dile getir~
mektedir (7). ' '

- Teorlye yapllan klinik itirazlardan biri §udur Savag nev-
rozlarl gibi, siddetli travmatik olaylardan kaynaklanan fobik
reaksiyonlarin, sivillerin hayatinda da goriilmesini-agiklamak giic-
tir. Clinkii, savag gibi oldukca travmatik olaylar, ginlik hayat-
ta yagayan insanlarm sayisi cok fazla degildir. Ayrica vakalarin
cogunda, fobik reaksiyonu baglatic1 olaylar bu kadar agiri degil-
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dir, lstelik bunlar derhal kuvvetli bir garth tepki iiretmezler, Dahsa,
ziyade gartll uyaran tarafindan fretilen anksiyete de sinsi bir ar-
tig goriliir. Bu artig yillar. alabilir ve ¢ok uzun bir siire sonra
Klinik anksiyete durumunsa ulagabilir.

— Diger bir itiraz da Klasik sartlanma modelindeki sénme
olgusuyla ilgilidir; Eger stnme dikKate alihirsa, uzun siireli bir
nevrozun geligimi imkansiz olmahdir. Muhtemelen, kisi, gayet sik
bir gekilde, bu uyarana esglik eden bir gartsiz uyaran olmaksizm,
sarth uyarana maruz Kalmaktadir. Bu durum sartl: tepkinin, go-
receli olarak, derhal sénmesine yol acmaldir. Ornegin, kedi fo-
bisinden mustarip birini diigiinelim. Kigi muhtemelen gayet sik
bir gekilde, herhangi bir tehdit edici sitliasyon olmaksizin, kediy-
le kargl karsiya kalacaktir. Bu tarz Kkargtlasmalarin herbiri, son-
meyi beslemelidir, dolayisiyla fobi ortadan kalkmahdir.

— Teoriye yonelik {igiineli bir dnemli itiraz noktas: da su-
dur; Pavlov tipi sartlamsa prehsipleriyle, garthh tepkinin, sartsiz
tepkiden dshs kuvvetli olusunu izah etmenin. bir yolu yoktur,
Eysenck’e gore de klinik vakalara goz attifimizda, dile getirilen
bu itirazda oldugu gibi «baglatica sartlanma deneyimi» siklikls
daha zayil gartll ve gartsiz tepkilere yol acar. Sarth tepki, sinsice
gelisen nevrozlardan sonra, mental hastalifn meydana getirecek
kadar kuvvetli olur. Bundan dolay:, gayet tipik bir bicimde, fobi
vakalarmnda, gartl tepki, orijinal gartsiz tepKiden daha kuvvetli
olur. Bilinen «Klasik Sartlama Prensiplerine» gére bu imkénsiz
goriinmektedir. Bu ic¢ itirazinda ortak noktasi, sartli tepkilerin
zamanla gelisiyor olmalarmna atifta bulunmalardir. Eysenck (7)
klasik teorik paradigmaya uygun dilgmeyen bu anomaliyi Grant’'m
A ve B tipi Pavlov gartlamalar arasindaki farkla aciklar. Bu tip
sbhmenin olmadig: fobik reaksiyonlar: B tipi Pavlov sartlamas:
ile aciklamak daha uygundur. Cinkii B tipi sartlamada sartsiz
uyaramn kendisi motivasyon saglar ve tamamlanmig/tiiketilmig
sartsiz tepkiler ¢ikarir. Boylece garthh tepki kismen, gsartsiz tepki-
nin yerine gecer. Bu tip sartlamada garth tepki ve sartsiz tepki
benzer veya Ozdegtirler. A tipi gartlanmadan tipik bir bicimde fark-
hidirlar. Ornegin bircok tekrards kopege morfin zerketme sonu-
cunda (8), kipekte gartsiz uyarana yapilan tepkilerin aynisim,
deneycinin kopege ellemesi, ehjeksiyon hamrlhiklar cikarabilmek-
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tedir, Yani sartsiz uyarana yapilan, tepkilerin bircok bilegeni,
sarthh tepkinin gilegenleri olarak gériilebilmektedir. Ank’a (1)
gore burada yerine gecmeden bahsedebiliriz.

Deneycinin garth uyaranmn, sartsiz uyaran tarafindan takip
edilmedigi sartlar1 diizenlemesine ragmen, belirli gartlar altinda,
sartsiz tepkinin kendisi, sartsiz tepkiye esit bir takviye olarak rol
oynayabilir. Boylece sohmenin meydana gelmemesi, tersine bir bi-
cimde garth tepkinin giiciinde bir artig séz konusu olabilir. Bu ar-
t15. inkubisyon- olarak adlandinlmigtir. Sarth tepkinin giiciindeki
bu artisin, " inkubisyon fenomeniyle izah edilmesi, nevrozlarin
klasik sartlamayla aciklanabilmesine imkan saglamistir. Inkubas-
yon, B tipi Pavlov gartlanmasina dayanilarak, teorik olarak ag¢ik-
lanabilen bir prosestir, Bu prosesin gecerliligi bir ¢ok insan ve
hayvanla yapilan deneysel calismalarla dogrulanmistir (7).

Diven (3) tarafindan 1930’da insan deneklerle yapilan ¢alg-
mada da inkubasyon etkisi girillmilgtilr. Diven’m ¢alismasina ya-
pilan itirazlar gdzéniine alarak, Bindra ve Cameron da (3), bu
calismadan 15 yil sohra benzeri bir ¢aligma yaprustir. Bu aras-
tirmacilar da araya giren zamanin, sartsiz uyaranla eglenen, notr
uyarana karsi yapilan tepkinin giiciinde bir artiga sebep oldugu-
nu gostermigtir. Aragfirmacilara gire, sarth uyaranin yarattig:
etkideki bu artig, ancak inkubasyon fenomeni ile izah edilebilir.
Bindra ve Cameron, halk arasinda sdylenegelen «attan diigen ki-
ginin korkusunun iistesinden gelmesinin en kolay yolunun, miim-
kiin olan en kisa zamanda tekrar ata binmesidir» deyigine dikkat
cekerek, su fikri formiile etmiglerdir. Aci wverici bir sitilasyona
maruz kalan kiginin, aym sitiiasyonla yeniden karsilasmasinda,
hissedecegi «korku ve anksiyete», araya giren zamamnin miktarina
baglh olarak artan bigimde orijinal sitilasyonla asosiye edilir. Ank-
siyete ve korkudaki bu artig ise «dnkubisyon etkisi» olarak ifade
edilir. Yapilan ¢ahgmada bdyle bir etki tespit etmis olmalarina
ragmen, bu etkinin dogasi, kesin olarak tespit edilememistir.
Bindra ve Cameron, inkubisyon etkisinin, sadece korku ve ank-
siyete yaratan durumlara mu ozgii, yoksa difer uyaranlarda da
ortaya c¢ikabilecek genel bir olgu mu oldugu sorusunu» muhte-
melen korku yaratan uyaranlara ozgiidilr» diyerek cevaplamig-
lardir. :
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Eysenck’e gore (8), Napolkov'un arastirmasi, inkubasyon et-
kisini en iyi anlatan deneysel ¢alismadir, Napolkov'un kipeklerle
yvaptif1 cahgmada, tepki &lgimil olarak kan basinc: kullanilmis-
tir, Sartsiz uyaran képefin kulagl arkasindan ateglenen bir ta-
banca sesi, sartll uyaran ise kpegin kulaginm arkasina bir kus
tiyl ile dokunmadir. Orijinal, sartsiz uyaran verildiginde, kope-
gin kan baswinel giinliikk yasamimmdaki seviyede cereyan etmekte-
dir. Yirmibeg tekrardan sonra ise gartsiz tepki huzla azalir ve k-
pekte hichir reaksiyon olmaz. Barth tepkinin durumu ise cok
farkhdir. Sartll ve sartsiz uyaramn sadece bir kez eglenmis olma-
sina ragmen (single trial conditioning), bu tek denemeden sonra
kipegin sadece gartll uyarana maruz kaliglarinda, kan basinein-
da artislar tespit edilmigtir. Yiiz tekrardan sonra, kan basmcm-
daki artis 250 mlim’ye ulasmistir. Bu durum sénmenin tamamen
zitt1 dogrultuda olup, inkubasyon etkisiyle aciklanabilecek bir fe-
nomendir.

Eysenck’e (8) gore sonmeden ziyade, inkubasyona sebep olan
sey «sartsiz tepkinin giieli, gsartli uyarana maruz kalman sire»
gibi faktorlerdir. Bu degigkenlerin her biri ile ilgili hem teorik,
hem pratik kanmtlar mevcuttur.

Davey’e (4) gbre, bir sartlanma episodunu takiben sartsiz
uyaramn degeri, bir bigimde enflasyona ugratilmig olabilir, boy-
lece, miistakbel tekbasma sartli uyaran (CS-alone) takdimleri,
bu enftlasyon dolayisiyla daha kuvvetli bir sarthl tepki uyandirr
(evoke). Bu entlasyonun etkili olabileceffri ¢ok sayida muhtemel
yol vardir. Beck ve diferlerine gire, birinei yol, sartlama episo-
dunu takiben bazi ndrotik bireylerin akillarinda, travimay: tek-
rar (rehearse) etmeleridir, Bu tekrar etme olgusu, olaylarin aver-
sif veya travmatik muhtevas1 lizerine odaklasan anksiyete bo-
zuklugu olan bireylerin egilimiyle kombinedir. Davey’e goére, olay-
larnn travmatik veya aversif yonlerini alarak proseslemeye kuv-
vetli egilimi olan bireylerde, kendi korku reaksiyonlarimin kuvve-
tini asin tahmin etmeye egilimli bireylerde, inkubisyonun etkisi
¢ok daha hakim olabilir,

Eysenck (8) ise, inkubisyonun etkisinin kisilik ozellikleriyle
iligkili oldugunu, ytiksek ice doniik norotiklerde daha fazla etkili
olacaginl ifade eder. Ancak sadece sartll uyarana maruz kalma
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miiddetinin de inkubisyonun olup olmayacagini tayin eden, kritik
bir degisken oldugunu belirtir, Fakat bu degisken sabit degildir,
sarth uyaranin giicline gore degisir. Eger sartll tepkinin giici,
maruz kalma noktasimin istlinde ise inkubisyon meydana gelir,
eger garth tepkinin giicii kritik noktanin altinda ise stnme mey-
dana gelir. Bu tarz bir izah sarth uyarana maruz kalma miid-
‘detini canalic1 6nemli bir element yapar. Kisa - vadeli siire kis-
men garth tepkinin kuvvetli oldugunda «inkubisyonas, uzun - va-
deli siire ise «sbnmeye» yol acacaktir, Siire ve uyaranmn yarattigl,
tepkinin giliciine iligkin izah, korku uyandiran uyaranlara maruz
kalan herkeste, neden fobilerin yerlesmediginin anlasilmasin sag-
layabilir.

Eysenck’in, fobilerin olusumunu, klasik sartlama paradigma-
siyla agiklayan «obje veya sitiiasyonlara iliskin fobik korkular, bu
obje ve stiliasyonlarm, travmatik ve ac1 verici tecriibelerle asosi-
ve edilmis olmalar1 dolayisiyladir» ifadesini kabul eden Ohman
ve Deitz (10) gibi arastirmacilar, klinik korkunun etyolojisinin,
laboratuarda taklit edilebilecegini iddia etmislerdir. Bu iddia ise,
klinik korkunun laboratuvarda yerlestirilemeyecegi, «Kiigiik Al-
bert» olayr gibi denemelerin bagarisizlikla sonug¢landigi iddiasina
ters diismektedir. Ohman ve Soares'in elektrodermal tepkilerle,
sartlanmis korku yerlestirmeye yonelik ¢alismasi da bu iddialarnn
karsisinda yer almaktadir. Yine de laboratuarda korkunun yer-
lestirilmesinin giicliikle gergeklegtirilecegi goriigii, bize gézardi
edilemeyecek bir goriis olarak goriinmektedir, Insan deneklere,
laboratuarda korkunun yerlestirilmesine iligkin bu gli¢liik inku-
bisyonda etkili olabilecegine dikkat cekilen, kisilik ve sartly uya-
rana maruz kKalma siiresi ile iligkili olabilecegi gibi Dawson, Schell
ve Ohman’m su aciklamalarn ile de iligkili olabilir : (11)

— Insanlarda Pavlov tipi sartlama uyarana baglihgin (sti-
mulus contingencies), otonomik tesirlerinden ziyade, sizel bek-
lentiler (verbal expectencies) gibi iradeli bir sekilde kontrol edi-
len degiskenlere daha c¢ok baghdir. Fobik bozukluklards tipik bir
sekilde goriilen kognisyonlar ve sartlanmis davranis arasindaki
tefriki hesaba katmamasi sebebiyle, Pavlov tipi sartlama, fobiler
i¢in smmrl bir model saglar. Ancak fobilerin gsarth tepkileri tem-
sil ettigi temel fikrine sadik kalarak, Seligman bu ikileme ze-
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kice bir c¢ozim getirmigtir, Seligman’m geligtirdigi «Taking
taste-aversion learning» kognitif beklentileri bertaraf eden, uya-
ranlar arasindaki bilgisel iligkilere duyarlh olmayan paradigmatik
bir drnektir. Bu tarz bir 6grenme modeli Pavlov tipi sartlamanin
geleneksel goriigliyle daha uyumlu olur. (11) :

Kanaatimizce laboratuar sartlanmmn yarattigl bozucu etkiler,
daha incelikli deney sartlarnmin diglintilmesiyle ortadan -kaldiri-
labilmektedir. Modelin tam manasiyla olusturabilmek icin, ona
teorik catiyn temsil edecek gekilde yapilacak indirgemeler belki
daha fazla ufrasmayr gerektirebilir. Ancak bu tarz gartlanmis
korkulann yerlesmesinde kritik donemler varsa (yas gibi) veya
kritik ruh halleri varsa (stress altinda olma gibi) laboratuar ca-
hsmalar, sartlanmis korkuyu tiim boyutlanyla aciklamayabile-
cektir ya da en azindan bunlari da hesaba katmak gerekecektir.

Ost (11), korkunun kazamlmasina iligkin Rahman'm teorisini
temel alarak bir olgek gelistirmigtir. Bu 6lgek, korkunun 3 yolla
geligtigi fikri dogrultusunda dizenlenmigtir. POQ (Phobie Origin
Quastionarie) korkunun su 3 yoldan hangisiyle kazamldig1 6lgme-
ye yoneliktir. 1 - $artlama yoluyla kazamlan korku, 2 - Dolayh yol-
la kazanilan korku (vicarious learning), 3 - Olumsuz malumatin
{(negative information), sebep oldugu korku.

isvecli fobik o6rneklem grubunun POQ skorlarnm inceleyen
Ost hastalarin % 60’1nin sartlama tipi aversif hayat tecriibelerini
direkt olarak hatirladiklarini tespit etmigtir. Ost ve Hughold’in
orneklerindeki hayvan, sosyal ve klastrofobik hastalarin %581,
fobilerini, sartlanma deneyimlerine, % 17si dolayh 6grenmeye
(vicarious Marning), % 10'u ise olumsuz malumata yonelik 0g-
renmeye atfetmiglerdir (11). Bu aragtirma sonuclari da Kklinik
vakalarn cogunda travmatik olaylara rastlanmadign iddialarina
ters diismektedir,

INKUBISYONUN NOROBIYOLOJIK VE
NOROANATOMIK IZAHI

Eysenk ve Kelly tarafindan one siirillen hipotez, fobiler gibi
kalici bozukluklarda (8), hormonal seviyedeki bireysel degisiklik-
lerin rol oynayabilecegidir. Dawis’e (5) gore, amygdala ve onun
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bircok efferent projeksiyonunun, sartlanmis korkunun yansitil-
masl ve kazanllmasinin her ikisini de ihtiva eden bir «merkezi
korku sistemisni temsil edebilecegine igaret etmektedir. Bircok
duyumsal malumat, amygdalanin basai ve lateral cekirdeklerin-
den girer ve amygdalanin merkezi ¢ekirdegine yansitilir,

Le Doux (9} ve diferlerine gdre, emosyonel hafiza, inkubas-
yonda Onemlidir. Emosyonel hafiza, duyumsal korteksin yoklu-
gunda (dekortike hayvanlarda) muhtemelen talamo-amygdala pro-
jeksiyonlar1 yoluyla olugur. Bu nedenle rolatif bir gekilde silin-
mez. Korteks bozulmaimg ve igler halde oldufunda, emosyonel
hafiza bu yollarla olusuyorsa, deneysel s6nmenin nicin hafiza
degiskenlerinden ziyade, performans fizerinde islediginin goriilme-
si izah edilebilir.

Laboratuar hayvanlarmda, séndiiriilen responslarin sikhkla
spontan bir sekilde geri gelmesi ve sarksiz uyaran olmaksizin,
sartll uyarana yeniden maruz kalmanin CS3'iin emosycnel giiciinil
yeniden getirmesi, Rescorla ve Heth’e gére emosyonel hafizanin
kazanilma gekliyle iligkili olabilir (9). Le Doux ve digerlerine gére,
insanda, «enfantil emosyonel hafiza», «yetiskin korkularm» ve «fo-
biler» "uykuya yatabilir, Bu uykuya yatma durumu, yillarca,
stress dolayis1 ile eski halini alincaya kadar siirebilir. Emosyonel
davraniy sondiiriilebilir, fakat altinda yatan assosiasyonlar kay-
bolmazlar. Emosyonel tepkilerin davranmigsal sonmesi korteks ta-
rafindan gegici bir baskiyla olusturulabilir. Davramsgsal baskiya
ragmen Subkortikal (talamo-amygdala) alanlarin, emosyonel as-
sosiasyonlarmi siirdiirmesi, insanda affektif bozukluklarin nicin
bu denli giic diizeltilebildigini izah etmeye yardimei olabilir,

Kanaatimizce biitiin bu izahlar fobilerin kazanilmasini ve in-
kubisyonu belli bir seviyeye kadar aciklamaktadir, Ancak belirli
fobilerin insanlarda neden daha fazla goriildiigiinii, baz1 fobilerin
neden daha diigiik frekansla goriildiifiinii agiklamak bu kaynak-
lara goére, miimkiin clmamaktadir. Temelde nitr obje ve sitilas-
yonlara gelistirilen fobik reaksiyonlarn, frekans acisindan belli
obje ve sitilasyonlarla siklikla egleniyor olmasi, ¢evremizdeki ob-
jelerin ndétrhigiiniin, bireyden bireye deZismekten ziyade bizim
ortak yaganti, alg ve ortak sinir yapiiarnimz agisindan degerlen-
dirildiginde tamamen nétr olmayabilecegini diigiindiirmektedir.
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Organizmanin canhilifin korumasi en temel ve en kuvvetli mo-
tivasyon kaynag olduguna goére canlhihfi tehdit eden herhan-
gi bir uyarinin, tek tekrarlh ve uzun siireli bir gekilde fobik
reaksiyon yaratmasi, motivasyonel giigle de ilgili olabilir, Bel-
ki tiiriin varolugunu tehdit eden ortak gegmis yagantilarinin, gen-
lere kodlanmas1 ve bunun sonraki kugaklara nakledilmesi sonucu,
baz1 obje ve situasyonlar daha az nétr olabilir. Ya da acaba her-
hangi bir obje piir bir gekilde nétr olabilir mi? $arth uyaranla,
gartsiz uyaran arasindaki iligki, ayni1 modalitelere hitap etme,
gartll uyaramn, gartsiz uyarani temsil etme giicii agisindan, ob-
jelerin herbirinin belli bir nétrliife sahip olmasy $6z konusu ola-
pilir. Buna bafl olarak ilgimizi ceken bir difer soru da do-
gal bir sitilasyonda, aversif uyaranla eglenebilecek birden fazla
obje varken, organizmanin neden belirli bir objeyi secip, kulug-
kaya yattig ile ilgilidir. Bunun cevabi, aversif uyaran ortaya ¢ik-
tiginda, tam da «o» objeye dikkat ediliyor olmasimn getirdigi bir
senkronizagyon olabilecegi gibi, yukanda da belirttigimiz gibi ob-
jelerin nétrlitk farki da olabilir. Ortamdaki difer objeler arasin-

dan segilen ve fobiye sebep olan objenin, 6frenmedeki «kapatma»
(blocking) etkisiyle iligkisi bulunabilir, Rescorla’ya (12) goére bir *

sartll tepki ile bir gartli uyaranin baglanabilmesi icin, orga-
nizmamn sitilasyonu ince bir gekilde deferlendirmesi sézkonusu-
dur. Ciinkii organizmalar, ortamdaki bir ¢ok uyarana agiktirlar,
bu uyaranlar arasindan, gartsiz uyarani giivenilir bir gekilde pre-
dikte eden bir sarth uyaran segerler. Organizma, sitilasyonu deé-
gerlendirdikten sonra bir sarth uyaran haklkinda gartsiz
uyaranla ilgili miimkiin olan en iyi prediktérii (yani baglihg: bil-
diren) sartsiz tenbihin gelecefini bildiren en iyi sinyal olarak
degerlendirirler.

Rescorla’mn formiile ettigi bu hipotez fobik obje icin de ge-
cerli olabilir diigiincesinden hareket ederek, belki de bu tiir ob-
jelerin aversif uyarani en iyi predikte eden objeler oldugunu siy-
leyebiliriz.

Bir difer soru da, efer, belirli kigilik tipleri aversif 63-
renme sonucu, fobik reaksiyon geligtirmeye ve inkubasyona yat-
kinsa neden bu kigilerin hayatinda, birgok fobik reaksiyon
yaratan obje yok? Yetigkin bir kiginin hayatinda, o done-
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me kadar yagadig1 aversif tecriibelerin ve metin icinde bahgetti-
gimiz difer sartlarin yerine gelmesi, bir ya da birka¢ objeyle si-
mrl kalabilecek bir ihtimaliyetle mi vukubulmaktadir, yoksa
gecmig yagsantilardaki kronolojik siralamada onceligi alan sart-
lanma deneyimiyle secilen obje, sonraki, bu tarz yagantilarin da
odak noktasi mi olmaktadir. Yani yagsam boyunca, fobi geligtir-
meye egimli kigilerin tiim tatsiz yagantilaring tekabiil eden bir
«gilnah kegisi» obje mi sdzkonusudur.

Wolfsohn'un (6) yaptifi calismalar, Paviov tipi asosiatif 6g-
renmenin obje, uyarah ve konteks bazinda iic teinel unsuru oldu-
gunu gostermektedir. Asosiatif Ogrenmenin bu il unsuru korku
davramginda rol oynayan uyaricilar agisindan da dénemli olabi-
lirler.
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